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 กิจกรรมส�าคัญของประชาชนคนไทยในวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระราชินี ที่เริ่มด�าเนินการ
กันในปี 2558 คือ กิจกรรมจักรยานเฉลิมพระเกียรติ หรือที่เรียกกันติดปากว่า Bike for Mom และ Bike for Dad ซึ่งสมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฏราชกุมาร ได้ทรงด�ารัสในการปั่นจักรยาน “ปั่นเพื่อพ่อ Bike for Dad” ว่า
 “ปั่นเพื่อพ่อ” เพื่อถวายความจงรักภักดี ความรักและความส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณ อันล้นเกล้าฯ เกินที่จะสามารถพรรณา 
ด้วยความโปร่งใส และบริสุทธิ์ใจ 
 “ป่ันเพือ่พ่อ” เพือ่รวมพลงัความรักและสามัคคขีองคนไทยทัง้ชาตด้ิวยร่างกายและจิตใจทีมุ่ง่มัน่ เข้มแขง็และแขง็แรงเพือ่เป็นพลงั
ให้ประเทศชาติ
 “ปั่นเพื่อพ่อ” ด้วยใจที่สะอาดและโปร่งใสอย่างจริงใจ จะได้กุศลที่เต็มรูปแบบ ตลอดจนถือเป็นการแสดงความกตัญญูของลูกที่
พึงมีต่อพ่อ...
 จากพระราชด�ารัสดังกล่าว กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ นอกจากเป็นการถวายความจงรักภักดีแก่ล้นเกล้าฯ ทั้งสองพระองค์แล้ว 
ยงัเป็นการสร้างความรักความสามคัคใีนหมู่ชาวไทย และกระตุน้เตอืนให้ประชาชนค�านึงถงึการมีสขุภาพทีแ่ขง็แรงเพือ่เป็นก�าลงัส�าคัญของ
ประเทศ จึงนับว่าเป็นนมิิตรอันดีที่ประเทศไทยจะมีประชากรที่เข้มแข็งทั้งร่างกายและจติใจในอันที่จะร่วมกันพัฒนาชาติไทยของเราสืบไป
 จักรยาน (Bicycle) หมายถึง พาหนะที่มีสองล้อ สามารถขับเคลื่อนได้โดยอาศัยความสมดุลย์ของผู้ขับขี่ ประวัติความเป็นมา
ของจักรยานทีก่ล่าวโดยไม่ปรากฏหลกัฐานรายละเอยีดเกีย่วกบัรูปร่างลกัษณะ ว่ามกีารคดิประดษิฐ์ข้ึนตัง้แต่ก่อน คริสตศักราช 2300 โดย
ชาวจีน ต่อมาชาวอียิปต์และชาวอินเดียได้ประดิษฐ์เช่นกัน จนกระทั่ง ค.ศ 1790 ชาวฝรั่งเศสชื่อ Count Mede de Sivrac ประดิษฐ์
พาหนะคล้ายรถจักรยาน ประกอบด้วยล้อ 2 ล้อ ที่นั่งคล้ายหลังม้าหรือสัตว์ต่าง ๆ ท�าด้วยไม้ เคลื่อนไปข้างหน้าด้วยการไสด้วยเท้า ใน 
ค.ศ. 1817 Baron Karl von Drais ชาวเยอรมัน ได้สร้างรถจักรยานที่ใช้ล้อหน้าบังคับทิศทางได้ แต่การขับเคลื่อนยังใช้วิธีไสเท้า
เหมือนเดิม จนกระทั่ง ค.ศ. 1865 จึงมีการคิดค้นคันถีบอยู่ที่ล้อหน้าเพื่อเคลื่อนจักรยาน จักรยานสมัยก่อนท�าด้วยไม้และโลหะ การขี่
จะมีแรงกระแทกมาก จน ค.ศ. 1887 John Dunlop ได้คิดค้นยางบรรจุถุงลมส�าหรับจักรยานเพื่อท�าหน้าที่ลดแรงกระแทก จักรยาน
ได้รับการพัฒนามาหลายยุคจนถึงยุคปัจจุบัน มีการติดตั้งเฟือง เบรกมือ การเปลี่ยนเกียร์ ซึ่งท�าให้การขี่จักรยานเป็นเรื่องง่ายและสะดวก 
ส�าหรับประเทศไทยจักรยานเข้ามาแพร่หลายในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการชุมนุมรถจักรยานครั้งแรกที่วังบูรพาภิรมย์ เนื่องในโอกาสที่กรม
หลวงพิษณุโลกประชานาถเสร็จกลับจากยุโรป เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม 2442 
 จักรยานเป็นพาหนะที่ใช้ก�าลังกล้ามเน้ือของมนุษย์ในการขับเคลื่อน หลายประเทศส่งเสริมให้ประชาชนใช้จักรยานแทนการใช้
รถยนต์ที่ต้องใช้น�้ามันเชื้อเพลิงและสร้างมลพิษ นอกเหนือจาการประหยัดด้านพลังงานและลดมลพิษแล้ว การปั่นจักรยานมีประโยชน์
ต่อสุขภาพ การปั่นจักรยาน 10 กิโลเมตรต่อชั่วโมง เท่ากับการเดินเร็ว 3 กิโลเมตรหรือ 1 ชั่วโมง จะเผาผลาญพลังงานจากร่างกาย
ประมาณ 130-140 กิโลแคลอรี่ หรือเท่ากับการรับประทานข้าวผัดกระเพรากับไข่ดาว 1 จาน การปั่นจักรยานจึงเป็นเสมือนสัญลักษณ์
ของผู้ที่รักสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ประชาชนทุกคนตระหนักเป็นอย่างดีซึ่งเห็นได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมจักรยานเฉลิมพระเกียรติอย่าง
เนืองแน่นและมีแนวโน้มจ�านวนผู้นิยมใช้จักรยานเพิ่มมากขึ้น ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรให้ความสนใจเร่ืองน้ีอย่างจริงจัง
โดยผลักดันทั้งด้านสาธารณูปโภค ความปลอดภัยและกฎหมายข้อบังคับ 
 วารสารบรรณศาสตร์ มศว ขอสนับสนุนกิจกรรมจักรยานเฉลิมพระเกียรติ และเชิญชวนให้ประชาชนชาวไทยหันมาเดินทางด้วย
จักรยาน ใช้จักรยานเป็นอปุกรณ์ในการออกก�าลงักายเพือ่รักษาสขุภาพ หรือจะร่วมสมยัเป็น Hipster ผู้ป่ันจักรยานรักษ์โลก เมือ่สขุภาพ
ดี จิตใจย่อมผ่องใส รับปีใหม่ 2559 ปีแห่งความสุข สุขภาพดี และปีเริ่มแรกของ AEC สุดท้ายนี้ใคร่ขอเชิญชวนให้เชียนบทความและ
ส่งมาตีพิมพ์ในวารสารบรรณศาสตร์ มศว เพื่อจรรโลงศาสตร์ด้านบรรณารักษศาสตร์ สารสนเทศศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ให้งอกงามสืบเนื่องต่อไป
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