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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัÊงนีÊ มีความมุ่งหมาย เพืÉอศึกษาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิÉ มเติม ของนักเรียนทีÉมี

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉา และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์เพิÉ มเติม เรืÉองบทประยุกต์ สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉา  ผูว้ิจยัทดลองกบันักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1  โรงเรียนเกาะ

โพธิÍ ถว้ยงาม ทีÉมีผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉา ทีÉกาํลงัศึกษาในภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา 2553  จํานวน 10 คน สถิติทีÉใชใ้น

การวิเคราะหข์อ้มูล คือ ค่ารอ้ยละ สถิติทีÉใชท้ดสอบสมมุติฐานคือ E1/E2 = 80/80   ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธิÍ ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิÉ มเติม ของนักเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉ า ทีÉไดร้ับการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตรเ์พิÉ มเติม เรืÉองบทประยุกต ์1 ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 มีผลผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนสูงขึÊน  ประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตรเ์พิÉ มเติม  เรืÉองบทประยุกต์ ทีÉสรา้งขึÊนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 83/83.38 สูงกว่าสมมติฐาน 

80/80 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตรเ์พิÉ มเติม สําหรบันักเรียน ทีÉมีผลสมัฤทธิÍ ทางการ

เรียนตํÉา  

คาํสาํคัญ:  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร ์ ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

Abstract 

 The objectives of this research were to study the academic achievement of first year high school student who had low 

academic achievement and study the efficiency of an Application Mathematic Skill Practice for low academic achievement. This 

experiment was conducted at Kor-po-thou- yarm school in Chonburee Province with 10 first year high school students who had low 

academic achievement during first semester of 2000. The statistical tools used for analyzing the data were percentage and E1/E2 = 

80/80.  The results as followed: 1.) The student who had low academic achievement on mathematic subject had 

higher academic achievement after learning the Application Mathematic Skill Practice.  2.) The efficiency of the 
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Application Mathematic Skill Practice for Low Academic Achievement Students was 83/83.38 higher than the 

hypothesis 80/80. 

Keyword:   Efficiency of an Application Mathematic Skill Practice, Academic Achievement 

 

ภูมิหลงั  

 วิชาคณิตศาสตร์ถือว่าเป็นวิชาหลักวิชา

หนึÉงทีÉนาํไปสู่ความเจริญในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการศึกษา 

เศรษฐกิจ สังคม การศึกษาค้นคว้าวิจัยและความเจริญ

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประเทศไทยจึงต้อง

เร่งทีÉจะพัฒนาเพืÉอให้เท่ากับนานาประเทศ เพราะความรู้

ทางคณิตศาสตร์เป็นความรู้ พืÊ นฐานทีÉสําคัญและจําเป็น 

(ปานทอง กุลนาถศิริ.  2543 :  14-22)  และทีÉสาํคัญ

คณิตศาสตร์ยังเป็นเครืÉองมือในการพัฒนาความคิดของ

มนุษยซ์ึÉงเป็นทรัพยากรทีÉสาํคัญทีÉสุดในการพัฒนาประเทศ 

ทาํให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผลเป็น

ระบบระเบียบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและ

สถานการณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมช่วยพัฒนามนุษย์ให้

สมบูรณ์ทัÊงทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ 

สามารถคิดเป็นทาํเป็น แก้ปัญหาเป็นและอยู่ร่วมกับคนอืÉน

ได้อย่างมีความสุข (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย.ี 2544 : บทนาํ) การจัดการเรียนการสอน

คณิ ตศาสต ร์ ไ ด้ ใ ห้คว ามสําคัญใน เ รืÉ อ งของทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ควบคู่ ไปกับความรู้ ด้าน

เนืÊ อหาสาระ ดังจะเห็นได้จากการปรับปรุงและพัฒนา

หลักสูตรการศึกษาขัÊนพืÊ นฐาน พุทธศักราช 2544 เพืÉอ

พัฒนาผู้ เรียนให้เป็นผู้ นําด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีโดยเน้นให้มทีกัษะกระบวนการและเจตคติ

ทีÉดีทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (กรม

วิชาการ. 2545 : 1)    

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทีÉเป็นจุดเน้น

สําคัญในหลักสูตร เป็นเป้าหมายพืÊ นฐานในการสอน

คณิตศาสตร์ และเป็นอันหนึÉ งอันเดียวกับการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์คือ การแก้ปัญหา (Kennedy and Tipps.  

1994 : 135) การแก้ปัญหาเป็นสิÉงสาํคัญและจําเป็นทีÉ

นักเรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้  เข้าใจ สามารถคิดเป็น และ

แก้ปัญหาได้ เพืÉอจะนาํกระบวนการนีÊ ไปใช้ในการแก้ปัญหา

ชีวิตประจําวันต่อไปเพราะการทีÉได้ฝึกแก้ปัญหาจะช่วยให้

นักเรียนรู้ จักคิดมรีะเบียบขัÊนตอนในการคิด รู้ จักคิดอย่างมี

เหตุผล และรู้ จักตัดสินใจอย่างฉลาด (สิริพร ทิพย์คง.  

2536 : 157) การแก้ปัญหาเป็นการเชืÉอมโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์เดิมกับความรู้ ความ

เข้าใจและการดําเนินการโดยใช้ข้อมูลทีÉกําหนดให้ ซึÉ ง

ผู้ เรียนจะต้องทาํความเข้าใจในปัญหาและวิเคราะห์ข้อมูลทีÉ

มีอยู่เพืÉอวางแผนในการแก้ปัญหา และตรวจสอบความ

ถูกต้อง ตลอดจนความสมเหตุสมผลของคําตอบทีÉได้ตาม

กระบวนการแก้ปัญหา   

ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการ

แก้ปัญหาควรสอดแทรกกับทุกเนืÊ อหาคณิตศาสตร์ ซึÉงใน

การศึกษาค้นคว้าครัÊงนีÊ ผู้ วิจัยได้เลือกเนืÊ อหาเรืÉอง เส้น

ขนาน เพราะเป็นเนืÊ อหาทีÉต้องอาศัยความรู้ และหลักการ

ทางคณิตศาสตร์มาใช้แก้ปัญหา มีความสําคัญในการ

ประกอบอาชีพและสามารถนําไปใช้ในชีวิตจริง เช่น งาน

ทางด้านสถาปัตยกรรม  การคาํนวณระยะทางและเวลาทีÉใช้

ในการเดินทาง และการใช้แผนทีÉ/แผนผัง เป็นต้น ดังนัÊน

จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในมโนมติ 

สามารถแก้ปัญหาและนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ แต่

ผลสมัฤทธิÍทางการเรียน เรืÉองเส้นขนานยังยังอยู่ในระดับทีÉ

ไม่น่าพอใจ ต้องได้รับการปรับปรุงและพัฒนานักเรียนให้

มผีลสมัฤทธิÍทางการเรียนสงูขึÊน  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นว่า

การพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิÍทางการเรียนดีขึÊน โดย

ใช้แบบฝึกทกัษะ และการสอนเพิÉมเติม เรืÉอง บทประยุกต์ 

1 เพืÉอให้ผู้ เ รียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ทีÉสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาตาม

พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 ซึÉงมุ่งให้ผู้ เรียนคิด

เ ป็นทําเ ป็น  แก้ ปัญหาเ ป็น ซึÉ ง เ ป็น เนืÊ อหาทีÉมีความ

เหมาะสมเพืÉอใช้ในการส่งเสริมความสามารถในการ

แก้ปัญหา และเนืÊอหาดังกล่าวสามารถนําเอาไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตจริงได้ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1. เพืÉอพัฒนานักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉมี

ผลสัมฤทธิÍทางการเรียนตํÉาใน วิชาคณิตศาสตร์เพิÉมเติม 
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และหลังการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เรืÉองบทประยุกต์1 

แล้วจะมผีลการเรียนดีขึÊน  

2. เพืÉอหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชา

คณิตศาสตร์เพิÉมเติม เรืÉองบทประยุกต์ 1 ของนักเรียนชัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ 1   

 

ความสําคญัของการวิจยั 

 สามารถนําแบบฝึกทักษะนีÊ ไปใช้เพืÉอพัฒนา

นักเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍทางการเรียนตํÉา เรืÉอง บทประยุกต์ 

1 นักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉโรงเรียนอืÉนๆได้ เพืÉอ

เดก็นักเรียนจะได้มพืีÊ นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ในการคิด

วิเคราะห์ดีขึÊน เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ ต่อไป   

  

ขอบเขตของการวิจยั 

 เนืÊ อหาทีÉใชใ้นการศึกษา  

 เนืÊอหาทีÉใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัÊงนีÊ เป็นเนืÊ อหา

เรืÉองบทประยุกต์ 1 ตามตัวอย่างสาระและผลการเรียนรู้ทีÉ

คาดหวังในหนังสอืเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์เพิÉมเติม พ.ศ. 

2551 ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีซึÉงผู้วิจัยจัดเป็น 4 หน่วยการเรียน ดังนีÊ  

    หน่วยทีÉ 1 รปูเรขาคณิต 

    หน่วยทีÉ 2 จาํนวนนับ 

    หน่วยทีÉ 3 ร้อยละในชีวิตประจาํวัน 

    หน่วยทีÉ 4 ปัญหาชวนคิด 

  ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีÉใชใ้นการวิจัย  

  ประชากรทีÉใชใ้นการวิจัย  

 ประชากรทีÉใช้ในการศึกษาครัÊงนีÊ   เป็นนักเรียน

มัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2553 

โรงเรียนเกาะโพธิÍ ถ้วยงาม จาํนวน 30 คน ทีÉมีผลการเรียน

ตํÉาในวิชาคณิตศาสตร์เพิÉมเติม เรืÉองบทประยุกต1์ 

 

 กลุ่มตวัอย่างทีÉใชใ้นการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการศึกษาครัÊงนีÊ เป็นนักเรียน

มัธยมศึกษาปีทีÉ 1 จํานวน 10 คน ทีÉมีผลการเรียนตํÉาใน

วิชาคณิตศาสตร์เพิÉมเติม เรืÉองบทประยุกต1์   

 ระยะเวลาทีÉใชใ้นการวิจัย 

 การศึกษาครัÊงนีÊดําเนินการทดลองในภาคเรียนทีÉ 

1 ปีการศึกษา 2553 ซึÉงใช้เวลาในการทดลองเป็นเวลา 5 

คาบทีÉโรงเรียนเกาะโพธิÍ ถ้วยงาม       

 ตวัแปรทีÉศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แบบฝึกทักษะ เรืÉองบท

ประยุกต์ 1 นักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1  

 ตวัแปรตาม ได้แก่  ประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะ วิชาคณิตศาสตร์เพิÉมเติม  เรืÉอง บทประยุกต์ 1 

 

สมมุติฐานในการวิจยั 

 แบบฝึกทักษะ เ รืÉองบทประยุกต์  1 วิช า

คณิตศาสตร์เพิÉมเติมสาํหรับนักเรียนทีÉมผีลสัมฤทธิÍทางการ

เรียนตํÉา ทีÉผู้ วิจัยได้พัฒนาขึÊ นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 

 

กระบวนการวิจยั   

 ในการดํา เนิ นการ พัฒนาแบบฝึก

ทกัษะ  สาํหรับนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ครัÊงนีÊ  ผู้ วิจัย

ได้แบ่งออกเป็น 2 ขัÊน ดังนีÊ  

ขัÊนทีÉ 1 กําหนดกรอบเนืÊ อหาของแบบฝึกทกัษะ

วิชาคณิตศาสตร ์

การพัฒนาผลสัมฤทธิÍทางการเรียนโดยใช้แบบ

ฝึกทักษะ สําหรับนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ครัÊ งนีÊ  

ผู้ วิ จั ยไ ด้ เลื อกเ รืÉ องบทประ ยุกต์  1 โดยดํา เนินการ

ดังต่อไปนีÊ  

 1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยทีÉ

เกีÉยวข้องกบัการใช้แบบฝึกทกัษะ 

 2. ศึกษาหลักสตูรการศึกษาขัÊนพืÊ นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และคู่มือการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ พ.ศ. 2551 

 3. กาํหนดกรอบเนืÊ อหา มโนมติ และ

จุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะ สําห รับนักเ รียนชัÊ น

มัธยมศึกษาปีทีÉ 1 เรืÉองบทประยุกต์ 1 ตามคู่มือการ

จัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ พ.ศ. 

2551โดยกาํหนดให้เป็นเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

4 คาบ ทดสอบหลังเรียน 1 คาบ รวมใช้เวลาทัÊงสิÊน 5 คาบ 

คาบละ 40 นาท ีผู้ วิจัยแบ่งเนืÊ อหาออกเป็น 4 หน่วยการ

เรียนดังนีÊ  

หน่วยทีÉ 1 เรืÉองรปูเรขาคณิตใช้เวลา 1 คาบ  

หน่วยทีÉ 2 เรืÉองจาํนวนนับใช้เวลา 1 คาบ  

หน่วยทีÉ 3 เรืÉองร้อยละในชีวิตประจําวันใช้เวลา 

1 คาบ 
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หน่วยทีÉ 4 เรืÉองปัญหาชวนคิด 

ขัÊนทีÉ 2 การพฒันาแบบฝึกทกัษะ 

 ขัÊนตอนนีÊผู้วิจัยใช้ดําเนินการเพืÉอหารูปแบบและ

เทคนิควิธีในการดําเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์เรืÉองบท

ประ ยุกต์  1 ของนักเ รียนชัÊ นมัธยมศึกษาปีทีÉ 1โดย

ดาํเนินการตามขัÊนตอนต่อไปนีÊ  

 1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง

กบัใช้แบบฝึกทกัษะ 

 2. กําหนดลําดับขัÊนของการจัดกิจกรรมทาง

คณิตศาสตร์ เรืÉองบทประยุกต์ 1 

 3. สร้างแบบฝึกทักษะ สําหรับนักเรียนชัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ 1 เรืÉองบทประยุกต์ 1 โดย 

  3.1 จัดทาํแผนการจัดกิจกรรมทาง

คณิตศาสตร์ ตามเนืÊอหาเรืÉองบทประยุกต์ 1ในแต่ละหน่วย

ย่อย    

3.2 สร้างแบบฝึกทักษะโดยผู้ วิ จัย

รวบรวมและปรับเปลีÉยนเงืÉอนไขของปัญหาให้ 

สอดคล้องกับจุดประสงค์ของเนืÊ อหา สาํหรับพัฒนาทกัษะ

ทางคณิตศาสตร์เรืÉองบทประยุกต์ 1 

 4. นาํแบบฝึกทกัษะ เรืÉองบทประยุกต์ 1ทีÉผู้ วิจัย

สร้างขึÊนตรวจสอบความเทีÉยงเชิงเนืÊ อหา จุดประสงค์ และ

ความเหมาะสมของการดําเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ 

เรืÉองบทประยุกต์ 1 จาํนวน 3 ทา่น  

5. ปรับปรงุชุดแบบฝึกทกัษะ  

 6. นําแบบฝึกทักษะทีÉแก้ไขแล้ว ประชุมกับ

อาจารย์ทีÉสอนวิชาคณิตศาสตร์ เพืÉอพิจารณาอีกครัÊงหนึÉง

แล้วนาํไปใช้ 

ขัÊนทีÉ 3 ประสทิธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

 ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ผู้ วิจัย

ดาํเนินการตามขัÊนตอนต่อไปนีÊ   

  1. เชิญอาจารย์ทีÉสอนวิชาคณิตศาสตร์

ให้ตรวจสอบแบบฝึกทกัษะ เพืÉอตรวจสอบความเหมาะสม

ทางภาษาและเนืÊอหาแล้วนาํมาปรับปรงุแก้ไข  

  2. นําแบบฝึกทักษะทีÉปรับปรุงแล้ว   

ทาํการตรวจสอบความเรียบร้อยแล้วนําไปทดลองกับ

นักเรียนทีÉไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพืÉอตรวจความเข้าใจใน

เนืÊอหา และคาํถาม   

 

 

การสรา้งแบบทดสอบประจําหน่วย 

   แบบทดสอบประจําหน่วย เป็นแบบทดสอบทีÉ

ผู้วิจัยสร้างขึÊนเพืÉอใช้วัดทกัษะความรู้และความสามารถใน

การเรียนตามเนืÊอหาในแต่ละหน่วย มทีัÊงหมด 1 ฉบับ รวม

ทัÊงสิÊน 40 นาท ี 

               ใช้วัดหลังจากเรียนตามเนืÊ อหาในหน่วยการ

เ รียนรู้  เ รืÉองบทประยุกต์  1 ผู้ วิ จัยดําเนินการส ร้าง

แบบทดสอบประจาํหน่วย โดยดาํเนินการดังนีÊ  

              1. ศึกษาเนืÊ อหาจุดประสงค์การเรียนรู้  หน่วย

การเรียนรู้  “บทประยุกต์ 1” จากหนังสอืคู่มอืคร ู

                2. ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิÍ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากเอกสารและตําราทีÉ

เกีÉยวข้องเทคนิคการสร้างและวิเคราะห์ข้อสอบ 

                3. สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การ

เรียนรู้  ทีÉสอดคล้องกับเนืÊ อหา หน่วยการเรียนรู้  “บท

ประยุกต์ 1” จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียน

การสอน การวัดประเมนิผล 

                 4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิÍทางการ

เรียนแบบเติมคําตอบหน่วยการเรียนรู้  “บทประยุกต์ 1” 

จาํนวน 30 ข้อ โดยสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ทีÉ

คาดหวัง 

                 5. นําแบบทดสอบทีÉสร้างเสร็จเรียบร้อยไป

ให้ ผู้ เชีÉยวชาญจาํนวน 3 ทา่น และตรวจสอบความถูกต้อง 

ความสอดคล้องของเนืÊ อหากับจุดประสงค์ และนําไป

ทดสอบหาความเทีÉยงตรงของแบบทดสอบโดยใช้สูตร 

IOC และคัดเลือกข้อสอบจาํนวน 20 ข้อทีÉมีค่า IOC ตัÊงแต่ 

0.66 ขึÊนไป 

                 6. นาํแบบทดสอบทีÉคัดเลือกแล้วจาํนวน 20 

ข้อไปทดสอบกับนักเรียนระดับชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ภาค

เรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน ทีÉผ่านการ

เรียนหน่วยการเรียนรู้  “บทประยุกต์ 1” มาแล้ว  

วิธีการดาํเนนิการทดลอง 

การพัฒนานักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1  เรืÉอง 

บทประยุกต์ 1 ด้วยแบบฝึกทักษะ เรืÉองบทประยุกต์ 1 

ครัÊ งนีÊ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 

2553 โรงเรียนเกาะโพธิÍ ถ้วยงาม ใช้เวลา 5 คาบ  คาบละ 

40 นาท ีมขีัÊนตอนการดาํเนินการทดลองดังนีÊ  

1. ผู้ วิจัยทาํการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วย

แบบฝึกทกัษะ เรืÉองบทประยุกต์ 1 ผู้ วิจัยให้เลือกนักเรียน
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กลุ่มตัวอย่างจากคะแนนการสอบย่อยครัÊงทีÉ 1 เรืÉองบท

ประยุกต์ 1 ทีÉสอบไม่ผ่านเกณฑ์  

2. ดําเนินการทดลองสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

เรืÉองบทประยุกต์ 1 ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ภาคเรียนทีÉ 1 ปี

การศึกษา 2553 จํานวน 10 คน และให้นักเรียนทํา

แบบทดสอบระหว่างเรียน 

3. เมืÉอดําเนินการสอนโดยใช้ แบบฝึกทักษะ เรืÉองบท

ประยุกต์ 1 ครบ 4 คาบแล้วทาํการทดสอบให้เป็นคะแนน

หลังเรียน 

 

สรุปผลการวิจยั 

 จากการดําเนินการวิจัย  สามารถสรุปผลได้

ดังต่อไปนีÊ  

1. ผลสัมฤทธิÍทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

เพิÉมเติม ของนักเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍทางการเรียนตํÉา ทีÉ

ได้ รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์

เพิÉมเติม เรืÉองบทประยุกต ์1 ระดับชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 มี

ผลผลสมัฤทธิÍทางการเรียนสงูขึÊน 

 2 . ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ข อ ง แ บ บ ฝึ ก ทัก ษ ะ วิ ช า

คณิตศาสตร์เพิÉ มเติม  เรืÉองบทประยุกต์  ทีÉสร้างขึÊ นมี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 83/83.38 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

และเป็นไปตามสมมติฐาน 

 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัย เรืÉองประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะ 

วิชาคณิตศาสตร์เพิÉมเติม สําหรับนักเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ

ทางการเรียนตํÉา สามารถอภิปรายผลได้ ดังนีÊ  

 1. ผลสัมฤทธิÍทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

เพิÉมเติมของนักเรียนทีÉได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

วิชาคณิตศาสตร์เพิÉมเติม เรืÉองบทประยุกต์ 1 ระดับชัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ 1 สงูกว่าเกณฑ์ โดยมีนัยสาํคัญทางสถิติทีÉ

ระดับ .05 ทัÊงนีÊอาจเป็นเพราะ แบบฝึกหัดทีÉผู้ วิจัยสร้างขึÊน

เป็นแบบฝึกหัดทีÉเรียงจากเนืÊ อหาง่ายไปยาก  และมีการ

กําหนดผลการเรียนรู้ ไว้อย่างชัดเจน มีเนืÊ อหา แบบฝึก

ทักษะ แบบทดสอบย่อยประจําชุด เมืÉอนักเรียนศึกษา

เนืÊอหาจบนักเรียนสามารถตรวจสอบความถูกต้องได้ และ

อาจประกอบกับขนาดห้องเรียนมีขนาดเล็กคือจํานวน

นักเรียนน้อย ทาํให้อาจารย์ผู้ สอนสามารถดูแลได้อย่าง

ทัÉวถึงและการมีจํานวนนักเรียนน้อยในชัÊนเรียนจําทาํให้

นัก เ รียนมีสมาธิในการเ รียนมากยิÉ งขึÊ น  สอดคล้อง

สอดคล้องกบังานวิจัยของ องัศุมาลิน เพิÉมผล  (2542) ทีÉ

ท ําวิ จัยเ รืÉองการสร้างแบบฝึกทักษะการคํานวณวิชา

คณิตศาสตร์เรืÉองวงกลมสาํหรับชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 ซึÉงม ี

การกาํหนดผลการเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจน มีเนืÊ อหา แบบฝึก

ทักษะ แบบทดสอบย่อยประจําชุดเช่นกัน และจาการ

ทดลองพบว่าในการเ รียนด้วยแบบฝึกทักษะเรืÉองบท

ประยุกต์1 เป็นวิธีการทีÉดีสาํหรับนักเรียน ทาํให้นักเรียน

สนใจในการเรียนมากขึÊน เนืÉองจากการสอนพร้อมทาํแบบ

ฝึกไปด้วยจะทาํให้นักเรียนเข้าใจมากยิÉงขึÊน และนักเรียนทีÉ

มผีลสมัฤทธิÍทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิÉมเติมตํÉากว่า

เกณฑ์มีความสนใจทาํแบบฝึกทักษะมาก เพราะแบบฝึก

ทักษะเรียงจากเรืÉองทีÉง่ายไปยาก และมีภาพประกอบ

ภายในแบบฝึกทกัษะอย่างสวยงามและแบบฝึกทกัษะเป็น

เรืÉองทีÉนักเรียนเคยเรียนมาก่อนหน้านีÊ ทาํให้นักเรียนบาง

คนสามารถทาํได้โดยไม่ต้องสอนมาก 

 2. ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะทีÉพัฒนาขึÊนมี

ประสิทธิภาพสามารถนําไปใช้ได้อย่างมีคุณภาพ และ

เป็นไปตามสมมติฐานทัÊงนีÊ เป็นเพราะการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนของนักเรียนทีÉเรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกทกัษะ

ทางคณิตศาสต ร์นัÊ นนักเ รียนได้เ รียนรู้ แนวทางการ

แก้ปัญหาอย่างมีระบบ มีเป้าหมายแน่นอน  ผลการวิจัย

ครัÊ งนีÊ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ อังศุมาลิน เพิÉ มผล  

(2542) ได้ทาํวิจัยเรืÉองการสร้างแบบฝึกทกัษะการคํานวณ

วิชาคณิตศาสตร์เรืÉองวงกลมสาํหรับชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 

ซึÉงทาํการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนทีÉเรียน

โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ รัชฎากรณ์  พรมลา(2541) ทีÉได้สร้างแบบ

ฝึกทกัษะเพืÉอการสอนซ่อมเสริมทกัษะการคํานวณ เรืÉอง

การคูณ การหาร ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 ผลการวิจับพบว่า

แบบฝึกทักษะเพืÉอการสอนซ่อมเสริมทักษะการคํานวณ 

เรืÉองการคูณ การหาร มีประสิทธ์ภาพ 77.39/76.67. 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพร พันธ์หมัย (2546) 

ได้สร้างชุดการสอนกลุ่มทักษะคณิตศาสตร์ เรืÉองเวลา 

สาํหรับนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 ผลการวิจัยพบว่า 

ชุดการสอนกลุ่มทกัษะคณิตศาสตร์ เรืÉองเวลา ทีÉสร้างขึÊนมี

ประสทิธภิาพ85.71/82.14 สงูกว่าเกณฑ์ทีÉกาํหนด 
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ขอ้เสนอแนะ 

                ขอ้เสนอแนะงานวิจัย 

1. ครูทีÉสอนวิชาต่างๆสามารถนําแนวคิดนีÊ ไป

พัฒนาแบบฝึกทกัษะให้กบันักเรียน ทีÉมีผลสัมฤทธิÍทางการ

เรียนตํÉาและก่อนทีÉครูจะทาํการเรียนการสอนโดยใช้แบบ

ฝึกทักษะนัÊน ครูควรทาํการแนะนําให้นักเรียนเข้าใจถึง

วิธีการเรียนก่อน เพราะนักเรียนอาจเกิดความสับสน

หรือไม่เข้าใจวิธกีารเรียนได้ 

2.  รัฐบาลควรมีการส่งเสริมและสนับสนุน

เงินทุนและนักวิชาการเพืÉอเป็นพีÉเลีÊ ยงให้กับครูในโรงเรียน

ต่างๆทีÉยงัขาดความพร้อมทีÉจะทาํการพัฒนาแบบฝึกทกัษะ

ให้กบันักเรียนในรายวิชาต่างๆ 

 ขอ้เสนอแนะเพืÉองานวิจัยครัÊงต่อไป 

1. การพัฒนารปูแบบการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

ในระดับชัÊนต่างๆ 

2. การพัฒนาแบบฝึกทักษะในการเรียนการ

สอนในวิชาฟิสกิส ์
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