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บทคัดยอ่ 
ภาวะโลกรอ้น (Global Warming) หมายถึง การเปลียนแปลงของภมิูอากาศซึงมีสาเหตทุงัจากธรรมชาติ

และมนุษย ์ โดยสาเหตจุากมนุษยเ์ป็นสาเหตสุาํคญัทีส่งผลกระทบต่อการเปลียนแปลงสภาพภมิูอากาศทีทาํให้
อุณหภมิูของภมิูอากาศเพิมสงูขึนและส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ เชน่ การละลายของนําแขง็
บริเวณขวัโลก การเพิมขึนของระดบันําทะเลและการผนัแปรของสภาพอากาศและฤดกูาล เป็นตน้ 
 
คาํสาํคญั : ภาวะโลกรอ้น , Global Warming 

 
ความเป็นมา 

แหล่งพลังงานของโลกทสีาํคัญอย่างหนึงคือ
พลังงานจากดวงอาทติย์ โลกได้รับพลังงานจาก
แสงอาทติย์ทส่ีองผ่านชันบรรยากาศมายังพืนผวิโลกและ
กลายเป็นพลังงานความร้อนให้ความอบอุ่นกบั
พืนผวิโลก ความร้อนทเีกดิขึนส่วนหนึงได้สะท้อนออก
ไปสู่นอกบรรยากาศโลก ทาํให้อุณหภมิูทโีลกได้รับอยู่ใน

ระดับทเีหมาะสมกบัสงิมีชีวิตในปัจจุบัน กระบวนการ
ตามธรรมชาติททีาํให้โลกอบอุ่นขึนเนืองมาจากกา๊ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และกา๊ซอนื ๆ ทมีีอยู่ใน
ธรรมชาติ กา๊ซต่าง ๆ เหล่านีส่งผลให้เกดิสภาวะโลก
อบอุ่น ซึงมีกระบวนการเกดิขึนเช่นเดียวกบัเรือนกระจก 
จึงได้มีชือเรียกกระบวนการนีว่า “สภาวะเรือนกระจก” 
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ภาพประกอบ 1 สภาวะเรือนกระจก 
ทมีา http://epa.gov/climatechange/kids/greenhouse.html 

 
จากภาพประกอบ 1 แสดงถงึสภาวะเรือน

กระจกดังนี 
1. แสงอาทติย์นาํพลังงานเข้ามาใน

อากาศ และส่วนใหญ่พลังงานถูกซับด้วยพืนดินและท้อง
ทะเล 

2. ความร้อน (แสงอนิฟราเรด) แผ่รังสี
ออกมาจากพืนผวิโลกทมีีอุณหภมิูเพิมสงูขึน 

3. พลังงานความร้อนบางส่วนถูกดูดซับ
ด้วยกา๊ซเรือนกระจกในบรรยากาศซึงจะแพร่กระจาย
พลังงานออกมาอกีในทุกทิศทาง 

4. พลังงานความร้อนบางส่วนสร้าง
ความอบอุ่นให้แก่โลก 

5. พลังงานความร้อนบางส่วนแผ่รังสี
ออกสู่อวกาศ 
 

ตามธรรมชาติโลกจะรักษาสมดุลของคาร์บอน
ไว้ กล่าวคือ เมือกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์เพิมสงูขึนใน

ชันบรรยากาศ ธรรมชาติจะพยายามลดปริมาณของกา๊ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ลงทลีะน้อยกลับคืนธรรมชาติ โดย
คาร์บอนมีการแลกเปลียนภายในระบบธรรมชาติ
ระหว่าง บรรยากาศ ทะเล  และพืนดิน มีการ
แลกเปลียนทงัวัฏจักรรระยะสนัและระยะยาว ซึงวัฏจักร
ระยะสนั คือการแลกเปลียนคาร์บอนระหว่างพืชและ
สตัว์ในขณะหายใจและการสงัเคราะห์แสง และการ
แลกเปลียนของกา๊ซระหว่างท้องทะเลและบรรยากาศ 
ในขณะทวัีฏจักรระยะยาว เกดิขึนเมือหลายล้านปีทผ่ีาน
มา คาร์บอนในอากาศรวมตัวกบันาํกลายเป็นกรดอ่อน 
ๆ ซึงค่อย ๆ กดักร่อนหินทลีะน้อย คาร์บอนเหล่านีถูก
พัดพาไปสู่ท้องทะเล ซึงส่วนหนึงได้เปลียนสภาพเป็น
แนวปะการังและเปลือกหอย ตะกอนเหล่านีถูก
เคลือนย้ายเข้าแผ่นดินใหญ่โดยการเคลือนตัวของ
เปลือกโลกหรือการปลดปล่อยสู่บรรยากาศโดยการ
ระเบิดของภเูขาไฟ ดังภาพประกอบ 2 

 

 รงัสอีาทติยถู์กดดูซบัโดย
พนืผวิโลกและกลายเป็น

ความรอ้น 

ความรอ้นจากพนืผวิโลก
แพรก่ระจายสูบ่รรยากาศ

และอวกาศ 

1 

4 2 
3 

5 
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ภาพประกอบ 2 ดุลยภาพของวัฏจักรคาร์บอน 
ทมีา http://www.koshland-science-museum.org/exhibitgcc/index.jsp 

 
มนุษย์กเ็ช่นเดียวกบัสงิมีชีวิตชนิดอนื ๆ คือ 

เป็นส่วนหนึงของวัฏจักรคาร์บอน แต่มีความแตกต่าง ๆ 
ทสีาํคัญอย่างยิง คือ มนุษย์เป็นผู้ทเีพิมปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์สู่บรรยากาศจากการเผาไหม้ถ่าน
หิน กา๊ซ หรือนาํมันดิบ อนัเกดิจากกจิกรรมในภาต
อตุสาหกรรม การคมนาคมขนส่ง ตลอดจนการถางและ
เผาทาํลายป่าเพือเปลียนเป็นพืนททีางการเกษตร 
สามารถเปลียนองค์ประกอบคาร์บอนทอียู่ในพืชไปเป็น
คาร์บอนไดออไซด์ได้มากขึนและในอตัราทรีวดเรว็กว่า
การเกดิขึนตามธรรมชาติ เช่น การปลดปล่อยออกมา
จากหินปูน ดังภาพประกอบ 3 ซึงอตัราการเปลียน
คาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศกลับสู่องค์ประกอบของ

คาร์บอนสามารถเกดิขึนได้โดยพืชหรือท้องทะเลแต่ก็
เป็นอตัราการเปลียนแปลงทน้ีอยกว่าการเกดิ
คาร์บอนไดออกไซด์ ทเีกดิจากการกระทาํของมนุษย์
มาก เมือเทยีบกบัอตัราการเพิมขึนของ
คาร์บอนไดออกไซด์ทมีนุษย์เพิมขึนในบรรยากาศด้วย
การเผาไหม้เชือเพลิงฟอสซิล การนาํ
คาร์บอนไดออกไซด์กลับคืนธรรมชาติไม่สามารถลด
ปริมาณได้ทนั จึงทาํให้ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ใน
ระบบเพิมสงูขึน ส่งผลให้เกดิการสะสมของอณุหภมิูใน
กา๊ซเรือนกระจกได้มากขึน อุณหภมิูในชันบรรยากาศจึง
เพิมขึนได้     

 

ชนับรรยากาศ

สงิมชีวีติบนโลก 

การสงัเคราะหแ์สง 

การหายใจ การเผาไหม ้การยอ่ยสลาย สภาพอากาศและภเูขา
ไฟระเบดิ 

การดดูซบัและ 
ปลดปลอ่ยโดยทอ้งทะเล 

การตกตะกอนการตกตะกอน 

การสะสมในรปูหนิปนู 
ถ่านหนิ

การสะสมแหลง่นําทะเลโยแปรสภาพพ
เป็น HCO3 
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ภาพประกอบ 3 การเสยีดุลยภาพของวัฏจักรคาร์บอน 
ทมีา http://www.koshland-science-museum.org/exhibitgcc/index.jsp 

 
การเพิมขึนของกา๊ซเรือนกระจกทาํให้สภาวะ

เรือนกระจกส่งผลรุนแรงขึน การเพิมขึนของ  CO2 และ
กา๊ซเรือนกระจกชนิดอนื ๆ ทาํให้กา๊ซดังกล่าวสามารถ
ดักเกบ็พลังงานความร้อนทเีกดิขึนในบรรยากาศโลก
ได้มากขึนกว่าปกติ พลังงานความร้อนทเีพิมขึนทาํให้
บรรยากาศและพืนผวิโลกมีอุณหภมิูเพิมสงูขึนเกดิภาวะ
โลกร้อน 

สถานการณโ์ลกร้อนทกีาํลังเกดิขึนในขณะนี 
ได้ส่งผลกระทบเกดิขึนกบัสภาพแวดล้อม  

ดังภาพประกอบ 4  แสดงการลดถอยลงของธารนาํแขง็ 
South Cascade Glacier, Washington ในช่วงปีค.ศ. 
1928 – 2003 นอกจากนี ภาวะโลกร้อนยังส่งผลให้
เกดิการเปลียนแปลงของฤดูกาลทรีุนแรง มีพายุที
รุนแรงและเกดิขึนบ่อยครัง การลดลงของปริมาณ
นาํแขง็ทบีริเวณขัวโลก  

 

 
ปี ค.ศ. 1928     ปี ค.ศ. 1979           ปี ค.ศ. 2003 

 
ภาพประกอบ 4 การลดถอยลงของธารนาํแขง็ South Cascade Glacier, Washington  

ทมีา http://www.emporia.edu/earthsci/student/geller1/south_cascade_glacier.htm 

ชนับรรยากาศ

สงิมชีวีติบนโลก 

การสงัเคราะหแ์สง 

การหายใจ การเผาไหม ้การยอ่ยสลาย สภาพอากาศและภเูขา
ไฟระเบดิ 

การดดูซบัและ 
ปลดปลอ่ยโดยทอ้งทะเล 

การตกตะกอนการตกตะกอน 

การสะสมในรปูหนิปนู 
ถ่านหนิ

การสะสมแหลง่นําทะเลโยแปรสภาพพ
เป็น HCO3 

การเผาไหมเ้ชอืเพลงิฟอสซลิ
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สาเหตุทีส่งผลต่อการเปลียนแปลงของสภาวะอากาศ 
ดัชนีทชีีชัดว่ามนุษย์เป็นสาเหตุสาํคัญทส่ีงผล

กระทบต่อการเปลียนแปลงของสภาวะอากาศ คือ การ
เปลียนแปลงของปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์และกา๊ซ
เรือนกระจก อย่างไรกต็าม การเปลียนแปลงของ
ภมิูอากาศกมี็สาเหตุทงัจากธรรมชาติและมนุษย์ สาเหตุ
จากมนุษยเ์ป็นสาเหตุสาํคัญทส่ีงผลกระทบต่อการ
เปลียนแปลงสภาพภมิูอากาศในช่วงไม่ 10-20 ปี ที
ผ่านมานี โดยสาเหตุทส่ีงผลต่อการเปลียนแปลงต่อ
สภาพภมิูอากาศสามารถจาํแนกออกหลายสาเหตุ เช่น 

1การเปลียนแปลงของปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์และกา๊ซเรือนกระจก 
 2 การไหลเวียนของกระแสนาํในมหาสมุทร 

 3 การระเบิดของภเูขาไฟ 
4 การเปลียนแปลงการใช้ผนืดิน 
5 การขยายตัวเพิมขึนของอนุภาคในอากาศ  
 

1 การเปลียนแปลงของปริมาณคารบ์อนไดออกไซด์
และกา๊ซเรือนกระจก 
 ธรรมชาติและมนุษย์เป็นสาเหตุทาํให้เกดิผล
ภาวะเรือนกระจกซึงส่งผลให้โลกมีบรรยากาศทอีบอุ่น 
ไอนาํเป็นปัจจัยหลักของสภาวะเรือนกระจกนี ตามมา
ด้วย คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัส-ออกไซด์ และ
สาร CFCs ซึงมีใช้อยู่ในเครืองปรับอากาศและการผลิต
ในระบบอตุสาหกรรม 

 

 
 

ภาพประกอบ 5 กา๊ซเรือนกระจกทส่ีงผลต่อสภาวะโลกร้อน 
ทมีา http://www.koshland-science-museum.org/exhibitgcc/index.jsp 

 
 จากภาพประกอบ 5 การเพิมขึนของกา๊ซเรือน
กระจกโดยฝีมือการใช้พลังงานของมนุษย์เป็นสาเหตุ
หลักทส่ีงผลต่อสภาวะโลกร้อนอย่างชัดเจน อนัดับแรก
คือคาร์บอนไดออกไซด์ รองลงมาคือมีเทน สาร CFCs 
โอโซน และ ไนตรัสออกไซด์ ตามลาํดับ 
 
2 การไหลเวียนของกระแสนาํในมหาสมุทร 

การไหลเวียนของกระแสลมในบรรยากาศและ
การไหลเวียนของกระแสนาํในมหาสมุทรได้นาํพาความ
ร้อนจากเขตร้อนไปยังเขตขัวโลก การไหลเวียนของ
กระแสลมและกระแสนาํได้มีการเปลียนแปลงไปจาก

เดิมเนืองจากกจิกรรมต่าง ๆ ทมีนุษย์ดาํเนินอยู่ ส่งผล
ให้สภาพภมิูอากาศในท้องถนิต่าง ๆ หรือทวัโลกเกดิ
การเปลียนแปลงไป  

ผลกระทบของการเปลียนแปลงระหว่าง
มหาสมุทรและบรรยากาศทาํให้เกดิปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ เช่น เอลนิญโญ (El Niño) ซึงจะเกดิ
ปรากฏการณนี์ทุก ๆ 2-6 ปี ทงันีการเปลียนแปลงของ
นาํแขง็ส่งผลต่อการเปลียนแปลงของการไหลเวียนของ
กระแสนาํในมหาสมุทรมากกว่าผลกระทบจากการ
เปลียนแปลงเนืองจากวงโคจรของโลกรอบดวงอาทติย์  
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ภาพประกอบ 6 การไหลเวียนของกระแสนาํในมหาสมุทร 
ทมีา http://www.koshland-science-museum.org/exhibitgcc/index.jsp 

 
จากภาพประกอบ 6 แสดงการไหลเวียนของ

กระแสนาํในมหาสมุทร โดยนาํเยน็ทขีัวโลกจะจมลงและ
ไหลหมุนเวียนไปตามมหาสมุทรต่าง ๆ (กระแสนาํเยน็) 
และค่อย ๆ มีอณุหภมิูเพิมขึนส่งผลให้ความหนาแน่น
ลดลงและลอยตัวขึนรวมกบันาํทผีวิมหาสมุทร และเกดิ
การไหลเวียนกลับไปยังขัวโลก (กระแสนาํอุ่น) และได้
นาํความร้อนทดูีดซับจากพลังงานแสงอาทติย์ไปด้วย
ตลอดทาง วัฏจักรดังกล่าวเกดิขึนอย่างต่อเนือง หาก
ปราศจากวัฏจักรดังกล่าว บริเวณขัวโลกจะมีอุณหภมิูที
เยน็มากขึนและบริเวณเส้นศูนย์สตูรกจ็ะมีอุณหภมิูร้อน
เพิมสงูขึน 
 
3 การระเบดิของภูเขาไฟ 

การระเบิดของภเูขาไฟทาํให้เกดิขีเถ้าและกา๊ซ
ซัลเฟอร์กระจายเข้าสู่ชันบรรยากาศ กา๊ซซัลเฟอร์นีเมือ

รวมตัวกบันาํกลันตัวเป็นละอองไอของกรดซัลฟุริก ซึง
สามารถสะท้อนแสงอาทติย์กลับ ออกสู่อวกาศ การ
ระเบิดของภเูขาไฟขนาดใหญ่สามารถกระจายตัวขีเถ้า
และกา๊ซซัลเฟอร์ถงึบรรยากาศชันสตราโตสเฟีย
ตอนกลาง (ระยะทางประมาณ 19 ไมล์ หรือ 30 
กโิลเมตรจากพืนผวิโลก) ทชัีนบรรยากาศระดับนี ฝุ่ น
ละอองทเีกดิขึนจากการระเบิดของภเูขาไฟสามารถ
กระจายสู่พืนผวิโลกตัวได้กว้างมากขึน 

การระเบิดขนาดใหญ่ดังกล่าวสามารถทาํให้
อณุหภมิูของโลกเยน็ลงได้ 1 – 2 ปี เช่น ในปี ค.ศ. 
1982 การระบิดของภเูขาไฟ El Chichon และในปี 
ค.ศ. 1991 การระเบิดของ Pinatubo เป็นสาเหตุให้อณุ
หูมิของพืนผวิโลกลดลงเฉลียท ี1 องศาฟาเรนไฮต์ ดัง
ภาพประกอบ 7  

 
 

ภาพประกอบ 7 การระเบิดของภเูขาไฟส่งผลต่อการลดลงของอณุหภมิูในชันบรรยากาศ 
ทมีา http://www.koshland-science-museum.org/exhibitgcc/index.jsp 
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4 การเปลียนแปลงการใชผ้ืนดิน 

มนุษย์มีการเปลียนแปลงพืนดินจากพืนทป่ีา
ไม้มาเป็นพืนทเีพาะปลูกทางการเกษตรหรือกลายไป
เป็นพืนทอียู่อาศัย ส่งผลให้สภาพอากาศในภมิูภาคเกดิ
การเปลียนแปลง เช่น พืนทป่ีาทถูีกถากถางมีอุณหภมิู

สงูกว่าพืนทป่ีาสมบูรณ ์ในเขตชุมชนกไ็ด้รับอุณหภมิูที
เพิมขึนจากกจิกรรมในภาคอตุสาหกรรม การคมนาคม
ขนส่ง จากแหล่งทอียู่อาศัย พืนทป่ีาทสีญูเสยีไปส่งผลให้
การลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์โดยธรรมลดลง 
ส่งผลต่อภาวะโลกร้อนได้  

 

   
 

ภาพประกอบ 8 การเปลียนแปลงจากพืนทป่ีาสู่พืนทเีมือง 
ทมีา http://www.koshland-science-museum.org/exhibitgcc/index.jsp 

 
5 การขยายตวัเพิมขึนของอนุภาคในอากาศ 
 การเพิมขึนของอนุภาคในอากาศ เช่น ฝุ่ น
ละออง เมฆ หรือไอนาํ สามารถส่งผลให้อณุหภมิู ใน
บรรยากาศเพิมหรือลดลงได้   เช่น ซัลเฟตทเีกดิขึนจาก
การระเบิดของภเูขาไฟส่งผลให้เกดิการสะท้อนออกไป

ของแสงอาทติย์ทาํให้อุณหภมิูในพืนททีเีกดิการระเบิด
ของภเูขาไปลดลง ในขณะทกีารปล่อยควันออกจาก
ภาคอตุสาหกรรมเป็นตัวรับพลังงานความร้อนจาก
แสงอาทติย์ได้มากขึน ส่งผลให้เกดิอุณหภมิูสงูขึน ดัง
ภาพประกอบ 9 และ 10 

 

   
 

ภาพประกอบ 9 การระเบิดของภเูขาไฟทาํให้อุณหภมิูลดลง  
และการปล่อยควันออกจากปล่องควันในภาคอตุสาหกรรมทาํให้อณุหภมิูเพิมสงูขึน 

ทมีา http://www.koshland-science-museum.org/exhibitgcc/index.jsp 
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ภาพประกอบ 10 เมฆบางและอยู่ในระดับสงูแสงอาทติย์สามารถส่องผ่านทะลุแต่ความร้อนทเีกดิขึนไม่สามารถผ่าน
ออกไปได้ทาํให้เกดิความร้อนขึนสงูขึน 

 แต่เมฆทหีนาและอยู่ในระดับตาํสามารถสะท้อนความร้อนออกไปทาํให้บรรยากาศมีอุณหภมิูทตีาํลง 
ทมีา http://www.koshland-science-museum.org/exhibitgcc/index.jsp 

 
ผลกระทบของการเปลียนแปลงสภาวะอากาศ 

การเปลียนแปลงของสภาวะอากาศส่งผลให้
เกดิภาวะโลกร้อน สภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรง
ต่อโลก ผลกระทบทส่ีงผลต่อการเปลียนแปลงของ
สภาพอากาศอาจเกดิขึนในรูปแบบต่าง ๆ ได้ ดังเช่น   

  การละลายของนาํแขง็และหิมะ อุณหภมิูทเีพิม
สงูขึนส่งผลให้นาํแขง็ทขีัวโลกและธารนาํแขง็บริเวณ
เทอืกเขาสงูต่าง ๆ เริมละ ลายมากขึน ดังภาพประกอบ 
11 และ 12  

 

 
 

ภาพประกอบ 11 ภาพแสดงบริเวณพืนทนีาํแขง็บริเวณขัวโลกเหนือทลีดลง 
ทมีา : อลั กอร์, โลกร้อน ความจริงทไีม่มีใครอยากฟัง An Inconvenient Truth, กรุงเทพฯ, มติชน, 2550 
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  (ก) คศ 1941      (ข)  คศ 2004 

 
ภาพประกอบ 12 ธารนาํแขง็ Muir and Riggs Glaciers  
เปรียบเทยีบระหว่างปี คศ 1941 และปี คศ 2004 

ทมีา : อลั กอร์, โลกร้อน ความจริงทไีม่มีใครอยากฟัง An Inconvenient Truth, กรุงเทพฯ, มติชน, 2550 
 

ผลกระทบของภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบต่อ
วัฒนธรรมการดาํรงชีวิตด้วย  เช่น บริเวณขัวโลกเหนือ 
เมือเกดิการละลายของพืนทนีาํแขง็ซึงเป็นถนิทอียู่อาศัย
ของชาวพืนเมือง เช่น ชาวเอสกโิม  หรือสตัว์ขัวโลก 
ดังเช่น หมีขาว  หมีขาวนีใช้พืนนาํแขง็เป็นแหล่ง หา
แมวนาํ ซึงเป็นอาหารและเลียงลูก ชาวเอสกโิมกเ็ช่นกนั 
ใช้พืนนาํแขง็เป็นพืนทล่ีาแมวนาํ และตัววอลรัส เพือใช้
เป็นอาหารยังชีพ จากกกการสาํรวจในช่วงปี คศ 1996 
– 1999 พบว่าพืนทนีาํแขง็บริเวณขัว โลกบางลงและอยู่
ในสถานการณ ์ทน่ีาวิตก และพืนนาํแขง็ในบางส่วนได้
ละลายและลดพืนทลีง ส่งผลต่อการดาํรงอยู่ของหมีขัว
โลกและ การดาํรงค์ชีวิตของชาวเอสกโิมโดยตรง  

การเพิมขึนของระดับนาํทะเล การละลายของ
นาํแขง็ส่งผลให้ระดับนาํทะเลเพิมสงูขึน ส่งผล ต่อพืนที
ชายฝงัทะเลเกดินาํท่วมและการสญูเสยีพืนทอียู่อาศัย 
การเพิมขึนของระดับนาํทะเล 0.5 เมตร ทาํให้หลาย
เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิกสญูเสยีพืนทไีปประมาณร้อย
ละ 80 แนวปะการังซึงเป็นแนวป้องกนัคลืนให้กบัเกาะ
ต่าง ๆ จะได้รับผลกระทบ จมอยู่ใต้ระดับนาํทะเลที
สงูขึน ทาํให้การกนัคลืน จากแนวปะการังป้องกนัได้
น้อยลง เมือเกดิระลอกคลืนพายุทสีงูขึน ทาํให้พืนทเีกาะ
เหล่านันได้รับผลกระทบทรีุนแรงและทาํลายระบบ
นิเวศน์ชายฝงัทะเล  การเพิมขึนของระดับนาํทะเล 1 
เมตร จะทาํให้พืนทชีายฝงัทะเลสญูหายไปประมาณร้อย
ละ 17.5  ประชากรราว 10 ล้านคนทวัโลกจะสญูเสยีที

อยู่อาศัย และประเทศทพึีงพาเกษตรกรรมเป็นหลักจะ
ได้รับผลกระทบทรีุนแรง การทนีาํท่วมบริเวณพืนที
ชายฝงัทาํให้เป็นอนัตราย ต่อสตัว์เลียง พืช และแห่ลง
นาํจืด เมือเกดิพายุระดับรุนแรง เช่น ไซโคลน ไต้ฝุ่ น 
หรือ เฮอร์ริเคน ส่งผลให้เกดิ คลืนพายุซดัฝัง (storm 
surge) ตามมาในภายหลังและส่งผลกระทบทรีุนแรง 
 เมืองใหญ่หลายเมืองซึงตังอยู่บริเวณพืนที
ชายฝงัจะได้รับผลกระทบจากการเพิมขึนของ
ระดับนาํทะเล เช่น เมืองอเลก็ซานเดรีย ของประเทศ
อยีิปต์ ศูนย์รวมแหล่งศึกษาทางวัฒนธรรม     ของโลก 
พืนทบีางส่วนของแคลิฟฟอเนีย  การป้องกนัผลกระทบ
ของระดับนาํทะเลทเีพิมสงูขึนสามารถ ทาํได้โดยการ
สร้างแนวป้องกนัระดับนาํทะเลชายฝงั นอกจากนียังมี
การป้องกนัแหล่งนาํจืด การ สร้างความปลอดภัยใน
ระบบการขนส่ง การป้องกนัอนัตรายจากระลอกคลืน 
แต่การสร้างแนวป้องกนัคลืนกอ็าจส่งผลกระทบต่อการ
เปลียนแปลงของระบบนิเวศน์ชายฝงัได้เช่นกนั 
 พืนทลุ่ีมชายฝงัทะเล เช่น พืนทป่ีาชายเลน จะ
ได้รับผลกระทบจากการพืนขึนของระดับนาํทะเล เมือ
ระดับนาํทะเลเพิมสงูขึน พืนทป่ีาชายเลนจะล่นพืนทเีข้า
ไปในบริเวณด้านในมากขึนในขณะทพืีนทเีดิม
ระดับนาํทะเลสงูขึนทาํให้พืนทป่ีาชายเลนเดิมสญูหายไป 
ทาํให้พืนทชีายเลนลดน้อยลง 
 ระดับทะเลทเีพิมสงูขึนส่งผลต่อการฟอกขาว
ของปะการัง ดังเช่นในปี คศ 1997 – 1998 เกดิการ
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ฟอกขาวของปะการังทวัไปเนืองจากการเกดิ
ปรากฏการณ ์เอลนิญโญ่ (El Niño) การเพิมขึนของ
อณุหภมิูนาํทะเลร่วมกบัการเพิมขึนของระดับนาํทะเล 

แล ะมลภาวะทางทะเลทเีพิมสงูขึนสามารถ ทาํให้เกดิ
การฟอกขาวของปะการังได้สงูขึน 

 

 
 
ภาพประกอบ 13 ภาพจาํลองการเพิมขึนของระดับนาํทะเลในพืนทแีหลมฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา  
ทมีา : อลั กอร์, โลกร้อน ความจริงทไีม่มีใครอยากฟัง An Inconvenient Truth, กรุงเทพฯ, มติชน, 2550 
 

 
 

ภาพประกอบ 14 การสญูเสยีพืนทอียู่อาศัยเนืองจากระดับนาํทะเลทเีพิมสงูขึน  
ทมีา : อลั กอร์, โลกร้อน ความจริงทไีม่มีใครอยากฟัง An Inconvenient Truth, กรุงเทพฯ, มติชน, 2550 

     
 

ภาพประกอบ 15 ความรุนแรงของพายุและความเสยีหายทเีกดิขึน  
ทมีา : อลั กอร์, โลกร้อน ความจริงทไีม่มีใครอยากฟัง An Inconvenient Truth, กรุงเทพฯ, มติชน, 2550 
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ภาพประกอบ 16 การเพิมขึนของอณุหภมิูทาํให้เกดิการฟอกขาวของปะการัง  
ทมีา : อลั กอร์, โลกร้อน ความจริงทไีม่มีใครอยากฟัง An Inconvenient Truth, กรุงเทพฯ, มติชน, 2550 

 

 
 

ภาพประกอบ 17 การเพิมขึนของสาหร่ายในทะเลส่งผลต่อการเน่าเสยีของนาํทะเล  
ทมีา : อลั กอร์, โลกร้อน ความจริงทไีม่มีใครอยากฟัง An Inconvenient Truth, กรุงเทพฯ, มติชน, 2550 

 
การลดผลกระทบภาวะโลกรอ้น 
 จากวิกฤติภาวะโลกร้อนทโีลกกาํลังเผชิญใน
ขณะนี มนุษย์ทุกคนสามารถร่วมเป็นหนึงในการ
แก้ปัญหาและลดผลกระทบทส่ีงผลต่อการเพิมขึนของ
อณุหภมิู การสนใจต่อปัญหาทอีาจจะเกดิขึนจากการใช้
พลังงาน ลดการใช้พลังงานทเีกนิจาํเป็นกส็ามารถลด
ปัญหาดังกล่าวได้ แนวทางในการลดผลกระทบต่อภาวะ
โลกร้อนสามารถดาํเนินการได้ด้วยวิธกีารหลากหลาย 
ดังเช่น 

1. ประหยดัพลงังาน กจิกรรมทเีกดิขึน
ในชีวิตประจาํวันเกยีวข้องกบัการใช้พลังงาน ทงัในบ้าน
ทอียู่อาศัย หรือททีาํงาน ระหว่างการเดินทาง หรือการ
พักผ่อน การใช้พลังงานดังกล่าวเป็นการเพิมปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์สู่บรรยากาศ การประหยัดพลังงาน

สามารถลดปริมาณกา๊ซเรือนกระจกได้ การเลือกใช้
อปุกรณท์ปีระหยัดพลังงาน เช่น การใช้หลอดไฟแสง
สว่างหรืออปุกรณเ์ครืองใช้ไฟฟ้าทมีีประสทิธภิาพสงู 
การบาํรุงรักษาอุปกรณเ์ครืองใช้ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพดี 
การปรับอุณหภมิูเครืองปรับอากาศในระดับทเีหมาะสม 
การป้องกนัความร้อนเพือช่วยลดภาระการทาํความเยน็
ของเครืองปรับอากาศ ลดการสญูเสยีจากการเสยีบปลัก
เครืองใช้ไฟฟ้าทงิไว้ เป็นต้น  

2. เลือกใชอ้ย่างฉลาด การบริโภค
สนิค้าหรือบริการต่าง ๆอย่างเหมาะสม สามารถลด
ผลกระทบต่อภาวะโลกร้อนได้ การเลือกใช้บริการขนส่ง
มวลชนแทนรถยนต์ส่วนตัว การใช้จักรยานหรือการเดิน
แทนการใช้รถในระยะทางทไีม่ไกลมากนัก หลีกเลียง
การใช้รถในช่วงเวลาทกีารจราจรติดขัดเช่นในชัวโมง
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เร่งด่วน การเลือกชือรถยนต์ทใีช้เชือเพลิงน้อย หรือ
เลียงการเดินทางโดยการติดต่อกนัทางระบบ
โทรคมนาคมแทน เป็นต้น  

3. อนุรกัษพ์ลงังาน การพยายามหาจุด
สญูเสยีของการใช้พลังงานและลดจุดสญูเสยีดังกล่าว
หรือนาํกลับมาใช้ประโยชน์เป็นแนวทางในการอนุรักษ์
พลังงานทส่ีงผลต่อการลดภาวะโลกร้อนได้ เช่น การ
ดาํเนินการอนุรักษ์พลังงานในภาคอตุสาหกรรมต่าง ๆ 
การนาํกลับมาใช้ใหม่หรือใช้ซาํ การนาํกลับมาผลิตใหม่ 
เป็นต้น 

4. ร่วมรณรงคแ์ละประชาสมัพนัธ ์
การร่วมผลักดันให้เกดิการพิทกัษ์รักษาสภาพแวดล้อม
โดยการกระตุ้นให้บุคคลใกล้เคียง เช่น เพือร่วมงาน 
เพือนบ้าน หรือแม้แต่คนในครอบครัว ได้ร่วมใจกนัลด
การใช้พลังงานและสร้างความตระหนักต่อปัญหาภาวะ
โลกร้อนให้เกดิ สามารถลดปัญหาโลกร้อนได้ 

 
การศึกษาและใชป้ระโยชนจ์ากความรูเ้รืองภาวะโลก
รอ้น 
 การใช้พลังงานส่งผลกระทบอย่างชัดเจนต่อ
ภาวะโลกร้อนในปัจจุบัน แต่ทงันีผลกระทบทเีกดิขึนจาก
การใช้พลังงานยังคงไม่ได้รับแรงสนับสนุนให้เกดิ
กจิกรรมทร่ีวมกนัพิทกัษ์สงิแวดล้อมได้มากพอ ทงันียัง
เป็นเพราะสาเหตุความไม่เข้าใจอย่างลึกซึงต่อผลกระทบ
ทเีกดิขึน เช่น ความคิดทว่ีา มนุษย์ไม่ใช่ปัจจัยหลักที
ส่งผลต่อภาวะโลกร้อน การเปลียนแปลงของสภาพ
อากาศเกดิขึนตามธรรมชาติและฤดูกาล หรือแม้กระทงั
ยอมจาํนนต่อผลกระทบเนืองจากคิดว่ามนุษย์ไม่
สามารถเปลียนแปลงผลกระทบทเีกดิขึนนีได้ ซึงความ
เข้าใจผดิดังกล่าวเป็นเหมือนประตูปิดกนัความคิดและ
วิธกีารในการแก้ปัญหา  ปัญหาทเีกดิขึนจากการกระทาํ
ของมนุษย์สามารถแก้ไขด้วยมนุษย์ เมือรู้สาเหตุของ
ปัญหา กส็ามารถลดระดับของปัญหาไม่ให้เพิมขึนและ
ลดน้อยลงได้ การร่วมมือแก้ปัญหาทเีกดิขึนสามารถ
กระทาํได้และเหน็ผลมาแล้ว เช่นการลดปริมาณการใช้
สาร CFCs การร่วมมือเพือลดปริมาณกา๊ซเรือนกระจก
ให้ลดน้อยลงอยู่ทกีารกระทาํของพวกเราทุกคน การ
เรียนรู้ เกยีวกบัผลกระทบของการใช้พลังงานต่อ
สงิแวดล้อมสามารถทาํได้ในทุกท ีทงัจากครอบครัว ใน

โรงเรียน สถาบันการ  ศึกษา ตลอดจนสงัคมโดยทวัไป 
โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษามีบทบาทมากในการให้
ความรู้กบัเยาวชนผู้ซึงจะเติบโตเป็นผู้ใช้ประโยชน์และ
รับผลกระทบจากการใช้พลังงานในอนาคตต่อไป   
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