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บทคัดยอ่ 
 การศึกษาวิจยัเรือง ผลของการทดลองปรบัเพิมอุณหภมิูนําเยน็ดา้นจ่ายออกระบบปรบัอากาศ ทีมีต่อการประหยดั
พลงังาน มีวตัถุประสงค์เพือศึกษา การทดลองเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานของเครืองปรบัอากาศทีมีการปรบัเพิมอุณหภูมินํา
เยน็ดา้นจา่ยออก กบัเครืองปรบัอากาศทีใชง้านปกติ และเพือเป็นแนวทางปฏิบติัในการลดพลงังานไฟฟ้าของระบบปรบัอากาศ 
 วิธีดําเนินการวิจยั รวบรวมขอ้มูลในระบบปรับอากาศ ออกแบบวิธีการวิจยัและติดตังอุปกรณ์ทดลอง ทดลอง
เดินเครืองพรอ้มกนัทงั 2 เครือง บนัทึกขอ้มูลก่อนและหลงัปรบัเพิมอุณหภูมินําเย็น เปรียบเทียบการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของ
เครืองปรับอากาศ และการศึกษาทดลองครังนีใชเ้วลาในการทดลอง 24 วนั และการทดลองจะทําการทดลองในช่วงเวลา
กลางคืนระหวา่งเวลา 22.00 – 08.00 น. เนืองจากเวลากลางวนัมีอากาศแปรปรวนตลอด เชน่ บางชว่งจะมีฝนตกและบางช่วง
แดดออกทาํใหอุ้ณหภมิูภายนอกอาคารแตกต่างกนัมาก ซึงจะมีผลต่อการใชพ้ลงังานของเครืองปรบัอากาศ  
 ผลการวิจยัพบวา่ กรณีทดลองปรบัเพิมอุณหภมิูนําเยน็ดา้นจา่ยออกที 46 OF (7.77 OC) ทดลอง 4 วนั วนัละ 11 
ชวัโมง เครืองปรบัอากาศ Ch.1 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากบั 20.33 บาท/หอ้ง และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 ใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากบั 24.10 บาท/หอ้ง เมือเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานของเครืองปรบัอากาศ Ch.1 และเครืองปรบัอากาศ 
Ch.2 ค่าพลงังานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 3.57 บาท/หอ้ง 
 กรณีทดลองปรบัเพิมอุณหภูมินําเย็นดา้นจ่ายออกที 47 OF (8.33 OC) ทดลอง 4 วนั วนัละ 11 ชวัโมง 
เครืองปรบัอากาศ Ch.1 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากบั 21.21 บาท/หอ้ง และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 ใชพ้ลงังานไฟฟ้า
เฉลียต่อปีเท่ากบั 27.70 บาท/หอ้ง เมือเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานของเครืองปรบัอากาศ Ch.1 และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 
ค่าพลงังานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 6.49 บาท/หอ้ง 
 กรณีทดลองปรบัเพิมอุณหภูมินําเย็นดา้นจ่ายออกที 48 OF (8.88 OC) ทดลอง 4 วนั วนัละ 11 ชวัโมง 
เครืองปรบัอากาศ Ch.1 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากบั 21.15 บาท/หอ้ง และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 ใชพ้ลงังานไฟฟ้า
เฉลียต่อปีเท่ากบั 25.81 บาท/หอ้ง เมือเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานของเครืองปรบัอากาศ Ch.1 และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 
ค่าพลงังานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 4.66 บาท/หอ้ง 
 กรณีทดลองปรบัเพิมอุณหภูมินําเย็นดา้นจ่ายออกที 49 OF (9.44 OC) ทดลอง 4 วนั วนัละ 11 ชวัโมง 
เครืองปรบัอากาศ Ch.1 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากบั 17.18 บาท/หอ้ง เครืองปรบัอากาศ Ch.2 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลีย
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ต่อปีเท่ากบั 23.10 บาท/หอ้ง เมือเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานของเครืองปรบัอากาศ Ch.1 และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 ค่า
พลงังานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 5.92 บาท/หอ้ง 
 กรณีทดลองปรบัเพิมอุณหภูมินําเย็นดา้นจ่ายออกที 50 OF (10 OC) ทดลอง 4 วนั วนัละ 11 ชวัโมง 
เครืองปรบัอากาศ Ch.1 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากบั 16 บาท/หอ้ง และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลีย
ต่อปีเท่ากบั 22.55 บาท/หอ้ง เมือเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานของเครืองปรบัอากาศ Ch.1 และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 ค่า
พลงังานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 6.55 บาท/หอ้ง 
 กรณีทดลองปรบัเพิมอุณหภูมินําเย็นดา้นจ่ายออกที 51 OF (10.55 OC) ทดลอง 4 วนั วนัละ 11 ชวัโมง 
เครืองปรบัอากาศ Ch.1 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากบั 14 บาท/หอ้ง เครืองปรบัอากาศ Ch.2 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลียต่อปี
เท่ากบั 21.65 บาท/หอ้ง เมือเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานของเครืองปรบัอากาศ Ch.1 และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 ค่า
พลงังานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 7.65 บาท/หอ้ง 
คาํสาํคญั: อุณหภมิูนําเยน็, ระบบปรบัอากาศ, การประหยดัพลงังาน 
 
Abstract 
 Research on the experiment of adds temperature in air conditioning system affecting energy reduction. 
Objectives: The experiments to compare the energy of air conditioners with cooling water temperature increase to pay 
out, with the normal air. Which a way to practice reduce the power of the air-conditioner systems. 
 The ways to research, I have to collect data on air-conditioning systems. Take the designs and set up 
equipments for the experiment research. And test the both air conditioners, recorded before and after cold water 
temperatures increase. And compare the using of electric air conditioners.  And these research studies take the time 24 
day for experiment. And take the experiments only in the night between 22.00 - 08.00 pm. Through, during of 
daytime the air varies always such as; sometimes has a rain and sunlight, so the weather around the building has 
difference temperatures. It’s had affected to the using energy of air conditioners. 
 The research results has found that try increasing the case temperature of cold water from a pay 46OF 
(7.77OC) trial 4 days, 11 hours per day. The air conditioners Ch.1 used electric energy average a year equal to 
20.33 baht / room. And the Ch.2 used electric energy average a year equal to 24.10 bath/room. When compared 
using energy of the air conditioners Ch.1 and Ch.2 has values of electric energy decreased as 3.57 bath/room. 
 Experimental cases of cold water temperatures increase the payout as 47 OF (8.33 OC) trial 4 days, 11 
hours per day. The air conditioner Ch.1 used electric energy and average per year equal to 21.21 bath/room. And The 
Ch.2 used electric energy and average per year equal to 27.70 bath/room. When compared the using energy of air 
conditioners Ch.1 and Ch.2 the electric energy decreased as 6.49 bath/room.  
 Experimental cases of cold water temperatures increase the pay as 48 OF (8.88 OC )trial 4 days, 11 hours 
per day. The air conditioner Ch.1 used electric energy and average per year equal to 25.81 bath/room. And the Ch.2 
used electric energy average annual equal to 25.81 baht/ room.  When compared the using energy of air conditioners 
Ch.1 and Ch.2 the electric energy decreased as 4.66 bath/room. 
 Experimental cases of cold water temperatures increase the pay as 49 OF (9.44 OC) 4 days, 11 hours per 
day. The air conditioner Ch.1 used electric energy and average per year equal to 17.18 bath/room. The Ch.2 used 
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electric energy and average per year equal to 23.10 bath/room. When compared the using energy of air conditioners 
Ch.1and Ch.2 the electric energy decreased as 5.92 bath/room.  
 Experimental cases of cold water temperatures increase the pay as 50 OF (10 OC) trial 4 days,11 hours per 
day. The air conditioner ch.1 used electric energy and average per year equal to 16 bath/ room. The Ch.2 used 
electric energy and average per year equal to 22.55 baht/room. When compared the using Ch.1 energy of air 
conditioners and Ch.2 the energy electric decreased as 6.55 bath/room. 
 In these testing, experimental cases of cold water temperatures increase the pay as 51 OF (10.55 OC) trial 
4 days,11 hours per day. The air conditioner Ch.1 had used electric energy and average per year equal to 14 
Bath/Room. The Ch.2 used the energy electric and average per year equal to 21.65 Bath/Room. When compared the 
using Ch.1 energy of air conditioners and Ch.2 the energy electric decreased as 7.65 bath/ room. 
Keyword: Temperature, Air conditioning system, Energy saving.  
 
ภูมิหลงั 
 ระบบปรับอากาศยังคงเป็นสิงจําเป็นสําหรับ
อาคารในศตวรรษนีและมีแนวโน้มจะเพิมขนาดและจาํนวน
มากขึนเรือย ๆ เนืองจากประเทศไทยกําลังพัฒนาจาก
ประเทศเกษตรกรรม ซึงแรงงานส่วนใหญ่อยู่ในทีโล่งไปสู่
ประเทศอุตสาหกรรมซึงแรงงานในการผลิตและการ
ประกอบธุรกิจจะอยู่ภายในอาคารทีมีการปรับอากาศ โดย
เหตุทพีลังงานทใีช้ระบบปรับอากาศมสีดัส่วนประมาณ 60% 
ของพลังงานทังหมดในแต่ละอาคาร การประหยัดพลังงาน
สาํหรับระบบปรับอากาศจึงมีความสาํคัญมาก มิใช่เพียงเพือ
ลดค่าใช้จ่ายในอาคารลงเท่านัน แต่ยังช่วยอนุรักษ์สิง
สิงแวดล้อมของโลกโดยส่วนรวมอีกด้วยทังนีเพราะระบบ
ปรับอากาศของอาคารเกือบทุกเครืองใช้พลังงานไฟฟ้า ซึง
ได้จากการเผาเชือเพลิงจาํพวกฟอสซิล (Fossil Fuel) เช่น 
นาํมันเตา ถ่านหิน ซึงเป็นจาํนวนถึง 92% มีเพียง 8% 
เท่านัน ทีได้จากพลังงานนํา ผลการสันดาปของเชือเพลิง
เหล่านี คือ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ซึงเป็นตัวการ
สาํคัญทีทาํให้อุณหภูมิบรรยากาศของโลกสูงขึนประมาณ 
0.3 – 0.6OC ในช่วง 100 ปีทผ่ีานมาหากไม่มีการปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานของเครืองจักรกลต่างๆ ซึง
รวมถึงระบบปรับอากาศแล้วโลกจะร้อนขึนไปกว่านีอีก ซึง
ย่อมหมายถึงว่าอาคารแต่ละหลังต้องใช้เครืองปรับอากาศ
ขนาดใหญ่ขึนและก่อให้เกดิกา๊ซ CO2 อนัทาํให้อุณหภมูิของ
โลกสู ง ขึน ต่ อ ไปอี ก วน เ วี ยน เ ช่นนีตลอดไป ไ ม่ รู้ จบ 

นอกเหนือจากนีราคานาํมันได้ขยับตัวสงูขึนในช่วงระยะเวลา
ทีผ่านมา และเป็นทีคาดการณ์ว่าราคานํามันในอนาคต
จะต้องพุ่งสูงขึนในอัตราทีรวดเร็วกว่าในอดีตอย่างแน่นอน 
ราคานาํมันทีเพิมสูงขึนเป็นปัญหาลูกโซ่ทีส่งผลกระทบทัง
ระบบเศรษฐกิจและภาพรวมในด้านต่าง ๆ ของประเทศ 
นอกจากจะทาํให้ต้องจ่ายค่านาํมนัทแีพงขึนขณะทไีด้ปริมาณ
นาํมันเท่าเดิมและยังส่งผลต่อเนืองถึงต้นทุนการผลิตของ
ราคาสินค้าและการบริการอีกด้วย พลังงานในรูปของไฟฟ้า
นับว่าเป็นปัจจัยทสีาํคัญต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย์ เพราะ
พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานทีอาํนวยความสะดวกสบายต่อ
การใช้ชีวิตประจาํวันของมนุษย์ได้อย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็น
ในเรืองของแสงสว่าง การปรับอากาศ การทาํอาหารและ
กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม ทําให้ความ
ต้องการพลังงานในรูปของไฟฟ้าเพิมมากขึน 
 ระบบปรับอากาศนับได้ว่ามีบทบาทสาํคัญอย่าง
มากต่อการใช้ชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน เนืองจากทุกคนมี
ความต้องการความสะดวกสบายแก่ ร่ างกายตนเอง
โดยเฉพาะอากาศรอบ ๆ ตนเองควรจะมีอุณหภูมิเหมาะสม
กับร่างกาย คือไม่ร้อนและไม่หนาวจนเกินไป การทาํให้
อากาศรอบๆ ตัวคนทีอยู่อาศัยมีอุณหภูมิเหมาะสมกับ
ร่างกายนัน สามารถกระทาํได้โดยการใช้เครืองปรับอากาศ 
โดยเฉพาะอย่างยิงในเมืองไทยมีอากาศทร้ีอนอบอ้าวดังนัน
เครืองปรับอากาศจึงเป็นสิงของหรือเครืองใช้ทีจาํเป็นชนิด
หนึง ระบบเครืองปรับอากาศทีสมบูรณ์แบบนันจะต้อง
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สามารถปรับอุณหภูมิของอากาศให้สูงหรือตํา เพือให้
เหมาะสมกับสภาพร่างกายของมนุษย์ได้ ในขณะเดียวกันก็
สามารถควบคุมการหมุนเวียนของอากาศและกรองอากาศ
บริสุทธิได้ด้วย ทาํให้ปัจจุบันได้มีการใช้เครืองปรับอากาศ
กนัอย่างแพร่หลาย ส่งผลให้ความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้า
เพือการปรับอากาศเพิมสงูขึนด้วย ซึงจะเหน็ได้ชัดว่าอาคาร
ขนาดใหญ่ส่วนมากแล้วจะใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบปรับ
อากาศสูงทีสุด อัมพร กุญชรรัตน์ (2542) ได้ศึกษาความ
เหมาะสมในการเลือกใช้โครงสร้างอัตราค่าไฟฟ้าแบบอัตรา
ตามช่วงเวลาของการใช้ (TOU) และอตัราตามช่วงเวลาของ
วัน (TOD) สาํหรับอาคารพาณิชย์ พบว่ามีการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าเพือการปรับอากาศมากทสีดุ ซึงได้แก่อาคารสาํนักงาน
มีการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ 41% อาคาร
ห้างสรรพสินค้ามีการใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบปรับอากาศ 
47% และอาคารโรงแรมมีการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบ
ปรับอากาศ 60% ของการใช้ไฟฟ้าทงัหมดฉะนันจึงนับได้ว่า
เครืองปรับอากาศมีอทิธพิลต่อการใช้ไฟฟ้าอย่างมาก  
 จากการศึกษาข้อมูลการใช้เครืองเยน็และระบบ
ปรับอากาศของโรงแรมแกรนด์ทาวเวอร์ อินน์ (สาขา
พระรามหก) พบว่าการปรับตังอุณหภมูินาํเยน็ด้านจ่ายออก
อยู่ท ี45OF (7.22OC) ตรวจวัดอุณหภมูิในห้องปรับอากาศ
ทแีผนกต้อนรับส่วนหน้าและห้องอาหาร  ซึงเป็นสถานทีใช้
ระบบปรับอากาศส่วนใหญ่ของโรงแรม พบว่ามีอุณหภมูิโดย
เฉลีย 23OC เกือบทงัวัน ในขณะทอีุณหภมูินาํเยน็ทเีครือง
ทํานําเย็นทําได้ มีอุณหภูมิเฉลียเกือบคงทีที 44-45OF 
(6.67-7.22OC) ปัญหาทีตามมาคือ ท่อส่งนาํเยน็ด้านจ่าย
ออกจะมีนาํเกาะบนฉนวนหุ้มท่อ แล้วหยดลงบนฝ้าเพดาน 
ทาํให้ฝ้าเพดานเกดิความเสยีหายและเกดิราสดีาํ ต้องเปลียน
ฝ้าเพดานบ่อยมากแต่ละปีต้องเสียงบประมานค่าใช้จ่ายเพือ
ปรับปรุงในส่วนนีเป็นเงินจาํนวนมาก และระยะเวลาในการ
ทาํงานของคอมเพรสเซอร์ (Compressor) ทจีะทาํนาํเยน็
ส่งไปตามระบบนานเกินไป  ทําให้อายุการใช้งานของ
คอมเพรสเซอร์สันลง และยังสินเปลืองพลังงานไฟฟ้ามาก
ขึนอกีไปด้วย 
 จากปัญหาดังกล่าวจึงสนใจทีจะศึกษาเพือหา
มาตรการลดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้า จากเครืองปรับอากาศ 

โดยการทดลองปรับเพิมอุณหภูมินาํเยน็ด้านจ่ายออกระบบ
ปรับอากาศ เพือเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
เครืองปรับอากาศทีใช้งานปกติกับเครืองปรับอากาศทปีรับ
เพิมอณุหภมูนิาํเยน็ด้านจ่ายออก เพือเป็นแนวทางในการลด
พลังงานไฟฟ้าของเครืองปรับอากาศต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เ พื อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น ข อ ง
เครืองปรับอากาศทีมีการปรับเพิมอุณหภูมินาํเย็นด้านจ่าย
ออกกับเครืองปรับอากาศทีใช้งานปกติทีอุณหภูมิเย็นด้าน
จ่ายออก 45OF (7.22OC) 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ผู้ใช้เครืองปรับอากาศสามารถนาํเทคนิคการ
ปรับเพิมอุณหภูมินํา เย็นด้านจ่ายออกไปใช้กับระบบ
เครืองปรับอากาศได้ 
 2. ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระบบเครืองปรับอากาศ 
 3. ประหยัดการใช้พลังงานไฟฟ้าโดยรวมของประเทศ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยผลของการทดลองปรับเพิมอุณหภูมินาํ
เย็นด้านจ่ายออกระบบปรับอากาศทีมีต่อการประหยัด
พลังงาน ได้กาํหนดขอบเขตของงานวิจัยเฉพาะเครืองทาํนาํ
เย็นระบบปรับอากาศขนาด 300 ตัน จํานวน 2 เครือง 
คอมเพรสเซอร์แบบสกรู (Screw Compressor) ซึงมี
ขอบเขตงานวิจยัดังนี 
 1. ศึกษาทฤษฎีเครืองปรับอากาศ  วงจรนาํเย็น
ของเครืองปรับอากาศแบบทาํความเยน็จากส่วนกลาง  
 2. ทดลองเปรียบเทียบการใช้กําลังไฟฟ้าของ
เครืองปรับอากาศ  ระหว่างเครืองปรับอากาศทีใช้งานปกติ
อุณหภมูินาํเยน็  45OF (7.22OC) กบัเครืองปรับอากาศที
เพิมอุณหภูมินําเย็นด้านจ่ายออก 46-51OF (7.77-
10.55OC) แล้ววัดพลังงานไฟฟ้าของเครืองปรับอากาศทใีช้
งานปกติและเครืองปรับอากาศทีปรับเพิมอุณหภูมินําเย็น
ด้านจ่ายออกเพือคาํนวณเปรียบเทยีบ 
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 3. การศึกษาทดลองครังนีใช้เวลาในการทดลอง 
24 วัน และการทดลองจะทาํการทดลองในช่วงเวลากลางคืน
ระหว่างเวลา 22.00 – 08.00 น. เนืองจากเวลากลางวัน
อากาศแปรปรวนตลอด เช่น บางช่วงจะมีฝนตกและบางช่วง
แดดออกทาํให้อุณหภูมิภายนอกอาคารแตกต่างกันมาก ซึง
จะมผีลต่อการใช้พลังงานของเครืองปรับอากาศ 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
 ในการศึกษางานวิจัยผลของการทดลองการปรับ
เพิมอณุหภมูนิาํเยน็ด้านจ่ายออกระบบปรับอากาศทมีีต่อการ
ประหยัดพลังงาน ได้กาํหนดสมมติฐานดังนี 
 1. เครืองปรับอากาศ Ch.1 ทมีีการปรับเพิม
อุณหภูมินําเย็นด้านจ่ายออกจะใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่า
เครืองปรับอากาศ Ch.2 ทใีช้งานปกติ 
 2. การปรับเพิมอุณหภูมินําเย็นด้านจ่ายออก
สามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้าของเครืองปรับอากาศได้ 4-5% 
 
สรุปผลการวิจยั 
  ผลการวิจัยพบว่า 
 1. กรณีทดลองปรับเพิมอุณหภมูินาํเยน็ด้านจ่าย
ออกท ี 46OF (7.77OC) ทดลอง 4 วัน วันละ 11 ชัวโมง 
เครืองปรับอากาศ Ch.1 ใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากับ 
20.33 บาท/ห้อง และเครืองปรับอากาศ Ch.2 ใช้พลังงาน
ไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากับ 24.10 บาท/ห้อง เมือเปรียบเทยีบ
การใช้พลังงานของเครืองปรับอากาศ Ch.1 และ
เครืองปรับอากาศ Ch.2 ค่าพลังงานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 3.57 
บาท/ห้อง 
 2. กรณีทดลองปรับเพิมอุณหภมูินาํเยน็ด้านจ่าย
ออกท ี 47OF (8.33OC) ทดลอง 4 วัน วันละ 11 ชัวโมง 
เครืองปรับอากาศ Ch.1 ใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากับ 
21.21 บาท/ห้อง และเครืองปรับอากาศ Ch.2 ใช้พลังงาน
ไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากับ 27.70 บาท/ห้อง เมือเปรียบเทยีบ
การใช้พลังงานของเครืองปรับอากาศ Ch.1 และ
เครืองปรับอากาศ Ch.2 ค่าพลังงานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 6.49 
บาท/ห้อง 

 3. กรณีทดลองปรบัเพิมอุณหภมิูนําเยน็ดา้นจ่าย
ออกที 48OF (8.88OC) ทดลอง 4 วนั วนัละ 11 ชวัโมง 
เครืองปรบัอากาศ Ch.1 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากบั 
21.15 บาท/หอ้ง และเครืองปรบัอากาศ Ch.2 ใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากบั 25.81 บาท/หอ้ง เมือเปรียบเทียบ
การใชพ้ลังงานของเครืองปรับอากาศ Ch.1 และ
เครืองปรบัอากาศ Ch.2 ค่าพลงังานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 4.66 
บาท/หอ้ง 
 4. กรณีทดลองปรับเพิมอุณหภมูินาํเยน็ด้านจ่าย
ออกท ี 49OF (9.44OC) ทดลอง 4 วัน วันละ 11 ชัวโมง 
เครืองปรับอากาศ Ch.1 ใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากับ 
17.18 บาท/ห้อง เครืองปรับอากาศ Ch.2 ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉลียต่อปีเท่ากับ 23.10 บาท/ห้อง เมือเปรียบเทยีบการใช้
พลังงานของเครืองปรับอากาศ Ch.1 เครืองปรับอากาศ 
Ch.2 ค่าพลังงานไฟฟ้าลดลงเทา่กบั 5.92 บาท/ห้อง 
 5. กรณีทดลองปรับเพิมอุณหภมูินาํเยน็ด้านจ่าย
ออกท ี 50OF (10OC) ทดลอง 4 วัน วันละ 11 ชัวโมง 
เครืองปรับอากาศ Ch.1 ใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากับ 
16 บาท/ห้อง และเครืองปรับอากาศ Ch.2 ใช้พลังงาน
ไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากับ 22.55 บาท/ห้อง เมือเปรียบเทยีบ
การใช้พลังงานของเครืองปรับอากาศ Ch.1 และ
เครืองปรับอากาศ Ch.2 ค่าพลังงานไฟฟ้าลดลงเท่ากบั 6.55 
บาท/ห้อง 
 6. กรณีทดลองปรับเพิมอุณหภมูินาํเยน็ด้านจ่าย
ออกท ี51 OF (10.55OC) ทดลอง 4 วัน วันละ 11 ชัวโมง 
เครืองปรับอากาศ Ch.1 ใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลียต่อปีเท่ากับ 
14 บาท/ห้อง เครืองปรับอากาศ Ch.2 ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉลียต่อปีเท่ากับ 21.65 บาท/ห้อง เมือเปรียบเทยีบการใช้
พลังงานของเครืองปรับอากาศ Ch.1 และเครืองปรับอากาศ 
Ch.2 ค่าพลังงานไฟฟ้าลดลงเทา่กบั 7.65 บาท/ห้อง 
 
อภิปรายผล 
 จากการทดลองพบว่า เมือปรับอุณหภูมินาํเยน็ด้าน
จ่ายออกของระบบปรับอากาศให้ลดลงก็จะเกิดผลเสียต่อ
ปริมาณการใช้พลังงานของระบบกล่าวคือคอมเพรสเซอร์ 
(Compressor) จะใช้พลังงานไฟฟ้าเพิมขึน ในทางกลับกันถ้า
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ปรับเพิมอณุหภมูนิาํเยน็ด้านจ่ายออก ปริมาณการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของคอมเพรสเซอร์ (Compressor) จะลดลงตามลาํดับ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประมวล  จันทร์พงษ์ และคณะ 
(2541) ได้ทาํการทดลองปรับเพิมอุณหภูมินาํเยน็ด้านจ่าย
ให้เหมาะสมกับการใช้งาน โดยศึกษาโรงแรมระดับ 5 ดาว
แห่งหนึง ตังอยู่บริเวณชายทะเล มีจาํนวนห้องพัก 150 ห้อง 
ติดตังระบบปรับอากาศโดยเครืองทาํนาํเยน็ระบายความร้อน
ด้วยนาํ ขนาด 125 ตัน จาํนวน 2 ชุด เครืองปรับอากาศใช้
คอมเพรสเซอร์แบบสกรู (Screw Compressor ) โรงแรม
ชายทะเลโดยทวัไปจะมีภาระการปรับอากาศจาํนวนแขกทเีข้า
พัก และฤดูกาล จากการสาํรวจพบว่า โรงแรมแห่งนี มีแขก
เข้าพักมาก ในช่วงวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ และวันนักขัตฤกษ์ 
โดยฤดูกาลทแีขกเข้าพักมาก ๆ จะเริมต้นตังแต่ปลายเดือน
ตุลาคมจนถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์ ดังนัน โรงแรมจึงปรับตัง
อุณหภมูินาํเยน็ของเครืองทาํนาํเยน็ไว้ท ี45OF (7.22OC) 
ตลอดเวลา และตังค่าให้ระบบทาํงานเป็นแบบอัตโนมัติ จาก
การตรวจวัดพบว่า ผลต่างของอุณหภูมินาํเยน็ทอีอกจากเครือง
ทาํนาํเยน็และกลับเข้าเครืองทาํนาํเยน็ 5-6OF ซึงตาํกว่าค่า
มาตรฐานทคีวรจะเป็น ซึงจะมีผลต่างอุณหภมูิอยู่ท ี10OF กรณี
เช่นนีเป็นการตังอุณหภมูินาํเยน็ให้เหมาะสมกับภาระของระบบ
ปรับอากาศ ซึงถ้าหากปรับอุณหภมูินาํเยน็ขึนอกี 2-3OF จะทาํ
ให้เครืองทาํนาํเยน็ลดการใช้พลังงานลงได้ 4% 
 
ขอ้เสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนาํผลวิจยัไปใช้ 
 1. การทดลองเกบ็ข้อมูลแต่ละครังต้องตรวจเชค็
สภาพเครืองปรับอากาศก่อน เพือดูสภาพความพร้อมในการ
ใช้งาน 
 2. การเก็บข้อมูลต้องทําให้แม่นยําทีสุด ถ้า
ต้องการข้อมูลทถีูกต้องทสีุดต้องทาํการวัดแต่ละจุดให้พร้อม
กัน โดยต้องใช้เครืองมือวัดแบบเกบ็ข้อมูลอัตโนมัติ (data 
automatics) หรือให้เกบ็ผลการทดลองทุกจุดเหมือนกัน จะ
ทาํให้ค่าทไีด้มีความแม่นยาํมากกว่านี  
 3. การปรับเพิมอุณหภมูินาํเยน็ด้านจ่ายออกต้อง
ปรับก่อนจะบันทึกข้อมูลไม่น้อยกว่า 1 ชัวโมง เพือให้
อปุกรณใ์นระบบเดินเตม็พิกดั 

 4. ต้องรักษาอุณหภูมินําระบายความร้อนของ
คอนเดนเซอร์ (หอผึงนาํ) ให้อยู่ระหว่าง 85 OF - 95 OF 
เพือไม่ให้มีผลต่อการเปลียนแปลงการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
เครืองปรับอากาศ 
 5. จากการทดลองทาํให้ทราบว่าหากปรับเพิม
อุณหภมูินาํเยน็ด้านจ่ายออกมากกว่า48OF (8.88OC) จะมี
ผลต่อการลดความชืนของอากาศภายในห้องปรับอากาศ
เนืองจากอุณหภูมินําเย็นดังกล่าวใกล้กับจุดนําค้างของ
อุณหภมูิห้อง ทาํให้เครืองปรับอากาศไม่สามารถลดความชืน
ของอากาศได้อย่างเหมาะสม ภายในห้องปรับอากาศจะมี
กลินเหมน็อบั 
 6. การลดพลังงานไฟฟ้าทใีช้ในระบบปรับอากาศ
ยังสามารถลดจากส่วนอืนได้ จากการศึกษาในด้านการ
เปรียบเทยีบการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครืองปรับอากาศกรณี
ปรับเพิมอุณหภูมินําเย็นด้านจ่ายออก  จะมีผลกระทบ
โดยตรงต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศและ
ปัจจัยดังกล่าว จะส่งผลกระทบกับค่าอัตราส่วนการทาํงาน
ของเครืองปรับอากาศในทุกด้าน   
 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครังต่อไป 
 1. การออกแบบและพัฒนาระบบหอผึงนํา 
(Cooling Tower) เพือการอนุรักษ์พลังงาน 
 2. การศึกษาการใช้อินเวอร์เตอร์ (Inverter) ใน
การควบคุมการทาํงานของคอมเพรสเซอร์ (Compressor) 
เพือการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 
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