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บทคดัย่อ 
 การวิจ ัยในครัง้น้ีมีว ัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมทักษะการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์                
เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ให้มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาฟิสกิสข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ทีใ่ชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทย์ปัญหา
ทางฟิสกิส์ ให้มคีะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เพื่อศึกษาความพงึพอใจที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้รายวชิาฟิสกิส์ 5 เรื่อง 
ไฟฟ้าสถติ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ที่ใช้ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์โดยใช้ชุดกจิกรรม
เสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ีคอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ภาคเรยีนที่  
2 ปีการศกึษา 2564 สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 40 คน ซึง่ไดม้าโดยวธิกีาร
เลอืกแบบเจาะจง ใช้ระยะเวลา 2 ชัว่โมง แบบแผนการวจิยัคอื การวจิยัเชงิทดลองซึ่งผูว้จิยัด าเนินการทดลองตามแบบแผนการ
ทดลองโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดยีวสอบหลงัการจดัการเรยีนรูค้ร ัง้เดยีวเครื่องที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 1) ชุดกจิกรรมเสรมิ
ทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต รายวิชาฟิสิกส์ 4 (ว32121)ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 2) 
แผนการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาฟิสกิส ์4 (ว32121) ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง ไฟฟ้าสถติ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอน จากนัน้น าขอ้มูลดงักล่าวไปวเิคราะห์ด้วย
สถติ ิใช้สถติทิดสอบสมมุตฐิานนักเรยีนที่เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 ขึน้ไป” โดยใช้ค่าทางสถติ ิ t-test 
แบบ One Sample T – Test จากการวจิยัพบวา่ 1) ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีา่ประสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 86.4/85.0 ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน
ที่ก าหนดไว ้2) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะห์
โจทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด รอ้ยละ 70 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 และ 3) นักเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนดว้ยดว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์
เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวา่เกณฑท์ีก่ าหนด รอ้ยละ 70 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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Abstract 
The objectives of this research were 1 )  to develop a set of activities to enhance skills in analyzing 

physics problems on static electricity for Mathayom Suksa 5  students to be effective according to the 8 0 / 8 0 
criteria; 2 )  to compare the students' learning achievements in physics. Mathayomsuksa 5  on static electricity 
using a set of activities to enhance skills in analyzing physics problems to have a passing score of 70 percent 
and 3 )  to study the satisfaction with the learning management of Physics 5  subject on Static Electricity of 
secondary school students. that uses a set of activities to enhance skills in analyzing physics problems by 
using a set of activities Enhance analytical skills in physics problems The samples used in this research were 
40 Mathayomsuksa 5 students, second semester, academic year 2021 under the Office of Secondary Education 
Service Area, Bangkok, Region 2, obtained by means of selective selection, duration of 2 hours. Experimental 
research in which the researcher conducts an experiment according to an experimental model using a single 
sample group after a one-time machine learning program used in the research consists of 1) a set of activities 
to enhance skills in solving physics problems on static electricity. Physics 4 (W32121) for Mathayom Suksa 5 
students 2) a learning management plan in Physics 4 (W32121) Mattayom Suksa 5 subject on Static electricity 
3) An achievement test and 4) Student satisfaction questionnaire. towards teaching and learning management 
Then take that information to analyze with statistics. Using statistics to test the hypothesis of students studying 
with the activity set to enhance skills in analyzing physics problems on static electricity for Mathayom Suksa 5 
students with a passing achievement score of 70 percent or more” using the statistical value of t-test type One 
Sample T-Test . From the research, it was found that 1) A set of activities to enhance skills in analyzing physics 
problems on static electricity for Mathayom Suksa 5 students created by the researcher had an efficiency value 
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of E1/E2 of 86.4/85.0 which satisfies the specified standards. 2) Mathayomsuksa 5 students who received 
teaching and learning activities with a set of activities to enhance skills in analyzing physics problems on static 
electricity, their learning achievement was 70% higher than the specified criteria. Level .05 and 3) Students 
who were taught with a set of activities to enhance skills in analyzing physics problems on static electricity, 
their learning achievement was 70  percent higher than the specified criteria with statistical significance at the 
.05 

 
Keywords : Skill Enhancing Activities Package, Problem Analysis Skill, Learning Achievement
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บทน า 
 สถานการณ์โลกในปัจจุบนัมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ในทุก ๆ ดา้น ยิง่ความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยทีีท่ าใหม้นุษยป์รบัตวัไดไ้ม่เท่าทนักบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ ดงันัน้เพื่ออ านวยความสะดวกในชวีติและ 
การท างาน วทิยาศาสตรจ์งึเป็นศาสตรท์ี่เขา้มามบีทบาทส าคญัในสงัคมปัจจุบนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์มสี่วน
ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันากระบวนการคดิทีเ่ป็นเหตุเป็นผล คดิสรา้งสรรค ์คดิวเิคราะหแ์ละมทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้หา
ความรู ้มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสนิใจโดยใชข้อ้มลูทีห่ลากหลายและมปีระจกัษ์พยาน 
ทีต่รวจสอบได้ (กรมวชิาการ, 2551) จากการศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบั
ปรบัปรุง พ.ศ. 2560) วชิาฟิสกิสน์ับเป็นหวัใจส าคญัของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเพราะเป็นวชิาทีมุ่่งเน้นใหผู้เ้รยีน
เกิดกระบวนการทางความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ และน าไปสูก่ารพฒันาเทคโนโลยดีา้นอื่น ๆ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560)  

ในการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสม์สี่วนส าคญัซึง่ประกอบดว้ย การทดลองเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจทีถู่กต้องทาง

ฟิสกิส ์และการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสท์ีต่อ้งอาศยัการประยุกตใ์ชค้วามรูท้างคณิตศาสตรท์ีม่คีวามเป็นนามธรรมสงูจงึท า

ให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ประสบปัญหากบัการท าความเขา้ใจในเนื้อหาฟิสกิส์ได้ไม่ดเีท่าที่ควร (สริพฒัน์ , 2555) ส่งผลให้

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนในวชิาฟิสกิสม์คีะแนนค่อนขา้งต ่ากว่าเกณฑ ์จากการประเมนิสภาพปัญหาภายใน

หอ้งเรยีนของผูว้จิยั เมื่อพจิารณาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ปีการศกึษา 

2563 พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ย 10.21 คดิเป็นร้อยละ 56.37 ซึ่งมจี านวนนักเรยีนที่ผ่านเกณฑ์ไม่ถึงร้อยละ 70 

ตามทีก่ าหนดไว ้(โรงเรยีนฤทธยิะวรรณาลยั, 2563) เน่ืองมาจากการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสท์ีผ่่านมา พบว่า ครผููส้อน

ยงัขาดทกัษะและความช านาญในการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั วธิกีารสอนโดยรวมยงัคงมุ่งเน้นการบรรยาย

เนื้อหา ฟังและจ ามากกว่าการคดิวเิคราะห ์และการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ส่งผลใหผู้เ้รยีนไม่มโีอกาสไดร้่วมรู ้ร่วม

คดิ ร่วมแกปั้ญหาทีก่ าลงัเรยีน ท าใหผู้เ้รยีนไม่เกดิการเรยีนรู ้และไม่สามารถน ากฎเกณฑต่์าง ๆ ไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง 

(ศรินิภา และสมทรง, 2561) และจากที่ผู้วจิยัได้สงัเกตการณ์สอนในหอ้งเรยีนวชิาฟิสกิสพ์บว่า  ผู้เรยีนไม่สามารถแก้

โจทยปั์ญหาฟิสกิสไ์ด ้เมื่อสมัภาษณ์ครผููส้อนไดข้อ้มลูว่า ผูเ้รยีนขาดทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาจงึไม่สามารถพฒันาวธิี

คิดและวเิคราะห์แบบมเีหตุมผีลได้ จึงส่งผลให้มผีลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาฟิสกิส์ที่ต ่า และเมื่อสมัภาษณ์ผู้เรยีนก็

สะทอ้นใหเ้หน็ว่า วชิาฟิสกิสเ์ป็นวชิาทีย่าก เน้ือหาสว่นใหญ่เน้นการค านวณโจทยปั์ญหา ท่องจ าสตูรเพื่อน าไปใช ้อกีทัง้

ระยะเวลาในการจดัการเรยีนการสอนทีค่่อนขา้งจ ากดั ท าใหผู้เ้รยีนบางคนเกดิความเบื่อหน่ายไม่อยากเรยีน (อุไรวรรณ, 

2553) ส่งผลท าใหส้อบไม่ผ่านและไดค้ะแนนน้อย จงึท าใหไ้ม่ชอบเรยีนวชิาฟิสกิสใ์นทีสุ่ด กระบวนการแกปัญหานัน้ มี

หลากหลายรูปแบบและหลากหลายขัน้ตอน แต่กระบวนการทีย่อมรบัและน า มาใชก้นัอย่างแพร่หลายคอืกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา (Polya, 1957) ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขัน้ตอนคือ 1) ขัน้ท าความเขา้้ใจปัญหา เป็นขัน้การ

วิเคราะห์เพื่อท าความเข้าใจปัญหาโดยระบุว่า ข้อมูลมีอะไรบ้าง และสิ่งที่ต้องการทราบคืออะไร 2 ) ขัน้วางแผน 

แกปั้ญหาขัน้นี้เป็นขัน้การเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้ มูลในปัญหากบัสิง่ทีต่้องการทราบ  3) ขัน้ปฏบิตัติามแผน 

ขัน้นี้เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนลงมอืปฏบิตัติามแผนทีไ่ดว้างเอาไว ้และ 4) ขัน้ตรวจสอบ ขัน้นี้เป็นการตรวจสอบผลลพัธโ์ดยการ

มองกลบัไปยงัค าตอบทีไ่ดม้าว่ามขีอ้ผดิพลาดตรงไหนหรอืไม่โดยขัน้ตอนการแกปั้ญหาทัง้ 4 ขัน้ตอนของโพลยาจะเป็น

รูปแบบทีม่ ีความต่อเนื่องและเกีย่วเนื่องกนั ในทุกขัน้ตอน ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กการแกปัญหาอย่างเป็น ระบบ มี

การวางแผนและก ากบัการท างานไดอย้่างต่อเนื่อง (อมัพร มา้คะนอง , 2553) 
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 จากสภาพปัญหาดงักล่าวจะเหน็ไดว้่า การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสน์บัว่าเป็นหวัใจส าคญัในการเรยีนวชิาฟิสกิส ์
ซึง่ในการแกปั้ญหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนัน้ ผูว้จิยัไดค้ านึงถงึการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัเพื่อใหผู้เ้รยีน
สามารถเรยีนรู้ได้ด้วยตนเอง ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะจงึเป็นสื่อการเรยีนรู้ที่ช่วยส่งเสรมิกระบวนการจดัการเรยีนรูไ้ด้
อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะประกอบไปดว้ยจุดประสงค์การเรยีนรู้ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึปัญหาและ
ความต้องการในการเรยีนรูเ้น้ือหา กจิกรรมการเรยีนรู ้รวมถงึการประเมนิผลทีส่ามารถน ามาบูรณาการร่วมกนัไดอ้ย่าง
เป็นระบบ ซึง่ผูเ้รยีนสามารถลงมอืปฏบิตัแิละเรยีนรูผ้่านชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะได้ดว้ยตนเอง โดยมคีรูผูส้อนท าหน้าที่
เป็นผูส้นับสนุนและอ านวยความสะดวกในการจดัการเรยีนรู ้(จกัรพนัธ์, วฒันา และกฤษณี, 2564) ดว้ยเหตุนี้ ผูว้จิยัใน
ฐานะครผููส้อนเหน็ถงึความส าคญัและปัญหาดงักล่าว จงึมแีนวคดิในการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสด์ว้ยการสรา้งชุด
กจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ขึน้ โดย
ผู้เรยีนสามารถศกึษาค้นคว้าความรู้และแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ เกดิความรู้ความเขา้ใจในเนื้อหา
บทเรยีนทีถู่กต้อง สามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกต์ใชใ้นการเรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และพฒันาใหม้ผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนทีส่งูขึน้ต่อไป 
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคด์งันี้ 
 1. เพื่อพฒันาชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ที่
ใชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์ใหม้คีะแนนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีใ่ชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 การศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้มคีวามส าคญัดงัต่อไปนี้ 
 1. ผลการศกึษาค้นควา้ครัง้นี้ ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะเรื่องไฟฟ้าสถิต  ที่ได้ เกดิผลประโยชน์ต่อนักเรยีนใน
ด้าน การพฒันาผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู้ การสร้างทศันคติทีด่ต่ีอการเรยีนวทิยาศาสตร์ ซึ่งสอดรบักบักบัพฒันาประเทศ 
การศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560)  
 2. ผลการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้ ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการเรยีนรูส้ าหรบัครผููส้อนในการน าไปใชใ้นการจดัการ
เรยีนการสอนใหเ้กดิประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ และเป็นแนวทางในการจดัท าชุดกจิกรรมการเรยีนการสอนเนื้อหาอื่นใน
รายวชิาฟิสกิส ์และรายวชิาอื่น ๆ ต่อไป 
 
ขอบเขตการวิจยั 

การวจิยัมขีอบเขตการวจิยัดงันี้ คอื  
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร์ - 
คณิตศาสตร ์ทีเ่รยีนในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2564 โรงเรยีนฤทธยิะวรรณาลยั สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 9 หอ้งเรยีน รวมผูเ้รยีนทัง้หมด 375 คน 
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 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  คือ นัก เรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศกึษา 2564 โรงเรยีนฤทธยิะวรรณาลยั สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
จ านวน 40 คน ซึง่ไดม้าโดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 2. ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย 
 2.1 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่  
 การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทกัษะการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาทางฟิสกิส์  เรื่อง 
ไฟฟ้าสถติ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
 2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
 2.2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
 2.2.2 ความพงึพอใจที่มต่ีอการจดัการเรยีนรู้โดยใชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหา
ทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  
 3. ขอบเขตด้านเน้ือหาการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) สาระการเรยีนรูเ้พิม่เตมิ รายวชิาฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ  
 4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
 ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2564 ณ โรงเรยีนฤทธยิะวรรณาลยั สงักดัส านกังานเขต
พื้นที่การศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 โดยใชร้ะยะเวลาทดลอง 2 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 คาบเรยีน รวม
ทัง้หมด 8 คาบเรยีน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 1. โจทยปั์ญหาทางฟิสิกส ์หมายถงึ สถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิทีม่กีารระบุเป็น
ลกัษณะของขอ้ความ หรอืตวัเลข โดยมเีงื่อนไขของขอ้ค าถามทีเ่ป็นปัญหาของสถานการณ์นัน้ ๆ ซึง่ปัญหามลีกัษณะ
เป็นสถานการณ์ทีไ่ม่สามารถหาค าตอบไดโ้ดยทนัท ีและอาจประกอบดว้ยสถานการณ์ปัญหาทีม่ากกว่า 1 ปัญหา (วนีสั, 
2562) ในการแกโ้จทยปั์ญหาต้องมกีารศกึษาโจทยปั์ญหา อาศยัแนวคดิทางฟิสกิส์ และประสบการณ์เดมิในดา้นความรู้
เกีย่วกบัฟิสกิส ์รวมถงึวธิกีารในการหาค าตอบ และหลกัการทางคณิตศาสตรม์าช่วยในการหาค าตอบ 
 2. การแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสกิสใ์นการปฏบิตัติามขัน้ตอน
การแกปั้ญหา 3 ขัน้ตอน (เกรกิ, 2556) ดงันี้  

2.1 วิเคราะห์และวางแผน หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจ วิเคราะห์และวางแผน ระบุ 
ค าส าคญั แผนภาพแทนโจทย ์หลกัการทางฟิสกิสท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัในการแกปั้ญหาโจทย ์ 

2.2 ปฏบิตัิการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบที่โจทยต์้องการ โดยใช้
ขอ้มลูจากท่านวเิคราะหแ์ละวางแผนประกอบ  

2.3 ตรวจสอบค าตอบ หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบดูว่าค าตอบที่ได้สมเหตุสมผล มีความ  
ถูกตอ้ง ขดัแยง้กบักฎทางฟิสกิสห์รอืไม่ 
 2. ชุดกิจกรรม หมายถงึ การจดัประสบการณ์เรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีน
ให้เกดิการเรยีนรู้อย่างมปีระสทิธภิาพ ผู้เรยีนเกดิการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และมอีสิระในการเรยีนรู้โดยใช้แหล่งการ
เรยีนรูท้ีห่ลากหลาย โดยครูต้องเป็นผูว้างแผนก าหนดเป้าหมายวตัถุประสงค์การเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาของวชิา 
และสิง่ทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูโ้ดยครมูหีน้าทีใ่หค้ าปรกึษา (ด ารงศกัดิ,์ 2552) 
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 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ ผลของความสามารถของบุคคลทีต่อ้งอาศยัทกัษะ ความรอบรู ้ทศันคติ
ที่ได้รบัจากการเรยีนการสอน การฝึกฝน อบรม สัง่สอน ท าให้เกดิความส าเรจ็หรอืความสามารถในด้านต่างๆ  (ด ารง
ศกัดิ,์ 2552) 

การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์เพื่อใหน้ักเรยีนไดร้บัเน้ือหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละ
กระบวนการแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตรจ์ะตอ้งวดัผลทัง้สองลกัษณะ และเพื่อความสะดวกในการประเมนิผล ผูว้จิยั
ได้น าการจ าแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตร์ไปสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วทิยาศาสตรเ์ป็นเกณฑว์ดัผลว่านกัเรยีนไดเ้รยีนรูไ้ปมากน้อยหรอืลกึซึง้เพยีงใด 4 พฤตกิรรม (ประวติร, 2524) ดงันี้ 

3.1 ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลกึถึงสิง่ที่เคยเรยีนรู้มาแล้วที่เกี่ยวกบัขอ้เทจ็จรงิ 
ความคดิรวบยอด หลกัการ แนวคดิ กฎ และทฤษฎทีางวทิยาศาสตร ์

3.2 ความเขา้ใจ หมายถงึ ความสามารถในการอธบิายความหมาย ขยายความ และแปลความรู ้โดยอาศยั
ขอ้เทจ็จรงิ ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการ และทฤษฎทีางวทิยาศาสตร ์

3.3 การน าความรูไ้ปใช ้หมายถงึ ความสามารถในการน าความรู ้และวธิกีารต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตรไ์ปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ ๆ หรอืทีแ่ตกต่างจากทีเ่คยเรยีนรูม้าแลว้ โดยเฉพาะอย่างยิง่การน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 

3.4 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความสามารถในการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์
โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรด์า้นการค านวณหรอืตวัเลข 

จากเอกสารขา้งต้นผูว้จิยัไดน้ าการจ าแนกพฤตกิรรมในการวดัผลวชิาวทิยาศาสตรท์ัง้ 4 ดา้น คอื ความรู ้-
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ไปใชใ้นการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาฟิสกิส ์
 4. ความพึงพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึทางบวก ความรูส้กึชอบ พอใจ ประทบัใจ หรอืความคดิเหน็ตามทศันคติ
ของบุคคลจากการได้รบัการตอบสนองตามความต้องการและมคีวามสุขเมื่อได้รบัผลส าเร็จ ซึ่งจะแสดงออกมาทาง
พฤตกิรรม รวมไปถงึการน าประสบการณ์ของบุคคลนัน้มาใชเ้ป็นตวักระตุ้น และก าหนดระดบัความพงึพอใจ โดยสงัเกต
ไดจ้ากสายตา ค าพูด และการแสดงออกทางพฤตกิรรม (วนีัส, 2562) ซึง่ระดบัความพงึพอใจจะแตกต่างกนัย่อมขึน้อยู่
กบัปัจจยัหรอืองคป์ระกอบทีต่่างกนัในแต่ละบุคคล โดยในงานวจิยันี้ผูว้จิยัตอ้งการศกึษาความพงึพอใจ 4 ดา้น คอื ดา้น
เน้ือหา ดา้นการเรยีนการสอน ดา้นผูส้อน และดา้นสือ่การเรยีนรู ้

5. การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา หมายถงึ 
การจดกัารเรยีนรูท้ีใ่หน้ักเรยีนร่วมกนัสบืค้นส ารวจ ตรวจสอบเพื่อค้นหาค าตอบเพื่อน า ไปสู่การสร้างองค์ความรูด้ว้ย
ตนเองและน าองค์ความรู้ทีส่ร้างนัน้มาใชใ้นการแก้โจทน์ปัญหา  ฟิสกิสโ์ดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาหาของโพลยาเป็น
แนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหา (Polya, 1957) ซึง่ประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอนคอื 1) ขัน้ท าความเขา้้ใจปัญหา เป็นขัน้
การวเิคราะห์เพื่อท าความเขา้ใจปัญหาโดยระบุว่า ขอ้มูลมอีะไรบ้าง และสิง่ที่ต้องการทราบคอือะไร 2 ) ขัน้วางแผน 
แกปั้ญหาขัน้นี้เป็นขัน้การเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้ มูลในปัญหากบัสิง่ทีต่้องการทราบ  3) ขัน้ปฏบิตัติามแผน 
ขัน้นี้เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนลงมอืปฏบิตัติามแผนทีไ่ดว้างเอาไว ้และ 4) ขัน้ตรวจสอบ ขัน้นี้เป็นการตรวจสอบผลลพัธโ์ดยการ
มองกลบัไปยงัค าตอบทีไ่ดม้าว่ามขีอ้ผดิพลาดตรงไหนหรอืไม่โดยขัน้ตอนการแกปั้ญหาทัง้ 4 ขัน้ตอนของโพลยาจะเป็น
รูปแบบทีม่ ีความต่อเนื่องและเกีย่วเนื่องกนั ในทุกขัน้ตอน ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กการแกปัญหาอย่างเป็น ระบบ มี
การวางแผนและก ากบัการท างานไดอย้่างต่อเนื่อง (อมัพร มา้คะนอง , 2553) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  

จากการทีน่กัเรยีนแกโ้จทยปั์ญหาโดยไม่มลี าดบัขัน้ตอนและไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ ทีจ่ะน า มาใชแ้กโ้จทย์
ปัญหาฟิสกิสไ์ดใ้นการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะ
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การวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ส่งผลต่อความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ฟิสกิสข์องนักเรยีนเป็นอย่างไร ซึง่ผูว้จิยัไดก้ าหนดกรอบแนวความคดิ
ในการวจิยั ดงันี้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคดิในการวจิยั 

 
สมมติฐานการวิจยั 
 1. ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่5 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80  
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิสข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เรื่อง ไฟฟ้าสถติ โดยใชชุ้ดกจิกรรม
เสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์มคีะแนนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป 
 3. ความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู้รายวชิาฟิสกิส ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เรื่อง ไฟฟ้าสถติ 
โดยใชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิสม์คีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
 

ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 1. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้ ประกอบดว้ย 
 1.1 แผนการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาฟิสกิส ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เรื่อง ไฟฟ้าสถติ จ านวน 3 แผน เวลาทีใ่ชใ้น
แต่ละแผน 2 ชัว่โมง ซึ่งผ่านการหาคุณภาพโดยการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน พบว่ามคี่าความ
เหมาะสมเท่ากบั 4.46 อยู่ในระดบัความเหมาะสมมาก และมคี่าความสอดคล้องเท่ากบั 0.83 จากนัน้น าแผนการจดัการ
เรยีนรูไ้ปทดลองใช ้(Try Out) เพื่อหาคุณภาพความเหมาะสมดา้นเวลา และสือ่การเรยีนรู ้
 1.2 ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่5 จ านวน 2 ชุดกจิกรรม ไดแ้ก่ ธรรมชาตขิองไฟฟ้าสถติ และกฎของคลูอมบ ์ในการสรา้งแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิก่์อนเรียนและหลงัเรียน รายวิชาฟิสกิส์ 4 (ว32121) ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ไฟฟ้าสถิต แบบปรนัย 4 
ตวัเลอืก จ านวน 10 ขอ้ โดยน าชุดกจิกรรมให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประเมนิความเหมาะสม พบว่ามคี่าความเหมาะสม
เท่ากบั 4.34 อยู่ในระดบัความเหมาะสมมาก และมคี่าความสอดคล้องเท่ากบั 0.83 จากนัน้น าชุดกจิกรรมไปทดลองใช้ 
(Try Out) เพื่อทดสอบหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมใหเ้ป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
 1.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนรายวิชาฟิสกิส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลอืก จ านวน 15 ขอ้ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้พบว่า
มคี่า 1.00 จากนัน้น าขอ้สอบทีผ่่านเกณฑไ์ปทดลองใช ้(Try Out) เพื่อคดัเลอืกขอ้สอบทีม่คีุณภาพ และปรบัปรุงขอ้สอบที่
ไม่เหมาะสม โดยการหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมัน่ของขอ้สอบทัง้ฉบบัดว้ยวธิกีารของคูเดอร ์

ตวัแปรต้น 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม 

เสริมทักษะการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์   
เรือ่ ง  ไฟฟ้าสถิต ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีที ่5 

ตวัแปรตาม 
- ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟิสกิส์ เรือ่ง ไฟฟ้า

สถติ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
- ความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ด

กจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส์ 
เรือ่ง ไฟฟ้าสถติ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  
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รชิารด์สนั โดยค านวณจากสตูร KR-20 พบว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมค่ีาอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง 
0.21 – 0.63 มคี่าความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง 0.26 – 0.73 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.86  
 1.4 แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการ
วเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าโดยผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม
จากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน พบว่ามคี่าความเหมาะสมเท่ากบั 4.47 อยู่ในระดบัความเหมาะสมมาก และมคี่าความสอดคลอ้ง
เท่ากบั 1.00 จากนัน้น าแบบสอบถามที่ผ่านเกณฑ์ไปทดลองใช้ (Try Out) เพื่อคดัเลอืกแบบสอบถามที่มคีุณภาพ และ
ปรบัปรุงขอ้ค าถามที่ไม่เหมาะสม โดยการหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมัน่ของทัง้ฉบบัด้วย
วธิกีารคอนบราค-แอลฟา และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.96 
 2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  การวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียนฤทธิ
ยะวรรณาลยั สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2  จ านวน 40 คน ภาคเรยีนที ่2 ปี
การศกึษา 2564 โดยมขีัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้  
 2.1 ชี้แจงข้อตกลงในการเรียนการสอน รายละเอียด ขัน้ตอน และวิธีปฏิบตัิในการเรียนกบันักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างเกีย่วกบัรูปแบบการจดัการเรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส์ เรื่อง ไฟฟ้า
สถติ 
 2.2 ด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส์ 
เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ตามรูปแบบของแผนการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาฟิสกิส ์ส าหรบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดย
จดัการเรยีนการสอนตามตารางเรยีนของนกัเรยีนในระยะเวลา 2 สปัดาห ์คดิเป็นเวลา 8 ชัว่โมง (สปัดาหล์ะ 4 คาบเรยีน) 
 2.3 ด าเนินการเกบ็คะแนนระหว่างเรยีนจากการท าชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส์ 
เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ส าหรบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ไดแ้ก่ ชุดแบบฝึกหดัระหว่างเรยีน และชุดแบบทดสอบหลงัเรยีน จ านวน 2 
ชุดกจิกรรม จากนัน้ท าการตรวจคะแนนและบนัทกึคะแนน 
 2.4 หลงัจากทีด่ าเนินการสอนจนครบตามทีก่ าหนดแลว้ ประเมนิผลการเรยีนโดยใหน้ักเรยีนท าแบบทดสอบ
วดัผลสมฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ เป็นขอ้สอบแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 15 ขอ้ 
จากนัน้น ากระดาษค าตอบทีน่ักเรยีนตอบแลว้มาตรวจใหค้ะแนน โดยขอ้ทีต่อบถูกใหค้ะแนนเป็น 1 คะแนน และขอ้ทีต่อบ
ผดิ ไม่ไดต้อบ หรอืตอบเกนิ 1 ค าตอบ ใหค้ะแนนเป็น 0 คะแนน และใหน้ักเรยีนท าแบบสอบถามประเมนิความพงึพอใจ
ของนักเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้า
สถติ  
 2.5 น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองกบันักเรยีนไปวเิคราะหผ์ลทางสถติ ิเพื่อสรุปผลการทดลองตามวตัถุประสงค์
ของการวจิยัต่อไป 
 
 3. การวิเคราะหข์้อมูล 
  การวเิคราะหข์อ้มูลการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทาง
ฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ผู้วจิยัได้ด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ 
Jamovi ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี้ 
 3.1 ทดสอบหาค่าประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส์ เรื่อง ไฟฟ้า
สถิต ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสทิธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สูตรวิธีการ
ค านวณหาประสทิธภิาพ (E1/E2) 
 3.2 ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาฟิสกิสข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใชส้ถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ 
ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอ้ยละเทยีบกบัคะแนนตามเกณฑท์ีก่ าหนด (รอ้ยละ 70) 
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 3.3 ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะห์
โจทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ โดยใชส้ถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจยั  
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมทกัษะการวิเคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสิกส ์และแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์เรือ่ง ไฟฟ้าสถิต ท่ีสรา้งขึน้ ซ่ึงก าหนดเกณฑม์าตรฐานอยู่ท่ี 80/80 
 จากการน าชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ทีส่รา้งขึน้ไปใชก้บักลุ่ม
ตัวอย่าง โดยเกณฑ์ที่ใช้ในการหาประสทิธภิาพพจิารณาจากคะแนนที่นักเรียนท าได้จากชุดกิจกรรมเสริมทกัษะการ
วเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิส ์ดงัน้ี 
  - 80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนที่นักเรียนท าได้จากการท าแบบทดสอบระหว่าง 
การใชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ 
  - 80 ตวัหลงั (E2) หมายถงึ ค่าเฉลีย่รอ้ยละ 80 ของคะแนนทีน่กัเรยีนท าไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ด
กจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ 
 
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะห์โจทย์ปัญหาทางฟิสกิส์ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา

ฟิสกิส ์เรือ่ง ไฟฟ้าสถติ ทีส่รา้งขึน้ 
การทดสอบ กลุ่มตวัอย่าง คะแนนเตม็ �̅� S.D. ประสิทธิภาพ 

- การทดสอบระหว่างชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะ
การวเิคราะห ์
โจทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์(E1) 

40 20 17.3 8.62 86.4 

- การทดสอบระหว่ า งแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิท์างการ 
เรยีนวชิาฟิสกิส ์(E2) 

40 15 12.8 7.95 85.0 

 จากตารางที่ 1 พบว่า การทดสอบระหว่างชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์และการ
ทดสอบระหว่างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มค่ีา E1/E2 เท่ากบั 
86.4/85.0 แสดงว่า ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนวชิาฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ทีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนดไว้ 
 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้ชุด
กิจกรรมเสริมทกัษะการวิเคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสิกส ์ซ่ึงก าหนดคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่น้อยกว่ารอ้ยละ 70 
 จากการน าชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ทีส่รา้งขึน้ไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอย่าง นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิส ์ดงันี้ 
 
ตารางที ่2 คะแนนสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เรือ่ง ไฟฟ้าสถติ 

จ านวน 
นักเรียน (คน) 

คะแนน 
นักเรียนทีผ่่านเกณฑ์ 

การประเมิน 
เตม็ ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 �̅� ร้อยละ S.D. จ านวน (คน) ร้อยละ 

40 15 10.5 12.8 85.33 1.19 40 100 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาฟิสกิส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนเฉลี่ย 12.8 คิดเป็นร้อยละ 85.33 ของคะแนนเต็ม ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.19 และมจี านวนนักเรยีนทีผ่่านเกณฑจ์ านวน 40 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100 ของจ านวนนักเรยีนทัง้หมด 
ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้
 
ตารางที ่3 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิส ์หลงัเรยีนเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70  
 (10.5 คะแนน จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน) 

กลุ่มตวัอย่าง N เกณฑ ์ร้อยละ 70 �̅� S.D. df t p 
หลงัเรยีน 40 10.5 12.8 1.19 39.0 3.98* .001 

*p < .05 
 จากตารางที ่3 พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิส ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
หลงัเรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิสส์งูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05  
 
 3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง ไฟฟ้า
สถิต โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทกัษะการวิเคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสิกส ์
 จากขอ้มูลแบบสอบถามความพงึพอใจที่มต่ีอการจดัการเรยีนรู้รายวชิาฟิสกิสท์ี่ได้รบัการเรยีนการสอนด้วยชุด
กจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ ของนกัเรยีนขัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยภาพรวม
และในแต่ละดา้นดว้ยการน าเสนอผลการวเิคราะหร์ปูแบบของค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ดงันี้  
 
ตารางที ่4 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู้วชิาฟิสิกส์ทีไ่ด้รบัการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรม เสรมิทกัษะการ

วเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรือ่ง ไฟฟ้าสถติ 

ข้อค าถาม 
กลุ่มตวัอย่าง (N = 40) 

�̅� 𝑺.𝑫. 
ระดบัของ 

ความพึงพอใจ 
ด้านเน้ือหาวิชา    
1. ความน่าสนใจของเนื้อหา เรือ่ง ไฟฟ้าสถติ 4.68 0.47 มากทีสุ่ด 
2. ความชดัเจนของเนื้อหาทีใ่ชใ้นการเรยีน เรือ่ง ไฟฟ้าสถติ 4.55 0.50 มากทีสุ่ด 
3. เนื้อหา เรือ่ง ไฟฟ้าสถติ มคีวามเหมาะสมกบัระดบัชัน้เรยีน 4.55 0.50 มากทีสุ่ด 
4. เนื้อหา เรือ่ง ไฟฟ้าสถติ ส่งเสรมิต่อการเรยีนต่อในระดบัทีส่งูขึน้ 4.58 0.55 มากทีสุ่ด 
5. สามารถน าความรู ้เรือ่ง ไฟฟ้าสถติ ไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้ 4.55 0.55 มากทีสุ่ด 

เฉลีย่ 4.58 0.47 มากทีส่ดุ 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
6. เวลาทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสม 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 
7. การน าเขา้สู่บทเรยีนของครผููส้อนมคีวามสอดคลอ้งกบัเนื้อหา 4.55 0.50 มากทีสุ่ด 
8. ครผููส้อนมกีารชี้แจงรายละเอยีดของการท าชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะ 
การวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์

4.35 0.53 มาก 

9. ครผููส้อนกระตุน้ใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ และมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการ
สอน 

4.38 0.49 มาก 

10. มกีารสรุปเนื้อหาทีเ่รยีน เมือ่จบหน่วยการเรยีนรู ้ 4.53 0.64 มากทีสุ่ด 
เฉลีย่ 4.48 0.23 มาก 
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ข้อค าถาม 
กลุ่มตวัอย่าง (N = 40) 

�̅� 𝑺.𝑫. 
ระดบัของ 

ความพึงพอใจ 
ด้านสือ่การเรียนการสอน 
11. ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิสม์คีวามเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 

4.85 0.36 มากทีสุ่ด 

12. สือ่การเรยีนการสอนมคีวามหลากหลาย 4.23 0.73 มาก 
13. ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิสม์รีปูแบบ 
ทีน่่าสนใจ 

4.48 0.51 มาก 

14. ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิสม์จี านวนเพยีงพอต่อจ านวน
นกัเรยีน 

4.90 0.30 มากทีสุ่ด 

15. ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิสส์ามารถช่วยพฒันาทกัษะ
ทางดา้นวทิยาศาสตร์ 

4.53 0.51 มากทีสุ่ด 

เฉลีย่ 4.60 0.21 มากทีส่ดุ 
โดยรวม 4.56 0.54 มากทีส่ดุ 

 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รบัการเรยีนการสอนด้วยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการ
วเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด โดยมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.56 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.54 และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นโดยเรยีงล าดบัจากมากไปหาน้อย 
พบว่า ดา้นสื่อการเรยีนการสอนมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจมากทีสุ่ดเท่ากบั 4.60 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.21 
ซึง่อยู่ในระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด และดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอนมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจน้อยทีสุ่ดเท่ากบั 
4.48 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.23 ซึง่อยู่ในระดบัความพงึพอใจมาก 
 
สรปุและอภิปรายผล 

 การวจิยัครัง้นี้เป็นการพฒันาชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดย
สรา้งและหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมเพื่อเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ซึง่
สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 
 1. การทดสอบหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 
พบว่า ค่าประสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 86.4/85.0 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้80/80 แสดงใหเ้หน็ว่า ชุดกจิกรรม
เสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิสเ์หมาะสมทีจ่ะน าไปใชเ้ป็นสื่อการเรยีนการสอนในชัว่โมงเรยีน เพื่อพฒันา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนใหส้งูขึน้ นักเรยีนไดเ้รยีนรูห้าค าตอบของโจทยปั์ญหาดว้ยตนเอง ช่วยใหน้ักเรยีนเกดิ
ประสบการณ์การเรยีนรู ้มคีวามเขา้ใจอย่างถ่องแทแ้ละจดจ าการเรยีนรูไ้ดด้ ีนอกจากนี้การพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้
มปีระสทิธภิาพและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน โดยการปรบัปรุงใหชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูม้กีารเพิม่ค าอธบิายขัน้ตอนของการท า
กจิกรรมใหล้ะเอยีดมากยิง่ขึน้ มกีารยกตวัอย่างขัน้ตอนในการท ากจิกรรม หรอืมกีารสรุปเน้ือหาเพื่อใหน้ักเรยีนเขา้ใจง่าย
ในทา้ยบทเรยีน กม็สี่วนช่วยท าใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดง้่ายยิง่ขึน้ดว้ย (รุ่งนภา, 2556) ผนวกกบัการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(7Es) ทีส่ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการแสวงหาความรูท้ ัง้จากการใชท้กัษะต่าง ๆ ตลอดจน
อาศยัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะหาความรูจ้นกระทัง่สามารถสรา้งเป็นองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
โดยผู้เรยีนสามารถน าเอาองค์ความรู้ที่มอียู่น ากลบัมาเพื่อประยุกต์ใช้เมื่อพบกบัความต้องการแก้ปัญหา หรอืต้องการ
เชื่อมโยงระหว่างความรู้เก่ากบัความรูใ้หม่เขา้ดว้ยกนั นอกจากนี้ยงัเป็นการช่วยส่งเสรมิพฒันาความสามารถในการให้
เหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์และพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนใหด้ยีิง่ขึน้ (ปราณี, 2562) ดงันัน้ จากผลของการ
น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้นสามารถช่วยให้
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นกัเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรู ้สามารถสรา้งแรงจงูใจในการเรยีนใหก้บันักเรยีน (มนสัดา และอมรา, 2563) และสามารถ
น าไปใชจ้ดัการเรยีนการสอนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 2. ผลการทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5  
มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ย 12.8 คดิเป็นร้อยละ 85.33 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และ 
มจี านวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑจ์ านวน 40 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ทัง้นี้เนื่องจากการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะห์
โจทยปั์ญหาทางฟิสกิสม์ลีกัษณะการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั โดยครเูป็นผูแ้นะน าใหค้ าปรกึษาและสนับสนุน
ให้นักเรยีนมสี่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้ อีกทัง้ในการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะห์โจทย์
ปัญหาทางฟิสกิส์ยงัค านึงถึงความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนและมรีูปแบบกจิกรรมที่หลากหลาย โดยผู้เรียนเป็นผู้
ก าหนดบทบาททางการเรยีน สง่ผลใหน้กัเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างต่อเนื่อง และสามารถสรุปองคค์วามรูท้ีศ่กึษาไดด้ว้ย
ตนเอง ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรยีนรูว้ชิาฟิสกิสด์ว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะทางฟิสกิสท์ีมุ่่งเน้นใหน้ักเรยีนได้
แสดงความคดิ ความเขา้ใจในเนื้อหาทีเ่รยีนออกมาในลกัษณะทีเ่ป็นรปูธรรม ท าใหน้กัเรยีนมองเหน็ภาพรวมของความคดิ
ทีไ่ดร้บัในแต่ละเรื่อง และสามารถจดัระบบความคดิความเขา้ใจทีม่ต่ีอบทเรยีนไดเ้ป็นอย่างด ี(เกรกิ, 2552) อกีทัง้รูปแบบ
การเรยีนการสอนกม็สีว่นช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้สามารถช่วยใหบ้ทเรยีนมคีวามน่าสนใจ เสรมิสรา้งใหผู้เ้รยีน
เกดิความสนใจในการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้และเกดิความกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรูอ้ยู่เสมอ ซึง่จะเหน็ไดจ้ากผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนรู้ของนักเรียนที่เพิ่มสูงขึน้หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกจิกรรม (ชนิตกานต์ , 2555) ผนวกกบัการ
จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูซ้ึง่เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นใหผู้เ้รยีนไดใ้ชท้กัษะและกระบวนการแสวงหาความรู ้
คน้ควา้ความรูด้ว้ยตนเอง มปีระสบการณ์ตรงในการเรยีนรู ้การฝึกปฏบิตั ิและเรยีนรูถ้งึวธิกีารทีจ่ะใชส้ตปัิญญาของตนเอง
ในการแกปั้ญหา โดยการใชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนคดิแกปั้ญหาอย่างมรีะบบระเบยีบ ส่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิความรูจ้ากการ
คดิ วเิคราะห ์แยกแยะ และสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง (นรตัน์ชนก, 2561) ดงันัน้ เมื่อน ารูปแบบการเรยีนการสอน
ตามแบบวงจรการเรยีนรู ้7 ขัน้ เป็นการสอนทีเ่น้นการถ่ายโอนการเรยีนรู้ และการใหค้วามส าคญัเกีย่วกบัการตรวจสอบ
ความรู้เดมิของผู้เรยีน ซึ่งจะท าใหผู้ส้อนคน้พบว่า ผู้เรยีนต้องเรยีนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรยีนรู้ในเนื้อหาบทเรยีนนัน้ ๆ 
ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาซึง่เป็นกลวธิกีารสอนอย่างหนึ่งทีช่่วยใหผู้เ้รยีนสามารถมขีัน้ตอนในการแกโ้จทย์
ปัญหาไดอ้ย่างมรีะบบเป็นล าดบัทีช่ดัเจน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จกัรพนัธ ์(จกัรพนัธ,์ 2553) จงึส่งผลใหผู้เ้รยีนเกิด
การเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สามารถพฒันาความสามารถในการแสวงหาความรู ้โดยผูเ้รยีนจะไดร้บัทัง้ความรู้ที่เป็น
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
 3. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ที่ได้รบัการเรยีนการสอนด้วยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทย์
ปัญหาทางฟิสกิส ์เรื่อง ไฟฟ้าสถติ มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยรวมเฉลีย่เท่ากบั 4.56 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.54 ซึง่อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นโดยเรยีงล าดบัจาก
มากไปหาน้อยพบว่า ดา้นสือ่การเรยีนการสอนมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจมากทีส่ดุเท่ากบั 4.60 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.21 ซึง่อยู่ในระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด และดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอนมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจน้อย
ทีสุ่ดเท่ากบั 4.48 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.23 ซึง่อยู่ในระดบัความพงึพอใจมาก ทัง้นี้เน่ืองจากนักเรยีนที่ได้รบั
การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิสม์ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่สงูขึน้ จงึ
ส่งผลให้นักเรยีนเกดิความพงึพอใจตามไปด้วย โดยจะเหน็ได้ว่าถ้าสามารถจดัให้นักเรยีนได้ท ากจิกรรมตามที่ตนเอง
ต้องการกจ็ะคาดหวงัไดอ้ย่างแน่นอนว่านักเรยีนทุกคนได้เตรยีมใจส าหรบักจิกรรมทีต่นนัน้เลอืกดว้ยความกระตอืรือร้น 
ซึง่สามารถสงัเกตเหน็ถงึความแตกต่างของความพรอ้มทางดา้นจติใจไดช้ดัเจนจากการลงมอืปฏบิตัขิองนกัเรยีนต่องานที่
เป็นวชิาบงัคบักบัวชิาเลอืก หรอืจากสิง่นอกโรงเรยีนทีน่ักเรยีนอยากเรยีน เช่น เกม ดนตร ีหรอือะไรบางอย่างทีน่ักเรยีน
อาสาสมคัรและตดัสนิใจเลอืกโดยเสรใีนการเรยีน จะพบว่านกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ มคีวามพงึพอใจ และมคีวามสนใจ
เมื่อเริม่เรยีน ท าให้นักเรยีนสามารถเรยีนรู้ได้รวดเรว็และประสบความส าเรจ็สูง (Bloom, 1976 อ้างถึงในทศินา, 2555) 
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โดยในการศกึษาความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมการเรยีนรู้จะใชแ้บบประเมนิความพงึพอใจชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
จากนัน้วเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่าฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ซึง่ในงานวจิยัสว่นใหญ่ทีม่กีารวดัความพงึพอใจของ
นักเรยีนนัน้จะมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัมาก (วารรีตัน์, 2553) ทัง้นี้เน่ืองจากในการจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการ
เรยีนรูน้ัน้ ครเูป็นเพยีงผูช้่วยใหน้กัเรยีนมสีว่นร่วมในกระบวนการเรยีนรูใ้นรปูแบบทีเ่น้นใหน้กัเรยีนไดแ้สดงถงึศกัยภาพที่
แทจ้รงิของตนเอง นักเรยีนสามารถเลอืกกจิกรรมการเรยีนรูท้ีต่นเองสนใจและถนัดไดอ้ย่างมรีะบบ ส่งผลใหเ้กดิความพงึ
พอใจในการเรยีน รวมถงึการมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลในการเรยีนรูอ้ย่างฝังลกึ ท าใหน้กัเรยีนมคีวามภาคภูมใิจและ
เกดิความมัน่ใจในตนเอง นอกจากนี้ชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการพฒันาใหม้คีุณภาพ มอีงคป์ระกอบทีเ่หมาะสมก่อน
น าไปใช ้กม็สีว่นท าใหผู้เ้รยีนเกดิความพงึพอใจและสง่ผลต่อประสทิธภิาพการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหเ้พิม่ขึน้ไดเ้ช่นกนั (อคัร
เดช, 2549) 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลวจิยัใหน้ าเสนอขอ้เสนอแนะดงันี้  
ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้ 

  1. ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิส ์ครูผู้สอน
ควรมกีารวางแผนการจดัการเรยีนรูใ้หม้คีวามยดืหยุ่น โดยต้องค านึงถงึระดบัความคดิของนกัเรยีน ความเหมาะสมของ
เนื้อหา ตลอดจนสถานการณ์ที่ใช้ส าหรบัจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรน าเสนอสถานการณ์โจทย์ปัญหาที่ชดัเจนและ
สามารถเชื่อมโยงเขา้กบัชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนได้ 
  2. ควรน าการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางฟิสกิสไ์ปใชใ้น
กจิกรรมการเรยีนการสอนอย่างต่อเน่ือง เพราะเป็นกระบวนการขัน้ตอนทีจ่ะน าไปสู่การพฒันาทกัษะในดา้นการคดิ และ
กระตุ้นใหผู้เ้รยีนไดแ้สวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากการทีไ่ดล้งมอืปฏบิตั ิและควรค านึงถงึความเหมาะสมของสาระการ
เรยีนรูท้ีจ่ะน ามาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีจ่ะตอ้งสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

3. ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ควรค านึงถึงความสามารถของผูเ้รยีนเป็นส าคญั และให้ความส าคญัในดา้น
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรยีน เพื่อใหน้ักเรยีนไดแ้สดงความสามารถของตนเองไดอ้ย่างเตม็ศกัยภาพ และ
ครผููส้อนจะตอ้งศกึษาขัน้ตอนของการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมเสรมิทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทาง
ฟิสกิส ์และตวับ่งชี้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาฟิสกิสใ์ห้เขา้ใจอย่างละเอยีดลกึซึ้งก่อนที่จะน าไปใช้ในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งครูผู้สอนจะมหีน้าที่ให้ค าปรึกษาและช่วยแนะน าวธิกีารเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบให้กบั
นกัเรยีน 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรมกีารวจิยัเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างกลุ่มที่สอนโดยใชแ้บบฝึก ทกัษะกบักลุ่มที่
สอนแบบปกต ิ

  2. ควรมกีารศกึษาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสกิสท์ีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  ในระดบัชัน้อื่นๆ 
และเน้ือหาอื่นๆ 
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