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บทคดัย่อ 
 การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขือ่นขุนด่านปราการชล 
และ 2) ศกึษาผลการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้ โดย 2.1) เปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์
หลงัก่อนและหลงัเรยีน  2.2) เปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนกบัเกณฑท์ีก่ าหนด  
2.3) เปรยีบเทยีบความตระหนักในการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มก่อนและหลงัเรยีน  และ 2.4) เปรยีบเทยีบความตระหนักใน
การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหลงัเรยีนกบัเกณฑท์ีก่ าหนด โดยใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ One – Group  Pretest – Posttest  
Design  ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 20 ชัว่โมง กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 - 6 
จ านวน 36 คน ที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่                 
1) ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์ 3) แบบวดัความตระหนัก
ในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม  สถติทิี่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คอื  t – test for dependent sample และ t – test for 
one sample ผลการวจิยัพบว่า  1) ชุดกจิกรรมการเรยีนรูม้คีุณภาพผ่านเกณฑก์ารประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ  2) ผลการ
ใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้พบว่า 2.1) นักเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  2.2) นกัเรยีนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนไม่
แตกต่างจากเกณฑร์อ้ยละ 60  2.3) นกัเรยีนมคีวามตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่ง
มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  และ 2.4) นักเรยีนมคีวามตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหลงัเรยีนอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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Abstract 
The purposes of this study were to 1) develop learning packages on “Youth’s Khun Dan Prakarnchon Dam Protection” 

for upper primary students; and 2) study of results of using the learning packages as follows: 2.1) compare scientific problem-
solving ability between before and after instruction , 2.2) compare scientific problem-solving ability between after instruction with 
the criteria, 2.3) compare environmental conservation awareness between before and after instruction, and 2.4) compare 
environmental conservation awareness between after instruction with the criteria.  The design of this study was One – Group  
Pretest – Posttest  Design. The samples were 36 upper primary students, who were selected by cluster random sampling.  The 
research instruments included 1) the learning packages, 2) the scienctific problem-solving ability test, and 3) the environmental 
conservation awareness questionnaire.  The research hypotheses were test by t – test for dependent sample and t – test for one 
sample.  The results indicated that: 1) the quality of the the learning packages passed the assessment criteria of experts;  and 
2) results of using the learning packages as follows: 2.1) the students who learned through the learning packages had higher 
scientific problem-solving ability than before the instruction at the .01 level of significance; 2.2) the students who learned through 
the learning packages had no difference scientific problem-solving ability from 60 percent of the criteria;  2.3) the students who 
learned through the learning packages had higher environmental conservation awareness than before the instruction at the .01 
level of significance; and 2.4) the students who learned through the learning packages had environmental conservation awareness 
at the highest level at .01 level of significance. 
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บทน า 
 วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึ่งเป็นสงัคมแห่งความรู้ทุกคนจงึต้องต้องได้รบั
การพฒันาใหรู้ว้ทิยาศาสตร ์ เพื่อทีจ่ะมคีวามรูค้วามเขา้ใจโลกธรรมชาตแิละเทคโนโลยทีีม่นุษยส์รา้งสรรคข์ึน้  เนื่องจาก
ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาเทคโนโลยี  และเป็นสิ่งที่พฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ที่ดี  
นอกจากนี้ยงัช่วยใหค้นพฒันาวธิคีดิ  ทัง้ความคดิทีเ่ป็นเหตุ เป็นผล  คดิสรา้งสรรค์  คดิวเิคราะห ์ คดิวจิารณญาณ มี
ทกัษะส าคญัในการสบืเสาะและคน้หาความรู ้ มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตดัสนิใจโดยใช้
ประจกัษ์พยานและขอ้มูลหลากหลายที่ตรวจสอบได ้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจถูกต้องเกี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์  การดูแล
รกัษา ตลอดจนการพฒันาสิ่งแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยัง่ยืน  (สถาบันส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ,ี 2555, น. 3)  ซึ่งในปัจจุบนัสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาตยิงัคงเป็นปัญหาทีอ่ยู่คู่กบั
สงัคมไทยมาอย่างยาวนาน  จากรายงานสถานการณ์คุณภาพสิง่แวดล้อม พ.ศ. 2559 โดยส านักนโยบายและแผน
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม (2560, น. 296) ระบุว่า  สถานการณ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในหลาย
สาขาเป็นปัญหาทีม่กีารจดัการมาอย่างต่อเนื่องแต่บางปัญหาเริม่มแีนวโน้มทีจ่ะเป็นปัญหาส าคญัทีต่้องเร่งด าเนินการ
แก้ไข  ในการศกึษาปัญหาสิง่แวดล้อมในประเดน็ปัญหา  ที่ส าคญัประจ าปี 2559 ที่ใช้หลกัเกณฑ์ในการคดัเลอืกโดย
พจิารณาจากความรุนแรงของปัญหาทีเ่ป็นปัญหาส าคญัระดบัชาต ิทีต่อ้งแกไ้ข  รวมทัง้ผลกระทบขา้งเคยีงต่อเศรษฐกจิ
ชุมชน สงัคม สิง่แวดลอ้ม และสุขภาพของประชาชนในพืน้ที ่ โดยการใหค้ะแนนแบบถ่วงน ้าหนักตามความส าคญัของ
ปัญหาสิง่แวดล้อม  ซึ่งผลการคดัเลอืกมจี านวน 5 เรื่อง ไดแ้ก่ 1) ปัญหาการจดัการขยะอเิลก็ทรอนิกสแ์ละการจดัการ
ธุรกิจขยะรีไซเคิล  2) ปัญหาการบุกรุกพื้นที่ป่าและการจดัการป่าอย่างยัง่ยืน   3)  สถานการณ์น ้าและภัยแล้งและ
มาตรการบรหิารจดัการภยัแล้ง  4) ปัญหาการท าประมงเกินขนาดและการจดัการประมงทะเลอย่างยัง่ยนื  และ 5) 
สถานการณ์การปล่อยแก๊สเรอืนกระจกและแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของประเทศไทย  ดงันัน้จงึสะทอ้น
ไดว้า่ปัญหาดงักล่าวควรไดร้บัการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน  นอกจากนี้การใหค้วามรูแ้ละปลูกฝังความตระหนักต่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้มใหก้บัเยาวชนกเ็ป็นทางหนึ่งซึง่จะชว่ยลดปัญหาทางดา้นสิง่แวดลอ้ม  ซึง่ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
วิทยาศาสตร์นัน้ นอกจากจะมีวตัถุประสงค์ส าคญัเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจแนวความคิดหลักการทาง
วทิยาศาสตรโ์ดยผ่านกจิกรรมทีใ่ชก้ารสบืเสาะหาความรู ้ ไดพ้ฒันาทกัษะและกระบวนการคดิ วเิคราะห ์คดิสรา้งสรรค ์
คิดวิจารณญาณ  ยงัมีวตัถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความสมัพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สิง่แวดลอ้ม  รูจ้กัน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ในการด ารงชวีติของตนเองและสงัคม (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย,ี 2555, น. 207) โดยในปัจจุบนัการจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 ควรเป็นการจดัการเรยีนรู้
ทีช่่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมทีกัษะทีส่ าคญัทีจ่ะสามารถด ารงชวีติอยู่ในโลกปัจจุบนัไดอ้ย่างมคีวามสุขดว้ยความมคีุณธรรม
และจรยิธรรม ซึ่งทกัษะทีจ่ าเป็นเช่น ทกัษะการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ทกัษะการ
ท างานอย่างร่วมพลงั และทกัษะการใชค้อมพวิเตอร ์เป็นตน้ (พมิพนัธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว ์ยนิดสีุข, 2558, น. 1-4) 
อกีทัง้นกัเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ดทุ้กแห่งทุกเวลาทัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน  และนกัเรยีนตอ้งเปลีย่นวธิกีารเรยีนรู้
ของตนเอง  ครูตอ้งจดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลายและเรยีนรูร้่วมกนั  ซึ่งครูจะเปลีย่น
บทบาทจากผูส้อนมาเป็นผูอ้ านวยความสะดวก ชี้แนะนักเรยีนให้ประสบความส าเรจ็ด้วยตนเอง (ส านักวชิาการและ
มาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร, 2553, ออนไลน์)  
 แต่อย่างไรกต็ามตลอดหลายปีทีผ่่านมามปีระเดน็ปัญหาทีส่ าคญัอย่างหนึ่งของกระบวนการจดัการศกึษาไทย
ในปัจจุบนัยงัคงหนีไม่พน้เรื่องการคดิวเิคราะหข์องเดก็ไทยทีย่งัต ่ากว่ามาตรฐาน และสาเหตุส าคญัทีง่านวจิยัหลายชิ้น
ระบุตรงกนัว่าส่วนใหญ่มาจากกระบวนการจดัการศกึษาทีย่งัไม่ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเรยีนรูจ้ากการทดลองคน้หาค าตอบ
ดว้ยตนเอง  แต่เป็นการใหน้กัเรยีนเรยีนรูข้อ้เทจ็จรงิจากกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละบทเรยีนทีส่ าเรจ็รปู  จนท าใหน้กัเรยีนไม่
สามารถคดิหรอืสร้างองค์ความรู้เพิม่เตมิได้  และโดยเฉพาะการจดัการเรยีนรู้ในวชิาวทิยาศาสตร์จ าเ ป็นต้องจดัการ
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เรยีนรูท้ีเ่น้นใหน้ักเรยีนทดลอง สบืคน้ ส ารวจ และใชเ้หตุผลมาสรุป เพื่อใหไ้ดค้ าตอบดว้ยตนเอง  (ชุลพีร บุตรโคตร, 
2555, ออนไลน์) โดยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์นัน้ เป็นทกัษะหนึ่งที่ส าคญัส าหรบันักเรยีนใน
ศตวรรษที ่21 ซึง่เป็นความสามารถในการน าองคค์วามรู ้กระบวนการ และวธิกีารทางวทิยาศาสตรม์าประยุกตใ์ชใ้นการ
แกปั้ญหาทีพ่บเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายหรอืวตัถุประสงคต์ามทีต่อ้งการ (จริาวรรณ สอนสวสัดิ,์ 2554, น. 43) ดงันัน้ใน
การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการน าความรู้ กระบวนการ และวิธีการทาง
วทิยาศาสตรไ์ปประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั  นอกจากนี้ความสามารถในการแกปั้ญหายงัเป็น
กระบวนการทางปัญญาชัน้สูง เช่นเดยีวกบัการสรา้งความคิดรวบยอดและความคดิสรา้งสรรค์ โดยเป็นความต้องการ
และความสามารถทางสมองในการขจดัสิง่ที่เป็นอุปสรรคที่เกิดขึ้น ซึ่งปัญหาหรอือุปสรรคที่เกิดขึน้ต้องเป็นสิง่ใหม่ที่
ผูเ้รยีนไม่เคยพบเหน็มาก่อน โดยอาศยัวธิกีารสบืคนวธิกีารทีเ่ป็นระบบ มกีารน าความรูแ้ละกระบวนการทีเ่คยได้ รบัมา
ประยกุตใ์ชเ้พือ่แกปั้ญหาหรอือุปสรรคทีเ่กดิขึน้ โดยค านึงถงึหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มลูสารสนเทศประกอบกบัการ
ตดัสนิใจทีม่ปีระสทิธภิาพ (Gagne และ Briggs, 1974, pp. 45-47; Glover; Brunning; & Filbeck, 1982, อา้งถงึในวนิัย 
ค าสุวรรณ, 2534, น. 11; ส านักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร , 2553, น. 4; สุวทิย์ มูลค า, 
2547) 
 การจดัการเรยีนรูโ้ดยน าบรบิทของนักเรยีนและการน าแหล่งเรยีนรูใ้นทอ้งถิน่มาใชใ้นการจดัการเรยีนรูจ้งึเป็ น
สิง่หนึ่งทีส่ามารถพฒันาใหผู้เ้รยีนเพื่อใหเ้กดิความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์  ผ่านการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูซ้ึ่งเป็นสื่อการเรยีนรูห้นึ่งที่ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูด้้วยตนเอง  
โดยมลีกัษณะเป็นสื่อประสม  ที่ประกอบดว้ยสื่อการเรยีนรูห้ลายชนิดร่วมกนัเพื่อใหผู้เ้รยีนไดร้บัประสบการณ์และบรรลุ
จุดประสงค์การเรยีนรูท้ีก่ าหนดหรอืเกดิการเปลี่ยนแปลงเชงิพฤตกิรรม (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2545, น. 91; ภพ เลาห
ไพบลูย,์ 2542, น. 224; วนิดา ฉตัรวริาคม, 2554, น. 58; สุคนธ ์สนิธพานนท,์ 2553, น. 15) นอกจากนี้ชุดกจิกรรมการ
เรยีนรูย้งัเป็นสื่อการเรยีนรูห้นึ่งทีช่่วยใหค้รูจัดการเรยีนการสอนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  สะดวกต่อการใชง้านเนื่องจาก
ถูกจดัไว้อย่างเป็นระบบ  ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้ด้วยตนเอง  ตามความสามารถของแต่ละบุคคล  ช่วยให้ผูเ้รยีน
บรรลุจุดประสงคก์ารเรยีนรูต้ามทีก่ าหนด  พฒันาทกัษะการคดิและการแกปั้ญหาของผูเ้รยีน (บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, 
น. 110-111; ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, น. 225; สุคนธ์ สนิธพานนท์, 2553, น. 21-22; ปราณี ปัญจาคะ, 2528, อา้งถงึ
ใน อรนุช ลมิตศริ,ิ 2551, น. 176) ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษางานวจิยัของ จนัทรจ์ริา รตันไพบูลย ์(2549, น. 107)  ที่
พฒันาชุดกจิกรรมคา่ยอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เรือ่ง การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มส าหรบันกัเรยีนระดบัชว่งชัน้ที ่4 โดยผลการวจิยั
พบว่า ชุดกจิกรรมทีพ่ฒันาขึน้ส่งผลต่อความตระหนกัต่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มของนักเรยีนกลุ่มตวัอย่างหลงัปฏบิตัชิุด
กจิกรรมมคี่าสงูกว่าก่อนปฏบิตัชิุดกจิกรรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จริาวร
รณ สอนสวสัดิ ์(2554, น. 86) ที่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรยีนรู้
ด้วยชุดกจิกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ผลวจิยัพบว่า  นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วย ชุดกจิกรรมที่สร้างขึน้มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าการเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01  จาก
การศกึษางานวจิยัดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นสื่อสามารถพฒันาความ
ตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รยีนได ้ 
 จากสภาพปัญหาและแนวคิดดังกล่าว  ท าให้ผู้วิจัยสนใจน าแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ได้แก่ เขื่อนขุนด่าน   
ปราการชลเป็นแหล่งเรยีนรู้ในทอ้งถิน่  ตัง้อยู่ในต าบลหนิตัง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดันครนายก เป็นโครงการพฒันาลุ่มน ้า
นครนายกตอนบน เพื่อช่วยใหร้าษฎรทางตอนล่างมนี ้าใชท้ าการเกษตร การอุปโภคบรโิภค รวมทัง้ช่วยบรรเทาอุทกภยั
ทีม่กัจะเกดิขึน้ในจงัหวดันครนายกเป็นประจ าทุกปี เพื่อการเกษตร และเพื่อการแกไ้ขพืน้ทีด่นิเปรีย้ว (กรมชลประทาน, 
2564, ออนไลน์) มาใช้เป็นแหล่งเรยีนรู้และถอดบทเรยีนองค์ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ที่เกี่ยวขอ้งและน ามาใช้ในการ
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พฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เขื่อนขุนด่านปราการชล  ทีม่ตี่อความสามารถในการคดิแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์
และความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม  ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในครัง้นี้   
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์ดงัต่อไปนี้ 
  1. เพือ่พฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง เยาวชนพทิกัษ์เขือ่นขนุด่านปราการชล 
  2. เพื่อศกึษาผลการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล ส าหรบั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย โดยมจีุดประสงคย์อ่ยดงันี้ 
   2.1 เปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรก์่อนเรยีนและหลงัเรยีน  
   2.2 เปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนกบัเกณฑร์อ้ยละ 60  
   2.3 เพือ่เปรยีบเทยีบความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
   2.4 เพือ่เปรยีบเทยีบความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหลงัเรยีนกบัเกณฑร์ะดบัมาก 
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล เป็นสื่อการเรยีนรูท้ี่ส่งเสรมิใหน้ักเรยีน         
ไดร้บัการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์ น าไปประยุกต์ใชเ้พื่อแกปั้ญหาในชวีติประจ าวนัและ
เป็นแนวทางในการพฒันานวตักรรมหรอืโครงงานวทิยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาในท้องถิน่  รวมทัง้เพื่อให้นักเรยีนเกิด
ความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  และเห็นความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น   
มพีฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรกัษาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่นของตนเอง  และเป็นแนวทางในการพฒันาแนวทางการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้หล่งการเรยีนรูใ้นทอ้งถิน่ต่อไป 
 
ขอบเขตการวิจยั 
 การวจิยัมขีอบเขตการวจิยัดงันี้ คอื 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563  ในศูนยพ์ฒันาคุณภาพการศกึษาสารกิา ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
นครนายก  ประกอบดว้ย 6 โรงเรยีน ไดแ้ก่  โรงเรยีนสารกิา  โรงเรยีนวดัต าหนัก  โรงเรยีนบา้นดงวทิยาคาร  โรงเรยีน
วดัพราหมณี  โรงเรยีนหวัเขาแกว้ และโรงเรยีนวงัดอกไม ้ ซึง่เป็นโรงเรยีนทีต่ัง้อยูใ่นต าบลสารกิา  อ าเภอเมอืง  จงัหวดั
นครนายก  และมพีืน้ทีใ่กลเ้คยีงในบรเิวณเขือ่นขนุด่านปราการชลในรศัม ี10 กโิลเมตร 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนสาริกา 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครนายก  ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 36 
คน  ทีไ่ดม้าจากการวธิกีารสุม่แบบกลุ่ม (cluster random sampling)   
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
  เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นเนื้อหาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 – 6 ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พุทธศกัราช 2560) กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี สาระที่ 1 วทิยาศาสตร์ชวีภาพ  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสมัพนัธ์
ระหว่างสิง่มชีวีติและสิง่ไม่มชีวีติ และความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่มชีวีติกบัสิง่มชีวีติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด
พลงังาน ปัญหาและผลกระทบทีม่ตี่อทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม  แนวทางในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
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และการแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม รวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  และแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้“ลดเวลาเรยีน 
เพิม่เวลารู”้ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 – 6 หมวดที ่2 เสรมิสรา้งสมรรถนะและการเรยีนรู ้ โดยใชปั้ญหาสิง่แวดลอ้มบรเิวณ
เขือ่นขนุด่านปราการชลเป็นปัญหาในการศกึษา  โดยประกอบดว้ย 5 ชุดกจิกรรม ไดแ้ก่  ชุดกจิกรรมที ่1 รูจ้กัเขือ่นขนุ
ด่านฯ  ชุดกจิกรรมที ่2 เจา้หน้าทีท่กัษ์ป่าไม ้ ชุดกจิกรรมที ่3 เยาวชนรกัษ์น ้า  ชุดกจิกรรมที ่4 หมอดนิประจ าต าบล  
และชุดกจิกรรมที ่5 ชุมชนรกัสิง่แวดลอ้ม 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
  ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองครัง้นี้  ใช้เวลาสปัดาห์ละ 2 คาบ จ านวน 10 สปัดาห์ รวมทัง้หมด 20 
คาบ  ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563  (ไมร่วมการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน) 
 ตวัแปรทีศ่กึษา 
  1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
   1.1 ชุดกจิกรรมการเรยีนนรู ้ เรือ่ง  เยาวชนพทิกัษ์เขือ่นขนุด่านปราการชล 
  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์
   2.2 ความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เยาวชนพิทกัษ์เข่ือนขนุด่านปราการชล  หมายถงึ  สื่อประสม ทีม่กีารน าสือ่
การเรยีนรูห้ลายชนิดมาจดัรวมกนัเป็นชุด ๆ เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดร้บัประสบการณ์และเรยีนรูด้ว้ยตนเองและบรรลุจุดประสงค์
การเรยีนรูท้ีก่ าหนดไว ้ (บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 91; ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, น. 224; วนิดา ฉตัรวริาคม, 2554, 
น. 58; สุคนธ ์สนิธพานนท,์ 2553, น. 15)  เพือ่พฒันาความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์ โดยใชปั้ญหาสิง่แวดลอ้มบรเิวณเขื่อนขุนด่านปราการชลเป็นปัญหาในการศกึษา  เป็นสื่อ
ส าหรบัครูผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้  โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรยีนรู้
ตามวฏัจกัรการเรยีนรู้ 5 ขัน้ (5E)  ผูเ้รยีนมบีทบาทในการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
และครูมบีทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจดัการเรยีนรู้  ส าหรบัขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล แต่ละขัน้มลีกัษณะดงันี้ (สถาบนัส่งเสรมิการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2555, น. 32 - 33) 
  1) ขัน้สรา้งความสนใจ (engagement) เป็นขัน้ตอนทีค่รกูระตุน้นกัเรยีนเพื่อใหเ้กดิความสงสยัในเรื่อง
ทีค่รนู าเสนอ  โดยใชส้ถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเขือ่นขนุด่านปราการชล  ป่าไม ้น ้า ดนิ และปัญหาสิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่    
เพือ่เชือ่มโยงเขา้สูก่ารปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้
  2) ขัน้ส ารวจคน้หา (exploration) เป็นการใหน้ักเรยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการ     
ต่าง ๆ เพื่อค้นหาค าตอบหรือค้นหาค าอธิบายที่เกี่ยวข้องกับเขื่อนขุนด่านปราการชล  ป่าไม้ น ้า ดิน และปัญหา
สิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่ 
  3) ขัน้อธบิายและลงขอ้สรุป (explanation)  เป็นขัน้ทีค่รูกระตุน้ใหน้ักเรยีนพจิารณาขอ้มูลทีน่ักเรยีน
ไดร้วบรวมจากการปฏบิตักิจิกรรม แลว้วเิคราะหห์รอือภปิรายเพือ่น าไปสูก่ารสรา้งค าตอบหรอืค าอธบิาย 
  4) ขัน้ขยายความรู้ (elaboration) เป็นขัน้ที่ครูกระตุ้นให้นักเรยีนพจิารณาค าตอบที่ตนเองสร้างขึน้ 
กบัความรูว้ทิยาศาสตร์หรอืความรู้อื่น ๆ มาใชใ้นการแก้ปัญหาเกี่ยวกบัป่าไม ้น ้า ดนิ และสิง่แวดล้อมในท้องถิ่นที่ครู
ก าหนดให ้
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  5) ขัน้ประเมนิผล (evaluation) เป็นขัน้ทีค่รเูปิดโอกาสใหน้ักเรยีนน าเสนอค าตอบหรอืความรูท้ีไ่ดร้บั
ไปสู่ประเด็นค าถามใหม่ที่อยากรู้หลังจากการเรียนรู้  รวมทัง้สะท้อนผลการเรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตรแ์ละความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
 โดยชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ แบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงัต่อไปนี้ 
  1) ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล เป็นสื่อส าหรบันักเรียน
ประกอบกจิกรรมการเรยีนรูต้ามทีก่ าหนดไวใ้นคูม่อืคร ูโดยนักเรยีนเป็นผู้ปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูแ้ละสรา้งองคค์วามรู้
ด้วยตนเอง ประกอบด้วยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ย่อย จ านวน 5 ชุดกจิกรรม ได้แก่ ชุดกจิกรรมที่ 1 รู้จกัเขื่อนขุนด่าน
ปราการชล  ชุดกจิกรรมที ่2 เจา้หน้าทีท่กัษ์ป่าไม ้ ชุดกจิกรรมที ่3 เยาวชนรกัษ์น ้า  ชุดกจิกรรมที ่4 หมอดินประจ า
ต าบล  ชุดกจิกรรมที ่5 ชุมชนรกัสิง่แวดล้อม  ซึ่งในแต่ละชุดกจิกรรมการเรยีนรูย้่อย ประกอบไปดว้ย ชื่อชุดกจิกรรม
ค าแนะน าในการใชชุ้ดกจิกรรม ชื่อกจิกรรมการเรยีนรู ้จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เงื่อนไข สาระความรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้
ค าถามทา้ยกจิกรรมการเรยีนรู ้
  2) คู่มือครูส าหรับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เยาวชนพิทักษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล 
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละสื่อการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เพือ่ใชส้ าหรบันักเรยีน โดยมคีรเูป็นผูอ้ านวยความ
สะดวกในการเรยีนรู ้ ซึ่งประกอบดว้ย ชื่อชุดกจิกรรม ค าแนะน าในการใชชุ้ดกจิกรรม แนวคดิพืน้ฐาน การจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้เป้าหมายของการจดัการเรยีนรู ้การเตรยีมความพรอ้ม บทบาทครู  บทบาทนักเรยีน มาตรฐานและตวัชวีดั 
ผงัมโนทศัน์ผลการเรยีนรู ้และแผนการจดัการเรยีนรู ้
 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการน าความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์และกระบวนการที่ได้เรยีนรู้  มาใช้ในการแก้ไขปัญหาหรอือุปสรรคที่ไม่เคยพบมาก่อนอย่างเป็นระบบ  
เพือ่ใหบ้รรลุสภาพปัญหา อุปสรรคทีเ่กดิขึน้ หรอืจุดมุง่หมายทีต่ัง้ไว ้ โดยอาศยัขัน้ตอนในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์
4 ขัน้ตอน  (Weir, 1974, อ้างถงึใน รอยพมิพใ์จ ชนะปราชญ์, 2551, น. 37)  ไดแ้ก่ ขัน้ที ่1 การระบุปัญหา  เป็นการ
บอกหรอืระบุสภาพปัญหาจากสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้ โดยมกีารรบัรูแ้ละท าความเขา้ใจกบัปัญหาโดยอาศยัขอ้มลูหรอื
การสงัเกตจากร่องรอยหลกัฐานทีก่ าหนด  ขัน้ที ่2 การวเิคราะหส์าเหตุของปัญหา  เป็นการรวบรวมขอ้เทจ็จรงิหรอืการ
คาดคะเนถงึเหตุทีท่ าใหเ้กดิปัญหา  ขัน้ที ่3 การก าหนดวธิกีารแกปั้ญหา  เป็นการอธบิายขัน้ตอนและวธิกีารทีใ่ชใ้นการ
แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ตามความเหมาะสมและมคีวามเป็นไปได ้ โดยพจิารณาถงึสาเหตุของปัญหาอย่างรอบคอบ  ขัน้ที ่4 
การตรวจสอบผลลพัธ์และสรุปผล  เป็นการอธบิายวธิกีารขัน้ตอนหรอืวธิกีารตรวจสอบผลการแกปั้ญหา รวมทัง้อธบิาย
ผลการแกปั้ญหาตามวธิกีารแกปั้ญหาทีก่ าหนดไว ้ โดยความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรว์ดัไดจ้ากคะแนน
การตอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 
ตวัเลอืก จ านวน 40 ขอ้ จาก 10 สถานการณ์ 
 ความตระหนักในการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม  หมายถงึ  ความรู้สกึหรอืการตื่นตวัต่อสิง่แวดล้อมและปัญหา
สิง่แวดล้อมที่เกดิขึน้  ความรกัและหวงแหนในทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม การเหน็ความส าคญัและการเหน็
คุณคา่ในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม และการปฏบิตัตินและการตอบสนองต่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มทัง้ทางตรงและทางออ้ม
ตามความสามารถของตนเอง  (มนัส สุวรรณ, 2537, น. 84-85; วนิัย ค าสุวรรณ, 2534, น. 71; วบิูลย์ สุรนิทร์ธรรม, 
2537, น. 7)  สามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบวดัความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มจ านวน 20 ขอ้  มลีกัษณะเป็นมาตรา
ส่ วนประมาณค่า  5  ระดับ  (Rating Scale) คือ  5, 4, 3, 2 และ  1 ซึ่ งหมายถึง  เห็นด้วยอย่ างยิ่ง   เห็นด้วย  
ไมแ่น่ใจ  ไมเ่หน็ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ครอบคลุมความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 4 ดา้น (มนสั สุวรรณ, 
2537, น. 84-85) ไดแ้ก่ 
  1) ด้านความรู้สกึ หมายถงึ ภาวการณ์ตื่นตวัต่อสิง่ที่ดหีรอืไม่ด ีการให้ความสนใจหรอืไม่สนใจต่ อ
ปัญหาสิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้    
  2) ดา้นความรกัและหวงแหน หมายถงึ การวติกกงัวลต่อการกระท าหรอืปัญหาสิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้ 
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  3) ดา้นการเหน็คุณคา่ หมายถงึ การใหค้า่หรอืความส าคญัต่อสิง่แวดลอ้ม และเหน็ความส าคญัในการ
รกัษาหรอืแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม  
  4) ดา้นการปฏบิตัติน หมายถงึ การตอบสนองหรอืพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม
ทัง้ทางตรงและทางออ้มตามความสามารถของตนเอง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
สมมติฐานการวิจยั 
  1. นักเรียนที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เยาวชนพิทักษ์เขื่อนขุนด่าน  
ปราการชล มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน  
 2. นักเรียนที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง เยาวชนพิทักษ์เขื่อนขุนด่าน 
ปราการชลมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่เกณฑร์อ้ยละ 60  
 3. นักเรียนที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เยาวชนพิทักษ์เขื่อนขุนด่าน  
ปราการชลมคีวามตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน  
 4. นักเรียนที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เยาวชนพิทักษ์เขื่อนขุนด่าน  
ปราการชลมคีวามตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหลงัเรยีนอยูใ่นระดบัมากขึน้ไป 
 
ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 การก าหนดเน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
  เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นเนื้อหาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 – 6 ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พุทธศกัราช 2560) กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี สาระที่ 1 วทิยาศาสตร์ชวีภาพ  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสมัพนัธ์
ระหว่างสิง่มชีวีติและสิง่ไม่มชีวีติ และความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่มชีวีติกบัสิง่มชีวีติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด
พลงังาน ปัญหาและผลกระทบทีม่ตี่อทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม  แนวทางในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และการแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม รวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  และแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้“ลดเวลาเรยีน 
เพิม่เวลารู”้ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 – 6 หมวดที ่2 เสรมิสรา้งสมรรถนะและการเรยีนรู ้ โดยใชปั้ญหาสิง่แวดลอ้มบริเวณ
เขือ่นขนุด่านปราการชลเป็นปัญหาในการศกึษา 
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1) การสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขือ่นขนุด่านปราการชล มขี ัน้ตอนการสรา้ง คอื ศกึษา
และส ารวจพื้นที่บริเวณขุนด่านปราการชลเพื่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ จากนัน้น าข้อมูลที่ได้มาก าหนดผลการเรียนรู้ 
ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ กิจกรรมการเรยีนรู้ และจุดประสงค์การเรยีนรู้ภายในชุดกิจกรรม  โดยประกอบด้วย ผลการ
เรยีนรูจ้ านวน 5 ขอ้ ซึง่ครอบคลุม 5 ชุดกจิกรรม โดยชุดกจิกรรมแต่ละชุดประกอบดว้ยกจิกรรมๆการเรยีนรู ้2 กจิกรรม

ตวัแปรต้น 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ 

เรือ่ง เยาวชนพทิกัษ์เขือ่นขนุด่านปราการชล 

ตวัแปรตาม 
1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
2.  ความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
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การเรยีนรู ้ รวมทัง้สิน้ 10 กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยมรีายละเอยีดดงัตาราง 1  และด าเนินการสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ 
โดยชุดกจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบดว้ยเอกสาร 2 ส่วน ไดแ้ก่ ชุดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันักเรยีน และคู่มอืครสู าหรบั
ใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้ 
 
ตาราง 1 รายละเอยีดของชุดกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
ชุดกจิกรรมที ่ ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่ ชือ่กจิกรรมการเรยีนรู ้ จ านวน (ชัว่โมง) 

1 รูจ้กัเขือ่นขนุด่านปราการชล  1 กวา่จะเป็นเขือ่นขนุด่านฯ 2 
2 มาสรา้งเขือ่นกนัเถอะ 2 

2 รวมพลงัพทิกัษ์ป่าไม ้  3 เรยีนรูป่้าไมข้องเขือ่นขนุด่านฯ   2 
  4 ถา้โลกนี้ไมม่ป่ีาไม ้ 2 
3 เยาวชนรกัษ์น ้า 5 คุณภาพน ้าในชุมชนของฉนั 2 

6 เยาวชนรกัษ์น ้า 2 
4 หมอดนิประจ าต าบล 7 คุณภาพดนิในทอ้งถิน่ 2 
  8 ฝ่าวกิฤตดินิเปรี้ยว 2 
5 ชุมชนรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 9 เขือ่นขนุด่านจ๋า  ขยะลาก่อน 2 
  10 ถอดบทเรยีนสูชุ่มชนรกัสิง่แวดลอ้ม 2 

รวม 10  20 

 
  2) การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ มขี ัน้ตอน คอื ศกึษา
เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์ จากนัน้วเิคราะหผ์ลการเรยีนรู ้ จุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้ เนื้อหา  และสาระการเรยีนรูข้องชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้  เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดสถานการณ์
ในแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  และด าเนินการสร้างแบบทดสอบโดยเป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลอืก จ านวน 60 ขอ้ 15 สถานการณ์  โดยในแต่ละสถานการณ์จะเป็นลกัษณะของขอ้ความที่
เกีย่วขอ้งกบัปัญหาทางวทิยาศาสตร ์ โดยอาศยัขัน้ตอนในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที ่1 การ
ระบุปัญหา  ขัน้ที ่2 การวเิคราะหส์าเหตุของปัญหา  ขัน้ที ่3 การก าหนดวธิกีารแกปั้ญหา  และขัน้ที ่4     การตรวจสอบ
ผลลพัธแ์ละสรุปผล และ   มกีารตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบปรนัยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน คอื ตอบถูกได ้1 คะแนน และ
ตอบผดิได ้0 คะแนน 
  3) การสรา้งแบบวดัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม มขี ัน้ตอน คอื ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม  จากนัน้ด าเนินการสรา้งแบบวดัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม  
ประกอบด้วยขอ้ค าถาม จ านวน 40 ขอ้  โดยเป็นขอ้ค าถามที่วดัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมครอบคลุม      
4 ดา้น ไดแ้ก่  1) ดา้นความรูส้กึ  2) ดา้นความรกัและหวงแหน  3) ดา้นการเหน็คุณคา่ และ 4) ดา้นการปฏบิตัติน  ซึง่มี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating scale) ไดแ้ก่ 5, 4, 3, 2, และ 1 ซึง่หมายถงึ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่  
เหน็ดว้ย  ไม่แน่ใจ  ไม่เหน็ดว้ย และไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่  โดยมเีกณฑก์ารแปลความหมายระดบัความคดิเหน็เกี่ยวกบั
ความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม  ดงัตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 2 เกณฑก์ารแปลความหมายระดบัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
ค่าเฉลีย่ เกณฑก์ารแปลความหมาย 

4.51 – 5.00 มากทีสุ่ด 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50  น้อย 
1.00 – 1.50 น้อยทีสุ่ด 

 
การหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1) การหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้และคู่มือครูที่สร้างขึ้น โดยน าชุดกิจกรรมการเรยีนรู้และคู่มอืครู  

ที่สร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาเพื่อพจิารณาความเหมาะสม จากนัน้ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรกึษาปรญิญานิพนธ์ และน าชุดกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละคู่มอืครูทีส่รา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยให้
ผูเ้ชีย่วชาญพจิารณาและตรวจสอบดงันี้ 

 1.1) ตรวจความความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาดว้ยแบบประเมนิความสอดคลอ้ง ( Index of Consistency, 
IOC) ของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยวเิคราะหค์า่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และพจิารณาคา่ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 
0.5 ขึน้ไป ซึ่งมปีระเดน็การประเมนิ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละผลการเรยีนรู ้2) ดา้นเนื้อหาสาระ
การเรยีนรู ้3) ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้4) ดา้นการน าไปใช ้จากนัน้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ
ใหม้คีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้  

 1.2) ตรวจความเทีย่งตรงของแผนการจดัการเรยีนรู ้ โดยใชแ้บบประเมนิความสอดคลอ้ง (Index of 
Consistency, IOC) ของคู่มือครูส าหรบัการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)        
และพจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป  ซึง่ครอบคลุมประเดน็การพจิารณา 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นผลการ
เรยีนรูแ้ละจุดประสงคก์ารเรยีนรู้  2) ดา้นเนื้อหาสาระการเรยีนรู ้ 3) ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้ และ 4) ดา้นการน าไปใช้
จากนัน้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญใหม้คีวามสมบูรณ์และเหมาะสมส าหรบัการน าไปใช้ 

จากนัน้น าชุดกิจกรรมการเรยีนรู้และคู่มอืครูที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 – 6      
ทีไ่ม่ใช่นักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน  เพื่อศกึษาความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละคู่มอืครู  และน า
ขอ้มลูทีไ่ดม้าปรบัปรุงแกไ้ขชุดกจิกรรมการเรยีนรูใ้หม้คีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ 

2) การหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์ โดยน าแบบทดสอบที่
สรา้งขึน้ใหอ้าจารย์ทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์พจิารณา  จากนัน้น ามาปรบัปรุงแก้ไขใหส้มบูรณ์และเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ
เพื่อประเมนิความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยใช้ประเมนิความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างสถานการณ์และข้อค าถามกับ
ขัน้ตอนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  และคัดเลือกสถานการณ์และข้อค าถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา   
โดยพจิารณาค่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50  จากการด าเนินการ พบว่า สถานการณ์และขอ้ค าถามผ่านทัง้ฉบบั  
โดยมคี่าดชันีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00  จากนัน้จงึน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาที่
ได้รบัการคดัเลือกและแก้ไขปรบัปรุงเรยีบร้อยแล้วไปทดลองใช้กบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 30 คน  และตรวจใหค้ะแนนเพื่อน าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหห์าค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r)  โดยคดัเลอืกขอ้ค าถามและสถานการณ์ทีผ่่านเกณฑไ์ปสรา้งเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์  โดยพจิารณาคดัเลอืกสถานการณ์ทีม่ขีอ้ค าถามผ่านเกณฑ์ทุกขอ้ (สถานการณ์ละ 4 ขอ้ค าถาม) พบว่า  
มขีอ้ค าถามผา่นเกณฑท์ุกขอ้จ านวน 10 สถานการณ์ ขอ้ค าถาม 40 ขอ้  มคีา่ความยากงา่ย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.93  
และคา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.17 – 0.60  (โดยขอ้ค าถามทีม่คีา่ความยากงา่ย (p) สงูกวา่ 0.80 หรอืมคีา่อ านาจ
จ าแนกต ่ากว่า 0.20 จะถูกน าขอ้ค าถามและตวัเลอืกมาปรบัปรุงและแก้ไขให้มคีวามบูรณ์และน าเสนอต่ออาจารย์ที่
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ปรกึษาเพื่อพจิารณาก่อนน าไปจดัท าเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาต่อไป) และท าการวเิคราะหห์า
ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ  โดยหาความเชื่อมัน่โดยใช้วธิกีารของคูเดอร์ รชิาร์ดสนั สูตร KR - 20 พบว่า มคี่า
ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ เท่ากบั 0.884 

3) การหาคุณภาพแบบวดัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม มขี ัน้ตอน คอื น าแบบวดัความตระหนักใน
การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มทีส่รา้งขึน้ส่งใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธพ์จิารณา  จากนัน้น าแบบวดัทีส่รา้งขึน้มาท าการ
ปรบัปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบและประเมนิความสอดคล้องของข้อค าถามกบั
องคป์ระกอบของความตระหนักในการอนุรกัษ์ส่งแวดลอ้ม  โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC) พบว่า ขอ้ค าถาม
ทุกขอ้ผ่านเกณฑก์ารประเมนิโดยมคีา่ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม เท่ากบั 1.0  จากนัน้น าแบบวดัความตระหนกั
ในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกและปรบัปรุงแกไ้ขเรยีบรอ้ยแลว้ไปทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 – 6 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน  และตรวจใหค้ะแนนและน าผลจากแบบวดัความตระหนักในการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้มทีไ่ดม้าวเิคราะหห์าอ านาจจ าแนก โดยใชค้่า t  และคดัเลอืกทีผ่่านเกณฑจ์ านวน 20 ขอ้เพื่อน าไปสรา้งเป็น
แบบวดัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมทีค่รอบคลุม 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรูส้กึ ดา้นความรกัและหวงแหน 
ด้านการเห็นคุณค่า และด้านการปฏิบตัิตน พบว่า ข้อค าถามที่คดัเลือกจ านวน 20 ข้อ โดยมอี านาจจ าแนก ( t) อยู่
ระหวา่ง 2.07 – 6.13  และวเิคราะหห์าความเชือ่มัน่ของแบบวดั โดยหาความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา โดยใชส้ตูร
ของครอนบคั เท่ากบั 0.859 

การเกบ็รวบรวมข้อมลูวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัทดลองขัน้ต้น (Pre - Experiment Design)  โดยใช้แบบแผนการวจิยัแบบ One – 

Group Pretest – Posttest Design โดยผูว้จิยัท าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง  โดยมขีัน้ตอนด าเนินการทดลองและ
เกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 

 1) ชี้แจงใหน้ักเรยีนกลุ่มตวัอย่างทราบถงึการปฏบิตัตินและบทบาทหน้าที่ของตนเองในการเรยีนรู้
ดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง เยาวชนพทิกัษ์เขือ่นขนุด่านปราการชล   

 2) ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest)  กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์ และแบบวดัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม โดยใชร้ะยะเวลา
ในการเกบ็ขอ้มลูเป็นเวลา 2 ชัว่โมง 

 3) ด าเนินการจดัการเรยีนรู้ตามคู่มอืครูส าหรบัการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์
เขือ่นขนุด่านปราการชล  โดยผูว้จิยัจดัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  ใชร้ะยะเวลาในการจดัการเรยีนรู ้2 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์เป็น
เวลา 10 สปัดาห ์รวม 20 ชัว่โมง  

 4) เมื่อสิน้สุดการจดัการเรยีนรูแ้ลว้  จึงท าการทดสอบหลงัการจดัการเรยีนรู ้(Posttest) กบันักเรยีน
กลุ่มตวัอย่าง  โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์ และแบบวดัความตระหนักในการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม  ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดยีวกนักบัแบบทดสอบก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้ โดยใชร้ะยะเวลาใน
การเกบ็ขอ้มลูเป็นเวลา 2 ชัว่โมง  และตรวจสอบกระดาษค าตอบแลว้น าคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะหผ์ลทางสถติติ่อไป 

การวิเคราะหข้์อมลูการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้มกีารวเิคราะหข์อ้มูลการวจิยัโดยใชส้ถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิานการวจิยั คอื 1) สถติ ิt – test for 

dependent sample เพื่อทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์และความตระหนักในการอนุรกัษ์
สิง่แวดล้อมของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรมก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  2) สถิติ t – test for one 
sample เพื่อทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรม
หลงัเรยีนกบัเกณฑร์อ้ยละ 60  และความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ย
ชุดกจิกรรมหลงัเรยีนกบัเกณฑร์ะดบัมากขึน้ไป 
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ผลการวิจยั 
 ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาคณุภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เยาวชนพิทกัษ์เข่ือนขนุด่านปราการ
ชล 
  1.1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เยาวชนพิทักษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล  พบว่า   
ชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัต่อไปนี้ 
   1.1.1 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขือ่นขนุด่านปราการชล ประกอบดว้ยชุด
กจิกรรมการเรยีนรูย้่อย จ านวน 5 ชุด ไดแ้ก่ ชุดกจิกรรมที ่1 รูจ้กัเขื่อนขุนด่านปราการชล  ชุดกจิกรรมที ่2 รวมพลงั
พทิกัษ์ป่าไม ้ ชุดกจิกรรมที่ 3 เยาวชนรกัษ์น ้า  ชุดกจิกรรมที่ 4 หมอดนิประจ าต าบล และชุดกจิกรรมที่ 5 ชุมชนรกั
สิ่งแวดล้อม  โดยในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ย่อย ประกอบไปด้วย 1) ชื่อชุดกิจกรรม 2) ค าแนะน าในการใช้          
ชุดกจิกรรม  3) ชือ่กจิกรรมการเรยีนรู ้ 4) จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5) เงือ่นไข 6) สาระความรู ้ 7) กจิกรรมการเรยีนรู ้ 8) 
ค าถามทา้ยกจิกรรมการเรยีนรู ้ 9) สะทอ้นการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตักิจิกรรม 
   1.1.2 คู่มือครูส าหรับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เยาวชนพิทักษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชล ประกอบไปดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูจ้ านวน 10 แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละสือ่การเรยีนรู ้ โดยประกอบดว้ย 
1) ชื่ อคู่ มือ   2) ข้อแนะน าการ ใช้คู่ มือส าหรับการ ใช้ชุ ดกิจก รรม   3) การจัดกิจกรรมการ เ รียนรู้ ด้ ว ย 
ชุดกจิกรรม  4) เป้าหมายของการจดัการเรยีนรู ้ 5) แนวปฏบิตัขิองการจดัการเรยีนรู ้ 6) การเตรยีมความพรอ้มส าหรบั
ครู  7) บทบาทครู  8) บทบาทนักเรยีน  9) มาตรฐานและผลการเรยีนรู้  10) ผงัมโนทศัน์ของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้  
และ 11) แผนการจดัการเรยีนรูจ้ านวน 10 แผนการจดัการเรยีนรู ้ โดยมเีวลาในการจดัการเรยีนรูท้ ัง้สิน้ 20 ชัว่โมง    
  1.2 ผลการหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เยาวชนพิทักษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล         
ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ  พบว่า ชุดกจิกรรมการเรยีนรูจ้ านวน 5 ชุดกจิกรรมยอ่ยมคี่าดชันีความสอดคลอ้งของ
รายการประเมนิเท่ากบั 1.00 ทุกรายการ  โดยชุดกจิกรรมทีส่รา้งขึน้มคีวามสอดคลอ้งเชงิเนื้อหาในดา้นจุดประสงคก์าร
เรยีนรูแ้ละผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั  ดา้นเนื้อหาสาระการเรยีนรู ้ ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้ และดา้นการน าไปใช ้ และ
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูจ้ านวน 10 แผนการจดัการเรยีนรูข้องคู่มอืครูส าหรบัการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้ง
ขึน้  มคี่าดชันีความสอดคลอ้งของรายการประเมนิเท่ากบั 1.00 ทุกรายการ  โดยแผนการจดัการเรยีนรูท้ ัง้หมดมคีวาม
สอดคล้องเชิงเนื้อหากบัชุดกิจกรรมการเรยีนรู้  องค์ประกอบของแผนการจดัการเรยีนรู้  สาระส าคญั  จุดประสงค์   
การเรยีนรู ้ เนื้อหาสาระ  เวลา  การปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้ วสัดุอุปกรณ์ สือ่ และแหล่งเรยีนรู ้ การวดัและประเมนิผล
การเรยีนรู ้ ซึง่ถอืวา่เครือ่งมอืทีส่รา้งขึน้มคีุณภาพผา่นเกณฑก์ารประเมนิตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
  1.3 ผลการทดลองน าร่องของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล         
กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 – 6 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน  พบว่า  มขีอ้ดคีอื  1) กจิกรรมการเรยีนรู ้
ทีส่รา้งขึน้ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองและฝึกกระบวนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรผ์่านกระบวนการ
กลุ่มจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้  2) กิจกรรมที่ใช้เป็นปัญหาส าหรบัการเรยีนรู้เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นใน
ชวีติประจ าวนัและสอดคลอ้งกบับรบิทของชุมชน  จงึมสี่วนชว่ยใหน้ักเรยีนไดร้บัการพฒันาความตระหนักในการอนุรกัษ์
สิง่แวดล้อม  3) ชุดกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละสื่อประกอบการท ากจิกรรม  การทดลอง และการตรวจสอบต่าง ๆ มคีวาม
สะดวกต่อการใชง้านในแต่กจิกรรม  ท าใหน้กัเรยีนสามารถเรยีนรูแ้ละปฏบิตักิจิกรรมไดด้ว้ยตนเอง  นอกจากนี้ยงัพบขอ้
ควรพฒันาและขอ้จ ากดัโดยภาพรวม คอื 1) ภาษาที่ใช้ในการอธบิายขัน้ตอนปฏบิตักิจิกรรมและค าถามท้ายกจิกรรม
เขา้ใจยากต่อระดบัของผูเ้รยีนท าใหน้ักเรยีนเกดิความสบัสน  2) กจิกรรมการเรยีนรู้บางกจิกรรมไมส่มัพนัธก์บัเวลาทีใ่ช้
ในการจดัการเรยีนรู ้ 3) กจิกรรมการเรยีนรูท้ีอ่อกแบบยงัไม่สะทอ้นการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและความ
ตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มจงึน าขอ้มลูทีไ่ดม้าใชใ้นการปรบัปรุงกจิกรรมการเรยีนรูใ้หม้คีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้ 
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 ตอนท่ี 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เยาวชนพิทักษ์เข่ือนขุนด่านปราการชล  ส าหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 
 1) ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขนุด่านปราการชล แสดงผลดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3 การเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรก์่อนและหลงัเรยีน และคะแนนหลงัเรยีนเทยีบกบัเกณฑท์ี ่
ก าหนด 

คะแนน N k X̅ S.D. t เกณฑห์ลงัเรียน (ร้อยละ 60) t 
ก่อนเรยีน 36 40 18.19 5.65 

19.47** 
  

หลงัเรยีน 36 40 25.44 6.20 24.00 1.397 
**p < .01 
   

จากตาราง 3 พบว่า  นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1 
  จากนัน้น าคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรยีนไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีผู่ว้จิยั
ก าหนด คอื รอ้ยละ 60  ซึง่มคี่าเท่ากบั 24 คะแนน พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑท์ีผู่ว้จิยัก าหนด  
แต่เมื่อทดสอบค่าทางสถิติสามารถสรุปได้ว่า นักเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนไม่
แตกต่างจากเกณฑร์อ้ยละ 60 ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่2 
 2) ผลการวเิคราะห์ความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ชุด
กจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง เยาวชนพทิกัษ์เขือ่นขนุด่านปราการชล แสดงผลดงัตาราง 4 
  
ตาราง 4 การเปรยีบเทยีบความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มก่อนและหลงัเรยีน  และหลงัเรยีนเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ าหนด 

ความตระหนักในการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 

N k 
ก่อนเรียน แปล

ผล 

หลงัเรียน แปล 
ผล 

t 
เกณฑ ์

หลงัเรียน 
(ระดบัมาก) 

t X̅ S.D. X̅ S.D. 

1) ดา้นความรูส้กึ 36 5.00 3.98 0.56 มาก 4.47 0.34 มาก 6.677**   
2) ดา้นความรกัและหวงแหน 36 5.00 4.02 0.43 มาก 4.48 0.31 มาก 7.882**   
3) ดา้นการเหน็คุณคา่ 36 5.00 4.24 0.39 มาก 4.57 0.22 มากทีสุ่ด 5.809**   
4) ดา้นการปฏบิตัติน 36 5.00 4.23 0.45 มาก 4.52 0.30 มากทีสุ่ด 5.708**   

ภาพรวม 36 5.00 4.12 0.34 มาก 4.51 0.21 มากทีสุ่ด 8.788** 3.51 28.612** 
**p < .01 
 
 จากตาราง 4 พบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มคีวามตระหนักในการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อมหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั  
ขอ้ที ่3 
 จากนัน้เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของระดบัความคดิเหน็หลังเรยีนกบัเกณฑ์หลงัเรยีน คอื ระดบัมากขึ้นไป  
พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ของระดบัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  ดงันัน้จงึสรุปได้
ว่า  นักเรยีนมคีวามตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหลงัเรยีนในระดบัมากขึน้ไป  ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยั
ขอ้ที ่4 
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 โดยเมื่อพจิารณาระดบัความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมจ าแนกตามองค์ประกอบ คอื ดา้นความรูส้กึ   
ด้านความรกัและหวงแหน ด้านการเห็นคุณค่า และด้านการปฏิบตัิตน  มีระดบัของความตระหนักในการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้มแต่ละดา้นหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  และสามารถสรุปไดว้่า นักเรยีนมี
ความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มทุกองคป์ระกอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 
 
สรปุและอภิปรายผล 
 สรปุผลการวิจยั  สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งันี้ 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เยาวชนพิทกัษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล  มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ 
การประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ 
  2. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชลมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน  อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1  
  3. นักเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชลมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนไมแ่ตกต่างจากเกณฑร์อ้ยละ 60 ซึง่ไมเ่ป็นไปตาม
สมมตฐิานขอ้ที ่2 
  4. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชลมคีวามตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01   
ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่3 
  5. นักเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชลมคีวามตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมหลงัเรยีนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่4 
 อภิปรายผลการวิจยั 
  จากผลการวิจัยการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เยาวชนพิทกัษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชล  ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 – 6  สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งัต่อไปนี้ 
  1. ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล  มคีุณภาพผ่านเกณฑ์การ
ประเมนิตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ  ทัง้นี้เนื่องมากจากชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ถูกออกแบบตามขัน้ตอน
การสร้างชุดกจิกรรมอย่างเป็นระบบ  โดยท าการศกึษาและวเิคราะห์หลกัสูตร เนื้อหา ศกึษาและส ารวจแหล่งเรยีนรู้  
ก่อนน ามาก าหนดผลการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้ ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ภายในชุด
กจิกรรม  ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิในการพฒันาชุดกจิกรรมค่ายสิง่แวดลอ้มของ จนัทรจ์ริา รตันไพบูลย ์(2549, น. 108) 
ที่ท าการสร้างชุดกิจกรรมอย่างเป็นระบบโดยมกีารศึกษาหลกัสูตร วเิคราะห์จุดมุ่งหมายและเนื้อหาของกิจกรรมให้
เหมาะสมกบัระดบัของนักเรยีน  และสอดคลอ้งกบัหลกัการสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรูข้อง เพช็รตัน์ พรหมมา (2555, 
น. 72) ระบุไวว้่า การด าเนินการสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรูต้อ้งมกีารศกึษาหลกัสตูร จุดมุ่งหมาย เนื้อหาของกจิกรรม 
และใช้ภาษาที่เขา้ใจง่ายเหมาะสมกบัระดบัของนักเรยีน  นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่สร้างขึ้นมอีงค์ประกอบ
ส าคญัครอบคลุมตามที่ก าหนด คอื คู่มอืครู ค าแนะน าส าหรบัศกึษาวธิกีารปฏิบตักิจิกรรม เนื้อหา สื่อการเรยีนรู้และ
ประสบการณ์ และแบบประเมนิผล (บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2545, น. 95-97; ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, น. 225; สุคนธ ์สนิธ
พานนท,์ 2553, น. 18-19; ไชยยศ เรอืงสวุรรณ, 2522, อา้งถงึใน อรนุช ลมิตศริ,ิ 2551, น. 153) โดยชุดกจิกรรมทีส่รา้ง
ขึ้นประกอบด้วย 2 ส่วน คอื ส่วนที่ 1 ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่านปราการชล ส าหรบั
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นักเรียน ซึ่งมีส่วนประกอบ คือ 1) ชื่อชุดกิจกรรม  2) ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรม  3) ชื่อกิจกรรมการเรียนรู้   
4) จุดประสงค์การเรียนรู้  5) เงื่อนไข  6) สาระความรู้  7) กิจกรรมการเรยีนรู้  8) ค าถามท้ายกิจกรรมการเรยีนรู้   
9) สะทอ้นการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตักิจิกรรม  และส่วนที ่2 คอื คู่มอืส าหรบัการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้ทีป่ระกอบดว้ย 
1) ชื่อคู่มือ  2) ข้อแนะน าการใช้คู่มือส าหรับการใช้ชุดกิจกรรม  3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม   
4) เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้  5) แนวปฏิบัติของการจัดการเรียนรู้  6) การเตรียมความพร้อมส าหรับครู   
7) บทบาทครู  8) บทบาทนักเรยีน  9) มาตรฐานและผลการเรยีนรู ้ 10) ผงัมโนทศัน์ของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้  และ 
11) แผนการจดัการเรยีนรูจ้ านวน 10 แผนการจดัการเรยีนรู ้ โดยมเีวลาในการจดัการเรยีนรูท้ ัง้สิน้ 20 ชัว่โมง    
  2. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชลมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน  อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ       
ทีร่ะดบั .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1  ทัง้นี้เนื่องจาก ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชลที่สร้างขึ้น  ได้รบัการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  บรบิทในท้องถิ่น  และ
สถานการณ์ปัญหาใกล้ตัวนักเรียนที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนัมาก าหนดเป็นกิจกรรมการเรยีนรู้ภายในชุดกิจกรรม   
ซึ่งสอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ ศรลัยา  วงศ์เอี่ยม (2558, น. 94) ทีพ่บว่า  การฝึกใหน้ักเรยีนรูจ้กัสงัเกตปัญหาของ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั หรอืเป็นปัญหาสิง่แวดล้อมที่นักเรียนพบเจอในท้องถิ่นของนักเรยีนช่วยให้
นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรก์่อนเรยีนสงูกว่าหลงัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05  นอกจากนี้กจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ยงัมคีวามหลากหลายของปัญหาและสถานการณ์ทีน่ักเรยีนไม่เคยพบมา
ก่อนเพื่อนักเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง  ผ่านการลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองผ่านกระบวนการเรยีนรูแ้บบ
กลุ่มโดยมคีรูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้และให้ค าแนะน าระหว่างกระบวนการเรยีนรู้  ซึ่งสอดคล้องกบั 
สุวฒัก ์นิยมคา้ (2517, น. 84) ทีร่ะบุว่า  ปัญหานัน้ตอ้งเป็นปัญหาใหม่ทีน่ักเรยีนไม่เคยพบมาก่อนเลย  ถา้เป็นปัญหาที่
เคยท ามาแลว้พบมาแล้ว การกระท ากเ็ป็นเพยีงความจ าไม่ใช่การน าไปใช ้ การทีน่ักเรยีนจะแกปั้ญหาไดน้ักเรยีนจะตอ้ง
จ าความรูแ้ละกระบวนการทีเ่คยเรยีนมาแลว้ได ้จะตอ้งมคีวามเขา้ใจในสิง่ทีจ่ าไดน้ัน้จะตอ้งมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคใ์น
การเลอืกเอาเฉพาะความรูเ้ดมิทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหาใหมม่าใช้  
  ประการต่อมา คอื กระบวนการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้เน้นใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรู้
ผ่านกระบวนการกลุ่ม  จงึท าให้นักเรยีนมโีอกาสได้ก าหนดปัญหา  วเิคราะห์สาเหตุ  ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา  
ตรวจสอบและสรุปผลการแก้ปัญหา  ตามกระบวนการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ที่ผู้วจิยัก าหนด  โดยระหว่างท า
กิจกรรมนักเรยีนแต่ละกลุ่มจะมกีารระดมความคดิเห็น  วางแผน  ออกแบบ  ลงมอืแก้ปัญหาร่วมกนั  สนทนาเพื่อ
แลกเปลี่ยนขอ้มูลและความคดิเหน็  รวมทัง้สรุปผลและอภปิรายผลการแกปั้ญหาร่วมกนั ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ 
นันทพร แซ่เหลื่อง (2557, น. 69-70) ทีก่ล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นพืน้ฐานส าคญัในการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ าให้
นักเรยีนเกดิกระบวนการระบุปัญหา วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา เสนอวธิกีารแก้ปัญหา การสรุปปัญหาที่น าไปสู่การ
แก้ปัญหาโดยครูเป็นผู้จดัสถานการณ์ให้เร้าต่อความสนใจในการแก้ปัญหาที่จะสามารถช่วยให้นักเรียนได้พฒันา
ศกัยภาพในการวเิคราะหปั์ญหาต่าง ๆ  และสอดคลอ้งกบัแนวคดิเกีย่วกบัแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตรข์อง กุณฑร ีเพช็รทวพีรเดช (2550, น. 190-191) ทีส่รุปไวว้่า ขัน้ตอน
วธิกีารสอนแก้ปัญหา ซึ่งประกอบดว้ย การตัง้ปัญหา การตัง้สมมตฐิาน การวางแผนแก้ปัญหา การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
การสรุปผล และการตรวจสอบและประเมนิผล จะช่วยส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเรยีนรูแ้ละเกดิกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้
อีกประการหนึ่ง คอื กิจกรรมย่อยในแต่ละชุดกิจกรรมได้รบัการออกแบบให้นักเรยีนได้เรียนรู้ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5Es) ทีจ่ดัล าดบัเนื้อหาใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละตรวจสอบปัญหาทางวทิยาศาสตรก์่อนทีจ่ะเรยีนรู้
และฝึกทกัษะการแกปั้ญหาจากสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้ ท าใหน้ักเรยีนมคีวามรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องทีต่อ้งการแกปั้ญหา  
และน าความรู้จากการเรียนรู้ครัง้ก่อนมาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมได้รบัการฝึกฝน 
ตวัอยา่งเชน่  ชุดกจิกรรมที ่1 รูจ้กัเขือ่นขนุด่านปราการชล  กจิกรรมที ่1.1 กวา่จะเป็นเขือ่นขนุด่านปราการชล นกัเรยีน
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จะไดศ้กึษาประวตัคิวามเป็นมา ความส าคญั และลกัษณะทางกายภาพของเขือ่นขนุด่านปราการชล  จากนัน้ในกจิกรรม
ที ่1.2 นักเรยีนจะไดอ้อกแบบและแกปั้ญหาจากสถานการณ์ทีก่ าหนดให้  โดยท าการออกแบบและสรา้งเขือ่นจ าลองเพือ่
เกบ็กกัน ้าในปรมิาณทีก่ าหนด  ซึ่งจะเหน็ไดว้่ากจิกรรมการเรยีนรูด้งักล่าวสนับสนุนใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ย่างมลี าดบั
ขัน้ตอนและกระตุน้ใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูก้ระบวนการแกปั้ญหาตามขัน้ตอน  โดยก าหนดปัญหาคน้หาวธิกีารแกปั้ญหาที่
หลากหลาย มกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู และตรวจสอบผลลพัธก์ารแกปั้ญหา  ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ คลาสเมยีร ์และ 
กู๊ดวนิ (Klausmeier และ Goodwin, 1971, p. 316)  ได้เสนอแนวคดิหลกัส าคญั (generalization) และการปฏบิตัติาม
หลกั (principle) เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรยีน ซึ่งสามารถสรุปไดว้่า ความรูแ้ละประสบการณ์
เดมิมคีวามส าคญัต่อการแกปั้ญหาของนักเรยีน ดงันัน้ตอ้งส่งเสรมิใหน้ักเรยีน        มโีอกาสหาขอ้มลูและพฒันาวธิกีาร
หาความรูท้ีห่ลากหลาย  และการแกปั้ญหาย่อมตอ้งอาศยัการปฏบิตักิารวเิคราะห ์และการสงัเคราะหค์วามรูค้วามเขา้ใจ
ต่าง ๆ จงึควรส่งเสริมให้นักเรยีนรู้จกัวธิกีารรวบรวมขอ้มูล การตรวจสอบความรู้ให้เหมาะสมกบัการน าไปใช้ในการ
แกปั้ญหา 
  ประการสุดทา้ย คอื กจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ยงัเรา้ความสนใจและกระตุน้ใหน้ักเรยีนเกดิความ
สนใจในการเรยีนรู ้และเหน็ความส าคญัของการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ทีก่ าหนดไว ้ซึ่งเป็นปัญหาทีส่อดคล้องกบั
บรบิทและสภาพแวดล้อมรอบตวัของนักเรยีน  ดงัจะเหน็ไดจ้ากพฤตกิรรม บทสนทนา และค าถามทีน่ักเรยีนสงสยัใน
ระหวา่งทีน่กัเรยีนท ากจิกรรม  และการเขยีนสะทอ้นความคดิเหน็ของนกัเรยีนหลงัการเรยีนรู ้ ดงันี้ 
 -  การสรา้งเขือ่นขนุด่านปราการชลชว่ยใหเ้กบ็น ้าไวอุ้ปโภคบรโิภคได ้
 -  การสรา้งเขือ่นชว่ยใหเ้กษตรกรมนี ้าใช ้
 -  รากของตน้ไมช่ว่ยยดึดนิและไมท่ าใหด้นิไหลลงมาตามน ้าเวลาฝนตก 
 -  ถา้ปลกูตน้ไมใ้นป่าทีถู่กท าลายจะชว่ยป้องกนัการชะลา้งหน้าดนิและดนิถล่ม 
  แต่อย่างไรก็ตามจากผลการวจิยั พบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรยีนรู้มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนไม่แตกต่างจากเกณฑ์ร้อยละ 60 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมตฐิานขอ้ที ่2 ทัง้นี้เนื่องมาจาก ประการแรก คอื เมื่อพจิารณาคะแนนของนักเรยีนเป็นรายบุคคล พบว่า มนีักเรยีน
ส่วนหนึ่งมคีะแนนต ่ากวา่รอ้ยละ 60  ทัง้นี้อาจมสีาเหตุเนื่องมาจากในการจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ยูใ่นช่วงการแพรร่ะบาด
ของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID – 19) ท าใหไ้ม่สามารถจดักจิกรรมการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างต่อเนื่องตามทีก่ าหนด
ไว้ในบางแผนการจดัการเรยีนรู้  โดยมกีารปรบักระบวนการจดัการเรยีนรู้ใหเ้หมาะสมกบัระยะเวลาและสถานการณ์  
เช่น  การปรบัลดและกระชบัเนื้อหา การปรบัลดเวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรมบางกจิกรรม  เป็นตน้   นอกจากนี้ยงัมกีาร
เวน้ระยะห่างระหว่างบุคคลตามมาตรการการและแนวทางการด าเนินการเพื่อการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคตดิ
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID – 19) ในการปฏบิตักิจิกรรมกลุ่มส่งผลใหน้ักเรยีนมโีอกาสในการท างานกลุ่ม วางแผน 
ระดมความคิดเห็น และน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ลดลง  ซึ่งอาจส่งผลต่อการพัฒนาและฝึกฝน
กระบวนการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนในบางเนื้อหา  และอีกประการหนึ่ง คอื นักเรยีนแต่ละคนมพีื้น
ฐานความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์แตกต่างกนั  ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิหลกัส าคญัของ 
คลาสเมยีร์ และ กู๊ดวนิ (Klausmeier และ Goodwin, 1971, p. 316) ที่ระบุไว้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาแต่ละ
บุคคลย่อมแตกต่างกนั ดงันัน้ในการปฏบิตัติามหลกัจงึควรส่งเสรมิใหน้ักเรยีนคดิคน้วธิกีารแกปั้ญหาอย่างมเีหตุผลดว้ย
ตนเองและใหเ้ขาสามารถประเมนิผลของการแกปั้ญหานัน้ ๆ ดว้ยตนเอง 
  3. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชลมคีวามตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3  และมคีวามตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมหลงัเรยีนอยู่ในระดบัมากที่สุด  ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 4  ซึ่งสามารถอธบิายได้ดงันี้  ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เยาวชนพทิกัษ์เขื่อนขุนด่าน
ปราการชล ทีพ่ฒันาขึน้มกีารน าแหล่งเรยีนรูใ้นทอ้งถิน่ คอื เขื่อนขุนด่านปราการชล เขา้มาใชเ้ป็นปัญหาในการเรยีนรู ้ 
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ซึง่เป็นสิง่ทีใ่กลต้วันกัเรยีนและเรยีนรูปั้ญหาสิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้จรงิในชุมชนและเป็นปัญหาสิง่แวดลอ้มทีน่กัเรยีนสมัผสั
ไดใ้นชวีติประจ าวนั  มาออกแบบเป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายทีค่รอบคลุมปัญหาสิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึ้นในทอ้งถิน่
ไดแ้ก่ ป่าไม ้ดนิ น ้า และขยะในชุมชน  ซึง่สอดคลอ้งกบั มนัส สุวรรณ (2537, น. 85-88) ทีอ่ธบิายแนวคดิเกีย่วกบัการ
สร้างความตระหนักในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมแก่เยาวชน โดยสรุปได้ว่า เนื้อหาที่ใช้ในการ
เรยีนรูค้วรมลีกัษณะเป็นความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม มปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม  
มสีาเหตุและความรุนแรงของปัญหาสิง่แวดลอ้ม และมกีารป้องกนั/แกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม  โดยมขีอ้ควรพจิารณา คอื มี
ความเกีย่วขอ้งกบัชวีติประจ าวนั สอดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถิน่ และไม่ยากส าหรบัการท าความเขา้ใจ จะช่วยส่งเสรมิให้
นักเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูแ้ละสรา้งความตระหนักในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มใหแ้ก่เยาวชน
ได ้
  นอกจากนี้ในการเรยีนรูน้กัเรยีนยงัไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมและสมัผสักบัผลกระทบดา้นสิง่แวดลอ้มทัง้
ทางตรงและทางอ้อมจากสถานการณ์จ าลองที่สรา้งขึน้โดยมคีรูเป็นผูก้ระตุ้นการเรยีนรู้และใหค้ าแนะน าในการปฏิบตัิ
กจิกรรม  ท าใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละตระหนักถงึการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มในชุมชน  สอดคลอ้งกบั เพช็รตัน์ พรหม
มา (2555, น. 73) ทีร่ะบุว่า การจดักจิกรรมทีห่ลากหลายเน้นใหน้ักเรยีนปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูจ้ากความเป็นจรงิท า
ให้นักเรยีนท าให้นักเรียนเกิดความรกัและหวงแหนทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมตลอดจนเข้าใจปัญหาและ
ผลกระทบทีไ่ดร้บั 
  ประการสุดทา้ย คอื ชุดกจิกรรมการเรยีนรูม้เีนื้อหาทีมุ่่งเน้นใหน้ักเรยีนได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิและเปิด
โอกาสใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดเ้ป็นล าดบัขัน้ตอนจากการปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง  สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ จนัทร์
จริา รตันไพบูลย์ (2549, น. 112)  ที่กล่าวว่า การมกีารจดักจิกรรมที่หลากหลาย เน้นให้นักเรยีนปฏบิตักิจิกรรมจรงิ 
เรยีนรูจ้ากสิง่รอบตวั รูส้กึอสิระ ไดส้มัผสัสิง่แวดลอ้มโดยตรง  จะน าไปสู่การพฒันาเจคตแิละความตระหนกัในการมสี่วน
ร่วมป้องกนัรกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  ประกอบกบันักเรยีนมโีอกาสไดแ้ลกเปลีย่นความรูแ้ละสรา้งองค์
ความรู้ด้วยตนเอง น าเสนอผลการเรยีนรู้จากการปฏิบตัิกจิกรรม และสะท้อนคดิผลการเรยีนรู้หลงัปฏิบตัิกิจกรรมที่
ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเกดิความรกัและหวงแหนสิง่แวดลอ้ม  โดยมตีวัอย่างการสะทอ้นคดิของนักเรยีนหลงัจากการปฏบิตัิ
กจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันี้  
 -  ตน้ไมช้ว่ยป้องกนัดนิพงัทลายและท าใหป่้าอุดมสมบรูณ์ 
 -  ควรปลูกตน้ไมแ้ละชว่ยกนัรกัษาป่า 
 -  ถา้เราไมท่ิง้ขยะลงน ้า  จะท าใหน้ ้าไมเ่สยีและไมส่่งกลิน่เหมน็ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลวจิยัใหน้ าเสนอขอ้เสนอแนะดงันี้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้ 
  1. ก่อนเริม่ตน้การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 
   1.1  ครูควรศกึษาขอ้มูลและบรบิทของสถานทีใ่หล้ะเอยีดก่อนวางแผนและออกแบบการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เนื่องจากสถานทีแ่ละสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นแหล่งเรยีนรูใ้นแต่ละช่วงเวลามคีวามแตกต่างกนั 
   1.2  ครูควรส ารวจพื้นที่  ตรวจสอบสถานที่  ประสานงานกบัเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวขอ้งก่อนน า
นกัเรยีนเขา้ไปศกึษาเรยีนรูบ้รเิวณเขือ่นขนุด่านปราการชล  เพือ่ใหเ้กดิความราบรืน่ระหวา่งการเรยีนรู้ 
   1.3  ครูผูส้อนควรซกัซ้อมและทดลองปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองก่อนจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ทุกครัง้  เพื่อให้เกิดความแน่ใจว่านักเรยีนปฏิบตัิกิจกรรมที่ก าหนดให้ได้ตรงกบัผลลพัธ์หรอืจุดประสงค์การเรยีนรู้ที่
ก าหนดไว ้
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   1.4  ครูควรปฐมนิเทศหรือชี้แจงการปฏิบตัิตนของนักเรียนก่อนเริ่มต้นการเดินทางและ
กจิกรรมการเรยีนรู้เนื่องจากการเรยีนรูต้้องน านักเรยีนออกไปเรยีนรูน้อกสถานที ่ เพื่อป้องกนัอุบตัเิหตุระหว่างการท า
กจิกรรม 
  2.  ระหวา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
   2.1  ครคูวรจดัเตรยีมอุปกรณ์ใหเ้หมาะสม เพยีงพอกบัจ านวนนกัเรยีน  และสะดวกต่อการใช้
ในกจิกรรมการเรยีนรูน้อกสถานที ่
   2.2  ครตูอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนเป็นผูล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  และคอย
อ านวยความสะดวกในการเรยีนรู ้ ไมค่วรบอกหรอืแนะน าเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ค าตอบหรอืผลลพัธ์ 
   2.3  ครูควรเลอืกใชส้ื่อ ตวัอย่าง ผลการทดลอง หรอืสถานการณ์ทีใ่หน้ักเรยีนไดเ้รยีนรู้และ
มองเหน็ทัง้ผลดแีละผลเสยีทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหาสิง่แวดลอ้มในระหว่างกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อใหก้จิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้ง
ขึน้เกดิการพฒันาความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มของนกัเรยีน 
 ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1.  การใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นมาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ           
มคีวามกระตือรอืร้นในการเรยีนรู้  และมโีอกาสได้เรยีนรู้สิ่งที่อยู่นอกห้องเรยีน  ดงันัน้จงึควรน าแหล่งเรยีนรู้ที่อยู่ใน
ทอ้งถิน่มาวเิคราะหอ์งคค์วามรูแ้ละน าไปสู่การถอดบทเรยีนเพือ่น าไปใชอ้อกแบบการเรยีนรูเ้รือ่งอื่น ๆ ทีน่่าสนใจต่อไป 
  2.  การใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูใ้นการจดัการเรยีนรูส้ามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตรแ์ละความตระหนักในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มใหก้บันักเรยีนได ้ ดงันัน้การออกแบบชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่ ี
ความเหมาะสมจะสามารถชว่ยพฒันานักเรยีนในดา้นอื่น ๆ ได ้เชน่ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ ความสามารถใน
การคดิ  หรอืความสามารถในการพฒันานวตักรรม เป็นตน้  
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