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∫∑§—¥¬àÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ»‘≈ª–π—Èπ‡ªìπ°“√¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑—°…– °√–∫«π°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π»‘≈ª– ´÷ËßμâÕß
Õ“»—¬∑—Èß®‘πμπ“°“√ §«“¡§‘¥ °“√«‘‡§√“–Àå μ≈Õ¥®π°“√ —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ √â“ßº≈ß“π»‘≈ª–¢÷Èπ¡“  ¡Õß¡’ à«π
 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√™à«¬ √â“ß ‘Ëß‡À≈à“π’È¢÷Èπ¡“ °“√∑’Ë®–æ—≤π“°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õßπ—ÈπμâÕßÕ“»—¬°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë
 “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑—Èß 2 ´’° °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π (Brain Based Learning: BBL) ‚¥¬„™â√Ÿª
·∫∫ π“¡‡¥Á°‡≈àπ °‘®°√√¡π’È®–‡ªìπ°“√„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡ √‘¡ √â“ß ¡Õß‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËÕ—π®– àßº≈„Àâ ¡Õß∑—Èß
2 ´’°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°“√æ—≤π“ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ∑ƒ…Æ’»‘≈ª–·≈–»‘≈ª–ªØ‘∫—μ‘·≈–π”¡“ √â“ß √√§åº≈
ß“π»‘≈ª–‰¥â

§” ”§—≠: °“√‡√’¬π√Ÿâ;  ¡Õß; »‘≈ª–; °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π

Abstract

Art Learning is focused on learning skills and process. It requires imagination, thought, analysis, and synthesis
to create art. The brain is very important in helping to create these abilities. The development of the brain requires
activities that can stimulate left and right brain. Brain Based Learning (BBL) activities use playground children. This
activity will give the learner a chance to strengthen the brain by exercising, which will result in both brain and muscle
development. As a result, students can learn art theory and art practice and create artistic works.

Keyword: Learning; Brain; Art; Brain Based Learning

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

1. ∫∑π”

Õ—≈‡∫‘√åμ ‰Õπå ‰μπå (Albert Einstein) ¡πÿ…¬å∑’Ë∑ÿ°§π¬°¬àÕß«à“©≈“¥∑’Ë ÿ¥μàÕ®“° ‡´Õ√å‰Õ·´° π‘«μ—π

(Sir Isac Newton)  ‰¥â°≈à“««“®“Õ—π‡ªìπÕ¡μ–‰«â«à“ ç®‘πμπ“°“√ ”§—≠°«à“§«“¡√Ÿâ (Imagination is more
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important than knowledge.)é ‡√“®÷ß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß®‘πμπ“°“√ ´÷Ëß°“√‡√’¬π»‘≈ª–

‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂‡ √‘¡ √â“ß®‘πμπ“°“√‰¥â

°“√∑’Ë¡πÿ…¬å®–®‘πμπ“°“√π—ÈπμâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß√à«¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ Õÿ¥¡ ‡æ™√ —ßÀ“√ (2548)

°≈à“«‰«â«à“ ‰¡àπ“π¡“π’È‡Õßπ—°«‘∑¬“»“ μ√å¥â“π ¡Õß (Neuroscientist) ‰¥â§âπæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å©≈“¥

°Á§◊Õ °“√∑’Ë‡´≈≈å ¡Õß¡“μàÕ‡™◊ËÕ¡°—π‡ªìπ«ß®√ª√– “∑ (Neural circuit) ¬‘Ëß‡´≈≈å‡À≈à“π’ÈμàÕ‡™◊ËÕ¡°—π‡ªìπ«ß®√

·≈–®—¥√–‡∫’¬∫°—π‰¥â¥’¡“°‡∑à“„¥°Á®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß¡’¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ π—Ëπ°Á§◊Õ∑”„Àâ¡πÿ…¬å

©≈“¥¡“°¢÷Èπ §”∂“¡∑’Ëπ—°«‘∑¬“»“ μ√å∂“¡μàÕ‰ªÕ’°°Á§◊Õ Õ–‰√‡ªìπ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡´≈≈å ¡Õß‡À≈à“π’È¡“‡√’¬ß

‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π‡ªìπ«ß®√∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å §”μÕ∫∑’Ë‰¥â°Á§◊Õ°“√°√–μÿâπª√– “∑ —¡º— ∑—Èß 5 ¢Õß¡πÿ…¬å °“√°√–μÿâπ·≈–

∑â“∑“¬§«“¡§‘¥ °“√Ωñ°·°âªí≠À“·≈–Ωñ°®‘πμπ“°“√¢Õß¡πÿ…¬åπ—Ëπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ ∂â“‡√“Õ¬“°©≈“¥‡√“°ÁμâÕßÀ“

°‘®°√√¡Õ–‰√°Áμ“¡∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ

∫∑§«“¡π’È®÷ß¡ÿàß‡ πÕ·π«§‘¥°“√„™â°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬

„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π (Brain Based Learning: BBL) ‚¥¬„™â π“¡‡¥Á°‡≈àπ¡“‡æ◊ËÕ„Àâ ∂“π»÷°…“‰¥â®—¥∞“π°‘®°√√¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ°—∫π—°‡√’¬π„π°“√æ—≤π“√à“ß°“√·≈– ¡Õß§«∫§Ÿà°—π‰ª ‡¡◊ËÕ ¡Õßæ—≤π“°Á®– àßº≈μàÕ°“√

æ—≤π“√à“ß°“√ §«“¡§‘¥ §«“¡®” ®‘πμπ“°“√  ÿ¢¿“æ  ¡“∏‘ ®–∑”„Àâº≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ»‘≈ª–∑’ËμâÕßÕ“»—¬∑—Èß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑ƒ…Ø’»‘≈ª– ·≈–»‘≈ª–ªØ‘∫—μ‘∑’ËμâÕß„™â°“√∑”ß“π∑’Ëº ¡º “π°—π√–À«à“ß ¡Õß´’°´â“¬·≈–¢«“°—∫

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ μ“ ∑”ß“πª√– “π —¡æ—π∏å°—π

2. ‡π◊ÈÕÀ“

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π (Brain based Learning: BBL) §◊ÕÕ–‰√ °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß

‡ªìπ∞“π‡ªìπ°“√π”‡Õ“»“ μ√å 2 »“ μ√å¡“∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“¥â«¬°—π ‰¥â·°à

1. §«“¡√Ÿâ∑“ßª√– “∑«‘∑¬“ (Neurosciences) ´÷ËßÕ∏‘∫“¬∑’Ë¡“¢Õß§«“¡§‘¥·≈–®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬

‡©æ“–„π¥â“π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß  —¡æ—π∏å°—∫∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ—π‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡®” §«“¡‡¢â“„®

·≈–§«“¡™”π“≠ ‚¥¬ºà“π∑ƒ…Æ’«à“¥â«¬°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‡ªìπ ”§—≠

2. ·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Theories) μà“ßÊ ∑’ËÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬å

·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ·≈–¡’æ—≤π“°“√Õ¬à“ß‰√

‡√‡πμ π—¡‡¡≈“ ‡§π ·≈– ®Õøø√’Ë ‡§π (Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine) ‰¥â „Àâ§«“¡

À¡“¬°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π «à“ ‡ªìπ°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫ª√– ∫°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

·≈–«“¥Ωíπ ·≈–À“«‘∏’°“√μà“ß Ê „π°“√√—∫ª√– ∫°“√≥å‡¢â“¡“ ´÷ËßÀ¡“¬√«¡∂÷ß°“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥ °“√§‘¥

«‘®“√≥≠“≥·≈–°“√· ¥ßÕÕ°„π‡™‘ß»‘≈ª– ÷́Ëß‡ªìπ°“√ √ÿª§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ (‡¬“«æ“ ‡¥™–§ÿªμå. 2548

: 36; Õâ“ßÕ‘ß¡“®“° Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine. 1990 : 66-70)

Õ’√‘° ‡®π‡´àπ (Eric Jensen) °≈à“««à“ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π À¡“¬∂÷ß  ‘Ëßμà“ß Ê ∑’Ë
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‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ‰ª¬—ß ¡Õß ‰¡à«à“®–∑“ß„¥°Áμ“¡ ∂◊Õ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π  ‚¥¬‡ªìπ°“√√«¡

 À«‘∑¬“°“√μà“ß Ê ‡™àπ ‡§¡’ ™’««‘∑¬“ √–∫∫ª√– “∑«‘∑¬“ ®‘μ«‘∑¬“  —ß§¡«‘∑¬“ ¡“Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫ ¡Õß ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ

∫π∞“π ¡Õß‰¡à‰¥â¡ÿàß‡πâπ°“√ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ¡Õß À√◊Õ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ ¡Õß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·μà

À—«„® ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∫π∞“π ¡ÕßÕ¬Ÿà∑’Ë®–ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ß‰√ „Àâ ¡Õß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

¥’∑’Ë ÿ¥

¥—ßπ—Èπ Brain Based Learning §◊Õ °“√„™â§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡Õß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√

ÕÕ°·∫∫ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°√–∫«π°“√Õ◊ËπÊ  àß‡ √‘¡„Àâ ¡Õß∑—Èß Õß´’°‡°‘¥æ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ μ‘ªí≠≠“¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡æ◊ËÕ √â“ß»—°¬¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡√‡πμ π—¡‡¡≈“ ‡§π ·≈– ®Õøø√’Ë ‡§π (Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine) (Õâ“ß„π; NEAûs

Doubts & Certainties (1994)) ¬—ß‰¥â‡ πÕ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ 12 ¢âÕ ´÷Ëß¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫∞“π BBL „π‚√ß‡√’¬π∑’Ë®—¥‡ªìπ∞“πÕÕ°°”≈—ß°“¬ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß °≈à“«§◊Õ  ¡Õß‰¡à‰¥â¡’Àπâ“∑’Ë‡©æ“–√—∫√Ÿâ·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà®–‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√

æ—≤π“¢ÕßÕ«—¬«–∑—ÈßÀ¡¥¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëß®–√«¡∂÷ß°“√§‘¥ °“√‡√’¬π√Ÿâ °“√®” ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ¡’

§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë§√ŸºŸâ Õπ§«√®–¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π·≈–°“√æ—≤π“¢Õß ¡Õß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â

«“ß·ºπ®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π≈—°…≥–∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß§‘¥·≈–∑”ß“π·∫∫∑â“∑“¬¬—Ë«¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ ºŸâ‡√’¬π

‰¥â§‘¥·≈–· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å„π∑ÿ°¥â“π ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡μÁ¡

μ“¡»—°¬¿“æ ‡ªìπ√“°∞“π‰ª Ÿà°“√‡ªìπ§π¥’ §π‡°àß·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”√ß™’«‘μ·≈–‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ®–‰¥â

‡ªìπ‡¬“«™πæ≈‡¡◊Õß ∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡μàÕ‰ª

„π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ¡Õßπ—Èπ ¬—ßμâÕßÕ“»—¬°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’°“√„™â

Õ«—¬«–μà“ßÊ „π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„ÀâΩñ° ¡Õß —Ëß°“√‰ª¬—ßÕ«—¬«–μà“ßÊ ¥—ß∑’Ë ™‘μ‘π∑√’¬å ∫ÿ≠¡“

·≈–§≥– (2013) ‰¥â°≈à“«∂÷ß°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫‡¥Á° ®“°·π«§‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ (Life-Course Approach) ´÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥ “°≈ ¡’À≈—°°“√∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“ μ—Èß·μà

ªØ‘ π∏‘„π§√√¿å¡“√¥“ ®π‡°‘¥¡“‡ªìπ∑“√°·≈–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ «—¬∑”ß“π ‰ª®π∂÷ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

∑ÿ°§π§«√¡’ ‘∑∏‘·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ æÕ∑’Ë®–¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢μ“¡ ¡§«√„π —ß§¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ  ”À√—∫∫ÿ§§≈∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬ ¥â«¬°“√ √â“ß‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°§π “¡“√∂∑”

°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫«—¬ „π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ∑—Èß„π™’«‘μª√–®”«—π (Daily Life) ™’«‘μ°“√∑”ß“π (Work

Life) ·≈–™’«‘μ¬“¡«à“ß (Leisure Life) ®÷ß‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π ÿ¢¿“æ ”À√—∫

ª√–™“°√‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–„π«—¬·√°‡°‘¥∂÷ß 5 ªï ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß«—¬∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√¡’æ—≤π“°“√∑“ß°≈‰°

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (Motor Development) °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π™à«ß«—¬π’È®÷ßμâÕß‡ªìπ°‘®°√√¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«æ◊Èπ∞“π (Fundamental Movement)

¢Õß‡¥Á°‡≈Á° ‰¥â·°à °‘®°√√¡°“√‡¥‘π °“√∑√ßμ—« °“√«‘Ëß°√–‚¥¥ ªïπªÉ“¬ ¢«â“ßª“ œ≈œ ∑—Èßπ’È°“√„™â√à“ß°“¬‡ªìπ
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 ◊ËÕ„π°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡μà“ßÊ¢Õß‡¥Á° ¡’º≈μàÕæ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚§√ß√à“ß æ—≤π“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√«¡∑—Èßæ—≤π“°“√ª√– “π —¡æ—π∏å¢Õß√–∫∫Õ«—¬«–μà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„π°“√∑√ßμ—« ¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ªμ“¡

Õÿª°√≥å∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥‡√’¬π√Ÿâ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–§«“¡√Ÿâ®—°μπ‡Õß (Self

Esteem) ´÷Ëß®– àßº≈μàÕæ—≤π“°“√¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßμ—«‡¥Á°‡Õß„πÕπ“§μ

°“√æ—≤π“ ¡Õß¢Õß‡¥Á° ®÷ß§«√„™â°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ ‚¥¬ ¡Õß®– —Ëß

°“√„ÀâÕ«—¬«–√—∫√Ÿâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢≥–∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ´÷Ëß®– àßº≈μàÕ°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π°“√

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑”°‘®°√√¡‰ª¥â«¬æ√âÕ¡Ê °—π ·≈–¬—ß√«¡‰ª∂÷ß°“√™à«¬æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√–∫∫

ª√– “∑ —¡º— ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ μ≈Õ¥®π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ ¢Õß‡¥Á° ¥—ßμ—«Õ¬à“ß §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡

∑“ß°“¬  ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫‡¥Á°  „™â√Ÿª·∫∫ π“¡‡¥Á°‡≈àπ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‡ªìπ∞“π

Brain-Based Learning (BBL) Playground for Children ¢Õß ”π—°ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   )

∑’Ë¡“: ™‘μ‘π∑√’¬å ∫ÿ≠¡“ ·≈–§≥– (2013) §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ  ”À√—∫‡¥Á° ‚¥¬„™â

√Ÿª·∫∫ π“¡‡¥Á°‡≈àπ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‡ªìπ∞“π Brain- Based Learning (BBL) Playground for

Children.
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·≈â«°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫ π“¡‡¥Á°‡≈àπ®–™à«¬æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ

»‘≈ª–‰¥âÕ¬à“ß‰√? ‡√“μâÕß‡√‘Ë¡®“°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß°àÕπ ¥π‘μ“ ¿“≥ÿ®√—≠ (2545) ‰¥â°≈à“«‰«â‚¥¬

 √ÿª«à“  ¡Õß¡’Àπâ“∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ°

ª√–‡¿∑∑—Èß∑’Ë§«∫§ÿ¡‚¥¬√–∫∫ª√– “∑¡Õ‡μÕ√å °“√«‘Ëß‡√“ “¡“√∂ —Ëß°“√·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â(‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·¢π

¢“) ·≈–Õ«—¬«–∑’Ë‡√“‰¡à “¡“√∂ —Ëß°“√§«∫§ÿ¡‰¥â‚¥¬μ√ß·μà®–∑”ß“π¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡ ¢Õß√–∫∫ª√– “∑

Õ—μ‚π¡—μ‘ ‡™àπ À—«„® °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫ ·≈–μàÕ¡„πÕ«—¬«–¿“¬„πμà“ß Ê πÕ°®“°π’È ¡Õß¬—ß∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π

ß“π°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–„π√–∫∫μà“ß Ê √«¡∑—Èß°“√∑”ß“π„π√–¥—∫ Ÿß¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ §«“¡®”

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ Õ“√¡≥å °“√§”π«≥ °“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å °“√„™â¿“…“ ‡ªìπμâπ

°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õßπ—Èπ  ¡Õß´’°´â“¬®–§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬´’°¢«“ ·≈– ¡Õß´’°¢«“®–

§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬´’°´â“¬ §π∑’Ë∂π—¥¢«“®–¡’ ¡Õß´’°´â“¬∑’Ëæ—≤π“¡“°°«à“ ¡Õß´’°¢«“  ¡Õß

´’°´â“¬‡ªìπ à«π§«∫§ÿ¡ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â¿“…“‰¡à

«à“‡ªìπ°“√√—∫øíß °“√Õà“π °“√æŸ¥À√◊Õ°“√‡¢’¬π °“√§‘¥

§”π«≥ §«“¡§‘¥‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·≈–§«“¡§‘¥‡™‘ßμ√√°– ·≈–

æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“¢Õß ¡Õß´’°´â“¬ ¡—°¡’Õ“°“√Õ—¡æƒ°…å

¢Õß√à“ß°“¬´’°¢«“æ√âÕ¡Ê °—∫ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π

°“√øíß °“√æŸ¥ °“√Õà“π ·≈–°“√‡¢’¬π‰ª¥â«¬  ”À√—∫§π

∑’Ë¡’ ¡Õß´’°¢«“æ—≤π“¡“°°«à“ ¡Õß´’°´â“¬ ¡—°¡’§«“¡

 “¡“√∂∑“ß»‘≈ª– ¡’§«“¡√Ÿ â ÷°¥â“π¡‘μ‘ ’ —π¥’ ·≈–¡’

®‘πμπ“°“√ §«“¡ “¡“√∂¢Õß¡πÿ…¬å„π¥â“πμà“ß Ê ∑’Ë‰¡à

‡À¡◊Õπ°—ππ—Èπ ‡™◊ËÕ«à“ à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√Ωñ°Ωπ °“√‡√’¬π

√Ÿâ ·≈–°“√æ—≤π“¢Õß ¡Õß∑—Èß Õß´’°„π —¥ à«π∑’Ë‰¡à‡∑à“°—π

∑’Ë¡“ : https://data.bopp-obec.info/emis/news/pic/20150622123740.jpg

∑’Ë¡“: http://www.novabizz.com/NovaAce/
Physical/images/right-left-brain.jpg
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»Ÿπ¬å π—∫ πÿπ°“√·≈–æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ (2558)  ‰¥â°≈à“«∂÷ß ∑ƒ…Æ’

‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ 12 ¢âÕ ´÷Ëß„π¢âÕ∑’Ë 6 ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ¡Õß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‰«â«à“  ¡Õß¡’Àπâ“∑’Ë

 √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¡Õß¢Õß§π‡√“·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ´’° §◊Õ´’°´â“¬°—∫´’°¢«“  ¡Õß∑—Èß Õß¥â“π¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π  ¡Õß‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“¢ÕßÕ«—¬«–∑—ÈßÀ¡¥„π√à“ß°“¬ ́ ÷Ëß√«¡∂÷ß§«“¡§‘¥ °“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√®” ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¥’ §√ŸμâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®∑—°…–∑’Ë‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¢Õß ¡Õß

·μà≈–´’°  ¡Õß´’°´â“¬ —Ëß°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫ §” ¿“…“ μ√√°– μ—«‡≈¢ ®”π«π ≈”¥—∫ √–∫∫ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå

·≈–°“√· ¥ßÕÕ°‡ªìπμâπ  ¡Õß´’°¢«“®– —Ëß°“√‡°’Ë¬«°—∫ ®—ßÀ«– ¥πμ√’ »‘≈ª– ®‘πμπ“°“√ °“√ √â“ß¿“æ

°“√√—∫√Ÿâ °“√‡ÀÁπ¿“æ√«¡ §«“¡®” §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ‡ªìπμâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π°“√‡√’¬π√Ÿâ»‘≈ª–π—Èπ ‡¥Á°®–

μâÕß„™â ¡Õß´’°¢«“„π°“√∑”ß“π„π°“√„™â§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å √—∫√Ÿâ∂÷ß ÿπ∑√’¬»“ μ√å §«“¡ß“¡·≈– √√§å

 √â“ßß“π»‘≈ª–¡“°°«à“°“√„™â ¡Õß´’°´â“¬∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß‡™‘ßμ√√°– ‡Àμÿº≈ ‡™àπ°“√‡√’¬π»‘≈ª–¢Õß‡¥Á°√–¥—∫™—Èπ

ª√–∂¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª√à“ß √Ÿª∑√ß ·≈–®”·π°∑—»π∏“μÿ¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ „π∏√√¡™“μ‘

∂à“¬∑Õ¥§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°®“°‡√◊ËÕß√“« ‡Àμÿ°“√≥å ™’«‘μ®√‘ß  √â“ßß“π∑—»π»‘≈ªáμ“¡∑’Ëμπ™◊Ëπ™Õ∫ ‰¥â„™â°“√

‡™◊ËÕß‚¬ß ¡Õß §‘¥ ®‘πμπ“°“√Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë · ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å·≈–

®‘πμπ“°“√ μâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∑—Èß 2 ´’° ∂â“‡¥Á°‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑“ß ¡Õß®“°°‘®°√√¡°“√‡√’¬π

√Ÿâ‚¥¬„™â ¡Õß‡ªìπ∞“π ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫ π“¡‡¥Á°‡≈àπ°Á®–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈– √â“ß √√§åß“π

»‘≈ª–‰¥â μ—«Õ¬à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß»‘≈ª°√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ‡¥Á°μâÕß„™â ¡Õß ’́° ấ“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘»“ μ√å

§«“¡‡ªìπ¡“»‘≈ª°√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ‡Àμÿº≈„π°“√ √â“ßß“π»‘≈ª°√√¡ °“√«‘‡§√“–Àåº≈ß“π»‘≈ª°√√¡ ·μà‡¡◊ËÕ

π—°‡√’¬πμâÕß°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π»‘≈ª°√√¡®“°∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“°ÁμâÕßÕ“»—¬ ¡Õß¢â“ß¢«“„π°“√‡ √â“ß®‘πμπ“°“√

 √â“ß √√§åº≈ß“π¢÷Èπ¡“

°“√‡√’¬π√Ÿâ»‘≈ª–®÷ß®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“‡ªìπ à«π„À≠à ·μà¡‘‰¥â≈–‡≈¬°“√„™â

 ¡Õß´’°´â“¬„π‡√◊ËÕß¢Õß«‘∑¬“»“ μ√å ‡Àμÿº≈ ‚¥¬‡©æ“–„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ»‘≈ª–´÷ËßμâÕßÕ“»—¬À≈—°°“√

‡√’¬π°“√ Õπ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë™—¥‡®π¡’¢—ÈπμÕπ ¥—ß∑’Ë Õ”‰æ μ’√≥ “√ (2536) ‰¥â°≈à“«‰«â„π∫∑§«“¡ ç«‘∏’

°“√ Õπ»‘≈ª–é «à“ °“√ Õπ»‘≈ª–ªØ‘∫—μ‘ (Studio Art Teaching Approaches) ¡’·π«°“√ ÕπÀ≈“¬∑“ß ¥—ß‡™àπ

1) °“√ Õπ·∫∫‡πâπª√– ∫°“√≥å (Art Approached Experimentally) ≈—°…≥–°“√ Õπ‡™‘ß

ª√– ∫°“√≥åπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπμÕπ„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬Õ¬à“ß¥â«¬°—π °≈à“«§◊Õ °“√ ”√«® °“√· «ßÀ“§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥âμà“ßÊ °“√ √ÿª‡ªìπ ¡¡ÿμ‘∞“π ·≈–°“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“π ‡æ◊ËÕ°“√¬Õ¡√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏ ¡¡ÿμ‘∞“π ´÷Ëß

«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ®–μàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª ‰¡à¡’«—π®∫ ‘Èπ «‘∏’¥”‡π‘π°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡«ß®√π’È®–‡°‘¥®“°°“√ —ß‡°μ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·¬°·¬– ·≈–°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å„π·ßà¡ÿ¡„À¡àÊ ¢Õß‡√◊ËÕß√“«  ◊ËÕ ·≈–°√–∫«π°“√μà“ßÊ

§ÿ≥§à“¢Õß°“√ Õπ·π«π’È πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—°…– ·≈–§«“¡‡¢â“„®·≈â« ¬—ß™à«¬ √â“ß

∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°√–∫«π°“√∑”ß“π ‡æ√“–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªî¥°«â“ß·≈–‰¡à¡’°“√°”Àπ¥§”μÕ∫ À√◊Õ

º≈≈—æ∏å∑’Ëμ“¬μ—«‰«â≈à«ßÀπâ“  ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ°“√∑â“∑“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡μ◊Ëπμ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
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 àß‡ √‘¡§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å ∑”„Àâπ—°‡√’¬π°≈â“‡ ’Ë¬ß„π°“√μ—¥ ‘π„® °“√¬Õ¡√—∫¢âÕ®”°—¥μà“ßÊ μ≈Õ¥®π

°“√¬Õ¡√—∫§«“¡≈â¡‡À≈« À√◊Õ§«“¡º‘¥æ≈“¥ ‚¥¬¡Õß«à“‡ªìπ‡æ’¬ß¢—ÈπμÕπÀπ÷Ëß„π¢∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–

æ—≤π“μπ‡ÕßμàÕ‰ª ¡‘„™à‡ªìπ∫∑ √ÿª«à“μπ‰√â§«“¡ “¡“√∂·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

2) ·π«°“√ Õπ·∫∫¡’»‘≈ªîπ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß (The Artist as Model) ·π«§«“¡§‘¥π’È‡°‘¥®“°

§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ„°≈â°—∫°“√∑”ß“π»‘≈ª–„π‚≈°Õ“™’æ „π™’«‘μ®√‘ß„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥ °≈à“«§◊Õ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â —¡º— ·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ™’«‘μ ·≈–°√–∫«π°“√∑”ß“π„πÕ“™’æ∑“ß
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