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ª√–‚¬™πå¢Õß¥πμ√’μàÕ‡¥Á°
THE BENEFITS OF MUSIC TO CHILDREN
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∫∑§—¥¬àÕ
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°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬åæ∫«à“ ¥πμ√’°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“ ¡Õß¢Õß‡¥Á° ‚¥¬¡’º≈μàÕ°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß
 “√‡§¡’„π ¡Õß ·≈–°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“§≈◊Ëπ ¡Õß¢ÕßºŸâøíß¥πμ√’ ·≈–∑”°‘®°√√¡∑“ß¥πμ√’Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Alpha
Brainwave ´÷Ëß‡ªìπ ¿“«–∑’Ë‡À¡“–°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ πÕ°®“°π’È ®“°∑ƒ…Æ’æÀÿªí≠≠“ §«“¡©≈“¥∑“ß¥πμ√’¬—ß∂Ÿ°
¬°„Àâ¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡©≈“¥„π¡πÿ…¬å t®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°√–· ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡¥πμ√’‡æ◊ËÕ°“√
æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á°

§” ”§—≠: ª√–‚¬™πå¢Õß¥πμ√’; ¥πμ√’»÷°…“; °“√æ—≤π“‡¥Á°

Abstract

People use musical instruments to create art works in order to reflect their lifestyle, belief and culture which
are unique in each nation, and from generation to generation. Now, according to the study in benefits of music on
the development of human potentials, it has been found that music enables to develop childrenû brain by affecting
the function of their brain chemicals. The study also found the brain waves of people who listen to music and do
some music activities is at the Alpha Brainwave level, which can be claimed as the optimal condition for learning.
Besides, according to the theory of multiple intelligences, musical intelligence is one of the most important aspects
in human intelligence. These leads to several music activities are manipulated to develop childrenû music potentiality.

Keyword: The benefits of music; Music Education; Child development

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

1. ∫∑π”

¥πμ√’ ‡ªìπ»‘≈ª–·Ààß‡ ’¬ß∑’Ë¡πÿ…¬™“μ‘‰¥â∫√√®ß √â“ß √√§å¢÷Èπ‰«â π—∫μ—Èß·μà∑’Ë¡πÿ…¬å‰¥â¬‘π‡ ’¬ß®“°

∏√√¡™“μ‘·≈–æ¬“¬“¡≈Õ°‡≈’¬π‡ ’¬ß ®π°√–∑—Ëß √â“ß‡ ’¬ß¥πμ√’¢÷Èπ‰¥â ‡ ’¬ß¥πμ√’Õ¬Ÿà§Ÿà°—∫¡πÿ…¬å¡“‚¥¬
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μ≈Õ¥‰¡à«à“™π™“μ‘„¥ ¿“…“„¥ §«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“„¥ ¥πμ√’ “¡“√∂‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π«‘∂’™’«‘μ·≈–«—≤π∏√√¡

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà Õ—π· ¥ß∂÷ß§«“¡‡®√‘≠∑“ß®‘μ„®·≈–Õ“√¬–∏√√¡¢Õß¡πÿ…¬å™π™“μ‘μà“ß Ê ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ Õ’°∑—Èß

¥πμ√’¬—ß‡ªìπ¡√¥°∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“√ÿàπμàÕ√ÿàπ´÷Ëß§ß‰«â´÷Ëß‡Õ°≈—°…≥å¢Õß™π™“μ‘μà“ß Ê °“√»÷°…“

¥πμ√’®“° ¡—¬°àÕπ∂÷ßªí®®ÿ∫—π¡’æ—≤π“°“√√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π¥πμ√’‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ«‘™“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“‡¥Á° ´÷Ëß™à«¬‡ √‘¡ √â“ß μ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å·≈–°“√

‡¢â“ —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¬‘Ëß Õ’°∑—Èß¬—ß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‚¥¬π—°«‘™“°“√·≈–π—°«‘∑¬“»“ μ√å‡æ◊ËÕ§âπÀ“ª√–‚¬™πå¢Õß

¥πμ√’μàÕ°“√æ—≤π“‡¥Á° ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¥—ß∑’Ë ≈â«π  “¬¬» ·≈–Õ—ß§≥“  “¬¬»(2538) °≈à“««à“ «‘∏’

°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å„™â‡æ◊ËÕ§âπ§«â“À“§«“¡®√‘ß (Fact) ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑—ÈßÀ≈“¬μâÕß¡’°“√

∑¥ Õ∫«à“‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‡∑Á® °“√«‘®—¬°Á‡ªìπ°“√§âπ§«â“§«“¡®√‘ß∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â (Reliable facts) ‚¥¬«‘∏’°“√∑“ß

«‘∑¬“»“ μ√å π—°«‘®—¬°—∫«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å®÷ß —¡æ—π∏å°—π¡“° °“√«‘®—¬®–π”«‘∏’ “¡—≠ ”π÷°¡“„™â‰¡à‰¥â

‡æ√“–¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â §π∑—Ë«‰ª·¬°§«“¡·μ°μà“ß¢Õß “¡—≠ ”π÷°°—∫«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â¬“°

·μàπ—°«‘®—¬®–μâÕß “¡“√∂·¬°‰¥â ®“°¢âÕ§«“¡¥—ß°≈à“«π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√§‘¥·∫∫

«‘∑¬“»“ μ√å·≈–°“√«‘®—¬ ´÷Ëß®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„Àâ§âπÀ“§”μÕ∫‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß¥πμ√’°—∫°“√

æ—≤π“‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

2. ¥πμ√’°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°

°“√»÷°…“¥πμ√’„πªí®®ÿ∫—π‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ«‘™“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμàÕ°“√æ—≤π“‡¥Á°¥—ß∑’Ë

°¡≈æ√√≥ ™’«æ—π∏ÿ»√’ (2546) °≈à“««à“®“°°“√§âπ§«â“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åæ∫«à“ ¥πμ√’¡’º≈μàÕ°“√æ—≤π“ ¡Õß

‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°„π ¡Õß¡’ “√‡§¡’∫“ßμ—«∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡®” °“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å œ≈œ ‡√“

‡√’¬° “√π’È«à“  “√ ◊ËÕ —≠≠“≥„π ¡Õß (Neurotransmitter) ‰¥â·°à  “√‡æ◊ËÕ‡°‘¥°“√°√–μÿâπ (excitatory) ·≈–

¿“æ∑’Ë 1 ‡¥Á°°”≈—ß‡≈àπ‡ªï¬‚πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ ∂à“¬‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π
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 “√‡æ◊ËÕ°“√¬—∫¬—Èß (inhibitory)  “√‡§¡’∑—Èß 2 ™ÿ¥π’È ™à«¬∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡μ—Èß„®  π„®°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’ ¡“∏‘  “√

‡§¡’π’È®–À≈—Ëß¡“°‡¡◊ËÕ¡’‡¥Á°¡’°‘®°√√¡∑’ËºàÕπ§≈“¬ ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‰¥â√—∫§”™¡‡™¬ °“√‡≈àπ‡ªìπ°≈ÿà¡

°“√√âÕß‡æ≈ß °“√‰¥â√—∫°“√ —¡º— ∑’ËÕ∫Õÿàπ °“√‡≈àπ¥πμ√’·≈–°“√‡√’¬π»‘≈ª–‚¥¬‰¡à∂Ÿ°∫—ß§—∫ °√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°√–μÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢ ‡°‘¥®“°§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß ¡Õß∑—Èß Õß´’° ‡¡◊ËÕ “√‡Õπ‚¥øïπ (endophine)

À≈—ËßÕÕ°¡“ ∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ßª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ∂â“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‡§√’¬¥ °¥¥—π ·¢àß¢—π‡æ◊ËÕ‡Õ“™π– ®–‡ªìπ “√·Õπ¥√’π“≈’π (adrenalin) ´÷Ëß

‡ªìπ°“√ √â“ßª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√“√∂π“ ·≈– √â“ß§«“¡∑√ß®”∑’Ë‰¡à¥’„Àâ°—∫‡¥Á° ®“°¢âÕ§«“¡∑’Ë

°≈à“«¡“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¥πμ√’ “¡“√∂™à«¬ π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‡¥Á° ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å “¡“√∂‰¢§«“¡≈—∫°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬å™à«¬μÕ∫

§”∂“¡∑“ß¥â“π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß¡πÿ…¬å„π¥â“πμà“ß Ê ‰¥â ‡æ√“–§«“¡∑’Ë«‘∑¬“»“ μ√åæ¬“¬“¡„™â

‡Àμÿº≈¥â«¬°“√§âπ§«â“ ∑¥≈Õß·≈–°“√æ‘ Ÿ®πåμà“ß Ê ∑”„Àâ¡’πÈ”Àπ—°¢Õß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°°«à“°“√∫Õ°‡≈à“

‚¥¬Õ“»—¬À≈—°¢Õß ÿπ∑√’¬»“ μ√å·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–„πªí®®ÿ∫—π¡’π—°«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å∑’ËÀ—π¡“»÷°…“

‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠¢Õß¥πμ√’μàÕ°“√æ—≤π“ ¡Õß°—π¡“°¢÷Èπ ·μà°«à“ 60 % ¢Õßπ—°«‘™“°“√«‘®—¬‡À≈à“π—Èπ‰¡à‰¥â

‡ªìπ·æ∑¬å À√◊Õ π—°«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß ¡Õß¡“‚¥¬μ√ß ·μà‡ªìππ—°«‘™“°“√∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ »‘≈ª– ¥πμ√’

À√◊Õ  ÿπ∑√’¬»“ μ√å∑—ÈßÀ≈“¬ “¡“√∂™à«¬„π°“√æ—≤π“ ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â ®÷ß∑”°“√»÷°…“§âπ§«â“ ·≈–§âπ

æ∫§«“¡Õ—»®√√¬å¢Õß°“√æ—≤π“ ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å¥â«¬¥πμ√’

„π°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ¥πμ√’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß ¡Õßπ—Èπ ‡√“Õ“®·∫àß°√–∫«π°“√»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ 2

≈—°…≥–„À≠à §◊Õ °“√»÷°…“„π°√–∫«π°“√«‘®—¬ (Basic Research) ·≈–°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Clinical) ´÷Ëß

„π°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√π’È®”‡ªìπμâÕß¡’Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ‡§√◊ËÕß«—¥§≈◊Ëπ ¡Õß

¿“æ∑’Ë 2 · ¥ß ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ëºà“π‡§√◊ËÕß CT Scan „π≈—°…≥– “¡¡‘μ‘ ´÷Ëß°“√«‘®—¬∑“ß¥πμ√’¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È

®–™à«¬μÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡Õß°—∫¥πμ√’‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ https://en.wikipedia.org/wiki/CT_scan
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·≈–‡§√◊ËÕßμ√«®√à“ß°“¬æ◊Èπ∞“πμà“ß Ê ·μà‡§√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂«‘‡§√“–Àå§≈◊Ëπ ¡Õß‰¥âÕ¬à“ß‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ À√◊Õ‡√’¬°

«à“ CT Scan π—Èπ ´÷Ëßπ—°«‘®—¬∑“ß¥â“π¡πÿ…¬»“ μ√å·≈– —ß§¡»“ μ√å§ß≈ß∑ÿπ‰¡à‰¥â‡æ√“–¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß¡“°

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’‡æ’¬ß‰¡à°’Ë‡§√◊ËÕß„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à·≈–μâÕß„™â„π°√≥’¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ

·μà‚¥¬°“√»÷°…“¢—Èπμâπ‡°’Ë¬«°—∫¥πμ√’∫”∫—¥·≈â« π—°«‘®—¬§ßμâÕß‡≈’Ë¬ß‰ª„™â«‘∏’°“√∑“ß¥â“π°“√∑¥≈Õß«‘∏’Õ◊Ëπ Ê

·μà„πμà“ßª√–‡∑»°Á¡’ºŸâ π„®„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√«‘®—¬Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬ π—Ëπ· ¥ß∂÷ß§«“¡„ à„®·≈–‡Õ“

®√‘ß‡Õ“®—ß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß∑“ß¥πμ√’∫”∫—¥ ·≈–¥πμ√’»÷°…“Õ¬à“ß¬‘Ëß

3. ª√–‚¬™πå¢Õß¥πμ√’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§≈◊Ëπ ¡Õß

«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß¥πμ√’μàÕ¡πÿ…¬å‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬°“√»÷°…“

∂÷ß§≈◊Ëπ ¡Õß (BrainWave) °“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß §◊Õ°“√√—∫ àß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ —≠≠“≥‰øøÑ“ ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õßæ≈—ßß“π‡À≈à“π’È ∑”„Àâ‡°‘¥§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“À√◊Õ §≈◊Ëπ ¡Õß π—°«‘∑¬“»“ μ√å„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Electroencepha-

logram (EEG) ®—∫¿“æ —≠≠“≥‰øøÑ“∫√‘‡«≥ ¡Õß ·≈–·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 °≈ÿà¡¥—ßπ’È

§≈◊Ëπ‡∫μâ“ Beta Brainwave ( §«“¡∂’Ë√–À«à“ß 14 - 30 Hz )

‡ªìπ§≈◊Ëπ ¡Õß∑’Ë‡√Á«∑’Ë ÿ¥  ¡Õß§«∫§ÿ¡®‘μ„μâ ”π÷°‡¡◊ËÕ„™â ¡Õß‡ªî¥√—∫¢âÕ¡Ÿ≈æ√âÕ¡√–∫∫ª√– “∑

 —¡º— ∑ÿ°¥â“π ‡™àπ °“√∑”°‘®°√√¡μà“ß Ê ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∑√ß®”√–¬– —Èπ

§≈◊ËπÕ—≈øÉ“ Alpha Brainwave ( §«“¡∂’Ë√–À«à“ß 8 - 13.9 Hz )

‡ªìπ§≈◊Ëπ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡√“æ—°ºàÕπ ·≈–¡’§«“¡ ß∫ (Relaxation) ·μàÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë√Ÿâ ÷°μ—«  ¿“«–π’È

®–∑”„Àâ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ (Superlearning) ‡¢â“∂÷ß·≈–‡√’¬°§«“¡®”‰¥âßà“¬·≈–√«¥‡√Á« æ∫

∫àÕ¬„π‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’®‘μ ¡¥ÿ≈ À√◊ÕºŸâ∑’Ëπ—Ëß ¡“∏‘‡ªìπª√–®”À√◊Õ„π¢≥–√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®

ºàÕπ§≈“¬  ¿“«–°àÕπÀ≈—∫„π∑“ß°“√·æ∑¬å §≈◊Ëπ√–¥—∫π’È‡À¡“–°—∫°“√ –°¥®‘μ ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥‚√§ ∂◊Õ‡ªìπ™à«ß

∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ·°à®‘μ„μâ ”π÷°  ¡Õß “¡“√∂‡ªî¥√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë·≈–‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ‡ªìπ ¿“«–∑’Ë®‘μ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß

§≈◊Ëπ∏’μâ“ Theta Brainwave ( §«“¡∂’Ë√–À«à“ß 4 - 7.9 Hz )

‡¡◊ËÕ¡’°“√ºàÕπ§≈“¬√–¥—∫≈÷° §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å (Inspiration) §≈◊Ëπªí≠≠“≠“≥ ‡ªìπ§≈◊Ëπ∑’Ë‡√“

 “¡“√∂¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°®‘μ„μâ ”π÷°‰¥â (Subconscious mind) °“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ‡ªìπ§≈◊Ëπ√–¥—∫‡¥’¬«

°—∫ ¡“∏‘√–¥—∫≈÷° (Meditaion) ‡¢â“∂÷ß·≈–‡√’¬°§«“¡∑√ß®”√–¬–¬“«‰¥â¥’ ¿“«–π’È ®–¡’§«“¡ ÿ¢ ≈◊¡§«“¡∑ÿ°¢å

¡’·μà§«“¡ªîμ‘¬‘π¥’‡ªìπ§≈◊Ëπ ¡Õß∑’Ë –∑âÕπ°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ„μâ ”π÷° (Subconscious Mind)

§≈◊Ëπ‡¥≈μâ“ Delta Brainwave ( §«“¡∂’Ë√–À«à“ß 0.1 - 3.9 Hz )

‡ªìπ§≈◊Ëπ ¡Õß∑’Ë™â“∑’Ë ÿ¥ ‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–πÕπÀ≈—∫  ¡Õß∑”ß“πμ“¡§«“¡®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ·μà
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°√–∫«π°“√¢Õß®‘μ„μâ ”π÷°®–®—¥·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ™à«ß∑’Ë√à“ß°“¬°”≈—ßæ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

À≈—∫≈÷°‚¥¬‰¡à¡’§«“¡Ωíπ ®–√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ‡ªìπæ‘‡»…‡¡◊ËÕ¬“¡μ◊Ëπ

¥—ßπ—Èπ§≈◊Ëπ ¡Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Alpha Brainwave ( §«“¡∂’Ë√–À«à“ß 8 - 13.9 Hz ) ∑”„Àâ‡ªìπ§π®‘μ„® ß∫

‡¬◊Õ°‡¬Áπ  ÿ¢ÿ¡ ¡’Õ“√¡≥å¥’ ‡∫‘°∫“π §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å Ÿß  ¡“∏‘ Ÿß ¡’§«“¡®”¥’ ·≈–¡’æ≈—ß§«“¡§‘¥¥â“π

∫«° Ÿß ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’¡—°æ∫„ππ—°∫«™ æ√– ß¶å ºŸâªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ºŸâ∑’Ë°”≈—ß¡’§«“¡ ÿ¢ ºŸâ∑’Ë°”≈—ß «¥¡πμå

μ≈Õ¥®π∫ÿ§§≈∏√√¡¥“∑’Ë¡’°‘®°√√¡¥πμ√’ °“√∫√√‡≈ß¥πμ√’ °“√øíß¥πμ√’ °“√√âÕß¥πμ√’ ‡À≈à“π’È “¡“√∂ àß

‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥ Alpha Brainwave ‰¥â

¿“æ∑’Ë 3 · ¥ß§≈◊Ëπ ¡Õß∑—Èß 4 ·∫∫¢Õß¡πÿ…¬å „π™à«ß∑’Ë‡°‘¥°‘®°√√¡μà“ß Ê

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ http://www.magicboxaudio.com/brainwave-benefit/

À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√§âπæ∫∑ƒ…Æ’À≈“¬Õ¬à“ß¢Õß¡πÿ…¬å °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥πμ√’°Á‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®»÷°…“

¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ μ√å∑“ß¥â“π ¡Õß¡“‡ªìπ»μ«√√… °≈ÿà¡π—°«‘®—¬‰¥âμ’æ‘¡æåÀ≈—°∞“πß“π«‘®—¬ÕÕ°¡“À≈“¬‡≈à¡

μ—Èß·μàªï §.». 2001- 2006 ‰¥âº≈ √ÿª«à“ ¥πμ√’¡’≈—°…≥–‡©æ“–μ—« ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√∑”ß“π¢Õß

‚§√ß √â“ß ¡Õß °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å¡“«—¥ ¡√√∂¿“æ∑“ß ¡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥πμ√’ °Á®–Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“  ¡Õß¡’°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‰√ ·≈–¬—ß™à«¬μÕ∫§”∂“¡∑’Ë«à“ ¥πμ√’™à«¬æ—≤π“ ¡Õß‰¥â ´÷Ëß°√–· ®“°°“√

«‘®—¬§âπ§«â“π’È àßº≈μàÕ§««“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ°“√»÷°…“¥πμ√’°—∫‡¥Á°Õ¬à“ß¬‘Ëß
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4. ∑ƒ…Æ’æÀÿªí≠≠“

·π«§‘¥¢Õß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√‡√’¬π¥πμ√’ ”À√—∫‡¥Á°‰¥â√—∫ ”§—≠¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ»“ μ√“®“√¬å‚Œ«“√å¥

°“√å¥‡πÕ√å (Howard Gardner) π—°®‘μ«‘∑¬“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“«“√å¥ ‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ëæ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

 “¡“√∂∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬∑à“π‰¥â»÷°…“§«“¡©≈“¥¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–®”·π°ÕÕ°¡“‡ªìπ

¥â“πμà“ß Ê  “¡“√∂μ—Èß ç∑ƒ…Æ’æÀÿªí≠≠“é (Theory of Multiple Intelligences) ‚¥¬π”‡ πÕ·π«§‘¥«à“  μ‘

ªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬å¡’À≈“¬¥â“π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‡∑à“‡∑’¬¡°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“„§√®–‚¥¥‡¥àπ„π¥â“π‰Àπ∫â“ß ·≈â«

·μà≈–¥â“πº ¡º “π°—π · ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π‡√◊ËÕß„¥ ‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–μ—«¢Õß·μà≈–§π‰ª „πªï

æ.». 2526 °“√å¥‡πÕ√å ‰¥â‡ πÕ«à“ªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬å¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßπâÕ¬ 7 ¥â“π §◊Õ ¥â“π¿“…“ ¥â“πμ√√°»“ μ√å

·≈–§≥‘μ»“ μ√å ¥â“π¡‘μ‘ —¡æ—π∏å ¥â“π√à“ß°“¬·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¥â“π¥πμ√’ ¥â“π¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å ·≈–¥â“π

°“√‡¢â“„®μπ‡Õß μàÕ¡“„πªï æ.». 2540 ‰¥â‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡¢â“¡“Õ’° 1 ¥â“π §◊Õ ¥â“π∏√√¡™“μ‘«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

¿“æ∑’Ë 4 · ¥ß°‘®°√√¡∑“ß¥πμ√’ ∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂∫√√‡≈ß√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ ∂à“¬‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π

¿“æ∑’Ë 5 · ¥ß»“ μ√“®“√¬å‚Œ«“√å¥ °“√å¥‡πÕ√å (Howard Gardner) ºŸâ§‘¥ ç∑ƒ…Æ’æÀÿªí≠≠“é

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ http://www.greatthoughtstreasury.com/author/howard-gardner-fully-howard-earl-gardner
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Õ∏‘∫“¬‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“ æÀÿªí≠≠“ μ“¡·π«§‘¥¢Õß°“√å¥‡πÕ√å „πªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡©≈“¥Õ¬Ÿà

Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ¥â“π ¥—ßπ’È

1. §«“¡©≈“¥¥â“π¿“…“ (Linguistic Intelligence) §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â¿“…“√Ÿª·∫∫

μà“ßÊ μ—Èß·μà¿“…“æ◊Èπ‡¡◊Õß ®π∂÷ß¿“…“Õ◊ËπÊ ¥â«¬  “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‡¢â“„®¿“…“ ·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ¿“…“„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

‡¢â“„®‰¥âμ“¡∑’ËμâÕß°“√ ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠≠“¥â“ππ’È‚¥¥‡¥àπ °Á¡—°‡ªìπ °«’ π—°‡¢’¬π π—°æŸ¥ π—°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå §√Ÿ ∑π“¬§«“¡

À√◊Õπ—°°“√‡¡◊Õß

2. §«“¡©≈“¥¥â“πμ√√°»“ μ√å·≈–§≥‘μ»“ μ√å (Logical-Mathematical Intelligence) §◊Õ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·∫∫¡’‡Àμÿ·≈–º≈ °“√§‘¥‡™‘ßπ“¡∏√√¡ °“√§‘¥§“¥°“√≥å ·≈–°“√§‘¥§”π«≥∑“ß

§≥‘μ»“ μ√å ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠≠“¥â“ππ’È‚¥¥‡¥àπ °Á¡—°‡ªìπ π—°∫—≠™’ π—° ∂‘μ‘ π—°§≥‘μ»“ μ√å π—°«‘®—¬ π—°«‘∑¬“»“ μ√å

π—°‡¢’¬π‚ª√·°√¡ À√◊Õ«‘»«°√

3. §«“¡©≈“¥¥â“π¡‘μ‘ —¡æ—π∏å (Visual-Spatial Intelligence) §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß

 “¬μ“‰¥â¥’  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπæ◊Èπ∑’Ë √Ÿª∑√ß √–¬–∑“ß ·≈–μ”·Àπàß Õ¬à“ß —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ·≈â«∂à“¬∑Õ¥

· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß°≈¡°≈◊π ¡’§«“¡‰«μàÕ°“√√—∫√Ÿâ„π‡√◊ËÕß∑‘»∑“ß  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠≠“¥â“ππ’È‚¥¥‡¥àπ ®–¡’∑—Èß “¬

«‘∑¬å ·≈– “¬»‘≈ªá  “¬«‘∑¬å °Á¡—°‡ªìπ π—°ª√–¥‘…∞å «‘»«°√  à«π “¬»‘≈ªá °Á¡—°‡ªìπ»‘≈ªîπ„π·¢πßμà“ßÊ ‡™àπ

®‘μ√°√ «“¥√Ÿª √–∫“¬ ’ ‡¢’¬π°“√åμŸπ π—°ªíôπ π—°ÕÕ°·∫∫ ™à“ß¿“æ À√◊Õ ∂“ªπ‘° ‡ªìπμâπ

4. §«“¡©≈“¥¥â“π√à“ß°“¬·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (Bodily Kinesthetic Intelligence) §◊Õ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–· ¥ßÕÕ°´÷Ëß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬„™âÕ«—¬«– à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â¡◊Õª√–¥‘…∞å §«“¡§≈àÕß·§≈à« §«“¡·¢Áß·√ß §«“¡√«¥‡√Á« §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ §«“¡ª√–≥’μ

·≈–§«“¡‰«∑“ßª√– “∑ —¡º—   ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠≠“¥â“ππ’È‚¥¥‡¥àπ ¡—°®–‡ªìππ—°°’Ã“ À√◊Õ‰¡à°Á»‘≈ªîπ„π·¢πß

π—°· ¥ß π—°øÑÕπ π—°‡μâπ π—°∫—≈‡≈àμå À√◊Õπ—°· ¥ß°“¬°√√¡

5. §«“¡©≈“¥¥â“π¥πμ√’ (Musical Intelligence) §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√´÷¡´—∫ ·≈–‡¢â“∂÷ß

 ÿπ∑√’¬–∑“ß¥πμ√’ ∑—Èß°“√‰¥â¬‘π °“√√—∫√Ÿâ °“√®¥®” ·≈–°“√·μàß‡æ≈ß  “¡“√∂®¥®”®—ßÀ«– ∑”πÕß ·≈–

‚§√ß √â“ß∑“ß¥πμ√’‰¥â¥’ ·≈–∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“‚¥¬°“√Œ—¡‡æ≈ß ‡§“–®—ßÀ«– ‡≈àπ¥πμ√’ ·≈–√âÕß‡æ≈ß  ”À√—∫

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠≠“¥â“ππ’È‚¥¥‡¥àπ ¡—°®–‡ªìππ—°¥πμ√’ π—°ª√–æ—π∏å‡æ≈ß À√◊Õπ—°√âÕß

6. §«“¡©≈“¥¥â“π¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å (Interpersonal Intelligence) §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®

ºŸâÕ◊Ëπ ∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ Õ“√¡≥å ·≈–‡®μπ“∑’Ë´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà¿“¬„π ¡’§«“¡‰«„π°“√ —ß‡°μ  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß

πÈ”‡ ’¬ß  “¡“√∂μÕ∫ πÕß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  √â“ß¡‘μ√¿“æ‰¥âßà“¬ ‡®√®“μàÕ√Õß ≈¥§«“¡¢—¥·¬âß  “¡“√∂

®Ÿß„®ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’ ‡ªìπªí≠≠“¥â“π∑’Ë®”‡ªìπμâÕß¡’Õ¬Ÿà„π∑ÿ°§π ·μà ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠≠“¥â“ππ’È‚¥¥‡¥àπ ¡—°®–‡ªìπ

§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ π—°°“√±Ÿμ ‡´≈·¡π æπ—°ß“π¢“¬μ√ß æπ—°ß“πμâÕπ√—∫ ª√–™“ —¡æ—π∏å π—°°“√‡¡◊Õß

À√◊Õπ—°∏ÿ√°‘®

7. §«“¡©≈“¥¥â“π°“√‡¢â“„®μπ‡Õß (Intrapersonal Intelligence) §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√
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√Ÿâ®—° μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß  “¡“√∂‡∑à“∑—πμπ‡Õß §«∫§ÿ¡°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡μ“¡°“≈‡∑»– ·≈–

 ∂“π°“√≥å √Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ‰À√à§«√‡º™‘≠Àπâ“ ‡¡◊ËÕ‰À√à§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‡¡◊ËÕ‰À√àμâÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¡Õß¿“æ

μπ‡Õßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß √Ÿâ∂÷ß®ÿ¥ÕàÕπ À√◊Õ¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õßμπ‡Õß „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á√Ÿâ«à“μπ¡’®ÿ¥·¢Áß À√◊Õ

§«“¡ “¡“√∂„π‡√◊ËÕß„¥¡’§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ §«“¡§“¥À«—ß §«“¡ª√“√∂π“ ·≈–μ—«

μπ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡ªìπªí≠≠“¥â“π∑’Ë®”‡ªìπμâÕß¡’Õ¬Ÿà„π∑ÿ°§π‡™àπ°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬à“ß

¡’§ÿ≥§à“ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠≠“¥â“ππ’È‚¥¥‡¥àπ ¡—°®–‡ªìππ—°§‘¥ π—°ª√—™≠“ À√◊Õπ—°«‘®—¬

8. §«“¡©≈“¥¥â“π∏√√¡™“μ‘«‘∑¬“ (Naturalist Intelligence) §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ®—° ·≈–

‡¢â“„®∏√√¡™“μ‘Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‡¢â“„®°Æ‡°≥±å ª√“°Ø°“√≥å ·≈–°“√√—ß √√§åμà“ßÊ ¢Õß∏√√¡™“μ‘ ¡’§«“¡‰«„π

°“√ —ß‡°μ ‡æ◊ËÕ§“¥°“√≥å§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß∏√√¡™“μ‘ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥®”·π° ·¬°·¬–ª√–‡¿∑¢Õß

 ‘Ëß¡’™’«‘μ ∑—Èßæ◊™·≈– —μ«å  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠≠“¥â“ππ’È‚¥¥‡¥àπ ¡—°®–‡ªìππ—°∏√≥’«‘∑¬“ π—°«‘∑¬“»“ μ√å π—°«‘®—¬

À√◊Õπ—° ”√«®∏√√¡™“μ‘ (Gardner H., 2005)

∑ƒ…Æ’π’È‰¥â∂Ÿ°π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬‡πâπ§«“¡ ”§—≠„π 3 ‡√◊ËÕßÀ≈—° ¥—ßπ’È

1. ·μà≈–§π §«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ„™âªí≠≠“¥â“π∑’Ë∂π—¥ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

2. „π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ §«√¡’√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥√—∫°—∫ªí≠≠“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

À≈“¬¥â“π

3. „π°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ §«√«—¥®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠≠“„π

·μà≈–¥â“π

∑ƒ…Æ’æÀÿªí≠≠“ ¢Õß°“√å¥‡πÕ√å ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ßªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬å ́ ÷Ëß¡’À≈“¬¥â“π

À≈“¬¡ÿ¡ ·μà≈–¥â“π°Á¡’§«“¡Õ‘ √–„π°“√æ—≤π“μ—«¢Õß¡—π‡Õß„Àâ‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’°“√∫Ÿ√

≥“°“√‡¢â“¥â«¬°—π ‡μ‘¡‡μÁ¡´÷Ëß°—π·≈–°—π · ¥ßÕÕ°‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å∑“ßªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬å·μà≈–§π§πÀπ÷Ëß

Õ“®‡°àß‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« À√◊Õ‡°àßÀ≈“¬¥â“π À√◊ÕÕ“®‰¡à‡°àß‡≈¬ —°¥â“π ·μà∑’Ë™—¥‡®π §◊Õ ·μà≈–§π¡—°¡’ªí≠≠“

¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß‚¥¥‡¥àπ°«à“‡ ¡Õ ‰¡à¡’„§√∑’Ë¡’ªí≠≠“∑ÿ°¥â“π‡∑à“°—πÀ¡¥ À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ —°¥â“π‡¥’¬« π—∫‡ªìπ

∑ƒ…Æ’∑’Ë™à«¬®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡À«—ß ‡ªî¥°√–∫«π∑—»πå„À¡à„π°“√»÷°…“¥â“π μ‘ªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬å  “¡“√∂π”

¡“ª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â∑—Èß„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª°μ‘ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß ·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

®“°¢âÕ§«“¡¢â“ßμâπ ∑ƒ…Æ’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß μ‘ªí≠≠“ (Theory of Multiple Intelligences) ´÷Ëß

‚Œ‡«‘√å¥ °“√å¥‡πÕ√å (Howard Gardner) ‰¥â»÷°…“·≈–®”·π°§«“¡‡°àß¢Õß§π‰«â 8 ª√–°“√À≈—° ‰¥â·°à ¥â“π¿“…“

(verbal/linguistic) ¥â“π¥πμ√’/ ®—ßÀ«– (musical/rhythmic) ¥â“πμ√√°–·≈–§≥‘μ»“ μ√å (logical/ mathematical)

¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (body/kinesthetic) ¥â“π»‘≈ª–/¡‘μ‘ —¡æ—π∏å (visual/spatial) ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈/

°“√ ◊ËÕ “√ (interpersonal) ¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°/§«“¡≈÷°´÷Èß¿“¬„π®‘μ„® (intrapersonal) ·≈–¥â“π∏√√¡™“μ‘«‘∑¬“

(Naturalist Intelligence) §«“¡‡°àßÀ√◊Õ§«“¡ “¡“√∂π’È¡’√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“‡©æ“–μ—« ¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π

‰ªμ“¡ —ß§¡ ·≈–«—≤π∏√√¡ ·π«§‘¥π’È·μ°μà“ß‰ª®“°‡√◊ËÕß IQ À√◊Õ §«“¡©≈“¥ ´÷Ëß§«“¡‡™◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡∂◊Õ«à“
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§«“¡©≈“¥«—¥‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫„π‡¥Á°‡æ’¬ß∫“ß«‘™“ ‡™àπ §≥‘μ»“ μ√å «‘∑¬“»“ μ√å ¿“…“»“ μ√å ·μàªí®®ÿ∫—π

§”®”°—¥§«“¡«à“ ç ©≈“¥é ç‡°àßé ç æ√ «√√§åé ‰¥â‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈â« ¥—ß‡™àπ π—°°’Ã“™◊ËÕ¥—ß ‡™àπ ¿√“¥√ »√’™“æ—π∏å

À√◊Õ π—°¥πμ√’Õ¬à“ß «“‡π ´à“ ‡¡¬å °Á∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπÕ—®√‘¬–∑“ß¥â“πμà“ß Ê ∑’Ë‡¢“·≈–‡∏Õ∂π—¥ ´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥â¥’

°«à“§π∏√√¡¥“∑—Ë«‰ª ·≈–‡¡◊ËÕ‡√“¡Õß∂÷ß¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß∫ÿ§§≈Õ—®©√‘¬–∑—ÈßÀ≈“¬®–æ∫«à“ ‡¢“‡À≈à“π—Èπ‰¡à‰¥â

∫—ß‡Õ‘≠‡°‘¥¡“‡°àß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¡“μ—Èß·μà‡¬“«å«—¬ ®“°§√Õ∫§√—«

æàÕ ·¡à ≠“μ‘æ’ËπâÕß §√Ÿ Õ“®“√¬å ‚√ß‡√’¬π ·≈– —ß§¡ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÀπÿπ„Àâ§«“¡‡°àß¢Õß‡¢“‡æ‘Ë¡æŸπ¢÷Èπ ®π “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π§«“¡∂π—¥„Àâ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…‰¥â

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…∑“ß¥πμ√’¢Õß¡πÿ…¬å ‡ªìπ»—°¬¿“æ∑’Ëæ∫¡“°„π§π∑’Ë‡≈àπ¥πμ√’ »‘≈ªîπ¥πμ√’ π—°

·μàß‡æ≈ß ºŸâ§«∫§ÿ¡«ß ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß‡ ’¬ßª√– “π π—°√âÕß π—°‡μâπ√” ´÷Ëß∫ÿ§§≈æ«°π’È¡’∑—°…–∑“ß¥πμ√’„π¢—Èπ

æ‘‡»…°«à“§π∑—Ë«‰ª ‡™àπ ‡¡◊ËÕøíß‡æ≈ß·≈â« “¡“√∂®—∫®—ßÀ«–‰¥â  “¡“√∂∫Õ°√–¥—∫‡ ’¬ß ‡¢’¬π‡ªìπ‚πâμ¥πμ√’

μ’§«“¡∫∑‡æ≈ß √—∫√Ÿâæ≈—ß¢Õß¥πμ√’ ́ ÷Ëß∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ªÕ“®øíß·§à‡æ≈ßπ—Èπ‰æ‡√“–À√◊Õ∂Ÿ°„®‡æ’¬ßº‘«‡º‘π ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’

§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥πμ√’¬àÕ¡æ—≤π“„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â¥â«¬°“√Ωñ°Ωπ ‡™àπ Ωñ°‡≈àπ¥πμ√’ Ωñ°√âÕß‡æ≈ß Ωñ°Õà“π‚πâμ Ωñ°

øíß‡æ≈ß¡“° Ê °“√Ωñ°Ωπ∑“ß¥â“π¥πμ√’∑’Ë¥’ ºŸâ‡√’¬πμâÕß¡’·√ß®Ÿß„® ¡’§«“¡Õ¬“°‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß ¡’§«“¡ ÿ¢

‡¡◊ËÕ‰¥â∑”°‘®°√√¡¥πμ√’ ¡’§«“¡μâÕß°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß¥πμ√’

¥—ßπ—Èπ æàÕ ·¡à ºŸâª°§√Õß§«√ √â“ß√“°∞“π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπμ—Èß·μà‡¥Á° ¬—ß‡≈Á° ¥—ß‡™àπ§”æŸ¥∑’Ë

«à“ ç°«à“®–∂÷ßÕπÿ∫“≈°Á “¬‡ ’¬·≈â«é ‡æ√“–«à“„π™à«ß·√°¢Õß™’«‘μ ‡ªìπ™à«ß·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¥Á°∑’Ë‰¥â

√—∫°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡‚¥¬æàÕ ·¡à °àÕπ°“√‡¢â“‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π¬àÕ¡‰¥â‡ª√’¬∫‡¥Á°Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑’Ë∫â“π¥â«¬

°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå À√◊Õ‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å °“√‡√’¬π¥πμ√’°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ¡’ºŸâª°§√Õß à«π¡“°∑’Ë‡¢â“„®°—π«à“

‡¡◊ËÕ àß≈Ÿ°‡¢â“‡√’¬πæ‘‡»…„π‚√ß‡√’¬π¥πμ√’°ÁÀ«—ß«à“®–„Àâ‡¥Á°ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑“ß¥πμ√’‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‚¡´“√∑å

(Mozart) §’μ°«’‡Õ°¢Õß‚≈° ·μà‰¡à‰¥â √â“ß∫√√¬“°“»·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥πμ√’∑’Ë∫â“π ‡™àπ °“√‡ªî¥‡æ≈ß„Àâøíß

°“√æ“‡¥Á°‰ª™¡°“√· ¥ß¥πμ√’ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßª√–‡¿∑¢Õß¥πμ√’∑’Ëøíß¥â«¬ ‡æ√“–¥πμ√’∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡§‘¥∑’Ë¥’

¿“æ∑’Ë 6 · ¥ß°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’‡ªìπ«ß¥πμ√’¢Õß‡¬“«™π´÷Ëß àß‡ √‘¡‡√◊ËÕß√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ·≈–°“√ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ ∂à“¬‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π
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μâÕß‡ªìπ¥πμ√’∑’Ë°≈—Ëπ°√Õß¡“¥’ ‡™àπ ¥πμ√’§≈“  ‘° À√◊Õ ¥πμ√’æ◊Èπ∫â“π ¥πμ√’‰∑¬ ¥πμ√’∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√ÿß

·μàß¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’®πº‘¥∏√√¡™“μ‘

‡¡◊ËÕªï §.». 1993 ‡¡◊ËÕ Rausher, Shaw ·≈– Ky ‰¥â∑”°“√«‘®—¬‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬øíß‡æ≈ß

‚¡ “√å∑‚´π“μâ“ ‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’ ·≈â«‰ª∑”·∫∫∑¥ Õ∫¢Õß Standford-Binet Intelligence Scale „π à«π

¢Õß°“√À“§à“‡Àμÿº≈ª√“°Ø«à“ π—°»÷°…“∑”·∫∫∑¥ Õ∫‰¥â§–·ππ¥’¡“° À≈—ß®“°π—Èπ°Á¡’°“√∑”°“√«‘®—¬´È”

‚¥¬„™â«‘∏’°“√‡¥‘¡ „™â·∫∫∑¥ Õ∫‡¥‘¡ ‡æ’¬ß·μà‡ª≈’Ë¬π„Àâ‰ª∑¥ Õ∫„π à«π∑’Ë‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå·∑π´÷Ëß°Á‰¥âº≈Õ

¬à“ß‡¥’¬«°—π

¡’ß“π«‘®—¬∑“ß¥πμ√’À≈“¬™‘Èπ„πμà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ ∂â“‡¥Á°∑“√°‰¥âøíß‡æ≈ß§≈“  ‘°∑’Ë§—¥ √√·≈â«

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚μ¢÷Èπ®–¡’æ—≤π“°“√∑—Èß√à“ß°“¬·≈– ¡Õß‡√Á«°«à“‡¥Á°ª√°μ‘ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√‰¥â¬‘π °“√„™â

°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√æŸ¥ °“√Õà“π §«“¡¡’ ¡“∏‘ °“√μÕ∫ πÕß‚¥¬∑—Ë«‰ª¥’°«à“‡¥Á°ª√°μ‘ ß“π«‘®—¬™‘ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë¡’™◊ËÕ

‡ ’¬ß¡’™◊ËÕ«à“ Mozart Effect ´÷Ëßπ”‡Õ“∫∑ª√–æ—π∏å¢Õß§’μ°«’ ‚¡´“√å∑¡“∑¥≈Õß„Àâ‡¥Á°øíß ·≈– √ÿª∫“ß

μ—«Õ¬à“ß∫∑‡æ≈ß∑’Ë§«√„Àâ‡¥Á°øíß ‰¥â·°à Divertimento K 136, Opera(Don Giovanni)-Deh Vieni Alla Finestra, Quintet

for clarinet A Major K 581-2nd Movement, Sonata for 2 pianos D major K 448-2nd Movement œ≈œ º≈ß“π

π’È¡’¢“¬∑—Ë«‰ª ·≈–‰¥â∑”∑—Èß√Ÿª·∫∫ CD ·≈– DVD ´÷Ëß¡’¿“æ°“√åμŸπª√–°Õ∫∫∑‡æ≈ß„Àâ‡¥Á°‰¥âøíß‡æ◊ËÕ§«“¡

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¥â«¬ ºŸâ‡¢’¬π‡§¬‡ÀÁπº≈ß“π‡À≈à“π’È∫“ß à«π¡’¢“¬„π»Ÿπ¬å°“√§â“„πª√–‡∑»‰∑¬·≈â«¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß

·√°∑’ËæàÕ ·¡à §«√‡√‘Ë¡°àÕπ°“√ àß‡¥Á°‡¢â“‡√’¬π¥πμ√’ π—Ëπ§◊Õ °“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß¥πμ√’∑’Ë¥’ ¥â«¬°“√øíß

¥πμ√’∑’Ë¥’μ—Èß·μà«—¬∑“√° π—°«‘™“°“√∫“ß∑à“π‡™◊ËÕ«à“ §«√øíß¥πμ√’μ—Èß·μà‡¥Á°Õ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“¥â«¬´È”‰ª ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑“ß°“√ Õπ¢Õß™‘πÕ‘™‘ ´Ÿ´Ÿ°‘ (Shinichi Suzuki) π—°¥πμ√’»÷°…“™“«≠’ËªÿÉπ∑’Ë°≈à“««à“ ‡¥Á°

¿“æ∑’Ë 7 · ¥ß Mozart §’μ°«’¢Õß‚≈°„π¢≥–‡¥Á° ¡’æàÕ·≈–æ’Ë “«‡ªìππ—°¥πμ√’Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ¥πμ√’

∑’Ë¡“¢Õß¿“æ http://www.thecultureconcept.com/circle/the-english-georgian-era-monarchs-middling-people-

mozart
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‰¡à«à“™“μ‘„¥¿“…“„¥ “¡“√∂æŸ¥¿“…“ª√–®”™“μ‘¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘  “¡“√∂®¥®”§”μà“ß Ê

‰¥â¡“°°«à“ 4,000 §”¿“¬„πÕ“¬ÿ 5 ªï ‚¥¬‰¡àμâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡¡“° ·≈–‰¡àμâÕß ÕπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡™àπ

„π‚√ß‡√’¬π π—Ëπ‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂§«“¡‡ªìπÕ—®©√‘¬–¢Õß‡¥Á°∑ÿ°§π∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¿“…“ª√–®”

™“μ‘μπ À√◊Õ ¿“…“·¡à (Mother tongue) ‰¥â ·≈– Ÿ́´Ÿ°‘‡™◊ËÕ«à“ °“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’‡ªìπ«‘∏’æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂¥â“πμà“ß Ê ¢Õß‡¥Á° ®÷ß‡πâπ°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß¥πμ√’¥â«¬°“√øíß‡æ≈ß°àÕπ‡√’¬π¥πμ√’ ( ‘™¨πå‡»°

¬à“π‡¥‘¡, 2558)

¬—ß¡’º≈°“√«‘®—¬®“° Brown University ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ ‡¥Á°∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª  “¡“√∂·¬°

√–¥—∫‡ ’¬ß ∑”πÕß À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß§«“¡‰æ‡√“–¢Õß∫∑‡æ≈ß‰¥â ‡¥Á°∫“ß§π∂÷ß¢π“¥√âÕß‰Àâ‡¡◊ËÕ‰¥âøíß‡æ≈ß∑’Ë„™â

ª√–°Õ∫„πæ‘∏’°“√ àß»æ¥â«¬´È” ·μà∑’Ëπà“ π„®°«à“π—Èπ§◊Õ °“√∑’Ëπ—°ª√– “∑«‘∑¬“®“° University of California,

Irvine ‰¥â°≈à“«„πß“π«‘®—¬«à“ °“√∑’Ë‡¥Á°‡≈àπ¥πμ√’ §◊Õ‡≈àπ‡ªìπ‡æ≈ß ‰¡à„™à·§àøíß‡æ≈ß ®–∑”„Àâ‡´≈≈å ¡Õß¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚¥¬∑’¡π—°«‘®—¬‰¥â∑¥ Õ∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ¢«∫∑’Ë¡’°“√‡√’¬π‡ªï¬‚π¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π√âÕß‡æ≈ß ‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß‰¡à‰¥â‡√’¬πÕ–‰√‡≈¬ ‰¥âº≈«à“ ‡¥Á°°≈ÿà¡·√°¡’§«“¡

 “¡“√∂„π¥â“πμ√√°–‡™‘ß —≠≈—°…≥å (∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß«‘™“«‘»«°√√¡·≈–§≥‘μ»“ μ√å)¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ Õ’°∑—Èßº≈ß“π«‘®—¬π’È¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â°—∫‡¥Á°‚μ ́ ÷Ëß‡¡◊ËÕß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫°“√μ’æ‘¡æå°Áæ∫«à“ ∑’Ë√—∞·§≈‘øÕ√å‡π’¬¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π

‡ªï¬‚πÕ“∑‘μ¬å≈– 2 §√—Èß „Àâ°—∫‡¥Á°™—Èπª√–∂¡ 2 ∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß (∑’Ë®–‡√’¬π‰¡à‰À«)·≈–¡’∞“π–¬“°®π ª√“°Æ

«à“‡¥Á°‡À≈à“π’È “¡“√∂∑”‚®∑¬å§≥‘μ»“ μ√å ”À√—∫‡¥Á°ª√–∂¡ 4 ‰¥â¥’°«à“‡¥Á°ª√–∂¡ 4 Õ’°‡ªìπ‡∑à“μ—« (ª√’¬“

 ‘√‘ ¡“π– —πμå,online)

5. ∫∑ √ÿª

®“°∫∑§«“¡¢â“ßμâππ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß¥πμ√’μàÕ°“√æ—≤π“‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß¥πμ√’μàÕ‡¥Á° §”μÕ∫∑’Ë‰¥â√—∫®÷ß‰¡à§«√‡ªìπ·§àπ“¡∏√√¡ ‡™àπ ∑”„ÀâÕ“√¡≥å·®à¡„ 

§≈“¥‡§√’¬¥  √â“ß°‘®°√√¡¬“¡«à“ß ·μà‡¡◊ËÕ¡’π—°«‘™“°“√·≈–π—°«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â»÷°…“§âπ§«â“«‘®—¬°Á “¡“√∂

§âπæ∫ª√–‚¬™πå∑’Ë·∑â®√‘ß ¥—ß∑’Ë ¡π ‘™  ‘∑∏‘ ¡∫Ÿ√≥å (2550) °≈à“«∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√«‘®—¬«à“ ™à«¬„Àâ‰¥â§«“¡

√Ÿâ„À¡à∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ ™à«¬„Àâ‡¢â“„® ∂“π°“√≥å ™à«¬æ¬“°√≥åº≈ ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ μ—¥ ‘π„®

·°âªí≠À“ ™à«¬„Àâ∑√“∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ™à«¬°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥«‘∑¬“°“√„À¡à Ê ·≈–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ®—°

¡’‡Àμÿ¡’º≈ °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ§«“¡®√‘ß„À¡àÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ¥—ßπ—Èπß“π«‘®—¬∑“ß¥πμ√’»÷°…“„π

ªí®®ÿ∫—π®“°º≈ß“π«‘®—¬¢Õßπ—°«‘™“°“√„πÀ≈“¬·«¥«ßæ∫«à“ ¥πμ√’¡’ à«π àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°√Õ∫¥â“π

 àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ß μ‘ªí≠≠“ §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“¡√≥å ∑—°…–°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫μà“ß Ê „π√à“ß°“¬  àß

‡ √‘¡§«“¡§‘¥ °“√ √â“ß √√§å  ¡“∏‘ ¡’º≈μàÕ§≈◊Ëπ ¡Õß ·≈–√–∫∫ “√‡§¡’Õ—π àßº≈μàÕ°“√∑”ß“π„π√à“ß°“¬

Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬„Àâ‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß ¥πμ√’ “¡“√∂™à«¬ª√—∫æƒμ‘°√√√¡¢Õß‡¥Á° ‡√’¬π√Ÿâ

°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡À≈à“π’È‡ªìπª√–‚¬™πåÕ—π ”§—≠¬‘Ëß∑’Ë‡πâπ§«“¡ ”§—≠«à“ ¥πμ√’
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‡√’¬π√Ÿâ¥πμ√’„Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ„π·μà≈–™à«ß«—¬

6. ∫√√≥“πÿ°√¡

°¡≈æ√√≥ ™’«æ—π∏ÿ»√’. (2546).  ¡Õß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4). °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∫√‘…—∑æ√°“√æ‘¡æå ®”°—¥.

ª√’¬“ ‘√‘ ¡“π– —πμå, http://www.oknation.net/blog/RamaChannel-Tv/2013/03/07/entry-1

¡π ‘™  ‘∑∏‘ ¡∫Ÿ√≥å.(2550). √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1). æ‘…≥ÿ‚≈° : ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

≈â«π  “¬¬»·≈–Õ—ß§≥“  “¬¬».(2538). ‡∑§π‘§°“√«‘®—¬∑“ß°“√»÷°…“. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 5) °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ÿ«’√‘¬“ “ åπ.

 ‘™¨πå‡»° ¬à“π‡¥‘¡.(2558). ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ Õπ¥πμ√’. «“√ “√»‘≈ª°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.
19(2), 29-30.

Armstrong T. 1994. Multiple intelligence (Online). Available URL: http://www.thomasarmstrong.com/
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Gardner H. 2005, August 15. Intelligence in seven steps (Online). Available URL: http://www.newhorizons.org/
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