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¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ :  ÿπ∑√’¬–·≈–°“√√—∫√Ÿâºà“π¡ÿ¡¡Õßπ“Ø»‘≈ªá
RHYTHMIC GYMNASTICS: ESTHETIC AND PERSPEC-

TIVES OF DANCE

√—°…å ‘π’ Õ—§√»«–‡¡¶1

Ruksiney Acalasawamak

1Õ“®“√¬åª√–®”  “¢“«‘™“π“Ø»‘≈ªá “°≈ §≥–»‘≈ª°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

∫∑§—¥¬àÕ

 ÿπ∑√’¬–À√◊Õ§«“¡ß“¡∑’Ëπ—°ª√—™≠“æ¬“¬“¡À“§”Õ∏‘∫“¬ ‘Ëßμà“ßÊ∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„π§«“¡
ß“¡‡À≈à“π—Èπ ¡πÿ…¬å®÷ß √â“ß·π«§‘¥·≈–À“‡Àμÿº≈·Ààß§ÿ≥§à“À√◊Õ§ÿ≥«‘∑¬“ (Axiology) ‡æ◊ËÕÀ“¡“μ√∞“π·≈–°“√
ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“∑“ß ÿπ∑√’¬–¢÷Èπ¡“ Õ“∑‘  ÿπ∑√’¬–∑“ß¥â“π»‘≈ª°√√¡ ∏√√¡™“μ‘À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘π
§ÿ≥§à“∑“ß ÿπ∑√’¬–„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß ÿπ∑√’¬–À√◊Õ§«“¡ß“¡„π°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫„π°“√
 √â“ß √√§åº≈ß“π°“√· ¥ß§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√ √â“ß √√§åº≈ß“ππ“Ø»‘≈ªá§«“¡À≈“°À≈“¬„π°“√· ¥ß¢Õß°’Ã“¬‘¡
π“ μ‘°≈’≈“∑—Èß„π√Ÿª·∫∫ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈·≈–ª√–‡¿∑∑’¡‡ªìπ°“√ √â“ß √√§å∑’Ë “¡“√∂«‘‡§√“–Àåºà“π¡ÿ¡¡ÕßÕß§å
ª√–°Õ∫∑“ß¥â“ππ“Ø»‘≈ªá§◊Õ π—°· ¥ß °“√ÕÕ°·∫∫≈’≈“ ‡§√◊ËÕß·μàß°“¬ ‡æ≈ß·≈–Õÿª°√≥åª√–°Õ∫°“√· ¥ß
√«¡‰ª∂÷ß “¡“√∂æ‘®“√≥“§«“¡ß“¡¢Õß¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“®“° 2 ªí®®—¬ §◊Õ ªí®®—¬∑’Ëμ—«ºŸâ· ¥ß ·≈– ªí®®—¬‡ √‘¡®“°
¿“¬πÕ° ªí®®—¬‡À≈à“π’È‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ß“¡∑“ß ÿπ∑√’¬–„π¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“∑—Èßª√–‡¿∑∫ÿ§§≈·≈–
ª√–‡¿∑∑’¡

§” ”§—≠: ¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“;  ÿπ∑√’¬–; π“Ø»‘≈ªá

Abstract

Esthetics or the beauty philosophers have used in their attempts to describe various things can be perceived
and understood by humans. Thus, humans create concepts and find reasons for value or axiology in order to find
standards and evaluate esthetic value in things such as artistic esthetics, nature or the environment. Therefore, this
evaluation of esthetic value is an explanation about the esthetics or beauty in rhythmic gymnastics composed of
creating a performance that is similar to creating dance work. The variety in rhythmic gymnastics performances as
individual and team performances are creations that can also be analyzed through the perspectives of dance compo-
nents such as Performers Choreography Costume Music and Prop. Including to consideration can be given to the
esthetic beauty of rhythmic gymnastics based on the following two factors: 1. Performer factors and 2. Additional
external factors; these factors are the components that create esthetic beauty in both individual and team rhythmic
gymnastics.

Keyword: Rhythmic Gymnastics; Esthetic; Dance
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∫∑π”
¡πÿ…¬å¡’§«“¡™◊Ëπ™Õ∫·≈–À≈ß„À≈ ‘Ëß∑’Ë «¬ß“¡ §«“¡ «¬ß“¡‡À≈à“π—Èπ¡πÿ…¬å “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈– —¡º— 

‰¥â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®·°àμ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ °“√√—∫√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπ°√–∫«π°“√μ’§«“¡À√◊Õ°“√·ª≈ “√

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ®“° ‘Ëß‡√â“¿“¬πÕ°¡“ Ÿà¿“¬„π ‚¥¬¡πÿ…¬åæ¬“¬“¡∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ «¬ß“¡ «à“ ‘Ëß

∑’Ë√—∫√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ¡’§«“¡ «¬ß“¡Õ¬à“ß‰√

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ß“¡π—ÈπÕ“®·∫àßÕÕ°·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡„π°“√√—∫√ŸâÀ√◊Õ∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥â §◊Õ √—∫√Ÿâ§«“¡ß“¡

‰¥â‡æ√“– ‘Ëßμà“ßÊ¡’§«“¡ß“¡¢Õß¡—π‡Õß  ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ß“¡®–ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ„π≈—°…≥–√Ÿª√à“ß √Ÿª∑√ß ‰¥â —¥ à«π

‡À¡“– ¡ √—∫√Ÿâ§«“¡ß“¡‰¥â‡æ√“–®‘μ¢Õß‡√“°”Àπ¥‡Õß §«“¡ß“¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π§«“¡§‘¥„π§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õß¡πÿ…¬å ∂â“ ‘Ëßμà“ßÊ¡’§«“¡ß“¡Õ¬Ÿà®√‘ß ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π°ÁμâÕß‡ÀÁπ§«“¡ß“¡‡∑à“°—π ·μà„π§«“¡®√‘ß·≈â«π—Èπ

‡√“‡ÀÁπ§«“¡ß“¡μà“ß°—π‡æ√“–¡’Õ“√¡≥å ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡™Õ∫ À√◊Õ Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

·μà≈–§π(®‘μæ‘ —¬) √—∫√Ÿâ§«“¡ß“¡‰¥â‡æ√“–¡’ ¿“«–∑’Ë ¡¥ÿ≈√–À«à“ß®‘μ°—∫«—μ∂ÿ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ß“¡‡ªìπ§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ß“¡(®‘μ„®°—∫«—μ∂ÿ) π—Èπ§◊Õ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ß“¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åπ—Èπ «—μ∂ÿμâÕß¡’

§«“¡ «¬ß“¡¥â«¬·≈–®‘μ„®¢Õß‡√“Õ¬Ÿà„π ¿“ææ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫√Ÿâ§«“¡ß“¡¥â«¬ ®÷ß®–‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§à“§«“¡

ß“¡( —¡æ—π∏π‘¬¡) √—∫√Ÿâ§«“¡ß“¡‰¥â¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  ‘Ëßμà“ßÊ∑’Ë¡πÿ…¬åæ∫‡ÀÁπÀ√◊Õ¡’ª√– ∫°“√≥å¡“μ—Èß

·μà‡°‘¥®πªí®®ÿ∫—π®–°≈“¬‡ªìπ∞“πÀ√◊Õ°√Õ∫Õ¬Ÿà„π„® ‡¡◊ËÕ‰¥âæ∫ ‘Ëß„À¡à°Á®–‡°‘¥°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘

°—∫ ‘Ëß‡°à“·≈– “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â«à“ ‘Ëß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ„À¡àπ—Èπß“¡À√◊Õ‰¡àß“¡ ¥’À√◊Õ‰¡à¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑’Ë«à“

°“√∑’Ë‡√“‡ÀÁπ ‘Ëßμà“ßÊ «¬ß“¡‡æ√“–‡√“‡§¬‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àß“¡¡“°àÕπ (‚° ÿ¡  “¬„®, º¥ÿß æ√¡¡Ÿ≈, Õ√ÿ≥’ ‚§√μ

 ¡∫—μ‘·≈–‡Õ◊ÈÕ¡æ√ ‡π“«å‡¬Áπº≈, 2547 :20-21)

§«“¡ß“¡ À√◊Õ ÿπ∑√’¬– ∑’Ëπ—°ª√—™≠“ π—°«‘™“°“√æ¬“¬“¡À“‡Àμÿº≈ §”π‘¬“¡ ¡“Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®

∂÷ß§«“¡ß“¡π—Èπ„πß“π∑“ß¥â“π»‘≈ª°√√¡ ´÷Ëß§”®”°—¥§«“¡§”«à“  ÿπ∑√’¬– À√◊Õ§«“¡ß“¡ Õ“®‡ªìπ§«“¡

ß“¡¢Õß»‘≈ª°√√¡ ∏√√¡™“μ‘  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡∑—Èß§«“¡ª√–≥’μß¥ß“¡¢Õß®‘μ„® §«“¡ª√–≥’μß¥ß“¡„π°“√

„™â™’«‘μ à«πμ—«·≈–™’«‘μ à«π√«¡ »‘≈ª°√√¡ (Fine Art) ∑’ËÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß∑—»π»‘≈ªá ¥πμ√’ »‘≈ª–°“√· ¥ß

 ∂“ªíμ¬°√√¡ «√√≥°√√¡(«‘√ÿ≥ μ—Èß‡®√‘≠, 2549) „πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß»“ μ√å “¢“∑“ß¥â“π°’Ã“°Á “¡“√∂¡Õß„Àâ

‡ªìπ§«“¡ß“¡‰¥â‡™àπ°—π °’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“‡ªìπ°’Ã“∑’Ë √â“ß √√§å§«“¡ß“¡ºà“π≈’≈“∑à“∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬„π°“√·¢àß¢—π √«¡∑—Èß§«“¡ß“¡®“°‡§√◊ËÕß·μàß°“¬ ‡æ≈ß∑’Ë„™â„π°“√·¢àß¢—π·≈–Õÿª°√≥å°’Ã“¬‘¡π“ μ‘

°≈’≈“¥â«¬‡™àπ°—π ´÷ËßÕß§åª√–°Õ∫„π°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π∑“ß

¥â“ππ“Ø»‘≈ªá ¥—ßπ—Èπ°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π∑“ß¥â“ππ“Ø»‘≈ªá∑’Ë„Àâ§«“¡

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®„π°“√™¡°“√· ¥ß ‚¥¬¡Õß°“√· ¥ßº≈ß“π‡À≈à“π’È„Àâ‡ªìπ»‘≈ª–∑’Ë «¬ß“¡ ‡ªìπ§«“¡ß“¡

Õ¬à“ß ÿπ∑√’¬–‰¥â‡™àπ°—π

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ (Rhythmic Gymnastics)

 Àæ—π∏å°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°π“π“™“μ‘(F.I.G- Federation International Gymnastics) ‰¥â∫√√®ÿ¬‘¡π“ μ‘°≈’

≈“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°∑’Ë¡’°Æ°μ‘°“„π°“√·¢àß¢—π∑’Ë™—¥‡®π ‡ªìπ 1 „π 7 ™π‘¥°’Ã“∑’Ë∑“ß Àæ—π∏å
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°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°π“π“™“μ‘√—∫√Õß ‚¥¬°“√®—¥°“√·¢àß¢—π„π°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“¡’¥â«¬°—π∑—ÈßÀ¡¥ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈·≈–ª√–‡¿∑∑’¡

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“‡ªìπ°’Ã“∑’ËÕÕ°·∫∫∑à“∑“ß·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬∑’ËμâÕßÕ“»—¬§«“¡™”π“≠„π

°“√Ωñ°´âÕ¡∑—°…–∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ∑—°…–∑“ß√à“ß°“¬°—∫Õÿª°√≥å °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰ªæ√âÕ¡‡æ≈ß

ª√–°Õ∫°“√· ¥ß ‡ªìπμâπ Õß§åª√–°Õ∫„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√· ¥ß ”À√—∫°“√·¢àß¢—π°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“¡’

°√Õ∫°μ‘°“∑’Ë∑“ß Àæ—π∏å°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°π“π“™“μ‘°”Àπ¥ ´÷Ëß‡ªìπμ—«μ—¥ ‘πÀ“ºŸâ™π–„π°“√·¢àß¢—π ∑’Ë √â“ß

§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡μàÕ∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√·¢àß¢—π

 ÿ¡π√μ’ π‘Ë¡‡πμ‘æ—π∏å °√√¡°“√μ—¥ ‘π°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ ·≈–Õ¥’μπ—°°’Ã“∑’¡™“μ‘‰∑¬ ‰¥â°≈à“««à“

°“√ÕÕ°·∫∫≈’≈“„πÕ¥’μ™à«ßªï æ.». 2528 - 2536 ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√ÕÕ°·∫∫≈’≈“μ“¡®—ßÀ«–‡æ≈ß™â“ ‡æ≈ß‡√Á«

„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ“¡°μ‘°“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“∂◊Õ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠„π°“√· ¥ß ¥—ßπ—ÈπºŸâΩñ° Õπ®–‡§√àß§√—¥√Ÿª·∫∫μà“ßÊ

„π°“√· ¥ß ‚¥¬»÷°…“°Æ°μ‘°“·≈â«®÷ßªØ‘∫—μ‘μ“¡°Æ∑ÿ°ª√–°“√ μàÕ¡“¡’°“√æ—≤π“¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕª√–‡∑»‰∑¬

‡™‘≠ºŸâΩñ° Õπ®“°ª√–‡∑»√— ‡´’¬ ¬Ÿ‡§√π¡“Ωñ°´âÕ¡„Àâ°—∫π—°°’Ã“ °“√ÕÕ°·∫∫≈’≈“‡√‘Ë¡ÕÕ°·∫∫∑à“∑“ß·≈–

≈’≈“‰ª∑“ß·∂∫μ–«—πμ° ¡’°“√„ àÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°‰ªμ“¡®—ßÀ«–‡æ≈ß™â“·≈–‡æ≈ß‡√Á«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

À≈“°À≈“¬·≈–®ÿ¥‡¥àπ„π°“√· ¥ß¢Õß·μà≈–§π(Õâ“ß∂÷ß„π √—°…å ‘π’ Õ—§√»«–‡¡¶,2558 :20)

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈¡’√Ÿª·∫∫°“√· ¥ß„π°“√·¢àß¢—π°’Ã“∑’Ë‚¥¥‡¥àπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡¬◊¥

À¬ÿàπ∑“ß√à“ß°“¬ §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ §«“¡§≈àÕß·§≈â««àÕß‰«„π°“√„™âÕÿª°√≥å ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬

§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°°’Ã“‡æ√“–°“√· ¥ß»—°¬¿“æ∑“ß√à“ß°“¬¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈¬àÕ¡‰¡à‡∑à“°—π §«“¡∂π—¥„π

μ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈·≈–ª√–‡¿∑∑’¡

Õß§åª√–°Õ∫ ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈ ª√–‡¿∑∑’¡

®”π«πºŸâ· ¥ß 1 §π 5 §π

Õÿª°√≥å °“√·¢àß¢—πª√–‡¿∑∫ÿ§§≈®–·¢àß¢—π °“√·¢àß¢—πª√–‡¿∑°√ÿäª®–¡’°“√·¢àß¢—π 2

4 Õÿª°√≥å „π 5 Õÿª°√≥å §◊Õ ™ÿ¥°“√· ¥ß §◊Õ

‡™◊Õ° - ™ÿ¥Õÿª°√≥åª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π (‡™àπ · ¥ß

∫Õ≈ Õÿª°√≥å√‘∫∫‘Èπ ∑—Èß 5 §π)

Àà«ß - ™ÿ¥Õÿª°√≥åÀ≈“¬Õÿª°√≥å (‡™àπ · ¥ß

§±“À√◊Õ§≈—∫ Õÿª°√≥åÀà«ß 3 Õ—π §±“ 4 Õ—π)

√‘∫∫‘Èπ

√–¬–‡«≈“„π°“√· ¥ß 1.15 - 1.30 π“∑’ 2.15 - 2.30 π“∑’

∑’Ë¡“ ºŸâ«‘®—¬
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°“√∑”∑à“∑—°…–¬àÕ¡·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ°“√·¢àß¢—π°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈®÷ß‡ªìπ°“√·¢àß¢—π∑’Ë

°≈—Ëπ°√Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë “¡“√∂· ¥ß»—°¬¿“æ∑—°…–∑“ß√à“ß°“¬∑—Èß 3 °≈ÿà¡ §◊Õ ∑—°…–

∑“ß°“√∑√ßμ—« ∑—°…–°“√À¡ÿπ ·≈–∑—°…–°“√°√–‚¥¥°—∫Õÿª°√≥å„π°“√· ¥ßª√–°Õ∫‡æ≈ß ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

¿“æ∑’Ë 1 ∑—°…–∑“ß°“√∑√ßμ—«

∑’Ë¡“ http://kids.britannica.com/elementary/art-¯˜Òˆ˜/A-rhythmic-gymnast-performs-with-a-ribbon

¿“æ∑’Ë 2 ∑—°…–°“√À¡ÿπ

∑’Ë¡“ http://becomingarhythmicgymnast.weebly.com

¿“æ∑’Ë 3 ∑—°…–°“√°√–‚¥¥

∑’Ë¡“ http://www.londontown.com/LondonEvents/London-ÚÒÚ-Rhythmic-Gymnastics/ÛfÙÛd/
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®“°¿“æ∑’Ë 1-3 ‡ªìπ≈—°…≥–∑à“∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬„π°≈ÿà¡∑à“∑—°…–∑’Ë‡ªìπ∑à“À≈—° ”À√—∫°“√

„Àâ§–·ππ¢Õß§≥–°√√¡°“√‚¥¬ºŸâΩñ° Õπ®–‡≈◊Õ°∑à“À≈—°‡À≈à“π’È„πμ“√“ß∑à“À≈—°∑’Ë∑“ß Àæ—π∏å°’Ã“¬‘¡π“

 μ‘°π“π“™“μ‘°”Àπ¥ ¡“∑—ÈßÀ¡¥ 9 ∑à“μàÕ 1 Õÿª°√≥å „π 1 ™ÿ¥°“√·¢àß¢—π

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∑’¡

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∑’¡¡’√Ÿª·∫∫°“√· ¥ß„π°“√·¢àß¢—π∑’ËÕ“»—¬§«“¡ “¡—§§’ §«“¡æ√âÕ¡‡æ√’¬ß

°—π¢Õßπ—°°’Ã“„π∑’¡ °“√‡≈◊Õ°∑à“∑—°…–∑—Èß 3 °≈ÿà¡ μâÕßæ‘®“√≥“®“°»—°¬¿“æ¢Õßπ—°°’Ã“„π∑’¡«à“ “¡“√∂

· ¥ß»—°¬¿“æ„π∑à“∑—°…–·μà≈–°≈ÿà¡∑à“À≈—°∑à“‰Àπ‰¥â ¡∫Ÿ√≥å ∂â“π—°°’Ã“§π„¥§πÀπ÷Ëßæ≈“¥æ≈—Èßπ—ÈπÀ¡“¬

∂÷ß¡’º≈°√–∑∫∑—ÈßÀ¡¥μàÕ∑’¡ ¥—ßπ—Èπ°“√·¢àß¢—π¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∑’¡‡ªìπ°“√·¢àß¢—π∑’Ë √â“ß§«“¡‡ªìππÈ”

Àπ÷Ëß„®‡¥’¬«°—π °“√‡™◊ËÕ„®°—π„π°“√„™âÕÿª°√≥å∑’ËμâÕß‚¬π ≈—∫‰ª¡“ ´÷Ëß®–·μ°μà“ßÕ¬à“ß™—¥‡®π°—∫°’Ã“¬‘¡π“

 μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈

®“°¿“æ∑’Ë 4 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ  πÿ° π“π®“°√Õ¬¬‘È¡¢Õßπ—°°’Ã“∑ÿ°§π ∑’Ë

μâÕß· ¥ßÕÕ°‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π √«¡∑—Èß°“√®—¥«“ßÕÿª°√≥å‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈

§«“¡ß“¡ °—∫  ÿπ∑√’¬–

§«“¡ß“¡À√◊Õ ÿπ∑√’¬–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ„Àâ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ¡’§ÿ≥§à“ ¡πÿ…¬å √â“ß·≈–

ª√ÿß·μàß„Àâ§”π‘¬“¡§«“¡ß“¡„π·∫∫μà“ßÊ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡ß“¡∑“ß∏√√¡™“μ‘À√◊Õº≈ß“π∑“ß¥â“π»‘≈ª–

‡æ√“–§«“¡ß“¡À√◊Õ ÿπ∑√’¬–π’È ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë √â“ß √√§å¡“„Àâ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¡’®‘μ„®‰¡àÀ¬“∫°√â“π ¡’§«“¡ ÿπ∑√’¬–

¿“¬„π®‘μ„®‡æ◊ËÕ —ß§¡∑’Ë «¬ß“¡

¿“æ∑’Ë 4 °“√·¢àß¢—π°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ ª√–‡¿∑∑’¡„πÕÿª°√≥å ‡™◊Õ°

∑’Ë¡“ http://ribbon-twirler.tumblr.com/post/23111655062
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Õ√‘ ‚μ‡μ‘≈ (Aristotle, °àÕπ §.».384-322) ‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß §«“¡ß“¡( ÿπ∑√’¬¿“æ) Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡ª√– “π

°≈¡°≈◊π¢Õß à«π —¥ ‡æ√“– à«π —¥∑’Ëß¥ß“¡¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬¢Õßª√– “∑·≈–Õ«—¬«–μà“ßÊ

§«“¡¬‘Ëß„À≠à¢Õß»‘≈ªîπÕ¬Ÿà∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂§âπæ∫§«“¡°≈¡°≈◊ππ’È·≈– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥≈ß„πº≈ß“π -

§«“¡ß“¡∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«Õ¬Ÿà∑’Ë à«π —¥¢Õß ÿπ∑√’¬¿“æ¢Õß«—μ∂ÿ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥¢Õß ‡´πμå ‚∑¡—  Õ‰§«π— 

(St. Thomas Aquinas, §.».1225-1274) π—°∫ÿ≠„π§√‘ μå»“ π“∑’Ë‡™◊ËÕ«à“§«“¡ß“¡ ( ÿπ∑√’¬¿“æ) ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

§«“¡‡¥àπ™—¥ §«“¡¡’√–‡∫’¬∫ §«“¡ ¡ à«π ·≈–§«“¡ª√– “π°≈¡°≈◊π¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ (°”®√  ÿπæß…å»√’, 2556

:100)

¡πÿ…¬å¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√—∫√Ÿâ √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‡√’¬°‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π—Èπ«à“ª√– “∑ —¡º— ¡’¥—ßπ’È§◊Õ

1. μ“À√◊Õ®—°…ÿª√– “∑ ∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ ‡ÀÁπ√Ÿª ‡ÀÁπ ’ ·≈– ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø„π∏√√¡™“μ‘∑’Ëμ“√—∫√Ÿâ‰¥â‡ªìπ

‡Àμÿªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ßß“π»‘≈ª– “¢“∑—»π»‘≈ªá(Visual Art) ¢÷Èπ‰¥â·°à ß“π®‘μ√°√√¡ ª√–μ‘¡“°√√¡

 ∂“ªíμ¬°√√¡ ¿“ææ‘¡æå ¿“æ∂à“¬ ¿“æ¬πμ√åœ≈œ μ“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√√—∫√  ÿπ∑√’¬–¢Õßß“π»‘≈ª–„π “¢“π’È

2. ÀŸÀ√◊Õ‚ μª√– “∑ ∑”„Àâ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡ªìπ‡Àμÿªí®®—¬ ”§—≠¢Õßß“π»‘≈ª– “¢“¥ÿ√‘¬“ß§»‘≈ªáÀ√◊Õ

‚ μ»‘≈ªá(Audio Art)

3. ®¡Ÿ°À√◊Õ¶“πª√– “∑ ∑”„Àâ‰¥â°≈‘Ëπ(Olfaction) ‰¡à‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ßß“π»‘≈ª– “¢“ ”§—≠

‚¥¬‡©æ“–‰¥â

4. ≈‘ÈπÀ√◊Õ™‘«À“ª√– “∑ ∑”„Àâ‰¥â√Ÿâ√ ¢Õß°“√°‘π°“√¥◊Ë¡‰¥â ¬—ß‰¡à‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ßß“π»‘≈ª–

 “¢“ ”§—≠

5. °“¬À√◊Õ°“¬ª√– “∑ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°®“°°“√ —¡º— ¥â«¬°“√·μ–μâÕß ¡’§ÿ≥§à“∑“ß ÿπ∑√’¬–

‡™‘ßº—  –(Tactile Value) ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ß“πª√–μ‘¡“°√√¡·≈– ∂“ªíμ¬°√√¡ πÕ°®“°°“√„™âμ“À√◊Õ®—°…ÿª√– “∑

√—∫ ÿπ∑√’¬√ ·≈â«¬—ß√—∫Õ“√¡≥å√Ÿâ ÷°®“°°“√ —¡º— ¥â«¬ ∑—Èßπ’È«— ¥ÿμà“ßÊ ¬àÕ¡¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–„πμ—«‡Õß ‡™àπ ‰¡â

À‘π ‚≈À– ºâ“ „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡·¢Áß À¬“∫ ÕàÕππÿà¡ ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π (°”®√  ÿπæß…å»√’, 2556 :75)

„π¢≥–∑’Ë ´’.‡®. ¥Ÿ·§  π—° ÿπ∑√’¬»“ μ√å·∫∫®‘μ«‘ —¬§π ”§—≠§πÀπ÷Ëß„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ¥Ÿ·§ ‡™◊ËÕ

«à“°“√μ—¥ ‘π§ÿ≥§à“∑“ß ÿπ∑√’¬–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°™Õ∫ ‰¡à™Õ∫  à«πμ—«¢ÕßºŸâ√—∫√Ÿâ ‰¡à„™à‡ªìπ°“√

°≈à“«∂÷ß§ÿ≥ ¡∫—μ‘„¥Ê ¢Õß«—μ∂ÿ∑“ß ÿπ∑√’¬–∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ ‘π§ÿ≥§à“∑“ß ÿπ∑√’¬–°—∫√ π‘¬¡‡ªìπ ‘Ëß‡¥’¬«°—π ¥Ÿ·§ 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡√◊ËÕßπ’È°—∫√ ™“μ‘¢Õß —ªª–√¥«à“∫“ß§πÕ“®™Õ∫°‘π —∫ª–√¥ ∫“ß§πÕ“®®–‰¡à™Õ∫°‘π —∫ª–√¥

·μà¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡À≈«‰À≈‰√â “√–À“°„§√®–°≈à“««à“ —∫ª–√¥‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë¥’∑—ÈßÊ ∑’Ëμ—«‡Õß‰¡à™Õ∫°‘πÀ√◊Õ°≈à“«

«à“ —∫ª–√¥‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë‡≈«¢≥–∑’Ëμ—«‡Õß™Õ∫°‘π(®√Ÿ≠ ‚°¡ÿ∑√—μπ“ππ∑å, 2540 :83)

§ÿ≥§à“∑“ß ÿπ∑√’¬¿“æ (Aesthetic Value)

∑ƒ…Æ’·Ààß§ÿ≥§à“À√◊Õ§ÿ≥«‘∑¬“(Axiology) ‰¥â°≈à“«¡“∫â“ß·≈â«  à«π°“√À“¡“μ√∞“π·≈–°“√ª√–‡¡‘π

§ÿ≥§à“∑“ß ÿπ∑√’¬¿“æ§àÕπ¢â“ß¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈– ≈—∫´—∫´âÕπ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß‡æ√“–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬

Õ¬à“ß ¥—ßπ—Èπ°àÕπÕ◊ËπμâÕß· «ßÀ“«‘∏’ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“„Àâ‡À¡“– ¡´÷Ëß¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬«‘∏’¥â«¬°—π‡™àπ

1. «‘∏’°“√(Method) À¡“¬∂÷ß°√√¡«‘∏’À√◊Õ‡∑§π‘§∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π ‡™àπ °“√μ—Èß ¡¡ÿμ‘∞“π °“√
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2. «‘∏’«‘∑¬“(Methodology) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ—°«‘™“°“√„π»“ μ√åμà“ßÊ π‘¬¡„™â„π°“√Õ∏‘∫“¬À√◊Õ∫√√¬“¬

ª√“°Ø°“√≥å·≈–°“√„™â‡Àμÿº≈„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕßμà“ßÊ „π«‘∑¬“°“√π—ÈπÊ «‘∏’«‘∑¬“¡’§«“¡À¡“¬

‡¥’¬«°—∫«‘∏’°“√§âπÀ“∑ƒ…Æ’·Ààß§«“¡√Ÿâ(Epistemology) ∑“ßª√—™≠“·≈–°“√· «ßÀ“§«“¡®√‘ß∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å

3. «‘∏’«‘∑¬“«‘®—¬(Reseach Methodology) À¡“¬∂÷ß ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëπ—°«‘®—¬π”¡“„™â‡æ◊ËÕ· «ßÀ“

§«“¡√Ÿâ∑’ËμπÕ¬“°√ŸâÀ√◊Õ«‘∏’°“√·≈–‡∑§π‘§μà“ßÊ π”¡“„™â„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ ‡™àπ °“√°”Àπ¥ªí≠À“ °“√

μ—Èß§”∂“¡ °“√ √â“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥‡™‘ß∑ƒ…Æ’ °“√μ—Èß ¡¡ÿμ‘∞“π °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√μ’§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

4. «‘∏’«‘∑¬“°“√ª√–‡¡‘π(evaluation Methodology) À¡“¬∂÷ß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëπ—°ª√–‡¡‘ππ”¡“„™â‡æ◊ËÕ

· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„π‡™‘ß§ÿ≥§à“À√◊Õμ—¥ ‘π§ÿ≥§à“¢Õß ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß·≈–Õ’°π—¬¬–Àπ÷Ëß‡ªìπª√–¡«≈°“√»÷°…“ °“√

∫√√¬“¬·≈–°“√Õ∏‘∫“¬Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß™—¥(°”®√  ÿπæß…å»√’, 2556 :93)

¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡ß“¡À√◊Õ ÿπ∑√’¬–∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßμâππ’È≈â«πæ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®μ√ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ß“¡ ´÷Ëß “¡“√∂π‘¬“¡§«“¡ß“¡„π°“√√—∫√Ÿâ‰¥â®“° §«“¡¡’√–‡∫’¬∫

§«“¡ ¡ à«π ·≈–§«“¡ª√– “π°≈¡°≈◊π„π ‘Ëß∑’Ë√—∫√Ÿâ

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“·≈–π“Ø»‘≈ªá

°“√ √â“ß √√§åº≈ßß“ππ“Ø»‘≈ªáª√–°Õ∫¥â«¬°—π∑—ÈßÀ¡¥ 8 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ 1) ∫∑°“√· ¥ß 2)

°“√ÕÕ°·∫∫≈’≈“ 3) °“√§—¥‡≈◊Õ°π—°· ¥ß 4) °“√ÕÕ°·∫∫‡ ’¬ß 5) °“√ÕÕ°·∫∫‡§√◊ËÕß·μàß°“¬ 6) °“√

ÕÕ°·∫∫Õÿª°√≥åª√–°Õ∫°“√· ¥ß 7)°“√ÕÕ°·∫∫æ◊Èπ∑’Ë‡«∑’ ·≈– 8)°“√ÕÕ°·∫∫· ß

ºŸâÕÕ°·∫∫·μà≈–§π®–¡’«‘∏’°“√ÕÕ°·∫∫°“√· ¥ß∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª ∫“ß§π„™â‡«≈“„π°“√ÕÕ°·∫∫

‡√Á«°«à“Õ’°§πÀπ÷Ëß · ¥ß«à“‡¢“‡À≈à“π—Èπ¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡§‘¥ÕÕ°¡“‡ªìπ°“√· ¥ß

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑—Èßπ’ÈÕ“®®–¥â«¬§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß¢Õß‡«≈“´âÕ¡∑’Ë¡’Õ¬ŸàπâÕ¬ À√◊ÕÕ“®®–¡’

ªí≠À“„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÕ’°¡“°¡“¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’°“√¢Õß·μà≈–§π∑’Ë®–¡’™àÕß∑“ß´÷Ëßμπ “¡“√∂∑’Ë®–√Ÿâ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

∫“ß§π®–„™â‡«≈“„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡æ‘∂’æ‘∂—π¡“°„π°“√∑”ß“π ®÷ßμâÕß¡’‡«≈“´âÕ¡¡“°°«à“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫„π‡π◊ÈÕß“π ∫“ß§π„™â‡«≈“∑”ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–¥‘…∞å∑à“‡μâπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫π—°‡μâπºŸâ∑’Ë‰ª°—π

‰¥â°—∫μπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√°àÕπ∑’Ë®–ÕÕ°·∫∫∑à“‡μâπ„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ∫“ß∑’Õ“®®–¡’°“√‡°Á∫ – ¡ß“π®“°

°“√´âÕ¡·μà≈–§√—Èß §◊Õ∑¥≈Õß‰ªæ√âÕ¡°—∫ – ¡ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–π”‰ª √â“ß‡ªìπß“π„À¡à¢÷Èπ¡“ ∫“ß§π®–§‘¥

ÕÕ°·∫∫∑à“‡μâπ°àÕπ·≈â«®÷ß„™â¥πμ√’¡“ª√–°Õ∫°“√· ¥ß ∫“ß§π®–¡’°“√«“ß·ºπ„Àâπ—°· ¥ß‰¥â‰ª§âπ§«â“

‡μ√’¬¡μ—«¡“°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡´âÕ¡ ‡ªìπμâπ (π√“æß…å ®√— »√’, ¡ªª :95-97)

„π¢≥–∑’Ë°“√ √â“ß √√§å°“√· ¥ß¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“„π°“√·¢àß¢—π¡’Õß§åª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ 4 Õß§åª√–°Õ∫

§◊Õ 1) °“√°”Àπ¥∑à“À≈—° 2) π—°°’Ã“ 3) °“√ÕÕ°·∫∫‡ ’¬ß ·≈– 4) °“√ÕÕ°·∫∫‡§√◊ËÕß·μàß°“¬ °’Ã“¬‘¡π“

 μ‘°≈’≈“‡ªìπ°’Ã“∑’ËμâÕßÕ“»—¬§«“¡·¢Áß·√ß·≈–°“√ª√– “π —¡æ—π∏å°—π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë§«∫§ÿ¡Õÿª°√≥åμ≈Õ¥

°“√·¢àß¢—π´÷Ëß “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õß§åª√–°Õ∫„π°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“°—∫π“Ø»‘≈ªá ‰¥â¥—ßπ’È
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1. ∫∑°“√· ¥ß

∑“ß¥â“ππ“Ø»‘≈ªá “¡“√∂¡’¡’‡§â“‚§√ß‡√◊ËÕß√“« „π°“√π”‡ πÕ‰¥â „π¢≥–∑’Ë¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“¡’¢âÕ

®”°—¥¢Õß√–¬–‡«≈“„π°“√· ¥ß¥—ßπ—ÈπÕ“®∑”„Àâ‡§â“‚§√ß‡√◊ËÕß√“« ◊ËÕ “√ÕÕ°¡“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ·μà„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ

§” ”§—≠À√◊Õ°≈ÿà¡§”∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π‡π◊ÈÕ “¡“√∂∑”‰¥â ‡™àπ ‡ ◊Õ ·¡« ‡ªìπμâπ

2. °“√ÕÕ°·∫∫≈’≈“

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“¡’°“√∫—ß§—∫„™â∑à“À≈—°„π°≈ÿà¡°“√°√–‚¥¥ °“√À¡ÿπ ·≈–°“√∑√ßμ—«„π¢≥–∑’Ëπ“Ø

»‘≈ªá “¡“√∂π”√Ÿª·∫∫°“√‡μâπμà“ßÊ¡“ª√–¬ÿ°μå º ¡º “π°—π‰¥âÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬

3. π—°· ¥ß

ºŸâ∑’ Ë®–‡¢â“√à«¡°“√·¢àß¢—π¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“‰¥âπ—Èπ ®”‡ªìπμâÕß‡ªìπºŸâºà“π°“√Ωñ°´âÕ¡®π‡°‘¥§«“¡

™”π“≠Õ’°∑—Èß°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß¢Õß √’√–√à“ß°“¬∑’ËμâÕß ¡ —¥ à«π‡æ◊ËÕ∑’Ë· ¥ß∑à“∑“ß

ÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

4. °“√ÕÕ°·∫∫‡ ’¬ß

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß™à«ß√–¬–‡«≈“„π°“√· ¥ß·≈–¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â‡æ≈ßª√–°Õ∫°“√·¢àß¢—π

§◊Õ Àâ“¡„™â‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß®—°√¬πμ√å ‡§√◊ËÕß∫‘π‰´‡√π ‡ ’¬ß·μ°¢Õß·°â« ‡ªìπμâπ

5. °“√ÕÕ°·∫∫‡§√◊ËÕß·μàß°“¬

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“¡’√Ÿª·∫∫‚§√ß √â“ß¢Õß™ÿ¥∑’Ëμ“¬μ—« ‰¡à “¡“√∂„™âºâ“∑’Ë‚ª√àß∫“ß μâÕß‡ªìπºâ“¬◊¥À¬ÿàπ

·π∫‡π◊ÈÕ ™ÿ¥∑’Ë¡’§«“¡¬“«∂÷ß¢âÕ‡∑â“À√◊Õ·¢π¬“«μâÕß‡ªìπ™‘Èπ‡¥’¬«°—π ™ÿ¥°√–‚ª√ßμâÕß‡ªìπ™ÿ¥μ‘¥°—π‰¡à·¬°

§π≈–™ÿ¥·≈–¡’§«“¡¬“«μ“¡∑’Ë Àæ—π∏å°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°π“π“™“μ‘°”Àπ¥

¿“æ∑’Ë 5 °“√º ¡º “√°“√‡μâπ„π√Ÿª·∫∫∫—≈‡≈μå°—∫°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“

∑’Ë¡“ http://tomtheobald.photoshelter.com/image/I0000M7coQFxX06Y
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6. °“√ÕÕ°·∫∫Õÿª°√≥å

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“¡’Õÿª°√≥å„π°“√·¢àß¢—π∑’Ëμ“¬μ—« ´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 5 Õÿª°√≥å‚¥¬¡’¢âÕ°”Àπ¥„π‡√◊ËÕß¢Õß

¢π“¥·≈–§«“¡¬“«‡©æ“–

7. °“√ÕÕ°·∫∫æ◊Èπ∑’Ë

æ◊Èπ∑’Ë„π°“√·¢àß¢—π¡’æ◊Èπ∑’Ë¢π“¥ 12.00x12.00 ‡¡μ√ μ’‡ âπ ’¢“« °«â“ß 5 ‡´πμ‘‡¡μ√. ‡°‘π°«à“‡ âπ ’

¢“«∂◊Õ«à“ÕÕ°πÕ° π“¡

8. °“√ÕÕ°·∫∫· ß

· ß∑’Ë„™â„π°“√·¢àß¢—π‡ªìπ· ß‰øπ’ÕÕπ∑’Ë„Àâ§«“¡ «à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ§≥–°√√¡°“√‡ÀÁππ—°°’Ã“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

¿“æ∑’Ë 5 ®“°¿“æ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√º ¡º “π‡§√◊ËÕß·μàß°“¬„π√Ÿª·∫∫∫—≈‡≈μå°—∫°“√π”Õÿª°√≥å

¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“¡“„™â„π°“√· ¥ß‡ªìπ°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π∑’Ë‡°‘¥§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–πà“ π„®„π°“√· ¥ß

§«“¡ß“¡¢Õß¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“

√”‰æ »Ÿπ¬å®—π∑√å ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß¥â“π¬‘¡π“ μ‘° °≈à“««à“ ¬‘¡π“ μ‘°‡ªìπ°’Ã“∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡

 «¬ß“¡ ¡’»‘≈ª– §«“¡·¢Áß·√ß §«“¡μ◊Ëπμ“μ◊Ëπ„®®“°°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßπ—°°’Ã“„π¢≥–∑’Ë‡¢“· ¥ß§«“¡

 “¡“√∂∫πÕÿª°√≥åμà“ß§«“¡ “¡“√∂∑’ËºŸâ™¡‰¥â√—∫™¡ ‡ªìπ∑—Èß§«“¡∫—π‡∑‘ß §«“¡μ◊Ëπ‡μâπ§«“¡‡√â“„®„π∫“ß

®—ßÀ«–¢Õß°“√‡≈àπ Õ“®®– –°¥ºŸâ™¡∑—Èß π“¡„Àâ‡ß’¬∫ μ–≈÷ß‰ª°—∫°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßæ«°‡¢“ ·≈–®–‰¡à¡’ºŸâ

™¡§π„¥‡≈¬∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏„π°“√∑’Ë®–ª√∫¡◊Õ· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡ ¬‘π¥’°—∫æ«°‡¢“‡¡◊ËÕ°“√· ¥ß ‘Èπ ÿ¥ ®“°≈’≈“

°“√· ¥ß∑’ËÕàÕπ™âÕ¬πÿà¡π«≈ ¡’®—ßÀ«– ∑’Ë «¬ß“¡·μà·Ωß‰«â¥â«¬§«“¡·¢Áß·√ß §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ §«“¡§≈àÕßμ—«

§«“¡∑π∑“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ μ≈Õ¥®π∑√«¥∑√ß∑’Ë «¬ß“¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë ¡ à«π (√”‰æ »Ÿπ¬å®—π∑√å, 2556 :189)

§«“¡ß“¡¢Õß¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“Õ“®æ‘®“√≥“‰¥â 2 ªí®®—¬ §◊Õ ªí®®—¬∑’Ëμ—«ºŸâ· ¥ß ·≈– ªí®®—¬‡ √‘¡®“°

¿“¬πÕ° ªí®®—¬‡À≈à“π’È‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ß“¡„π¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“∑—Èß 2 ª–‡¿∑

1. ªí®®—¬∑’Ëμ—«ºŸâ· ¥ß  “¡“√∂æ‘®“√≥“‰¥â®“°μ—«∫ÿ§§≈ “¡“√∂∑”∑à“∑—°…–À√◊Õ‡∑§π‘§„π°“√

· ¥ß≈’≈“‰¥â ¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ‰¡à

°“√°â“«°√–‚¥¥ À√◊Õ °“√°√–‚¥¥

- ¡’§«“¡ Ÿß

- √Ÿª√à“ß§ß∑’Ë™—¥‡®π¢≥–≈Õ¬Õ¬Ÿà„πÕ“°“»

- ¡’§«“¡°«â“ß¢Õß√Ÿª√à“ß

°“√∑√ßμ—«

- μâÕßÕ¬Ÿà∫πª≈“¬‡∑â“ À√◊ÕÀ—«‡¢à“Àπ÷Ëß¢â“ß

- ¡’°“√∑”∑à“∑’Ë§ß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π

- ¡’√Ÿª∑√ß∑’Ë™—¥‡®π

- ¡’§«“¡°«â“ß¢Õß√Ÿª√à“ß

- ¢≥–∑”∑à“∑√ßμ—«μâÕßº ¡º “π°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õÿª°√≥å 1 À√◊Õ¡“° ÿ¥ 2 °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
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°“√À¡ÿπ

- °“√∑”∫πª≈“¬‡∑â“∑’Ë‡¢¬àß À√◊Õ∫πÀ—«‡¢â“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß

- ¡’√Ÿª√à“ß§ß∑’Ë∑’Ë™—¥‡®π„π¢≥–‡√‘Ë¡À¡ÿπ®π ‘Èπ ÿ¥°“√À¡ÿπ

- ¡’§«“¡°«â“ß¢Õß√Ÿª√à“ß

®“°¿“æ∑’Ë 6 π—°°’Ã“μâÕß°“√®– ◊ËÕ “√Õ“√¡≥åÕÕ°¡“„ÀâºŸâ™¡À√◊Õ§≥–°√√¡°“√ „Àâ§≈âÕ¬μ“¡‰ª

°—∫°“√· ¥ß¢Õßπ—°°’Ã“

®“°¿“æ∑’Ë 7 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß∑à“∑“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡∑â“¢â“ßÀπ÷Ëß™’È¢÷Èπ‡æ¥“π„π¢≥–∑’Ë‡∑â“Õ’°¢â“ßμâÕß

 “¡“√∂À¬ÿ¥π‘Ëß„Àâ‡ÀÁπ√Ÿª√à“ß¢Õß∑à“∑“ß∑’Ë™—¥‡®π·≈–æ√âÕ¡‡æ’¬ß°—π

¿“æ∑’Ë 6 °’Ã“¬‘¡π“ μ‘°ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈Õÿª°√≥å∫Õ≈

∑’Ë¡“ http://us.rg-leotard.com/tips/son-yeon-jae-a-korean-rhythmic-gymnast-impresses-with-her-achievements

¿“æ∑’Ë 7 °’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∑’¡ °≈ÿà¡∑à“°“√∑√ßμ—«

∑’Ë¡“ http://gymnastics.about.com/od/majorcompetitions/ig/Amazing-Gymnastics-Photos/Russian-Group.htm
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®“°¿“æ∑’Ë 8 °“√ÕÕ°·∫∫≈’≈“∑’Ë¡’°“√®—¥«“ßÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß —≠≈—°…≥å √ŸªÀ—«„® ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

2. ªí®®—¬‡ √‘¡®“°¿“¬πÕ°  “¡“√∂æ‘®“√≥“‰¥â®“°Õÿª°√≥å„π°“√· ¥ß ‡§√◊ËÕß·μàß°“¬ ·≈–°“√

ÕÕ°·∫∫‡ ’¬ß∑’Ë √â“ß§«“¡À≈“°À≈“¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‚¥¥‡¥àπ·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–∑’¡

¿“æ∑’Ë 8 °“√ÕÕ°·∫∫≈’≈“„π°“√·¢àß¢—π¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∑’¡

∑’Ë¡“ https://www.pinterest.com/pin/ıÙÛ˜Û˘ÛıÙ˘¯ÛˆÒÒÚÚ/

¿“æ∑’Ë 9 ‡§√◊ËÕß·μàß°“¬„π°“√·¢àß¢—π¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“

∑’Ë¡“ http://olympicspandex.blogspot.com/2012/07/omg-omg-omg-rhythmic-gymnastics.html

®“°¿“æ∑’Ë 9 ‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡„π‡√◊ËÕß¢Õß‡§√◊ËÕß·μàß°“¬∑’Ë¡’≈—°…≥–·¢π ¢“¬“« ¡’ ’ —π∑’Ë‚¥¥‡¥àπ

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ’¢ÕßÕÿª°√≥å„π°“√·¢àß¢—π°’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∑’¡°—∫Õÿª°√≥å√‘∫∫‘Èπ
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¿“æ∑’Ë 10 °’Ã“¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ª√–‡¿∑∑’¡ Õÿª°√≥åÀà«ß

∑’Ë¡“ http://emeraldcityrhythmics.com/about-us/rhythmic-101/

®“°¿“æ∑’Ë 10 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√ÕÕ°·∫∫°“√„™âÕÿª°√≥å∑’Ë¡’°“√‰≈à√–¥—∫®“°∫π‰ª≈à“ß„π¢≥–∑’Ë

π—°°’Ã“À¬ÿ¥π‘Ëß‚¥¬∑’Ë√à“ß°“¬¡’≈—°…≥–·¬°¢“ ·ÕàπÀ≈—ß ´÷Ëß‡æ◊ËÕπ√à«¡∑’¡∑’ËπÕπÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ‰¥â„™â¢“¢â“ßÀπ÷Ëß¥—π

À≈—ßπ—°°’Ã“∑’Ë·Õàπμ—«Õ¬Ÿàπ—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–°“√®—¥«“ß∑’Ë «¬ß“¡‰¡à«ÿàπ«“¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√„™âÕÿª°√≥å

°—∫≈’≈“‰¥âÕ¬à“ß≈ßμ—«

∫∑ √ÿª

 ÿπ∑√’¬–À√◊Õ§«“¡ß“¡„π°“√√—∫√Ÿâ¡’ “‡ÀμÿÀ√◊Õªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ∑’Ë∑”„Àâ·μà≈–§π¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë·μ°μà“ß

°—π ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ» °“√»÷°…“ ª√– ∫°“√≥å ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ°“√æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡ß“¡„π¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“

 “¡“√∂æ‘®“√≥“«‘‡§√“–Àå·¬°·¬– μ“¡·π«∑“ß¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“ππ“Ø»‘≈ªá∑—Èß 8 Õß§åª√–°Õ∫‚¥¬

 “¡“√∂§—¥‡≈◊Õ°Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“ §◊Õ °“√ÕÕ°·∫∫≈’≈“ π—°· ¥ß ‡§√◊ËÕß·μàß°“¬

Õÿª°√≥å ·≈–‡æ≈ßª√–°Õ∫°“√· ¥ß ´÷Ëß∑”„Àâ‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ß“¡∑“ß ÿπ∑√’¬–‰¥â™—¥‡®π §«“¡ß“¡∑“ß ÿπ∑√’

¬– “¡“√∂®”°—¥§«“¡‰¥â 3 Õ¬à“ß„π°“√√—∫√Ÿâ §◊Õ §«“¡¡’√–‡∫’¬∫ §«“¡ ¡ à«π ·≈–§«“¡ª√– “π°≈¡°≈◊π

°—π ®–Õ¬Ÿà„π∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë«à“ß“¡∑“ß¬‘¡π“ μ‘°≈’≈“π—Èπ‡Õß
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