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π—°· ¥ß ‡ªìπÕ“™’æ∑’ËμâÕßÕ“»—¬°“√Ωñ°Ωπ·≈–æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√∑’Ëπ—°· ¥ß®–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂
‡ªìπ»‘≈ªîπºŸâ √â“ß √√§åº≈ß“π»‘≈ª–‰¥âπ—Èπ ºŸâ‡ªìππ—°· ¥ß®–μâÕß¡’®‘μ„®∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√æ—≤π“μπ‡Õß·≈–‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß
§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß°“√· ¥ß∑’Ë¡’μàÕ à«π√«¡·≈– —ß§¡ °“√‡§“√æ„πÕ“™’æ¢Õß°“√‡ªìππ—°· ¥ß ¡‘„™à‡æ’¬ß°“√Ωñ°
· ¥ßÕÕ°·μà¿“¬πÕ° À√◊Õ°“√ª√ÿß·μàß√Ÿª√à“ßÀπâ“μ“„Àâ¥Ÿ¥’‡∑à“π—Èπ °“√Ωñ°∑—°…–¿“¬„π®‘μ„® ‰¥â·°à §«“¡‡¢â“„®™’«‘μ
‡¢â“„® —ß§¡ °“√»÷°…“∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß≈–§√∑’Ë¡’ —ß§¡ ®–™à«¬„Àâπ—°· ¥ß‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ ·≈–
 àßº≈μàÕ°“√Ωñ°∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√· ¥ß„ÀâÕÕ°¡“‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ¥—ßπ—Èπ ≈¡À“¬„®¢Õßπ—°· ¥ß
®÷ßÀ¡“¬∂÷ß °“√∑’Ëπ—°· ¥ß®”‡ªìπμâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈– —ß‡°μ §π  —ß§¡ ·≈–°“√„™â™’«‘μ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫ – ¡
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ μ≈Õ¥®π∑”§«“¡‡¢â“„®„π°“√°√–∑”¢Õß§π∑’Ë¡’À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ π”¡“„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ
°“√· ¥ß ‡æ√“– ≈–§√ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë –∑âÕπ‡√◊ËÕß√“« ÷́Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ç§πé ‚¥¬μ√ß ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë –∑âÕπ‡√◊ËÕß
√“«¢Õß§π„π≈–§√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–≈÷°´÷Èß ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë‡¢â“„®™’«‘μ ‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ§πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–™—¥‡®π

§” ”§—≠: π—°· ¥ß; °“√· ¥ß

Abstract

Actor is a profession that requires ongoing training and development. For an actor to become an artist, one
should devote considerable energy to self-development and appreciate the value of acting towards the community at
large. In Respect for Acting, one must not merely focus on the improvement of outer expression or appearance but
should also give precedence to the development of oneûs mind e.g. wisdom of life, social skill, and the correlation
between the theatrical performance and the society. These will help broaden an actorûs perspective, and, in conse-
quence, enable oneself to be able to portray concretely. Thus, An Actorûs Life herein means the act of learning that
is the foundation of acting career. As an actor, one must constantly learn to understand life, people, and society to
be able to comprehend the multi-facet of human acts and be able to express them vividly in the performance. As
stage performance is the reflection of çHuman Lifeé, the duty of actor; therefore, is to profoundly portray the
characterûs life in the story. In order to be able to do so, an actor must understand life and human thoroughly and
explicitly.

Keyword: actor; acting
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°“√À“¬„®‡ªìπÀπ÷Ëß¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà¢Õß§π ‡ªìπ¢âÕæ‘ Ÿ®πå∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§π Ê π—Èπ¬—ß¡’

™’«‘μÕ¬Ÿà¥â«¬°“√∑’Ë‡¢“ “¡“√∂À“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ°‰¥âμ“¡√–∫∫·≈–°≈‰°¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘μ„π·μà

≈–«—π ≈¡À“¬„®‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ“®®–‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬μ“·μà “¡“√∂√Ÿâ ÷°‰¥â„π¢≥–∑’Ë‡√“À“¬„®‡¢â“

À“¬„®ÕÕ° ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”®π‡§¬™‘π „π∑ÿ°«—π∑’Ë™’«‘μ¥”‡π‘π‰ª·μà≈–§π¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈– ‘Ëß∑’ËμâÕß∑”

¡“°¡“¬ ®π∫“ß¢≥–‡«≈“Õ“®®–≈◊¡‰ª«à“ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“∑”§«∫§Ÿà‰ªμ≈Õ¥·≈–‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–À¬ÿ¥∑”¡—π‰¥â°Á§◊Õ

°“√À“¬„®

 ‘Ëß∑’ËºŸâ‡¢’¬ππ”‡ πÕ„π∫∑§«“¡π’ÈÕ“®¡‘„™à ‘Ëß„À¡à∑’Ëπ—°°“√≈–§√‡æ‘Ëß§âπæ∫ ∫∑§«“¡π’ÈÕ“®‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’

π—°°“√≈–§√À≈“¬ Ê §π‰¥â‡√’¬π√ŸâªØ‘∫—μ‘¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈â«„π·ßà¢Õß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∑“ß¥â“π°“√· ¥ß¥â«¬

∑ƒ…Æ’∑“ß°“√· ¥ß‚¥¬μ√ß ·μà„π∫∑§«“¡π’ÈºŸâ‡¢’¬π‡≈Áß‡ÀÁπª√–‡¥Áπ„π°“√»÷°…“§âπ§«â“∑“ß¥â“π°“√· ¥ß

ºà“π¡ÿ¡¡Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π·≈– —ß§¡ ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ®–‡ªìπÕ’°®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¥’„π°“√

∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√· ¥ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√· ¥ß·≈–‡æ◊ËÕ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

∫∑∫“∑ ”§—≠¢Õß»‘≈ª–°“√≈–§√ ´÷ËßºŸâ∑’Ëª√“√∂π“®–‡ªìππ—°· ¥ßæ÷ß¬Õ¡√—∫·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®«à“ ‡¡◊ËÕ

ª«“√≥“μπ«à“®–‡ªìππ—°· ¥ß·≈â«  ‘Ëß∑’Ëμ“¡¡“§◊ÕÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑—ÈßμàÕμπ‡Õß·≈–μàÕ —ß§¡ ‡æ√“–§ÿ≥§à“

¢Õßß“π»‘≈ª–π—Èπ§«√®–¬—ßº≈„π∑“ß∑’Ë¥’„Àâ°—∫∑—Èß çºŸâ √â“ßé ·≈– çºŸâ‡ æé

»‘≈ª–°“√≈–§√ ß“π √â“ß √√§å∑’Ë –∑âÕπ§«“¡‡ªìπ§π·≈– —ß§¡„π™à«ß‡«≈“μà“ßÊ ‚¥¬°“√π”‡ πÕ

μàÕºŸâ™¡ ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√¢âÕ§«“¡À√◊Õª√–‡¥Áπ ”§—≠∫“ßÕ¬à“ß∑’ËºŸâ®—¥∑”μâÕß°“√ ◊ËÕ‰ª¬—ßºŸâ™¡ À“° —ß‡°μº≈º≈‘μ

¢Õß≈–§√‡«∑’„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâº≈‘μ∑’Ë‡ªìπÕß§å°√‡Õ°™π °≈ÿà¡»‘≈ªîπÕ‘ √– ·≈–°≈ÿà¡π‘ ‘μπ—°»÷°…“°“√

≈–§√ μà“ßæ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ √â“ß √√§åß“π∑’Ë¡’§ÿ≥Ÿª°“√μàÕ —ß§¡¡“°¢÷Èπ (¥—ß°¡≈ ≥ ªÑÕ¡

‡æ™√. 2440: 225)

çÀ≈—ß®“°æ.». 2542 ‡ªìπμâπ¡“ §ß°≈à“«‰¥â«à“ °“√≈–§√‡«∑’‰∑¬‡¢â“ Ÿà¬ÿ§ ç· «ßÀ“

μ—«μπé ∫√√¥“§π∑”≈–§√ ∑—ÈßÕ“®“√¬å„π ∂“∫—π°“√»÷°…“ °≈ÿà¡≈–§√Õ‘ √– ·≈–»‘≈ªîπ‡¥’Ë¬«

μà“ß°Á —Ëß ¡ª√– ∫°“√≥å §«“¡™”π“≠ ·≈–§«“¡ π„®∑“ß¥â“π°“√≈–§√¢Õßμπ¡“‰¥â

√–¥—∫Àπ÷Ëß ®÷ß‡√‘Ë¡∑¥≈Õß √â“ß≈–§√∑’Ë‡πâπ°“√°≈—∫‰ª Ÿà√“°‡Àßâ“ „π·π«∑“ß‡©æ“–¢Õßμπ

∑’Ë‰¡à¬÷¥μ‘¥°—∫°√Õ∫∑ƒ…Æ’∑“ß°“√≈–§√ ‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥™’«‘μ·≈–ªí≠À“¢Õß

§π‰∑¬„π —ß§¡√à«¡ ¡—¬...é

≈—°…≥–°“√ √â“ß √√§å≈–§√„πªí®®ÿ∫—π‰¡àæ’¬ß·μà¡ÿàß„Àâ§«“¡ ”§—≠√Ÿª·∫∫¢Õß°“√π”‡ πÕ„π‡√◊ËÕß¢Õß

Õß§åª√–°Õ∫¿“¬πÕ° À“°·μà¡ÿàß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ç “√é ∑’ËºŸâ®—¥∑”≈–§√μâÕß°“√®– ç ◊ËÕé °—∫ºŸâ™¡ ´÷Ëß “√

π’È¡—°®–¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π (ºŸâ™¡) ·≈– —ß§¡∑’Ë§πÕ“»—¬Õ¬Ÿà

À“°æ‘®“√≥“∂÷ß∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß»‘≈ª–°“√≈–§√π—Èπ æÕ®– √ÿª‡ªìπ¿“æ√«¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

¢Õß≈–§√∑’Ë¡’μàÕ —ß§¡μ“¡≈”¥—∫¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ≈–§√∑’Ë √â“ß§«“¡∫—π‡∑‘ß·≈–®√√‚≈ß„®„Àâ°—∫ºŸâ™¡

2. ≈–§√∑’Ë„Àâ “√–·≈–§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ™¡
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3. ≈–§√∑’Ë∑”„ÀâºŸâ™¡‡°‘¥°“√μ√–Àπ—°§‘¥ μ—Èß§”∂“¡ ‡°‘¥§«“¡§‘¥À√◊Õ¡ÿ¡¡ÕßμàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß™¡

®π “¡“√∂‡°‘¥°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡

‡®μπ“ π“§«—™√– (2548 : 35) ‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß»‘≈ª–‰«â¥—ßπ’È

ç∂â“≈¥√–¥—∫¢âÕ‡√’¬°√âÕß∑’Ë®–„Àâ»‘≈ª–∑”Àπâ“∑’Ë·∑π»“ π“ (∑’Ë≈â¡‡À≈«¡“π—°μàÕπ—°

·≈â«„π°“√¢®—¥ —≠™“μ≠“≥¥‘∫¢Õß¡πÿ…¬å) ‡√“°ÁÕ“®°≈à“«‰¥â«à“»‘≈ª– “¡“√∂™’È∑“ß„Àâ·°à

 —ß§¡‰¥â º≈°√–∑∫¢Õß»‘≈ª–∑’Ë¡’μàÕ™’«‘μ¡πÿ…¬å¡‘‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‡ πÕ¿“æ·Ààß§«“¡‡ªìπ

®√‘ß∑’Ë‡∑’¬∫‰¥â°—∫‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·μà¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ ¡®√‘ßÕ—π‡ªìπæ≈—ß∑’Ë®– √â“ßæ≈—ß

§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»√—∑∏“ »√—∑∏“π’Ë·À≈à–§◊Õ ‘Ëß∑’Ë √â“ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ...é

¢âÕ§«“¡¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß»‘≈ª–∑’Ë¡’μàÕ —ß§¡ ́ ÷ËßÀ“°æ‘®“√≥“°—∫§ÿ≥§à“¢Õß

»‘≈ª–°“√≈–§√ 3 √–¥—∫∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡ πÕ‰«â¢â“ßμâπ·≈â« °“√®– √â“ß √√§åß“π≈–§√„Àâ‡ªìπß“π»‘≈ª–‰¥âπâ—π

¬àÕ¡¡ÿàßÀ«—ß„Àâ≈–§√∑’Ëº≈‘μÕÕ°¡“ “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ‰¥â∂÷ß√–¥—∫∑’Ë 3 §◊Õ≈–§√∑’Ë∑”„ÀâºŸâ™¡‡°‘¥°“√μ√–Àπ—°§‘¥

μ—Èß§”∂“¡ ‡°‘¥§«“¡§‘¥À√◊Õ¡ÿ¡¡ÕßμàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß™¡ ®π “¡“√∂‡°‘¥°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß —ß§¡ ®÷ß®–∂◊Õ«à“ºŸâ √â“ßß“π‰¥â √â“ß √√§å ç»‘≈ª–°“√≈–§√é „Àâ°—∫ —ß§¡

π—°°“√≈–§√∑’Ë‡≈Áß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√ √â“ßß“π»‘≈ª– ®÷ß¡ÿàß‰ª Ÿà°“√ √â“ß √√§å≈–§√∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ§«“¡À√◊Õª√–‡¥Áπ∫“ßÕ¬à“ß‰ª¬—ßºŸâ™¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬μà“ß Ê °—∫ºŸâ™¡ ®π‰ª Ÿà¿

“«–¢Õß°“√‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥ °“√μ—Èß§”∂“¡ μ≈Õ¥®π “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ∑—Èßπ’È

°Á‡æ◊ËÕ„Àâ≈–§√‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë¡“°°«à“°“√„Àâ§«“¡∫—π‡∑‘ß·°àºŸâ™¡ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È ¿“√°‘®¢Õß°“√‡ªìππ—°· ¥ßºŸâ´÷Ëß

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπμ—«°≈“ß„π°“√ ◊ËÕ “√®“°∫∑≈–§√‰ª¬—ß ºŸâ™¡ ¬àÕ¡μâÕß¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ À≈“°

À≈“¬¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ°“√‡ªìπμ—«°≈“ß„π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥

¿“æ §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß≈–§√·≈– —ß§¡
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®“°¿“æ®–‡ÀÁπ«à“μ—«°≈“ß ”§—≠∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß≈–§√·≈– —ß§¡‡¢â“¥â«¬°—π§◊Õ ç§πé §«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õß≈–§√·≈– —ß§¡‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’≈—°…≥– àÕß∂÷ß°—π∑—Èß Õß∑“ß °≈à“«§◊Õ ≈–§√ “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë

 ◊ËÕ “√¢âÕ§«“¡À√◊Õª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡ ‚¥¬∑’Ë§π´÷Ëß¡’§«“¡μâÕß°“√π”‡ πÕ¢âÕ§«“¡À√◊Õª√–‡¥Áπ

π—Èπ Ê „™â≈–§√‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ –∑âÕπ‡√◊ËÕß√“«μàÕ§π„π —ß§¡¥â«¬°—π ·μà≈–§√®– “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π‰¥â

Õ¬à“ß‡μÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õß§åª√–°Õ∫„π°“√ √â“ß √√§å≈–§√∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ºŸâ°”°—∫ ºŸâ‡¢’¬π∫∑

ºŸâÕÕ°·∫∫ß“π¥â“πÕß§åª√–°Õ∫»‘≈ªá π—°· ¥ß ºŸâ°”°—∫‡«∑’·≈–∑’¡ß“π∑ÿ°ΩÉ“¬ À“°æ‘®“√≥“∂÷ßμ—«°≈“ß„π

°“√ àßºà“πº≈ß“π¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬‰ª¬—ßºŸâ™¡®–æ∫«à“ çπ—°· ¥ßé §◊ÕºŸâ∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫Àπâ“∑’Ëπ—Èπ ¥â«¬°“√∑”

„Àâμ—«≈–§√π—Èπ¡’™’«‘μ ¡’≈¡À“¬„® ‚≈¥·≈àπÕ¬Ÿà„π‚≈°¢Õß≈–§√ ‡æ◊ËÕ™à«¬ ◊Ë “√À≈—°¢Õß‡√◊ËÕß‰ª¬—ßºŸâ™¡‰¥â

μ“¡§«“¡ª√– ß§å¢Õß§≥–ºŸâ®—¥∑” ‡™àππ’È·≈â«π—°· ¥ß®÷ß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡Õß∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß

∑’Ë ÿ¥

≈¡À“¬„®¢Õß°“√ ç‡√’¬π√Ÿâé ‡æ◊ËÕ ç¬Õ¡√—∫é μ—«©—π

‡¡◊ËÕπ—°· ¥ß‰¥â√—∫∫∑∫“∑„π°“√· ¥ß ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√‰¥â√—∫¿“√°‘®∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ëπ—°· ¥ßμâÕßÀ“

Àπ∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®π—Èπ„Àâ≈ÿ≈à«ß Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«ºŸâ‡¢’¬π¡Õß«à“°“√‡ªìππ—°· ¥ß§◊Õ°“√∑”ß“π∑’ËÕ“»—¬

§«“¡Õ¥∑π·≈–‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰¡à¡’«—π®∫ ‘Èπ ‡æ√“–ß“π¢Õßπ—°· ¥ßπ—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ßμàÕ ‘Ëß¡’™’«‘μ∑’Ë‡√’¬°«à“

ç¡πÿ…¬åé ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘μ∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥â¬“°¡“° °“√∑’Ëπ—°· ¥ß®–«‘‡§√“–Àå∂÷ßμ—«μπ

·≈–°“√ °√–∑”¢Õß¡πÿ…¬åπ—ÈπμâÕßÕ“»—¬∑—ÈßÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ §«“¡¬“°ßà“¬¢Õß°“√‡ªìππ—°

· ¥ß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®∑’Ë®–À“§”μÕ∫ μ—«≈–§√Àπ÷ËßÕ“®‡ªìπ¿“√°‘®∑’Ëßà“¬ ”À√—∫π—°· ¥ß§πÀπ÷Ëß ·μà

 ”À√—∫π—°· ¥ßÕ’°§π μ—«≈–§√π—ÈπÕ“®‡ªìπ¿“√°‘®∑’Ë‡¢“μâÕß„™â‡«≈“·≈–§«“¡Õ¥∑πÕ¬à“ßÀπ—°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®„π°“√‡ªìπμ—«≈–§√πâ—π

°àÕπ∑’Ëπ—°· ¥ß®–‡√‘Ë¡Ωñ°Ωπ∑—°…–∑“ß°“√· ¥ß  ‘Ëß ”§—≠·≈–π—∫«à“¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“°§◊Õ π—°

· ¥ßμâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ·πà™—¥‡ ’¬°àÕπ«à“ ç°“√· ¥ßé §◊ÕÕ–‰√ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß§”«à“°“√· ¥ß ¬—ß¡’ºŸâ

∑’Ë‡¢â“„®º‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß°“√· ¥ß ¥â«¬§”«à“ ç· ¥ßé π—Èπ„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß°“√∑”‡æ‘Ë¡ ∑”„Àâ¡“°

°«à“ª°μ‘ ·°≈âß∑” ‡ · √âß ‡ªìπμâπ ∑—»π§μ‘μàÕ§”«à“°“√· ¥ß®÷ß§àÕπ¢â“ßÀ≈“°À≈“¬ ·μà§«“¡À¡“¬¢Õß§”

«à“°“√· ¥ß„π»‘≈ª°“√≈–§√∑’ËºŸâ‡¢’¬π®–π”¡“°≈à“«∂÷ßμàÕ‰ªπ’È (πæ¡“» »‘√‘°“¬–, ºŸâ·ª≈. 2525 : 190) çActing

is Doing °“√· ¥ß§◊Õ°“√‰¡àæ¬“¬“¡· ¥ßÕ–‰√ ·μà‡πâπ∑’Ë°“√°√–∑”é ‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡À¡“¬

¢Õß°“√· ¥ß∑’Ë„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß°√–∫«π°“√Ωñ°Ωπ∑“ß°“√· ¥ß¢Õßπ—°· ¥ß

®–æ∫«à“„πÀ≈—°°“√Ωñ°Ωππ—Èπ ∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Á‡æ◊ËÕ„Àâπ—°· ¥ß “¡“√∂‡ªìπμ—«≈–§√∑’Ë‡¢“‰¥â√—∫∫∑ ·≈–∂à“¬∑Õ¥μ—«

≈–§√π—ÈπÕÕ°¡“Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßπ—°· ¥ß¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√°√–∑”¢Õßμ—«≈–§√‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°· ¥ß°Á§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°√–∑”¢Õß§ππ—Ëπ‡Õß

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¥’¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥—ß°≈à“«®÷ßπà“®–°“√‡√‘Ë¡μâπ®“° çμπ‡Õßé À¡“¬∂÷ßπ—°· ¥ßμâÕß√Ÿâ®—°

μπ‡Õß„Àâ¥’·≈–≈÷°´÷Èß¡“°æÕ°àÕπ∑’Ë®–°â“«‡¢â“¡“√—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìππ—°· ¥ß (μ√’¥“« Õ¿—¬«ß»å. 2550 : 93) °≈à“«

∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ®—°μπ‡Õß¢Õßπ—°· ¥ß¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫»‘≈ªîπ “¢“Õ◊Ëπ‰«â«à“ çπ—°· ¥ß
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·μ°μà“ß®“°»‘≈ªîπ„π·¢πßÕ◊Ëπ Ê ‡æ√“–π—°· ¥ßμâÕß„™â√à“ß°“¬·≈–‡ ’¬ß¢Õßμπ‡Õß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„π°“√‡ πÕº≈ß“π»‘≈ª–μàÕºŸâ™¡ „π¢≥–∑’Ë®‘μ√°√¡’ ’·≈–æŸà°—π œ≈œ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ √â“ß √√§å

π—°¥πμ√’¡’‡§√◊ËÕß¥πμ√’‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∫√√‡≈ß π—°· ¥ßπ—Èπ‰¡à¡’ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥πÕ°®“°μπ‡Õßé °“√

√Ÿâ®—°μπ‡Õß„π∑“ß°“√· ¥ßπ—Èπ §◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπμ—«‡√“‡Õß °“√√Ÿâ®—° —ß‡°μ§«“¡§‘¥·≈–°“√

°√–∑”¢Õßμπ‡Õß ·≈–°≈â“À“≠æÕ∑’Ë®–ª√–‡¡‘π°“√ °√–∑”¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ßμ√ß‰ªμ√ß¡“‚¥¬ª√“»®“°Õ§μ‘

·≈–°“√‡¢â“¢â“ßμπ‡Õß °“√°≈â“∑’Ë®–¬Õ¡√—∫„π¢âÕ¥âÕ¬¢Õßμπ‡Õß·≈–‰¡àÀ≈ß‰ª°—∫¢âÕ¥’¢Õßμπ‡Õß®π≈◊¡μ—«

 ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¥’∑’Ë π—°· ¥ß§«√μ√–Àπ—°‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„π ç‡§√◊ËÕß¡◊Õé  ”§—≠¢Õßπ—°· ¥ß‡Õß

°àÕπ∑’Ë®–π”‡§√◊ËÕß¡◊Õπ—ÈπÕÕ°¡“„™â °“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß®–∑”„Àâπ—°· ¥ß¡’§«“¡‡¢â“„® çºŸâÕ◊Ëπé ‰¥â¡“°¢÷Èπ ¡’®‘μ„®

∑’Ë‡ªî¥°«â“ß¡“°¢÷Èπ·≈– “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∂÷ß°“√ °√–∑”μà“ß Ê ¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ¡’¡ÿ¡¡Õß

∑’Ë√Õ∫¥â“π·≈–‰¡àμ—¥ ‘πºŸâÕ◊Ëπ‡√Á«®π‡°‘π‰ª °“√μ—¥ ‘πºŸâÕ◊Ëπ‡√Á«®π‡°‘π‰ª®– àßº≈‡ ’¬μàÕ°“√· ¥ß¢Õßπ—°· ¥ß

°≈à“«§◊ÕÀ“°π—°· ¥ß‡§¬™‘π°—∫°“√μ—¥ ‘πºŸâÕ◊Ëπ‡√Á« π—°· ¥ßÕ“®®–¡’∑—»π§μ‘·≈–¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·§∫·≈–‰¡à√Õ∫

¥â“πμàÕμ—«≈–§√„π∫∑≈–§√ ´÷Ëß®– àßº≈‰ª Ÿà°“√· ¥ß¢Õß‡¢“‡Õß μ—«≈–§√∑’Ë‡°‘¥®“°π—°· ¥ßª√–‡¿∑π’È°Á®–

‡ªìπμ—«≈–§√∑’Ë¢“¥§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬å §◊Õ¡’¥â“π‡¥’¬«‰¡à¥’°Á‡≈« ¢“¥§«“¡À≈“°À≈“¬„π‡™‘ß¢Õß

§«“¡§‘¥·≈–°“√°√–∑” ´÷Ëßº‘¥®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß¡πÿ…¬å ∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“° §ß‰¡à¡’¡πÿ…¬å§π„¥

 “¡“√∂∑’Ë®–¬◊π¬—π‰¥â«à“μπ‡Õß‡ªìπ§π¥’∑ÿ°°√–‡∫’¬¥π‘È« À√◊Õ‡ªìπ§π‡≈«®π ÿ¥æ√√≥“ ¥—ßπ—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®—°

μπ‡Õß¢Õßπ—°· ¥ß®÷ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¥’°“√¢ÕßΩñ°Ωπ°“√· ¥ß

«à“¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâμπ‡Õß ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®—∫μâÕß‰¥â¬“° ¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë«à“  ‘Ëß

∑’ËμâÕß‡√’¬π√Ÿâ §◊Õμ—«μπ¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π°—∫ ‘Ëß∑’ËμâÕß‡√’¬π§◊Õ ‘Ëß‡¥’¬«°—π ®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ

 —¡ƒ∑∏‘Ïº≈‚¥¬ª√“»®“°§«“¡Õ§μ‘¢Õßμ—«ºŸâ‡√’¬π‡Õß ºŸâ‡¢’¬π¡Õß«à“„π¢—ÈπμÕππ’È°“√‡√’¬π√ŸâμâÕß¡“§«∫§Ÿà°—∫

°“√¬Õ¡√—∫ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ ç√Ÿâé «à“μ—«‡√“‡Õß‡ªìπ‡™àπ‰√°ÁμâÕß ç√—∫é „Àâ‰¥â «à“π’Ë§◊Õμ—«μπ¢Õß‡√“

©—π§◊Õ„§√ ©—π°”≈—ß∑” ‘Ëßπ’ÈÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ‡Àμÿº≈„¥ §”∂“¡∑’Ëπ‘¬¡„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ∑—Èß„π·ßà¢Õß°“√

»÷°…“∑“ß —ß§¡»“ μ√å·≈–¡πÿ…¬»“ μ√å „π à«π¢Õß°“√· ¥ß §”∂“¡π’È°Á∂Ÿ°π”¡“„™â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

Ωñ°Ωπ∑“ß°“√· ¥ß‡æ◊ËÕ„Àâπ—°· ¥ß‡√‘Ë¡μâπæ‘®“√≥“μπ‡Õß ´÷Ëß„π°“√æ‘®“√≥“π’È ‡ªìπ¢—ÈπμÕπÀπ÷Ëß¢Õß°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¬Õ¡√—∫μπ‡Õß¢Õßπ—°· ¥ß °“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß„π∑’Ëπ’È ºŸâ‡¢’¬πÀ¡“¬∂÷ß§«“¡°≈â“À“≠∑’Ëπ—°

· ¥ß®–‡º™‘≠°—∫§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß π—Ëπ§◊Õ°“√°≈â“¬Õ¡√—∫„π¢âÕ¥’·≈–¢âÕ¥âÕ¬¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπ°“√

Ωñ°Ωπ®‘μ„®∑’Ë®–™à«¬„Àâπ—°· ¥ß‡¢â“„®§«“¡®√‘ß„® °“√‰¡à‡ · √âß·°≈âß∑” ·≈–∑’Ë ”§—≠π—°· ¥ß®–‡√’¬π√Ÿâ

·≈–‡¢â“„®„π§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õßæƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡ªìππ—°· ¥ß∑’Ë¥’

À“°¡’§”°≈à“««à“ ç‡ªìππ—°· ¥ßμâÕß°≈â“· ¥ßÕÕ°é ºŸâ‡¢’¬π°Á‡ πÕ∑’Ë®–™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °àÕπ∑’Ëπ—°· ¥ß®–°≈â“

· ¥ßÕÕ° (Express) π—°· ¥ß§«√μâÕß°≈â“∑’Ë®–¬Õ¡√—∫ (accept) ·≈–√Ÿâ‡∑à“∑—πμπ‡Õß ®÷ß®–∑”„Àâπ—°· ¥ß¡’

§«“¡‡¢â“„®„π°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë¡’§«“¡®√‘ß„®μàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß

§«“¡°≈—« ‡ªìπÕÿª √√§Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâπ—°· ¥ß‰ª‰¡à∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å‡°‘¥§«“¡

À«“¥°≈—« §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à¥’·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢÷Èπ ‚¥¬∏√√¡™“μ‘¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å°Á®–À“«‘∏’°“√ªÑÕß°—π
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‡¬’¬«¬“μπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂°â“«ºà“π§«“¡°≈—«π—Èπ‰ª ́ ‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å2 (Sigmund Freud) ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ¿“«–

∑’Ë¡πÿ…¬åæ¬“¡¢®—¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¡à‰¥’ §«“¡À«“¥°≈—« ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ ç°≈‰°„π°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õßé (Ego

Defense Mechanism) (Õâ“ß„π  ‘√‘Õ√ «‘™™“«ÿ∏·≈–§≥–ºŸâ‡¢’¬π. 2547:325) °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√· ¥ß

æƒμ‘°√√¡∑’Ë∫°æ√àÕßÀ√◊Õ‡°‘¥¢âÕº‘¥æ≈“¥ ¡πÿ…¬å®– √â“ß°≈‰°„π°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß¥â«¬°“√À“‡Àμÿº≈‡¢â“¢â“ß

μπ‡Õß °“√ªØ‘‡ ∏‚¥¬°“√‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë¢¡¢◊Ëπ °“√‡°Á∫°¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â °“√´—¥∑Õ¥§«“¡

º‘¥§«“¡‰¡à¥’„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ëμ√ß¢â“¡°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥®√‘ßÊ °“√ —∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

 –‡∑◊Õπ¢«—≠μàÕ∫ÿ§§≈‰ª¬—ß ‘Ëß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬°«à“ ‡ªìπμâπ ́ ÷ËßÀ“°¡πÿ…¬å„™â°≈‰°„π°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß¡“°®π‡°‘π‰ª

®– àßº≈‡ ’¬μàÕμπ‡Õß„π·ßà¢Õß°“√¡Õß‰¡à‡ÀÁπ “‡Àμÿ·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ—π‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡

∫“ßÕ¬à“ß¢÷Èπ ≈—°…≥–‡™àππ’ÈÀ“°ª≈àÕ¬‰ª„π√–¬–¬“«®–¡’º≈∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫

μπ‡Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õßμπ‡Õß‰¥â

Õ’√‘§ —π ‡Õ™ Õ’√‘§ —π3 (Erikson H. Erikson) (Õâ“ß„π «—π‡æÁ≠ æ‘»“≈æß»å. 2536 : 43-58 ) ‰¥âπ”‡ πÕ

∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬∂÷ß°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å„π‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëßμà“ß

Ê √Õ∫μ—« ∑ƒ…Æ’¢Õß‡¢“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫μπ„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡πâπÀπâ“∑’Ë¢Õßμπ„π‡«≈“ªí®®ÿ∫—π°—∫°“√μ—¥ ‘π

„® ·≈–‡¢“¬—ß„Àâ§«“¡ π„®„π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’μàÕ§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë°«â“ßÕÕ°‰ª„π

√–¥—∫ —ß§¡ ªí≠À“ —ß§¡∑’Ë¡’μàÕ™’«‘μª√–®”«—π¢Õß¡πÿ…¬å Õ—π‡ªìπμ—«°”Àπ¥·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”·≈–

æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ‡¢“‰¥âæ—≤π“∑ƒ…Æ’¢Õß‡¢“¥â«¬°“√„™â§«“¡√ŸâÀ≈“°À≈“¬ “¢“‰¥â·°à ·π«§‘¥∑“ß®‘μ«‘

∑¬“¢Õßø√Õ¬¥å æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ¡πÿ…¬«‘∑¬“¥â“π«—≤π∏√√¡ ·≈–ª√–«—μ‘»“ μ√å ´÷Ëß·π«§‘¥¢ÕßÕ’√‘§ —π

π—Èπ¡’ à«π∑’Ë‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°·π«§‘¥¢Õßø√Õ¬¥å À“°·μà‡¢“π”‡ πÕ„πª√–‡¥Áπ∑’Ëμà“ßÕÕ°‰ª‡π◊ËÕß®“°‡¢“¡’

§«“¡ π„®°“√π”§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘μ«‘∑¬“‰ª„™â·°âªí≠À“„π™’«‘μª√–®”«—ππ—Ëπ‡Õß

æ‘®“√≥“®“°∑ƒ…Æ’¢ÕßÕ’√‘§ —π«à“¥â«¬°“√Õ∏‘∫“¬æƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å ºŸâ‡¢’¬ππ”·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¡“

ª√–¬ÿ°μå‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·∫∫Ωñ°À—¥ ”À√—∫«‘‡§√“–Àåμπ‡Õß ”À√—∫π—°· ¥ß

„π°“√æ‘®“√≥“μπ‡Õßπ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπ—°· ¥ßμâÕßΩñ°Ωπ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫μπ‡Õß °“√∑”·∫∫Ωñ°

¥—ß°≈à“«Õ“®‡√‘Ë¡®“°‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ¡“° ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μª√–®”«—π ‡¡◊ËÕπ—°· ¥ß‰¥â

∑¥≈ÕßμÕ∫§”∂“¡Õ¬à“ß‡ªìπ°≈“ß‚¥¬ª√“»®“°Õ§μ‘ ·≈–π”§”μÕ∫‡À≈à“π—Èπ¡“ª√–¡«≈º≈®–∑”„Àâπ—°

· ¥ß‰¥â‡ÀÁπ«‘∏’§‘¥¢Õßμπ‡Õß ´÷Ëßμ√ß°—∫§”«à“ çμ√√°–é À√◊Õ çLogicé Õ—π‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠¥Õ°Àπ÷Ëß¢Õß°“√

∑”§«“¡‡¢â“„®μ—«≈–§√ ‡æ◊ËÕ°“√· ¥ß∑’Ë ¡∫∑∫“∑·≈–¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬å

À“°æ‘®“√≥“¢Õ∫‡¢μ∑’Ëπ—°· ¥ß§«√„Àâ§«“¡ π„®»÷°…“§âπ§«â“‡æ◊ËÕπ”Õß§å§«“¡√ŸâÀ√◊Õ·π«§‘¥μà“ß Ê

¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√Ωñ°Ωπ°“√· ¥ß  ‘Ëß∑’Ëπ—°· ¥ßæ÷ß‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß ¡”à‡ ¡Õ§◊Õ°“√»÷°…“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®

2´‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å (Sigmund Freud) (1856-1939) ∫‘¥“·Ààß∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå π—°®‘μ«‘∑¬“™“«ÕÕ ‡μ√’¬ ºŸâ∑’Ë √â“ß∑ƒ…Æ’®‘μ
«‘‡§√“–Àå (PsychoanalyticTheory)
3Õ’√‘§ —π ‡Õ™ Õ’√‘§ —π (Erikson H. Erikson) (1902-1994) ºŸâ§‘¥§âπ∑ƒ…Ø’æ—≤π“°“√∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßÕ’√‘§ —π (Eriksonûs Theory
of development)
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‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß„π∑“ß®‘μ«‘∑¬“¡’·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ëπ”‡ πÕÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ¥—ßπ—Èπ·π«§‘¥

∑’ËÕ∏‘∫“¬°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å®÷ß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ëπà“®–π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â∑—Èß„π·ßà¢Õß°“√«‘‡§√“–Àåμπ‡Õß·≈–

°“√ √â“ß √√§åμ—«≈–§√„π∫∑≈–§√ „π∑√√»π–¢ÕßºŸâ‡¢’¬π §«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë¥’

 ”À√—∫°“√ √â“ß √√§åμ—«≈–§√¢Õßπ—°· ¥ßÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬∑’Ëπ—°· ¥ß “¡“√∂π”À≈—°°“√Ωñ°Ωπ¡“„™â‡æ◊ËÕ

æ‘®“√≥“μπ‡Õß‡æ◊ËÕ¡Õß„Àâ‡ÀÁπ∫ÿ§≈‘°¿“æ¥—Èß‡¥‘¡¢Õßμπ‡Õß ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπμ—«μπ∑’Ë·∑â®√‘ß μ≈Õ¥®π°“√

‡¢â“„®§«“¡À¡“¬∂÷ß§«“¡‰¡à¡’μ—«μπ §«“¡«à“ß‡ª≈à“ °“√μ√–Àπ—°‰¥â∂÷ß§«“¡«à“ß‡ª≈à“π’È®–™à«¬‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡„π·ßà¢Õß®‘μ„® ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°· ¥ß‡¢â“„®§«“¡‡ªìπμ—«μπ¢Õßμ—«≈–§√∑’Ë‰¥â√—∫∫∑∫“∑ ¥â«¬°“√¡ÕßÕ¬à“ß

‡ªìπ°≈“ß‚¥¬ª√“»®“°§«“¡Õ§μ‘ ºŸâ‡¢’¬π§‘¥«à“®ÿ¥π’È‡Õß∑’Ë‡ªìπμ—«‡™◊ËÕ¡ ”§—≠ ∑’Ë®–™à«¬„Àâπ—°· ¥ß “¡“√∂

‡√‘Ë¡∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ ç‡§√◊ËÕß¡◊Õé  ”§—≠¢Õßπ—°· ¥ß´÷Ëß°Á§◊Õ μπ‡Õß ®π¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–Ωñ°Ωπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√ ◊ËÕ “√·≈– √â“ß √√§åß“π»‘≈ª–μàÕ‰ª

‡¡◊ËÕ°“√‡ªìππ—°· ¥ß ‡ªìπß“π∑’Ë‡√’¬°√âÕß§«“¡®√‘ß„®„π°“√ ◊ËÕ “√ °“√‡ªìπμ—«≈–§√∑’Ë¡’™’«‘μ °“√

∑”ß“π¢Õßπ—°· ¥ß∑’Ë‰¥â√—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπμ—«≈–§√Àπ÷Ëß‡√◊ËÕß ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®—°§πÀπ÷Ëß§π∑—Èß™’«‘μ¢Õß

∫ÿ§§≈π—Èπ„π™à«ß‡«≈“Õ—π —Èπ ¥—ßπ—ÈππÕ°®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¬Õ¡√—∫μπ‡Õß·≈â« °â“«μàÕ¡“¢Õß°“√Ωñ°Ωπ°“√

· ¥ß§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ

≈¡À“¬„®¢Õß°“√ ç‡√’¬π√Ÿâé ‡æ◊ËÕ ç¬Õ¡√—∫é ºŸâÕ◊Ëπ

 ‘Ëß∑’Ëπ—°· ¥ß§«√μ√–Àπ—° çμπ‡Õßé ·≈– çºŸâÕ◊Ëπé °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°· ¥ßπ—Èπ πÕ°®“°®–„Àâ§«“¡

 ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâμπ‡Õß·≈â« °“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡¢â“„® çºŸâÕ◊Ëπé °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠‰¡â·æâ°—π ‡®μπ“

¿“æ °“√°√–∑”¢Õßμ—«≈–§√°—∫∑ƒ…Æ’¢ÕßÕ‘√‘§ —π
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π“§«—™√– (2544 : 44) ‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß∫∑∫“∑°“√∑”ß“π¢Õßπ—°· ¥ß„π∞“π–∑’Ë‡ªìπμ—«°≈“ß ◊ËÕ “√‰«â«à“ çπ—°

· ¥ß∑’Ë¥’¡‘„™àºŸâ∑’Ë· ¥ß‡√◊ËÕß¢Õßμ—«‡ÕßÀ√◊Õ· ¥ß§«“¡„π„®¢Õßμ—«‡Õß ·μà‡ªìπºŸâ∑’Ë√—∫ ç∫∑é ‡¢“¡“· ¥ß

‡ªìπºŸâ∑’Ë çμ’∫∑é ·μ° ‡ªìπºŸâ∑’Ë ç‡≈àπé ∫∑∑’Ë§πÕ◊Ëπ‡¢“·μàß¡“„Àâ ·≈–°Á®–μâÕß‡≈àπ‰¥âÀ≈“°À≈“¬∫∑é

¢âÕ§«“¡¥—ß°≈à“« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√‡ªìππ—°· ¥ß∑’Ëæ÷ßμ√–Àπ—°∂÷ßºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß„π∑’Ëπ’È

°“√‡ªìπμ—«≈–§√ ¥â«¬°“√ çμ’∫∑é §◊Õπ—°· ¥ßμâÕß√Ÿâ®—°«‘‡§√“–Àå∫∑·≈–μ—«≈–§√∑’Ëμπ‰¥â√—∫„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡¢â“„®Õ¬à“ß°√®à“ß™—¥ ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘‡§√“–Àåπ—Èπ¡“ª√–¡«≈·≈–∑”°“√ ◊ËÕ “√„π∞“π–∑’Ë‡ªìπμ—«≈–§√‡æ◊ËÕ

™à«¬ –∑âÕπ “√À≈—°¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë≈–§√μâÕß°“√‡ πÕμàÕºŸâ™¡ ·≈–ºŸâÕ◊Ëππ’È¬—ßÀ¡“¬√«¡‰ª∂÷ßμ—«≈–§√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë√à«¡

Õ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß√“«¢Õß≈–§√‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕπ—°· ¥ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫μπ‡Õß‰¥â·≈â« ¢—ÈπμÕπμàÕ¡“§◊Õ

°“√‡√’¬π√ŸâºŸâÕ◊Ëπ

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ‡ πÕ·π«∑“ß„π°“√Ωñ°Ωπ°“√· ¥ß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°™’«‘μª√–®”«—π «à“¥â«¬°“√»÷°…“

§âπ§«â“‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ç§π·≈– —ß§¡é ¥â«¬ºŸâ‡¢’¬π¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ ¡πÿ…¬å‡ªìπ —μ«å —ß§¡  —ß§¡

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà¬àÕ¡ àßº≈„Àâ§π¡’«‘∏’§‘¥ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ ¡’∑—»π§μ‘ ¡’μ√√°– ∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª·≈–§«“¡‡™◊ËÕÕ’°

ª√–°“√ ”§—≠∑’Ëπ—°· ¥ß§«√μ√–Àπ—°§◊Õ ç§π‡√“‰¡à‡À¡◊Õπ°—πé ´÷Ëß®–‡ªìπ§«“¡§‘¥μ—Èßμâπ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ∑’ËμâÕß°“√

Ωñ°Ωπ°“√· ¥ß‡¢â“„®·≈–¡Õß‡ÀÁπ¢Õ∫‡¢μ∑’Ëμπ‡ÕßμâÕß»÷°…“§âπ§«â“

„π™’«‘μª√–®”«—ππ—°· ¥ß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ —ß‡°μ·≈–æ‘π‘®æ‘®“√≥“°“√°√–∑”¢Õß∑—Èßμπ‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ·μàπ—°· ¥ßÀ√◊ÕºŸâÕà“π®–·πà„®‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“ “¬μ“∑’Ë„™â¡Õß°“√°√–∑”¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ®–

μ—¥ ‘π§πºŸ âπ— Èπ‰¥âÕ¬à“ßμ√ß‰ªμ√ß¡“‚¥¬‰¡à¡’Õ§μ‘„¥ Ê ‡≈¬ ‡¡◊ ËÕ‡ªìπ‡™àππ’ È ®÷ß®”‡ªìπμâÕß»÷°…“À“

°√–∫«π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå∑’Ë¡’À≈—°°“√·≈–‡Àμÿº≈¡“√Õß√—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ çºŸâÕ◊Ëπé ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë√Õ∫

¥â“πÀ≈“°À≈“¬·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡·μ°μà“ß¢Õß ç§πé ‰¥â¡“°¢÷Èπ

Õ—≈‡∫‘√åμ ‰Õπå ‰μπå (Albert Einstien) (μ’√≥ ¡™‘¡“, ∫√√≥“∏‘°“√. 2537 : 194) ‰¥â· ¥ß∑—»π–‡√◊ËÕß

 —ß§¡π‘¬¡‚¥¬°≈à“«∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡πÿ…¬å·≈– —ß§¡«à“

ç¡πÿ…¬å‡ªìπ —μ«å —ß§¡ºŸâ¡’™’«‘μ‚¥¥‡¥’Ë¬« „π∞“π–ºŸâÕ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬« ‡¢“æ¬“¬“¡∑’Ë®–

ª°ªÑÕß™’«‘μ¢Õß‡¢“·≈–¢Õß§πÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ æ¬“¬“¡∑’Ë®–μÕ∫ πÕß§«“¡ª√“√∂π“

¢Õßμπ‡Õß ·≈–æ—≤π“æ√ «√√§å∑’Ëμ‘¥μ—«¡“μ—Èß·μà°”‡π‘¥ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπ —μ«å —ß§¡ ‡¢“· «ß

À“°“√¬Õ¡√—∫·≈–§«“¡√—°®“°‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å„π¬“¡‚»√°‡»√â“ ·≈–· «ßÀ“°“√æ—≤π“

 ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà §«“¡æ¬“¬“¡À≈“°À≈“¬∑’Ë¡—°®–¢—¥·¬âß°—π ∑”„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–‡©æ“–

¢Õß¡πÿ…¬å ·μà∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ëª√“°ØÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁππ—Èπ  à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√À≈àÕÀ≈Õ¡®“° ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å§âπæ∫μ—«‡Õß√–À«à“ßæ—≤π“°“√¢Õß‡¢“®“°‚§√ß √â“ß¢Õß —ß§¡∑’Ë

‡¢“‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ ¡“®“°®“√’μª√–‡æ≥’¢Õß —ß§¡π—Èπ Ê ·≈–®“°°“√ª√–‡¡‘π§à“§«“¡ª√–æƒμ‘

√Ÿª·∫∫μà“ß Ê ...é

®“°§”°≈à“«π’È  “¡“√∂· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π√–À«à“ß°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å°—∫ —ß§¡∑’Ë‡¢“

Õ“»—¬Õ¬Ÿà À“°æ‘®“√≥“„π∫√‘∫∑¢Õß°“√· ¥ß°Á®–´÷Ëß®–™à«¬„Àâπ—°· ¥ß “¡“√∂«‘‡§√“–Àå°“√°√–∑”¢Õßμ—«
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≈–§√∑’Ë¡’º≈¡“®“°∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ À“°π”§”°≈à“«¢Õß‰Õπå ‰μπå¡“æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπÀ≈—°

°“√«‘‡§√“–Àå°“√°√–∑”¢Õßμ—«≈–§√  “¡“√∂·¬°ÕÕ°¡“‡ªìπª√–‡¥Áπ‰¥â¥—ßπ’È

°“√«‘‡§√“–Àå°“√°√–∑” (Action) ¢Õßμ—«≈–§√„π∫∑≈–§√

1. °“√°√–∑”‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡ª√“√∂π“¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡

2. °“√°√–∑”‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡

3. °“√°√–∑”‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß —ß§¡ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß°“√μÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß

®–‡ÀÁπ«à“‚¥¬À≈—°°“√«‘‡§√“–Àå¢â“ßμâπ ¡’μ—«·ª√Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπμ—«°”Àπ¥„Àâ§π (μ—«≈–§√) · ¥ßÕÕ°

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß§«“¡μâÕß°“√·μ°μà“ß°—π π—Ëπ§◊Õ ç —ß§¡é ∑’Ëμ—«≈–§√Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‚¥¬„™âÀ≈—°„π°“√

«‘‡§√“–Àå∑—Èß “¡¢âÕπ’È ®–∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡´—∫´âÕπ„π°“√°√–∑”¢Õßμ—«≈–§√‰¥â ≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ

π”º≈°“√«‘‡§√“–Àå°“√°√–∑”¢Õßμ—«≈–§√„π “¡¢âÕ¢â“ßμâπ¡“æ‘®“√≥“√à«¡°—π ®– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ≈—°…≥–π‘ —¬

«‘∏’§‘¥ ¢Õßμ—«≈–§√´÷ËßÕ“®¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°πâÕ¬·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√

¥—ß°≈à“« ®–™à«¬„Àâπ—°· ¥ß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«≈–§√°—∫ —ß§¡∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà ·≈–®–∑”„Àâπ—°· ¥ß‡¢â“„®

§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ çGiven Circumstanceé À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–μ—«°”Àπ¥ ∂“π°“√≥å¢Õßμ—«≈–§√ ‰¥â™—¥‡®π

¢÷Èππ—Ëπ‡Õß

°“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘μ«‘∑¬“®–™à«¬„Àâπ—°· ¥ß¡’§«“¡‡¢â“„®

„πæƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ¡’‡Àμÿº≈∑’Ë¡“∑’Ë‰ª∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬À≈—°°“√∑“ß«‘∑¬“»“μ√å

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π·ßà¢Õß°“√π”‰ª„™â «‘‡§√“–Àåæƒμ‘°√√¡¢Õßμ—«≈–§√„π∫∑≈–§√ ¥—ß∑’Ë§Õπ· μπμ‘π

 μ“π‘ ≈“ø °’ (Konstantin Stanislavsky) (1863-1938) π—°· ¥ß·≈–ºŸâ°”°—∫™“«√— ‡´’¬ ºŸ â´÷ Ëß§‘¥§âπ

°√–∫«π°“√Ωñ°Ωπ°“√· ¥ß®“°°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡μπ‡Õß¢≥–Õ¬Ÿà„π°√–∫«π°“√ √â“ß √√§å≈–§√‡«∑’¢Õß‡¢“

ª√–°Õ∫°—∫°“√»÷°…“§âπ§«â“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å∑’ËÕ∏‘∫“¬¥â«¬À≈—°°“√∑“ß«‘∑¬“»“μ√å®π

‰¥âº≈ √ÿªÕÕ°¡“‡ªìπ«‘∏’°“√Ωñ°Ωπ°“√· ¥ß¢Õß‡¢“‡Õß çThe Methodé4 ‡¢“‡™◊ËÕ«à“ °√–∑”¢Õßμ—«≈–§√«à“¡’

 “‡ÀμÿÀ≈—° 3 ª√–°“√ Õ—π‰¥â·°à 1.æ—π∏ÿ°√√¡ 2. ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà 3. ∂“π°“√≥åμ√ßÀπâ“  μ“π‘

 ≈“ø °’‡™◊ËÕ«à“ ªí®®—¬∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å·μà≈–§π¡’°“√°√–∑”μàÕ‡Àμÿ°“√≥åÀπ÷Ëß Ê ·μ°μà“ß

°—π  ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√μ—Èß§”∂“¡°—∫μπ‡Õß«à“ ç©—πμâÕß°“√Õ–‰√é (Õâ“ß„π Irina and Igor Levin. 2002 : 8-9)

®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√ Õπ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â∑¥≈Õß„™â·∫∫Ωñ°À—¥°“√ —¡¿“…≥åμ—«≈–§√ (Interview

Exercise)5 ‡æ◊ËÕ°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡¢â“„®μ—«≈–§√°—∫π—°· ¥ß≈–§√‡«∑’  ‘Ëß∑’Ë§âπæ∫®“°°“√∑¥≈Õß§◊Õ π—°· ¥ß

4The Method §◊Õ °√–∫«π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∑“ß°“√· ¥ß´÷Ëß„™âÀ≈—°°“√∑“ß®‘μ«‘∑¬“Õâ“ßÕ‘ß„π°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√°√–∑”¢Õßμ—«
≈–§√ ∑¥≈Õß·≈–§‘¥§âπ‚¥¬§Õπ· μπμ‘π  μ“π‘ ≈“ø °’ π—°· ¥ß·≈–ºŸâ°”°—∫™“«√— ‡´’¬
5Interview Exercise „™â‡ªìπ·∫∫Ωñ°À—¥„π°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡¢â“„®μ—«≈–§√¢Õßπ—°· ¥ß ‚¥¬°“√°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâπ—°· ¥ß
‡ªìπμ—«≈–§√·≈–∂Ÿ° —¡¿“…≥å ¥â«¬§”∂“¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬®“°ºŸâ —¡¿“…≥å π—°· ¥ß¡’Àπâ“∑’ËμÕ∫∑ÿ°§”∂“¡¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß
μ—«≈–§√ ∑—Èß„π·ßà¢Õß§«“¡§‘¥ ·≈–∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õßμ—«≈–§√
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 Õß§π∑’Ë “¡“√∂«‘‡§√“–Àåμ—«≈–§√„π‡™‘ß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥§àÕπ¢â“ß„°≈â‡§’¬ß°—π ·μà¡’

§«“¡·μ°μà“ß∑’Ë∑”„Àâπ—°· ¥ß Õß§π “¡“√∂‡ªìπμ—«≈–§√‰¥â¥’ §«“¡·μ°μà“ß∑’Ë«à“§◊Õ §«“¡‡¢â“„®„π§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß§π ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡¢“‡¢â“„®°“√°√–∑”¢Õßμ—«≈–§√ ·≈–¬Õ¡∑’Ë®–‡ªìπºŸâ∂à“¬∑Õ¥μ—«≈–§√π—Èπ π—°

· ¥ß∑’Ë “¡“√∂‡ªìπμ—«≈–§√‰¥â ¡∫∑∫“∑π—Èπ ‰¡à‡æ’¬ß‡æ√“–‡¢“√Ÿâ«à“μ—«≈–§√∑”Õ–‰√ ‡æ◊ËÕÕ–‰√ ·μà‡ªìπ‡æ√“–

‡¢“√Ÿâ«à“ μ—«≈–§√ ∑”Õ–‰√ ‡æ◊ËÕÕ–‰√ ¥â«¬«‘∏’°“√·∫∫„¥ °“√∑’Ëπ—°· ¥ß “¡“√∂«‘‡§√“–ÀåÀ“ ç«‘∏’°“√é ‡©æ“–

¢Õßμ—«≈–§√‰¥â §◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë®–™à«¬„Àâπ—°· ¥ß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡ªìπμ—«°≈“ß°“√ ◊ËÕ “√ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈–§√‰¥â

∑”Àπâ“∑’Ë°—∫ºŸâ™¡·≈– —ß§¡

π—°· ¥ß®–‡ªìπ»‘≈ªîπºŸâ √â“ß √√§åß“π»‘≈ª–‰¥â °ÁμàÕ‡¡◊ËÕ‡¢“¡’®‘μ„®∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√æ—≤π“μπ‡Õß·≈–

‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß°“√· ¥ß∑’Ë¡’μàÕ à«π√«¡ °“√‡§“√æ„πÕ“™’æ¢Õß°“√‡ªìππ—°· ¥ß ¡‘„™à°“√Ωñ°

· ¥ßÕÕ°·μà‡æ’¬ß¿“¬πÕ° À√◊Õ°“√ª√ÿß·μàß√Ÿª√à“ßÀπâ“μ“„Àâ¥Ÿ¥’‡∑à“π—Èπ À“°·μà‡ªìπ°“√Ωñ°∑—°…–§«“¡‡¢â“„®™’«‘μ

‡¢â“„® —ß§¡ ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√Ωñ°∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—μ‘ÕÕ°¡“„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡ªìπ∑—°…–∑’ËμâÕßΩñ°Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡À¡◊Õπ¥—ß‡™àππ—°«‘∑¬“»“ μ√å∑’ËμâÕß‡ΩÑ“ —ß‡°μ°“√≥å »÷°…“ §âπ§«â“·≈–∑¥≈Õß‡æ◊ËÕÀ“§”μÕ∫„Àâ°—∫ªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ π—°· ¥ß°Á®”‡ªìπμâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈– —ß‡°μ §π  —ß§¡ ·≈–°“√„™â™’«‘μ ª√–Àπ÷Ëß«à“°”≈—ß∑”°“√«‘®—¬·≈–∑¥≈Õß

‡æ◊ËÕ‡°Á∫ – ¡§«“¡‡¢â“„®„π°“√°√–∑”¢Õß§π„π≈—°…≥–μà“ß Ê Õ—π®–π”¡“„™â‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π

°“√· ¥ß ‡æ√“– ≈–§√ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë –∑âÕπ‡√◊ËÕß√“« ÷́Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ç§πé ‚¥¬μ√ß ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë –∑âÕπ

‡√◊ËÕß√“«¢Õß§π„π≈–§√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–≈÷°´÷Èß ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë‡¢â“„®™’«‘μ ‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ§πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß

·≈–™—¥‡®π

ç≈¡À“¬„®‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑ÿ°¢≥–¢Õß™’«‘μ∑’Ë¥”‡π‘π‰ª

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑ÿ°¢≥–¢Õß™’«‘μºŸâ∑’Ë‡√’¬°μπ‡Õß«à“ π—°· ¥ßé

∫√√≥“πÿ°√¡

®‘√“¿√≥å μ—Èß°‘μμ‘¿“°√≥å. (2556). ®‘μ«‘∑¬“∑—Ë«‰ª. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡®μπ“ π“§«—™√–. (2548). μ“¡„®©—π - μ“¡„®∑à“π : «à“¥â«¬°“√«‘®“√≥å·≈–°“√«‘®—¬. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå
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