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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“¥πμ√’„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“‡ªìπ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’√–¥—∫ Ÿß∑’Ë¡’À≈—° Ÿμ√¡ÿàß‡πâπ‡æ◊ËÕ«‘™“™’æ¥πμ√’ ‚¥¬
¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë„Àâ§‘¥Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–∑“ßªØ‘∫—μ‘ °“√»÷°…“¥πμ√’®–§√Õ∫§≈ÿ¡
∂÷ß«√√≥°√√¡∑“ß¥πμ√’ Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥πμ√’ ·≈–∑—°…–∑“ß¥πμ√’ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡π◊ÈÕÀ“ “√– «‘∏’°“√ Õπ
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π™—Èπ‡√’¬π∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—ÈππÕ°®“°§«“¡ “¡“√∂„π
«‘™“°“√·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√ Õπ¢ÕßºŸâ Õπ·≈â« ºŸâ ÕπμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ √â“ß·≈–
√—°…“∫√√¬“°“»¢Õß™—Èπ‡√’¬π∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π¥â«¬ °“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π¡’Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ §◊Õ Õß§å
ª√–°Õ∫∑“ß°“¬¿“æ Õß§åª√–°Õ∫∑“ß —ß§¡ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑“ß°“√»÷°…“ °“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π
°“√ Õπ¥πμ√’ ‡ªìπ°√–∫«π°“√„π°“√®—¥‡μ√’¬¡·≈–°“√°”°—∫ ¿“æÀâÕß‡√’¬π¥πμ√’ ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ÀâÕß∫√√¬“¬
ÀâÕßΩñ°ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’ ÀâÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß·≈–ÀâÕß· ¥ß¥πμ√’ ¡’‡§√◊ËÕß¥πμ√’ Õÿª°√≥å∑“ß¥πμ√’ Õÿª°√≥åÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å
∑“ß¥πμ√’ §√ÿ¿—≥±å∑“ß°“√»÷°…“ ·≈– ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∂÷ß°“√®—¥‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π μ≈Õ¥®π°“√§«∫§ÿ¡™—Èπ‡√’¬π„ÀâÕ¬Ÿà„π°Æ√–‡∫’¬∫ ‚¥¬∂◊Õ‡Õ“§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’
√–À«à“ßºŸâ Õπ°—∫ºŸâ‡√’¬π ·≈–ºŸâ‡√’¬π°—∫ºŸâ‡√’¬π „π°“√ √â“ß«‘π—¬·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°„π™—Èπ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π
°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

§” ”§—≠: °“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π; °“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

Abstract

Music education in higher education is an advanced teaching and learning curriculum, focused on music
professional development. The curriculum provides an integrated theoretical and practical contents. The contents
consist of music literature, music components and music skills, and are different in details, teaching techniques,
learning activities, assessment methods and classroom environments. Therefore, not only educatorsû academic
competency and teaching experience, but also the ability in classroom management must be concerned to construct
and maintain classroom atmosphere that supports learnersû learning. The classroom management contains three

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫
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∫∑π”

°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π (Classroom Management) ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπÀπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

ºŸâ Õπ„π°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ  —ß§¡·≈–°“√»÷°…“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ √â“ß·≈–°“√√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¢Õß™—Èπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ( ÿ√“ß§å ‚§â«μ√–°Ÿ≈, 2548: 436) °“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡ªìπ°“√

∑”„Àâ™—Èπ‡√’¬πÕ¬Ÿà„π ¿“æ§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√‡√’¬π°“√ Õπ  √â“ß∫√√¬“°“»„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°—∫ºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ (Evertson &

Weinstein, 2013) ·≈–¬—ß™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡¡’«‘π—¬·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡æ◊ËÕæ—≤π“‰ª Ÿà§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ß

ª√– ß§å (ª√‘¬“¿√≥å μ—Èß§ÿ≥“ππ∑å, 2557) ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘æÿ∑∏»—°√“™ 2542

∑’Ë‰¥â°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√»÷°…“‰«â«à“ °“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ ÕπμâÕß‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“μπ‡Õß‰¥âμ“¡∏√√¡™“μ‘·≈–‡μÁ¡»—°¬¿“æ ¥â«¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ °“√®—¥

‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥§≈âÕßμ“¡§«“¡ π„®·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ μ≈Õ¥®π°“√®—¥‚§√ß √â“ß

ÀâÕß‡√’¬π∑’Ë “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ ÕπμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ¥πμ√’‡ªìπ»“ μ√å∑’ËμâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§

ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕæ—≤π“„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–ª√– ∫°“√≥å∑“ß¥πμ√’ ¥—ßπ—ÈπºŸâ ÕπμâÕß§”π÷ß∂÷ß

°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π„Àâ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“μπ‡Õß·≈– √â“ß √√§åº≈ß“π∑“ß

¥πμ√’Õ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ

°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π

°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π (Classroom Management) ‡ªìπ°“√π” ù°“√®—¥°“√ (Management)û ·≈– ùÀâÕß‡√’¬π

(Classroom)û √«¡°—π °“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√ °“√«“ß·ºπ °“√ÕÕ°·∫∫ °“√®—¥°“√ ·≈–°“√

§“¥°“√≥å≈à«ßÀπâ“ ”À√—∫‚§√ß √â“ß ·≈–∫√√¬“°“»¢ÕßÀâÕß‡√’¬π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë àß‡ √‘¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«° °“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π®÷ß‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‡Õ‡«Õ√å μ—π·≈–‡«π ‰μπå (Everston & Weintein: 2013: 4) ‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‰«â«à“ ‡ªìπ°“√

¥”‡π‘πß“π¢ÕßºŸâ Õπ„π°“√®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°∑—Èß„π¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ

components, including physical, social and educational components. The classroom management for teaching and
learning music is the process of preparing and conducting the music classrooms, consisting of lecture rooms,
practice rooms, recording studios and concert halls. The rooms should have music instruments, music tools, elec-
tronic devices, educational equipment and learning media. The contents and learning activities should be managed in
an appropriate way to the learners. Besides, the classroom regulation and the relationships between the educators
and the learners and between the learners and the learners should be concerned to construct the discipline and
positive interaction in the classroom. This process is able to implement teaching and learning music smoothly, and
produce truly efficiency and effectiveness of learnersû learning.

Keyword: Classroom management; Teaching and learning music in higher education
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‡™‘ß«‘™“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“πªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ Õπ°—∫ºŸâ‡√’¬π ·≈–ºŸâ‡√’¬π°—∫ºŸâ‡√’¬π °“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π

‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√¢ÕßºŸâ Õπ„π°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑—Èß„π‡™‘ß°“¬¿“æ·≈–®‘μ«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»

„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°—∫ºŸâ‡√’¬πÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√·≈–°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ®—¥√–‡∫’¬∫„π™—Èπ‡√’¬π ‡ªìπß“π„πÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ Õπ

∑’Ë®–μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ¥”‡π‘π°“√„π°“√®—¥√–∫∫À√◊Õ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ( ÿ√“ß§å ‚§â«μ√–°Ÿ≈,

2548: 436) ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π ®÷ß‡ªìπ°“√®—¥√–‡∫’¬∫·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√ÀâÕß‡√’¬π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√

‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–°√–μÿâπ§«“¡

 π„®°“√¡’ à«π√à«¡„πÀâÕß‡√’¬π πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬æ—≤π“æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢ÕßºŸâ‡√’¬π¥â«¬

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ°“√®—¥√–∫∫·≈–°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥ º ¡º “π°—∫°“√®—¥

ª√– ∫°“√≥å„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√‡ªìπÀ≈—° ·≈–¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–

∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥æ—≤π“°“√‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥ μ√ßμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√ „π¢≥–∑’Ë°“√

®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∑—Èß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√

®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕμâÕß°“√„Àâ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß‡ªìπμ—«∫àß™’È

°“√„™â‡«≈“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑—ÈßºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π ™—Èπ‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π

°“√ Õπ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ „π°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π¡’Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ ( —πμ‘ ∫ÿ≠¿‘√¡¬å, 2557: 115-

116) ¥—ßπ’È

1. Õß§åª√–°Õ∫∑“ß°“¬¿“æ ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢ÕßºŸâ Õπ

·≈–ºŸâ‡√’¬π ‡ªìπ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ¬Ÿà„π™—Èπ‡√’¬π ≈—°…≥–¢Õß°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π®–·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

 “√–·≈–°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„πÀâÕß‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß π—∫ πÿπ·≈–Õ”π«¬°“√ –¥«°„π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡√’¬π°“√ Õπ∫√√≈ÿμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¡’§«“¡ ”§—≠

μàÕ°“√®—¥»÷°…“ ‡æ√“– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å §◊Õ¡’Õ“§“√ ∂“π∑’Ë·≈–ÀâÕß‡√’¬π∑’Ë¥’ ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’

¡’√–∫∫ß“π∑’Ë¥’ ¬àÕ¡∑”„Àâ°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π‰¥âº≈∑’Ë¥’¥â«¬ ( ”‡π“«å ¢®√»‘≈ªá, 2543) ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¥—ßπ—ÈπºŸâ Õπ§«√®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„πÀâÕß‡√’¬π„Àâ π—∫ πÿπ∫√√¬“°“»

°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ

2. Õß§åª√–°Õ∫∑“ß —ß§¡ ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°∑’ËºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π‰¥â

Õ¬Ÿà ‰¥â∑”°‘®°√√¡À√◊Õ‰¥â∑”ß“π√à«¡°—π Õ“®®–∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡ À√◊Õ∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈ ́ ÷Ëß„π°‘®°√√¡Õ“®‡°‘¥√Ÿª·∫∫¢Õß —ß§¡·≈–°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π°—∫ºŸâ Õπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π

∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ °—π„π ∂“π°“√≥åπ—Èπ °“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡

·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ“¡ ∂“π°“√≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ◊Ëππ—Èπ ºŸâ ÕπμâÕß∑”Àπâ“∑’Ë«“ß·ºπ„π°“√®—¥‡μ√’¬¡°‘®°√√¡

À“‡∑§π‘§«‘∏’°“√®—¥°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ „™â ◊ËÕ∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢ °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬π

®π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥—ßπ—ÈπºŸâ Õπ§«√‡μ√’¬¡‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ √‘¡ √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’
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√–À«à“ß°“√‡√’¬π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√‡√’¬π

°“√ Õπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ

3. Õß§åª√–°Õ∫∑“ß°“√»÷°…“ ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ “√–„πÀ≈—° Ÿμ√¢Õß “¢“«‘™“π—ÈπÊ

‚¥¬®—¥‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–∑—°…–μà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ·≈–‡À¡“– ¡ ”À√—∫√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ‡√’¬π ºŸâ ÕπμâÕß®—¥

·ºπ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ®—¥≈”¥—∫‡π◊ÈÕÀ“ “√– ®—¥√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–®—¥°‘®°√√¡μà“ßÊ ·≈–ºŸâ Õπ

§«√‡μ√’¬¡‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡≈◊Õ°μ“¡§«“¡ π„® ¡’°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“

 “√–·≈–°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡≈◊Õ°„™â„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√

¥—ßπ—Èπ„π°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ºŸâ ÕπμâÕß®—¥°“√‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–°‘®°√√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâμ√ßμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√  √â“ß∫√√¬“°“»∑“ß°“¬¿“æ ·≈–¡’∫√√¬“°“»∑“ß —ß§¡∑’Ë √â“ß

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬π·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π

°“√‡√’¬π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

¥πμ√’‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‚ μ»‘≈ªá́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß‰ª®“° “¢“«‘™“°“√¥â“πÕ◊ËπÊ ¥πμ√’‡ªìπ»“ μ√å°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬πæ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–

ª√– ∫°“√≥å∑“ß¥πμ√’∑—Èß„π∞“π–ºŸâ· ¥ß¥πμ√’ ºŸâ Õπ¥πμ√’ π—°°“√»÷°…“¥πμ√’ ºŸâª√–æ—π∏å¥πμ√’ ·≈–ºŸâøíß

¥πμ√’ °“√»÷°…“¥πμ√’„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“‡ªìπ°“√»÷°…“√–¥—∫ Ÿß∑’Ë¡’À≈—° Ÿμ√¡ÿàß‡πâπ‡æ◊ËÕ«‘™“™’æ¥πμ√’¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‡πâπ°“√ Õπ„Àâ§‘¥Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“∑“ß«√√≥°√√¡ ∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡π◊ËÕß®“°°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥πμ√’¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë°«â“ß·≈–≈÷°´÷Èß ®÷ß§«√¡’°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¥πμ√’‡ªìπ “√–§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’

§ÿ≥§à“ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâ‡√’¬π¡“° ÿ¥ ≥√ÿ∑∏å  ÿ∑∏®‘μμå (2555: 190) ∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬À≈—°°“√»÷°…“¥πμ√’‰«â«à“

°“√»÷°…“¥πμ√’§«√ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬§«“¡ ¡¥ÿ≈„π à«πª√–°Õ∫¢Õß “√–¥πμ√’ ∑’ Ëª√–°Õ∫¥â«¬ 1)

«√√≥°√√¡∑“ß¥πμ√’ (Music literature) ∑’Ë«à“¥â«¬‡√◊ËÕß¢Õßª√–«—μ‘»“ μ√å·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß¥πμ√’ μ≈Õ¥®π

™’«ª√–«—μ‘·≈–º≈ß“π¢ÕßºŸâª√–æ—π∏å‡æ≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡´“∫´÷Èß„π¥πμ√’·≈–ºŸâª√–æ—π∏å‡æ≈ß

´÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π«‘™“ª√–«—μ‘¥πμ√’ (History of Music) ·≈–§«“¡´“∫´÷Èß„π¥πμ√’ (Music Appreciation) 2) Õß§å

ª√–°Õ∫∑“ß¥πμ√’ (Music Components) ∑’Ë«à“¥â«¬‡√◊ËÕß¢Õß‚§√ß √â“ß¢Õß¥πμ√’ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‡ ’¬ß∑”πÕß

(Melody) ‡ ’¬ßª√– “π (Harmony) ®—ßÀ«– (Rhythm)  ’ —π (Tone Colour) √Ÿªæ√√≥ (texture) ·≈–√Ÿª·∫∫ (Form)

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π°“√º ¡º “π à«πª√–°Õ∫μà“ßÊ ®π‡°‘¥‡ªìπ¥πμ√’¢÷Èπ ́ ÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡«‘™“∑ƒ…Æ’¥πμ√’

·≈– 3) ∑—°…–∑“ß¥πμ√’ (Music Skills) ∑’Ë«à“¥â«¬‡√◊ËÕß¢Õß∑—°…–°“√øíß (Listening) °“√√âÕß (Singing) °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

(Movement) °“√‡≈àπ (Playing) °“√ √â“ß √√§å (Creation) ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ (Practicing) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫√√‡≈ß¥πμ√’ ´÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡«‘™“ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’ °“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’§«√§√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ∑ÿ° à«πª√–°Õ∫¢Õß “√–¥πμ√’ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬πæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂®π‡°‘¥§«“¡

‡¢â“„®  “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â ·≈–¡’ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕºŸâ‡√’¬π (Leonhard and House, 1972: 219; Colwell

and Wing, 2004: 117)
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„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’ πÕ°®“°§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß “√–¥πμ√’·≈â« ¬—ß¡’·μ°μà“ß„π§«“¡§‘¥ §«“¡

 “¡“√∂·≈–§«“¡∂π—¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π¥â«¬ ∑”„ÀâºŸâ ÕπμâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√®—¥‡π◊ÈÕÀ“ “√–¥πμ√’Õ¬à“ß¡’√–∫∫‡æ◊ËÕ

™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π»÷°…“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ “√–¥πμ√’Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ·≈–§«√§”π÷ß∂÷ß°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ¡’§«“¡ ÿ¢„πÀâÕß‡√’¬π

·π«∑“ß°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√®—¥‡μ√’¬¡·≈–°“√°”°—∫ ¿“æÀâÕß‡√’¬π

¥πμ√’ ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ÀâÕß∫√√¬“¬ ÀâÕßΩñ°ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’ ÀâÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß·≈–ÀâÕß· ¥ß¥πμ√’ ‡§√◊ËÕß¥πμ√’

Õÿª°√≥å∑“ß¥πμ√’ Õÿª°√≥åÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑“ß¥πμ√’ §√ÿ¿—≥±å∑“ß°“√»÷°…“ ·≈– ◊ËÕ°“√ Õπ √«¡∂÷ß°“√®—¥

‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡ μ≈Õ¥®π°“√ √â“ß√–‡∫’¬∫«‘π—¬„πÀâÕß‡√’¬π °“√®—¥°“√

æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ√—°…“∫√√¬“°“»„πÀâÕß‡√’¬π ™à«¬„Àâ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥”‡π‘π‰ª‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ºŸâ

‡√’¬π¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕ°—π ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

¥—ßπ—Èπ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ºŸâ Õπ¡’·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√™—Èπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ°“√

‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’¥—ßπ’È

1. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π™—Èπ‡√’¬π„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫

‡√’¬∫√âÕ¬ ¡’§«“¡ –Õ“¥ ¡’‡§√◊ËÕß„™â·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°μà“ßÊ ∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π

 –¥«°¢÷Èπ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™—Èπ‡√’¬π¡’º≈μàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–‡®μ§μ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥

§«“¡ ∫“¬„®„π°“√‡√’¬π πÕ°®“°π’ÈÀâÕß‡√’¬π§«√¡’∫√√¬“°“»§«“¡‡ªìπÕ‘ √–¢Õß°“√‡√’¬π °“√∑”ß“π√à«¡

°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ μ≈Õ¥®π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑ÿ°ª√–‡¿∑ ¥—ßÕ“¿√≥å „®‡∑’Ë¬ß (2546: 229-

232) °≈à“«‰«â«à“  ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡ªìπμ—«·ª√ ”§—≠∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ„Àâ°“√‡√’¬π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬®–

®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– ∂“π∑’Ë„Àâ‡À¡“– ¡ π—Ëπ§◊ÕÀâÕß‡√’¬π¡’ ’ —ππà“¥Ÿ ‡À¡“– ¡  ∫“¬μ“ Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â¥’

ª√“»®“°‡ ’¬ß√∫°«π  –Õ“¥ ¡’°Æ·≈–√–‡∫’¬∫„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ ‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢Õß°“√‡√’¬π°“√

 Õπ¥πμ√’®–‡πâπ‡√◊ËÕß‡ ’¬ß ¥—ßπ—ÈπºŸâ ÕπμâÕß§”π÷ß∂÷ßμ”·Àπàß ≈—°…≥–¢ÕßÀâÕß‡√’¬π ÀâÕßΩñ°ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’

(ÀâÕß´âÕ¡¥πμ√’) ÀâÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß·≈–ÀâÕß· ¥ß¥πμ√’ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“„π‡√◊ËÕß¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë®–√∫°«π°“√

‡√’¬π°“√ Õπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ (Carlton, 1987) ≈—°…≥–¢ÕßÀâÕß§«√¡’°“√„™â«— ¥ÿ‡°Á∫‡ ’¬ß·≈–¡’√–∫∫ªÑÕß°—π‡ ’¬ß –∑âÕπ

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π∑—°…– Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’‡©æ“–∫ÿ§§≈·≈–√«¡«ß‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂

∂à“¬∑Õ¥º≈ß“π·≈–®‘πμπ“°“√‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ πÕ°®“°π’È°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’®–ª√–°Õ∫¥â«¬«‘™“

„π°≈ÿà¡‡π◊ÈÕÀ“ °≈ÿà¡∑ƒ…Æ’ ·≈–°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘ ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥‡μ√’¬¡ÀâÕß‡√’¬π„Àâæ√âÕ¡μàÕ°“√ Õπ„π·μà≈–«‘™“

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ π—Ëπ§◊ÕÀâÕß‡√’¬πμâÕß¡’§«“¡‡À¡“– ¡μàÕ°“√ Õπ«‘∏’μà“ßÊ ‡™àπ ‡À¡“–μàÕ«‘∏’°“√ Õπ·∫∫

∫√√¬“¬°≈ÿà¡ ·∫∫ªØ‘∫—μ‘√“¬∫ÿ§§≈·≈–√«¡«ß À√◊Õ·∫∫°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ·≈–§«√¡’‡§√◊ËÕß¥πμ√’ Õÿª°√≥å

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß¥πμ√’∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–∑—π ¡—¬∑’Ë™à«¬„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ πÕ°®“°π’È§«√¡’ÀâÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß

∑’ Ë “¡“√∂º≈‘μº≈ß“π∑“ß¥πμ√’‰¥â ‡æ◊ ËÕæ—≤π“ºŸ â‡√’¬π„Àâ¡’‚Õ°“ ∑”°‘®°√√¡∑“ß¥πμ√’ ‡æ◊ ËÕ„Àâ‡°‘¥
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ª√– ∫°“√≥åμ√ß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–„πÀâÕß‡√’¬π§«√¡’ Õÿª°√≥å·≈–§√ÿ¿—≥±å∑“ß°“√»÷°…“ª√–®”ÀâÕß‡√’¬π

§√∫∂â«π Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’æ√âÕ¡„™âß“π ·≈–§«√¡’°“√®—¥ÀâÕß‡√’¬π„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

2. ®—¥°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

°“√®—¥√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡ªìπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

√–À«à“ßªí®®—¬ °√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬Õ“»—¬°‘®°√√¡À≈—°

5 ª√–°“√ ‰¥â·°à °“√‡μ√’¬¡°“√ Õπ °“√ª√–‡¡‘πºŸâ‡√’¬π °“√«“ß·ºπ°“√ Õπ °“√¥”‡π‘π°“√ Õπ ·≈–°“√

ª√–‡¡‘πº≈ (∑‘»π“ ·¢¡¡≥’, 2555) ·≈–°“√∑”ß“πμ“¡¢—ÈπμÕπ·≈–Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ºŸâ Õπ®–¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π°“√ Õπ ºŸâ ÕπμâÕß‡μ√’¬¡μπ‡Õß„Àâæ√âÕ¡∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“ “√– ·À≈àß§«“¡√Ÿâ·≈–°‘®°√√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬ºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘π

º≈∑’Ë “¡“√∂«—¥‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“π ‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß à«π

ª√–°Õ∫¢Õß “√–¥πμ√’ ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬«√√≥°√√¡∑“ß¥πμ√’ Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥πμ√’ ·≈–∑—°…–∑“ß¥πμ√’

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® æ—≤π“∑—°…–¥πμ√’ ·≈–§«“¡´“∫´÷Èß„π ÿπ∑√’¬√ ¢Õß¥πμ√’ ¥—ßπ—ÈπºŸâ

 Õπ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ π—Ëπ§◊Õ°“√®—¥°“√‡π◊ÈÕÀ“ §«√¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ‡√’¬ß≈”¥—∫‡π◊ÈÕÀ“®“°√–¥—∫‡∫◊ÈÕßμâπ‰ª Ÿà√–¥—∫¢—Èπ Ÿß‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“Õ¬à“ß

‡ªìπ¢—ÈπμÕπ  àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥æ—≤π“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈– —¡æ—π∏å°—π ·≈– àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

¥πμ√’„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈ ‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥«‘∏’°“√ Õπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

√“¬«‘™“  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ∫√√≈ÿμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å∑’ËºŸâ Õπ°”Àπ¥‰«âà ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π

°“√ Õπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“μ‘¢Õß‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ ®ÿ¥ª√– ß§å°“√ Õπ √«¡‰ª∂÷ß»—°¬¿“æ §«“¡ “¡“√∂·≈–

§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‚¥¬¡’≈”¥—∫„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬π

¡’‡∑§π‘§«‘∏’°“√ Õπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡À¡“– ¡°—∫‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå

ª√–‡¡‘π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß«‘™“ μ‘¥μ“¡º≈°“√ªØ‘∫—μ‘«à“‰¥âº≈μ√ßμ“¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ’¬ß„¥

πÕ°®“°π’ÈºŸâ Õπ§«√™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ «‘∏’°“√«—¥·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π∑’Ë

°”Àπ¥‰«â„ÀâºŸâ‡√’¬π∑√“∫°àÕπ‡√‘Ë¡°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–·°â‰¢°“√‡√’¬π°“√

 Õπ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ Õπ§«√¡’°“√°”Àπ¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π°“√

 Õπ¢Õß«‘™“Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢Õß«‘™“§√Õ∫§≈ÿ¡§√∫∂â«πμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß«‘™“

 “¡“√∂π”‡π◊ÈÕÀ“‰ª√–¬ÿ°μå„™â„π«‘™“™’æ‰¥â

3. ∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“

°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ (Time management) ‡ªìπ°“√°”Àπ¥ «“ß·ºπ·≈–®—¥ √√‡«≈“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√‡√’¬π°“√ Õπ∫√√≈ÿμ“¡‡«≈“·≈–μ√ßμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«â °“√®—¥°“√‡«≈“∑’Ë¥’·≈–∂Ÿ°

μâÕß®–™à«¬„Àâ°‘®°√√¡ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈– “¡“√∂„™â∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“·≈–‡°‘¥

ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—ÈπºŸâ Õπ§«√¡’°“√«“ß·ºπ°“√®—¥°“√‡«≈“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ∑—Èß°“√®—¥°“√‡«≈“„π™—Èπ

‡√’¬π·≈–πÕ°™—Èπ‡√’¬π ºŸâ Õπ§«√∑’Ë®–§”π÷ß∂÷ß‡«≈“∑’ËμâÕß„™âÕ¬à“ß§ß∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘„π —ª¥“Àå∑’Ë¡’

≈—°…≥– ¡Ë”‡ ¡Õ ‡«≈“∑’ËæÕ¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥‡«≈“μ“¡ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘



«“√ “√»‘≈ª°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ Fine Arts Journal Srinakharinwirot University

ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2559 Volume 20 Number 1, January - June 2016

8

ß“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡«≈“∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ‰¥â „π°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’ ‡«≈“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠¡“° ¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–≈—°…≥–«‘™“∑’Ë·μ°

μà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡™àπ °“√‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“À√◊Õ∑ƒ…Æ’¥πμ√’‚¥¬°“√∫√√¬“¬°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–

 “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â·≈â« Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß™à«ß‡«≈“ —Èπ „π¢≥–∑’Ë°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ºŸâ‡√’¬πμâÕß„™â‡«≈“§àÕπ

¢â“ß¡“°‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥∑—°…–·≈–‡°‘¥§«“¡·¡àπ¬”„π‡§√◊ËÕß¥πμ√’π—Èπ ¥—ßπ—Èπ„π°“√°”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“·≈–‡«≈“ ºŸâ

 Õπ§«√¡’°“√«“ß·ºπ °”Àπ¥‡«≈“„Àâ™—¥‡®π ‡™àπ «‘™“∫√√¬“¬ 1 À—«¢âÕ „™â‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß „π¢≥–∑’Ë«‘™“

ªØ‘∫—μ‘°“√¡’°“√¬◊¥À¬ÿàπμ“¡§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°√–¥—∫‡∫◊ÈÕßμâπ‰ª Ÿà√–¥—∫¢—Èπ Ÿß‡æ◊ËÕ™à«¬

„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ  àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥æ—≤π“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈– —¡æ—π∏å°—π ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ Õπ§«√°”Àπ¥·ºπ°“√ Õπ∑’Ë√–∫ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡π◊ÈÕÀ“ °‘®°√√¡·≈–‡«≈“„Àâ™—¥‡®π ·≈–¥”‡π‘π

°“√ Õπμ“¡·ºπ°“√ Õπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â ¬‘Ëß‰ª°«à“π—ÈπºŸâ Õπ§«√™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–

‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥„ÀâºŸâ‡√’¬π∑√“∫°àÕπ‡√‘Ë¡°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π∑√“∫·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â

4.  √â“ß«‘π—¬·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°„π™—Èπ‡√’¬π

°“√ √â“ß«‘π—¬„π™—Èπ‡√’¬π ‡ªìπ°“√®—¥æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π„ÀâÕ¬Ÿà„π°Æ√–‡∫’¬∫  “¡“√∂¥”‡π‘π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπÀ≈—°°“√§«∫§ÿ¡™—Èπ‡√’¬π ‚¥¬∂◊Õ‡Õ“§«“¡ —¡æ—π∏å

Õ—π¥’√–À«à“ßºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π °“√∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π„π™—Èπ‡√’¬π√Ÿâ®—°ª°§√Õßμπ‡Õß °“√°√–∑”μ“¡√–‡∫’¬∫

À√◊Õ¢âÕ∫—ß§—∫μà“ßÊ Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡ ¡—§√„®·≈–¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ·≈–æƒμ‘°√√¡·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘π—Èπ®–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬·≈–§«“¡‡ ¡Õ¿“§·°àºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π ´÷Ëß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡ªìπμ—«°”Àπ¥ ∂“π°“√≥å

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π™—Èπ‡√’¬π „π¢≥–∑’Ë∫∑∫“∑·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâ Õπ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√ª°§√Õß·≈–

 √â“ß«‘π—¬„π™—Èπ‡√’¬π ºŸâ ÕπμâÕß¡’ ¡√√∂¿“æ„π°“√ª°§√Õß™—Èπ‡√’¬π·≈–¡’‡∑§π‘§∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫·≈–¡’«‘π—¬„πμπ‡Õß ‚¥¬ºŸâ Õπ®—¥∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢ÕßºŸâ‡√’¬π  “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”

‡Õ“„®„ àºŸâ‡√’¬π μ—°‡μ◊Õπ·≈–Õ∫√¡ºŸâ‡√’¬π¥â«¬§«“¡√—°√«¡∂÷ß„Àâ°”≈—ß„®ºŸâ‡√’¬π πÕ°®“°π’È°“√ Õπ‡ªìπÕ’°

‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„π°“√ª°§√Õß™—Èπ‡√’¬π °“√¡’‡∑§π‘§°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡ °≈«‘∏’°“√ Õπ∑’Ëπà“ π„® ¡’

Õÿª°√≥å°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πμ—Èß„®‡√’¬π ‰¡à‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕ

Àπà“¬À√◊Õ· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ëº‘¥√–‡∫’¬∫«‘π—¬„π™—Èπ‡√’¬π  ‘Ëß‡À≈à“π’È “¡“√∂ √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°„π™—Èπ‡√’¬π

„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’¡’‡π◊ÈÕÀ“ «‘∏’°“√ Õπ·≈–°‘®°√√¡„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√ Õπ‡π◊ÈÕÀ“

·≈–∑ƒ…Æ’¥πμ√’·∫∫∫√√¬“¬°≈ÿà¡ °“√ ÕπªØ‘∫—μ‘·∫∫√“¬∫ÿ§§≈ °“√ ÕπªØ‘∫—μ‘·∫∫√«¡«ß ºŸâ Õπ¡’Àπâ“∑’Ë

 √â“ß∫√√¬“°“» °”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫ ¢âÕμ°≈ß„Àâ™—¥‡®π ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕÀ“ «‘∏’°“√ Õπ·≈–°‘®°√√¡„π°“√

‡√’¬π„π«‘™“π—Èπ ·≈–ºŸâ ÕπμâÕß„ à„®„π∑ÿ°æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‚¥¬π”æƒμ‘°√√¡¥â“π∫«°¡“„™â„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πåμàÕ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈–μâÕß§«∫§ÿ¡ ª√—∫ª√ÿß ·°â‰¢æƒμ‘°√√¡¥â“π≈∫ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ ‘Ëß‡À≈à“π’ÈμâÕß¡’°“√«“ß·ºπμ—Èß·μàμâπ ·≈–·®âß¢âÕμ°≈ß„ÀâºŸâ‡√’¬π√—∫∑√“∫·≈–ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ

μ°≈ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â

5. „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈

§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡ªìπ≈—°…≥–·≈–æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë· ¥ßÕÕ°À√◊ÕμÕ∫ πÕß
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