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°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å
The Development of Music Skill with Alexander Technique
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‡ªìπ∑—Èß»“ μ√å·≈–»‘≈ªá∑’Ë ”§—≠μàÕ«‘∂’™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å ¥πμ√’®÷ß∂Ÿ°„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâ§π¡“°°«à“‡æ’¬ß·§à‡ªìπ§«“¡∫—π‡∑‘ß‡∑à“π—Èπ

Abstract

 The research aims to study the results of the development of teaching and learning ability by using the
method of Alexander Technique, and to study music studentsûsatisfaction towards the Alexander Technique. The
researchers collected all data including Literature review, Theory of Education, Theory of Music Education, Music and
the Development of Physical and Mental Skills, How to Teach Music Instruments, Alexander Technique in music
teaching including books and all related research in the area. The researchers have attended a workshop about
Alexander Technique given by Miss Ayumi Akashi and also the researchers apply and design activity in teaching
Alexander Technique in assigned music class. The results are as follows:

The development of teaching and learning music ability by using the method of Alexander Technique can be
divided in 4 parts such as the development of mental skill, physical ability, music practices, and music performances.
The students are satisfied in learning and doing activity towards the Alexander Technique. For instance, the satisfac-
tion in learning atmosphere; the session; the content and the method make such a creatived way and relaxing in
practice music. The benefit of learning Alexander Technique can help music students not only relax their own body
and mind, but also develop their own music technique in progress way.

Keyword: music education; Alexander Technique; music practice
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À√◊Õπ—ËßÕ¬Ÿà§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ≈â«π‡ªìππ‘ —¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑’Ë “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡°√Áß·≈–§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥

„π√à“ß°“¬‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â °“√∑”ß“πÕ¬à“ß∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–¢Õß∑—Èß√à“ß°“¬·≈–§«“¡§‘¥®‘μ„®®–∂Ÿ°·∑√°·´ß®“°
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§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥‰¥â ·≈–‡ªìπμ—«°“√∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’Õ‘ √–„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ°“√æ—≤π“√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®μπ‡Õß‚¥¬‡©æ“–∑“ß«‘™“™’æ

¥πμ√’Õ¬à“ß¬‘Ëß ¥—ß∑’Ë Pedro de Alcantara (2013) °≈à“««à“ ™’«‘μ¢Õßπ—°¥πμ√’‡μÁ¡‰ª¥â«¬ ∂“π°“√≥å‡§√’¬¥¡“°¡“¬

´÷Ëßºà“π°“√∑¥ Õ∫ Ωñ°´âÕ¡ ·≈–°“√· ¥ß∑’Ë¬“°≈”∫“° ‡™àπ °“√π—Ëß‡ªìπ‡«≈“π“π„π‡°â“Õ’È∑’ËÕ÷¥Õ—¥ §«“¡

°¥¥—π„π°“√°â“«¢÷Èπ‰ª∫π‡«∑’‡æ◊ËÕ‡º™‘≠Àπâ“°—∫ºŸâ™¡„π‡«∑’¢π“¥„À≠à·≈–¢π“¥‡≈Á° ´÷ËßÕ“®®–À√◊Õ‰¡àÕ“®

‡ªî¥√—∫øíßº≈ß“π‰¥âπ”‡ πÕ ·≈–¬—ß¡’π—°¥πμ√’Õ’°À≈“¬§π∑’Ë “¡“√∂‡Õ“™π–Õÿª √√§‡À≈à“π’È¥â«¬§«“¡ ßà“

ß“¡·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈ °“√Ωñ°Ωπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π

»‘≈ª–„π¥πμ√’¢Õßæ«°‡¢“·≈– √â“ßÕ“™’æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–¬—Ëß¬◊π ¢—ÈπμÕπ∑“ßÕâÕ¡®–π”§ÿ≥ ŸàÕÿª √√§

‡À≈à“π’È·≈–‰ª Ÿà‡ âπ∑“ß∑’Ë®–°≈“¬‡ªìππ—°¥πμ√’∑’Ë¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ªî¥ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√À≈“¬·Ààß ¡’ ¡“§¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ Õπ

‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å¡“°¡“¬ ·≈–„π¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈“¬·Ààß¡’°“√∫√√®ÿ√“¬«‘™“°“√ªØ‘∫—μ‘‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π

‡¥Õ√å„πÀ≈—° Ÿμ√¢Õß»‘≈ª–°“√· ¥ß·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’ ¥—ßπ—Èπ®÷ßπ—∫‡ªìπ·π«∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπà“ π„®Õ¬à“ß

¬‘Ëß ”À√—∫π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’ªØ‘∫—μ‘ ‡æ√“–‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ

∑“ß¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡®‘μ„®‰¥âÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â§âπæ∫®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ Õπ¥πμ√’„π√“¬«‘™“°“√ ÕπªØ‘∫—μ‘‡§√◊ËÕß¥πμ√’«à“ °“√

Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‡§√◊ËÕß¥πμ√’‡Õ° ”À√—∫π‘ ‘μ‡Õ°¥ÿ√‘¬“ß§»“ μ√å “°≈ π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕºŸâ‡√’¬π„π√–¥—∫

Õÿ¥¡»÷°…“ °“√ Õπ°“√ªØ‘∫—μ‘‡§√◊ËÕß¥πμ√’„Àâ‰¥âª√– ∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑’Ë¥’μâÕß‡°‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ Õπ

°“√æ‘®“√≥“°“√‡≈◊Õ°·∫∫Ωñ°À—¥ °“√‡≈◊Õ° √√∫∑‡æ≈ß „ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√‡√’¬π∑—Èß∑“ß

¿“§∑ƒ…Æ’ ¿“§ªØ‘∫—μ‘ ·≈– “¡“√∂ª√–¬ÿ°μå§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π„π°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕß Ÿß¢÷Èπ‰¥â πÕ°®“°π—Èπ·≈â«

‡∑§π‘§«‘∏’°“√μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„π°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’°Á¡’§«“¡ ”§—≠‰¡àπâÕ¬°«à“ “√–§«“¡√Ÿâ§«“¡∑“ß¥πμ√’

¥—ß‡™àπ ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ´÷Ëß™à«¬ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢ÕßºŸâ

‡√’¬π„π°“√· ¥ß¥πμ√’ ¥—ß∑’ËÀ—«Àπâ“§≥–ºŸâ«‘®—¬ §◊Õ Õ“®“√¬å ¥√.™π‘¥“ μ—ß‡¥™–À‘√—≠ ‰¥â‡§¬»÷°…“‡∑§π‘§π’È

„π ¡—¬∑’Ë∑à“π»÷°…“μàÕ∑“ß¥â“π°“√· ¥ß‡ªï¬‚π ∑’Ëª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ«à“ „π

√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘‡§√◊ËÕß¥πμ√’π—Èπ ºŸâ‡√’¬π§«√‰¥â¡’‚Õ°“ Ωñ°ª√– ∫°“√≥å‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß

¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åé ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√‡√’¬π°“√

 Õπ¢Õßπ‘ ‘μ‡Õ°¥πμ√’„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª¢¬“¬º≈°—∫°“√«“ß·ºπ°“√ Õπ¢ÕßÕ“®“√¬å

·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘„π√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’„π‡§√◊ËÕß¥πμ√’‰¥âμàÕ‰ª

°“√¥”‡π‘πß“π·≈–º≈ß“π∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬ (‚¥¬ —ß‡¢ª) æ√âÕ¡¿“æª√–°Õ∫∑’Ë 1

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åé ‚¥¬§≥–ºŸâ

«‘®—¬‰¥â∑”°“√»÷°…“§âπ§«â“ ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑“ß°“√»÷°…“ ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’¢Õß¥πμ√’»÷°…“ ¥πμ√’°—∫°“√æ—≤π“

∑—°…–∑“ß√à“ß°“¬·≈– ¡Õß «‘∏’°“√ Õπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’ ·π«§‘¥¢Õß‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å
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À≈—°°“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å„π∑“ß°“√ Õπ¥πμ√’ μ”√“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å

μ≈Õ¥®πß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–‰¥â∑”°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Workshop) °“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å

·≈–°“√ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’ ‚¥¬«‘∑¬“°√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß°“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å®“°

ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ §◊Õ Miss Ayumi Akashi ¡“∑”°‘®°√√¡ Workshop ≥ §≥–»‘≈ª°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ´÷Ëß∑”„Àâ‰¥â·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥πμ√’¥â«¬

‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ”À√—∫ºŸâ‡√’¬π„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ·≈–‰¥â∑”°“√ Õπ‡æ◊ËÕ —ß‡°μæ—≤π“°“√·≈–»÷°…“

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π º≈°“√«‘®—¬¡’¢âÕ √ÿª¥—ßπ’È

(1) ·π«∑“ß°“√®—¥‡√’¬π°“√ ÕπªØ‘∫—μ‘¥πμ√’‚¥¬„™â«‘∏’°“√¢Õß‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ®“°

°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Workshop) ‚¥¬ Miss Ayumi Akashi

®“°°“√»÷°…“«‘∏’°“√∂à“¬∑Õ¥°“√ Õπ¢Õß«‘∑¬“°√ æ∫«à“ ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ¡’ à«π™à«¬ àß‡ √‘¡

‡√◊ËÕß§«“¡¡’Õ‘ √–¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °“√√—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡¬◊¥À¬ÿàπμàÕ°“√∑”°‘®°√√¡

™à«¬„π°“√ π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π∑’Ë Õ¥ª√– “π°—π¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–™à«¬æ—≤π“∑“ß¥â“π®‘μ„® ™à«¬∑”„Àâ°“√

· ¥ß¢ÕßºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß ·≈–°“√∑’Ë‡√“‡¢â“„®À≈—°°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èππ’È

∑”„Àâ„π¢≥–∑’ËΩñ°°‘®°√√¡μà“ß Ê μâÕßÕ“»—¬ ¡“∏‘„π°“√ —ß‡°μμπ‡Õßμ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßμâÕß

æ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∑”ß“π¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·≈–»’√…– ´÷Ëß‡ªìπÀ—«„®¢Õßæ◊Èπ∞“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬

°“√Ωñ°‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ®–„Àâ‡√‘Ë¡μâπ®“°∑à“∑“ßæ◊Èπ∞“π°àÕπ §◊Õ ∑à“∑“ß°“√πÕπ ´÷Ëß‡ªìπ

∑à“∑“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∂÷ß∑à“¢Õß√à“ß°“¬„π°“√æ√âÕ¡μàÕ°“√∑”°‘®°√√¡μà“ß Ê ‚¥¬¡’°“√®—¥

∑à“·≈–„™âÀπ—ß ◊ÕÀπÿπ√Õß§Õ„Àâ§«“¡ Ÿß¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ √’√–¢ÕßºŸâΩñ° ·≈–„ÀâºŸâΩñ°™—π‡¢à“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“

∑“ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–„ÀâºŸâΩñ°°Á®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√ ”√«®μπ‡Õß®“°°“√®—¥∑à“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß À≈—ß®“°

¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Workshop) °“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å
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π—Èπ®÷ß¡’°“√æ—≤π“‰ª Ÿà∑à“Ωñ°Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√‡¥‘π °“√¬◊π ´÷Ëß‡πâπ„Àâ¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬°“√

‡§≈◊ËÕπ¢Õß»’√…–°àÕπ≈”μ—« ·≈–μâÕß√–≈÷°∂÷ßÀ≈—°°“√π’È‡ªìπ ”§—≠ ‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘‰¥â∂Ÿ°μâÕß§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¢Õß

§Õ·≈–‰À≈à®–À“¬‰ª §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ëßà“¬√–À«à“ßÀ—«§Õ·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–

™à«¬„Àâ∑”°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√¬◊π °“√π—Ëß ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ·≈–‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â°—∫°“√

∫√√‡≈ß¥πμ√’ À√◊Õ °“√¢—∫√âÕß‡æ≈ß®–∑”„Àâ°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß√âÕßÕÕ°¡“‡ªìπ∏√√¡™“μ‘¥â«¬‡ ’¬ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑à“∑“ß∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’ ‰¥âæ—≤π“¡“®“°°“√Ωñ°∑à“¬◊π∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√¬◊π·∫∫≈‘ß ´÷Ëß„Àâ

ªØ‘∫—μ‘‚¥¬°“√¬àÕμ—«≈ß‡≈Á°πâÕ¬ ∑‘ÈßπÈ”Àπ—°μ—«≈ß∫π¢“∑—Èß 2 ¢â“ßÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ‡Õπ≈”μ—«™à«ß∫π‰ª¢â“ßÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬

·≈–„Àâ —ß‡°μπÈ”Àπ—°¢Õß»’√…– ´÷Ëß®–‡ªìπ à«ππ”¢Õß√à“ß°“¬π—∫μ—Èß·μà §Õ ‰À≈à ·¢π À≈—ß ¢“ ·≈–ª≈“¬‡∑â“

„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡ªìπ∑à“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√√—∫√Ÿâ·≈– —¡º— °—∫°“√ Õ¥ª√– “π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ π—∫ πÿπ

√à“ß°“¬ ™à«¬„Àâ “¡“√∂®—¥√–‡∫’¬∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ßÀ—«·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕμàÕμà“ß Ê ´÷Ëß‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â°—∫°“√∫√√‡≈ß‡§√◊ËÕß¥πμ√’¥â«¬∑à“¬◊π π—°¥πμ√’ “¡“√∂„™â·π«§‘¥π’È‡æ◊ËÕ

°“√Ωñ°Ωπ°—∫‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’ËμâÕß¬◊π∫√√‡≈ß

°“√π—Ëßμ“¡‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å‰¥âæ—≤π“¡“®“°∑à“¬◊π·∫∫≈‘ß ·≈–‡¡◊ËÕπ—Ëß≈ß∫π‡°â“Õ’È°Á¬—ß§ß°“√

„™â√Ÿª·∫∫¢Õß √’√–‡¥‘¡Õ¬Ÿà ∑à“π—Ëß∫√√‡≈ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß®– àßº≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘‡§√◊ËÕß¥πμ√’ ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß ”√«®§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π à«πÕ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à À≈—ß §Õ

·≈–¢“ μâÕß®—¥∑à“∑“ß„Àâ‡À¡“– ¡π—∫μ—Èß·μà§Õ °“√«“ß¢“ °“√‡ÕπÀ≈—ß·≈– °“√«“ß·¢π∑’Ë‡À¡“– ¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π°“√∫√√‡≈ß (¿“æ∑’Ë 2)

¿“æ∑’Ë 2 · ¥ß°“√Ωñ°‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å„Àâ°—∫π‘ ‘μ “¢“«‘™“¥ÿ√‘¬“ß§»“ μ√å “°≈
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§«“¡ ”§—≠Àπ÷Ëß¢Õß°“√π”‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å‰ªΩñ°ªØ‘∫—μ‘°—∫‡§√◊ËÕß¥πμ√’ §◊Õ °“√„ÀâºŸâΩñ°‰¥â

∫√√‡≈ßμ“¡∑à“∑“ß·≈–«‘∏’∑’Ë·μà≈–§π§ÿâπ‡§¬¡“ªØ‘∫—μ‘¡“°àÕπ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®– —ß‡°μªí≠À“®“°

∑à“∑“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–™à«¬ª√—∫∑à“∑“ß„À¡à æ√âÕ¡π”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√√‡≈ßÕ¬à“ß‡ªìπ

∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ ∂â“¡’°“√°â¡§Õ‡ªÉ“¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ»’√…–¡’·π«‚πâ¡°¥≈ß¡“°°«à“ª√°μ‘  àßº≈„Àâ‡ ’¬ß∑’Ëπ—°

¥πμ√’∫√√‡≈ß¡’§«“¡·¢Áß‰¡à‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ °Á∑”°“√·°â‰¢‚¥¬°“√¬°»’√…–¢÷Èπ ·≈–∑‘ÈßπÈ”Àπ—°»’√…–μ“¡∏√√¡™“μ‘

‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ªæ√âÕ¡°—∫™à«ß§Õ·≈–‰À≈à¢ÕßºŸâ∫√√‡≈ß

 ”À√—∫Õÿª°√≥å‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√Ωñ°‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ®–„™â≈Ÿ°∫Õ≈¬“ß À√◊Õ øîμ∫Õ≈ (Fit Ball) ́ ÷Ëß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ (Flexibility) ¢Õß√à“ß°“¬

™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ª√– “πß“π (Coordination) ¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ™à«¬Ωñ°°“√∑√ßμ—«¢Õß√à“ß°“¬

(Balance) ·≈– “¡“√∂„™âΩñ°§«“¡·¢Áß·√ß (Strength and Endurance) ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡©æ“– à«π‰¥â Õÿª°√≥åπ’È

®–™à«¬„ÀâºŸâΩñ°‰¥â‡¢â“„®°“√∑”ß“π∑’Ë Õ¥ª√– “π¢Õß√à“ß°“¬„π ¿“«–∑’ËºàÕπ§≈“¬

¥—ßπ—Èπ §«“¡ ”§—≠¢Õß‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å°—∫°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’ §◊Õ °“√®—¥∑à“∑“ß √’√–¢Õß

√à“ß°“¬„Àâ∂Ÿ°μâÕß·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π°“√∫√√‡≈ß·μà≈–‡§√◊ËÕß¥πμ√’ À√◊Õ °“√¢—∫√âÕß „Àâ

§”π÷ß∂÷ß°“√«“ß»’√…–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ®—¥∑à“∑“ß¢Õß§Õ ‰À≈à ·≈–≈”μ—«„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√∫√√‡≈ß ·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«„π°“√‡≈àπÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ ·≈– ”√«®  —ß‡°μÕ“°“√¢Õßμπ‡Õßμ≈Õ¥‡«≈“ ´÷ËßμâÕßΩñ°ΩπÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°§√—Èß„π°“√∫√√‡≈ßΩñ°´âÕ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìππ‘ —¬„π°“√´âÕ¡¥πμ√’∑’Ë¥’

(2) º≈°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√‡√’¬π°“√ ÕπªØ‘∫—μ‘¥πμ√’‚¥¬„™â«‘∏’°“√¢Õß‡∑§π‘§

Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ÕÕ°‡ªìπ®”π«π 4 §√—Èß §√—Èß≈– 1 ™—Ë«‚¡ß

30 π“∑’ ‡ªìπ°“√∫√√¬“¬æ√âÕ¡π”°“√ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ §√—Èß∑’Ë 1 §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡∫◊ÈÕßμâπ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’

°“√¢Õß‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å Ωñ°∑à“∑“ß°“√πÕπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °“√¬◊π·∫∫≈‘ß ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬

‚¥¬°“√π”»’√…–‰ª°àÕπ §√—Èß∑’Ë 2 °“√ª√–¬ÿ°μå„™â‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å„π°“√ªØ‘∫—μ‘‡§√◊ËÕß¥πμ√’ «‘‡§√“–Àå

ªí≠À“„π°“√∫√√‡≈ß‡§√◊ËÕß¥πμ√’ ·≈–∑¥≈Õß„™â·π«∑“ß¢Õß°“√«“ß∑à“∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’

‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“‡À≈à“π—Èπ §√—Èß∑’Ë 3 °“√·°âªí≠À“¢Õß°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’ ¥â«¬°“√π”‡Õ“·π«§‘¥¢Õß‡∑§π‘§

Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å¡“ª√–¬ÿ°μå„™â ®—¥∑à“∑“ß°“√∫√√‡≈ß„Àâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π¢Õß√à“ß°“¬ ¢âÕμàÕμà“ß Ê ·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫∑‡æ≈ß ·≈–§√—Èß∑’Ë 4 °“√Ωñ°Ωπ„Àâ√à“ß°“¬¡’§«“¡æ√âÕ¡ ≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥μà“ß Ê

·≈–Ωñ°§«∫§ÿ¡°“√À“¬„® æ√âÕ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ßÕ‘ √–„π°“√∫√√‡≈ß ‚¥¬Õ¬Ÿà¿“¬„μâæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√

∑”ß“π∑’Ë Õ¥ª√– “π¢Õß√à“ß°“¬°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’

º≈°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√‡√’¬π°“√ ÕπªØ‘∫—μ‘¥πμ√’‚¥¬„™â«‘∏’°“√¢Õß‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å

 “¡“√∂·∫àßª√–‡¥Áπ°“√æ—≤π“‰¥â 4 ¥â“π ‰¥â·°à °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π®‘μ„® °“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√´âÕ¡¥πμ√’ ·≈–°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß∑“ß

¥â“π°“√· ¥ß¥πμ√’ ¡’º≈°“√æ—≤π“¥—ßπ’È
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(2.1) °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π®‘μ„® ºŸâ‡√’¬π¡’∑—°…–„π°“√®—¥°“√ªí≠À“∑“ß¥â“π

§«“¡‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ ¡’ ¡“∏‘„π°“√∫√√‡≈ß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ¡’§«“¡μ—Èß„®·πà«·πà„π°“√Ωñ°´âÕ¡¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ≈ß ·≈– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√∫√√‡≈ß‰¥â¥’¡“°¢÷Èπ ¡’∑—°…–

°“√®—¥‡«≈“„π°“√Ωñ°´âÕ¡∑’Ë®”°—¥„Àâ “¡“√∂´âÕ¡ à«πμà“ß Ê ∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â¥’¢÷Èπ ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ∫∑‡æ≈ßΩñ°∑’Ë

‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„ÀâΩñ° ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ‘ √–¡“°¢÷Èπ„π¢≥–°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’ ·≈–§«“¡°—ß«≈„®„π‡√◊ËÕßμà“ß Ê

∑’Ë®–¡“√∫°«π®‘μ„®≈¥≈ß¡“° ‰¡à¡’§«“¡°¥¥—π‡¡◊ËÕμâÕß´âÕ¡¥πμ√’

(2.2) °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂®—¥°“√ªí≠À“∑“ß¥â“π∑—°…–

√à“ß°“¬„π°“√‡≈àπ¥πμ√’‰¥âÕ¬à“ß¥’¢÷Èπ¡“° §◊Õ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∫√√‡≈ß‰¥â¥’ ¡’°“√∫√√‡≈ß∑’Ëº‘¥æ≈“¥πâÕ¬

≈ß °“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß∑”ß“πÕ¬à“ß —¡æ—π∏å°—π ¡’∑à“∑“ß°“√‡≈àπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’ËºàÕπ§≈“¬ ·≈–√Ÿâμ—«

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡°√Áß°Á®–√’∫·°â‰¢ √Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬‡ªìπÕ‘ √–°—∫‡§√◊ËÕß¥πμ√’ ∫√√‡≈ß‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ ¡’

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß°“√‡≈àπ∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’°“√„™â √’√–∑’Ë¥’¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡π‘È«¡◊Õ„Àâ∑”ß“π‰¥â¥’  “¡“√∂‡≈àπ‚πâμ

·∫∫‡√Á« Ê ‰¥âÕ¬à“ß√Ÿâ ÷°Õ‘ √– Õ“°“√¢Õß°“√‡®Á∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡®Á∫π‘È« ‡®Á∫À—«‰À≈à ª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ« ‡¡◊ËÕ‡«≈“

´âÕ¡¥πμ√’π“π Ê ≈¥≈ß‰ª¡“°  “¡“√∂´âÕ¡¥πμ√’‰¥â‡«≈“π“π¢÷Èπ ¡’§«“¡§ß∑π¢Õß√à“ß°“¬„π°“√Ωñ°´âÕ¡∑’Ë

¥’¢÷Èπ

(2.3) °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π°“√´âÕ¡¥πμ√’ ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ªè≠À“‡°’Ë¬«°—∫

≈—°…≥–°“√Ωñ°´âÕ¡≈¥≈ß¡“° ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“°“√´âÕ¡¥’¡“°¢÷Èπ¡’°“√æ—≤π“¢Õß°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡ªìπ¥πμ√’

‰¥â¡“°¢÷Èπ ¡’°“√∫√√‡≈ß∑’Ë “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥Õ“√¡≥å‡æ≈ß‰¥â¥’¢÷Èπ °“√´âÕ¡‡ªìπ‰ªμ“¡∏√√¡™“μ‘¥’¢÷Èπ  “¡“√∂

‡°Á∫√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√ ấÕ¡‰¥â™—¥‡®π·≈–¡’§ÿ≥¿“æ‡ ’¬ß„π°“√∫√√‡≈ß¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡μ√ß‡ ’¬ß (Intonation) ∑’Ë¥’¢÷Èπ

·≈–°“√§«∫§ÿ¡®—ßÀ«–‰¥â¥’∑—Èß®—ßÀ«–¢Õß°“√∫√√‡≈ßª√°μ‘ ·≈–°“√¬◊¥À¬ÿàπμà“ß Ê ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂°”Àπ¥

≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠„π°“√´âÕ¡‡∑§π‘§μà“ß Ê „π∫∑‡æ≈ß ·≈–¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å‡æ≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’

§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡ ∫“¬„π°“√´âÕ¡¥πμ√’¡“°¢÷Èπ  àßº≈¥’μàÕ∑—»π§μ‘„π°“√´âÕ¡¥πμ√’

(2.4) °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π°“√· ¥ß¥πμ√’ ºŸâ‡√’¬π¡’∑—°…–°“√·°âªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

°“√¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√· ¥ßÕÕ°¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ °“√· ¥ß¡’§«“¡ºàÕπ§≈“¬ ¡’

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë≈¥≈ß ‰¡à¡’§«“¡°—ß«≈„®  “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª√–À¡à“‡¡◊ËÕμâÕß· ¥ß¥πμ√’μàÕÀπâ“ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’¢÷Èπ

§«∫§ÿ¡§«“¡μ◊Ëπ‡μâπ‰¥â¥’ ∑”„Àâ “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ¢Õß∫∑‡æ≈ß„π°“√· ¥ß‰¥âÕ¬à“ß¥’¡“° ¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–„π°“√· ¥ß √Ÿâ ÷°√à“ß°“¬°—∫®‘μ„®‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π  àßº≈„Àâ°“√∫√√‡≈ß‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë

´âÕ¡¡“ §«“¡°—ß«≈„®¥â“πÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√≈◊¡‚πâμ‡æ≈ß¡’§«“¡≈¥≈ß ¡’·π«∑“ß„π°“√Ωñ°Ωπ°“√ªØ‘∫—μ‘

‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å¥â«¬μπ‡Õß„πÕπ“§μ

(3) §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å

∑“ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“·≈–°‘®°√√¡ æ∫«à“‚¥¬¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëæ÷ßæÕ„®¡“° ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¢âÕæ∫«à“§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑—Èß 6 ¢âÕ μ“¡≈”¥—∫
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§◊Õ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ∫√√¬“°“»¢Õß°“√‡√’¬π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“

§◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ√–¬–‡«≈“„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ

‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å∑’Ë‰¥â√—∫ √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√

∫√√‡≈ß¥πμ√’‚¥¬„™â‡∑§π‘§ Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë°√–®à“ß„π·π«∑“ß

°“√Ωñ°Ωπ ·≈– ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’°“√Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬μ“¡‡∑§π‘§‡≈Á°´“π‡¥Õ√å

 à«π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ∑“ß¥â“π

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬Ÿà√–¥—∫¡“° ‚¥¬¿“æ√«¡¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬à“ß¡“° ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¢âÕæ∫«à“§«“¡æ÷ß

æÕ„®¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑—Èß 7 ¢âÕ μ“¡≈”¥—∫ §◊Õ

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√™à«¬„π°“√ºàÕπ§≈“¬®‘μ„® √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√π”∑—°…–ªØ‘∫—μ‘‰ª„™â„π

°“√ÕÕ°· ¥ß¥πμ√’‰¥â √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√™à«¬ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬ √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡æ÷ß

æÕ„®„π°“√ “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘‡§√◊ËÕß¥πμ√’‰¥â®√‘ß √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®

„π§«“¡ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬„π°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’‰¥â¥’¢÷Èπ √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√™à«¬„π°“√

«“ß·ºπ°“√´âÕ¡¥πμ√’Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ ·≈– ÿ¥∑â“¬ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√™à«¬∑”„Àâ¡—Ëπ„®„π°“√∫√√‡≈ß

·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥

∑“ß¥â“π¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å æ∫«à“

ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ π„®„π°“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åÕ¬à“ß¡“° ·≈–Õ¬“°»÷°…“‡∫◊ÈÕß≈÷°¢÷Èπ‰ª‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ

‰ª„™âæ—≤π“°“√∫√√‡≈ß‡§√◊ËÕß¥πμ√’„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡Õ°¢Õßμπ‡Õß Õ¬“°„Àâ¡’ ◊ËÕ°“√‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√ Õπ

‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“§âπ§«â“ Õ¬“°„Àâ¡’°“√Ωñ°Ωπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡μàÕ‡π◊ËÕß ¡’§«“¡ π„®„π°“√π”°“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å‰ª·π–π”·°à‡æ◊ËÕπ √ÿàππâÕß Õ¬“°„Àâ¡’

√“¬«‘™“°“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å„πÀ≈—° Ÿμ√ Õ¬“°¡’‚Õ°“ ‰ªΩñ°ΩπÕ∫√¡√–¬– —Èπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ Õπ

‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å„π ∂“∫—πμà“ßª√–‡∑» ‡æ√“–¡’§«“¡μâÕß°“√∑√“∫«‘∏’°“√Ωñ°Ωπ„π‡™‘ß≈÷° ·≈–ºŸâ‡√’¬π¡’

§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√Ωñ°Ωπ‡∑§π‘§ Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ∑”„Àâ∫ÿ§≈‘°¿“æ¥’¢÷Èπ ·≈–¡’Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬πâÕ¬≈ß ´÷Ëß∑”„Àâ

°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

°“√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ªª√–¬ÿ°μå„™â

‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™âª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ °“√™à«¬„π°“√ºàÕπ§≈“¬®‘μ„®

°“√π”∑—°…–ªØ‘∫—μ‘‰ª„™â„π°“√ÕÕ°· ¥ß¥πμ√’‰¥â °“√™à«¬ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°μå

„™â°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘‡§√◊ËÕß¥πμ√’‰¥â®√‘ß §«“¡ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬„π°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’‰¥â¥’¢÷Èπ ™à«¬„π°“√

«“ß·ºπ°“√´âÕ¡¥πμ√’Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–™à«¬∑”„Àâ¡—Ëπ„®„π°“√∫√√‡≈ß ·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ∑—Èßπ’È°àÕ„ÀâºŸâ

‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ π„®„π°“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åÕ¬à“ß¡“° ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë§«√¡’°“√ Õπ

‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ ÕπªØ‘∫—μ‘‡§√◊ËÕß¥πμ√’  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Wendy Nuttall (1990)

‡√◊ËÕß À≈—°°“√¢ÕßÕ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å: æ‘®“√≥“§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√»÷°…“ª∞¡«—¬„πÕ—ß°ƒ…„π∑ÿ°«—ππ’È ´÷Ëß
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 π—∫ πÿπ„Àâ¡’À≈—°°“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‚¥¬§«√¡’°“√ Õπ‡¢â“‰ª„πÀ≈—° Ÿμ√

 ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á° ¡’§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠∑’Ë§√Ÿ®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡∑§π‘¥Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° Ê ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â√à“ß°“¬ ·≈–°“√„™â‡ ’¬ßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–¡’æ◊Èπ∞“π∑’Ë¥’μàÕ‰ª„π

Õπ“§μ ¥—ßπ—Èπ °“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å®÷ß§«√∫Ÿ√≥“°“√„Àâ‡¢â“°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’μ—Èß·μà¢—Èπæ◊Èπ∞“π∂÷ß

¢—Èπ Ÿß ®–™à«¬„Àâª√–‚¬™πå°—∫ºŸâΩñ°Ωπ∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„® °“√Ωñ°∑—°…–∑“ß¥πμ√’‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√´âÕ¡ À√◊Õ

°“√· ¥ß ·≈–¬—ß™à«¬ àßº≈„π‡√◊ËÕß§«“¡¡—Ëπ„® °“√≈¥§«“¡«‘μ° ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ Õ—π àßº≈μàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ

·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâΩñ° ∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â∑—Èß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑“ß¥πμ√’ ·≈–¥â“πÕ◊Ëπ Ê

º≈ß“π«‘®—¬/º≈º≈‘μ  ‘Ëßª√–¥‘…∞å π«—μ°√√¡ À√◊ÕÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë ‰¥â®“°°“√∑”«‘®—¬ ·≈–¡’ Impact μàÕ —ß§¡,
ª√–‡∑»™“μ‘‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÕ–‰√

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑”„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È

(1) ∑√“∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√‡√’¬π°“√ ÕπªØ‘∫—μ‘¥πμ√’ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√¢Õß‡∑§π‘§ Õ‡≈Á°

´“π‡¥Õ√å

(2) ∑√“∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡√’¬πμàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥πμ√’¥â«¬‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å

(3)  “¡“√∂‡º¬·æ√àß“π«‘®—¬„π«“√ “√«‘™“°“√¢Õß ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“μà“ß Ê °“√π”‡ πÕº≈ß“π„π

°“√ª√–™ÿ¡«‘®—¬√–¥—∫™“μ‘

(4)  “¢“«‘™“¥ÿ√‘¬“ß§»“ μ√å “°≈ §≥–»‘≈ª°√√¡»“ μ√å “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™âª√–‚¬™πå„π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’‰¥âÕ¬à“ß¥’„π√“¬«‘™“μàÕ‰ªπ’È ¥  342 °“√«‘®—¬¥πμ√’æ◊Èπ∞“π (Basic of Music

Research) √“¬«‘™“ ¥√» 111 ∑—°…–°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’§≈“  ‘°‡¥’Ë¬« 1 √“¬«‘™“ ¥√» 112 ∑—°…–°“√∫√√‡≈ß

¥πμ√’§≈“  ‘°‡¥’Ë¬« 2 √“¬«‘™“ ¥√» 211 ∑—°…–°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’§≈“  ‘°‡¥’Ë¬« 3 √“¬«‘™“ ¥√» 212 ∑—°…–

°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’§≈“  ‘°‡¥’Ë¬« 4 ·≈– ¥μ» 471 ¥ÿ√‘¬π‘æπ∏å (Individual Study)

‚¥¬ “¡“√∂π”ß“π«‘®—¬©∫—∫π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√ªØ‘∫—μ‘¥πμ√’ “°≈ ·≈–

‡ªìπ∑“ß°“√„™â ‡æ◊ËÕ √â“ß √√§åß“π¥πμ√’»÷°…“ ª√–¬ÿ°μå„™â √â“ßπ«—μ°√√¡∑“ß°“√»÷°…“ ·≈–»÷°…“·π«§‘¥

∑“ß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“„π∑“ß°“√¥πμ√’„Àâ°«â“ß¢«“ß·≈–À≈“°À≈“¬¢÷Èπ‰¥â

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑”«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬¡’¿“√–°“√ Õπ ·≈–°“√∑”°‘®°√√¡¥πμ√’¢Õß “¢“«‘™“ œ ¡“° ®÷ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‰¥â¿“¬„μâ°√Õ∫√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

(1) §«√¡’°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„π°“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å∑”‡ªìπ™ÿ¥°“√ Õπ ·≈–∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕ



«“√ “√»‘≈ª°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ Fine Arts Journal Srinakharinwirot University

ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2561 Volume 22 Number 2, July - December 2018

12

À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ ‚¥¬∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’„πÀ≈“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡Õ° ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√∫√√‡≈ß §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¥â√—∫ μ≈Õ¥®πªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â™ÿ¥°“√ Õππ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß„Àâ™ÿ¥°“√ Õπ¡’§«“¡‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

‡√’¬π°“√ Õπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

(2) §«√¡’°“√∑”À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å‡∑§π‘§ ”À√—∫ºŸâ‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–

¡—∏¬¡»÷°…“ ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π„π·μà≈–√–¥—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“·≈–°“√π”

‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â ‡ªìπ°“√ªŸæ◊Èπ∞“πºŸâ‡√’¬π„Àâ “¡“√∂μàÕ¬Õ¥§«“¡√ŸâμàÕ‰ª„π‡∫◊ÈÕß Ÿß‰¥â ´÷ËßÀ≈—° Ÿμ√π’ÈÕ“®®–

‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π√“¬«‘™“∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ  ÿ¢»÷°…“ ¥πμ√’»÷°…“

æ≈»÷°…“ ·≈–°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ

(3) §«√¡’°“√®—¥ —¡¡π“À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

·π«§‘¥¢ÕßÕ“®“√¬åºŸâ®—¥°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å  “√–‡π◊ÈÕÀ“ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√«—¥·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈ π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑“ß«‘∏’°“√ Õπ¢Õß¥πμ√’·≈–

π” Ÿà·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å‰¥â

(4) §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å„πμà“ßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕÀ“

À≈—°°“√„π°“√®—¥°“√»÷°…“ §«“¡·μ°μà“ß À√◊Õ ®ÿ¥‡¥àπ∑’Ëπà“ π„®»÷°…“ ·≈–π”¡“„™âæ—≤π“ “√–°“√‡√’¬π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√§âπ§«â“«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Àπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß ·≈–·∫∫Ωñ°À—¥∑’Ë

„™â ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”¡“¢¬“¬º≈ Ÿàß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√μàÕ‰ª‰¥â

ß“π«‘®—¬∑’Ë§“¥«à“®–¥”‡π‘π°“√μàÕ‰ª

(1) §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ ÕπªØ‘∫—μ‘¥πμ√’‚¥¬„™â‡∑§π‘§Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å °—∫°“√‡√’¬π°“√

 ÕπªØ‘∫—μ‘·∫∫ª√°μ‘ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°“√®—¥≈”¥—∫‡π◊ÈÕÀ“ ·π«∑“ß°“√æ—≤π“«‘∏’°“√ Õπ °“√«—¥º≈·≈–°“√
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