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»‘≈ª–À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß∑—»π»‘≈ªá¡’ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å  μ‘ªí≠≠“  ¡“∏‘ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å
»‘≈ª– “¡“√∂™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ ¿“«–°¥¥—π„π®‘μ„®‰¥â°—∫§π·∑∫∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ πÕ°®“°π’È»‘≈ª–
À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß∑—»π»‘≈ªáπ—Èπ¬—ß “¡“√¿„™â‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬À√◊Õ®‘μ„®
„π∫∑§«“¡«‘™“°“√‡√◊ËÕß°‘®°√√¡∑—»π»‘≈ªá°—∫°“√∫”∫—¥®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß ®–°≈à“«∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß°‘®°√√¡
»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) „π°“√¡’ à«π™à«¬∫”∫—¥ ¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß (™à«ßÕ“¬ÿ«—¬∑ÕßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 45-
55 ªï) ·≈–°≈à“«∂÷ß∑ƒ…Æ’μà“ß Ê ∑’Ë “¡“√∂π”¡“ π—∫ πÿπ·π«§«“¡§‘¥¥—ß°≈à“« ª√–°Õ∫¥â«¬ ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå
®‘μ«‘∑¬“¢Õß ’·≈– ’∫”∫—¥ ∑ƒ…Æ’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß §ÿ≥§à“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß»‘≈ª–μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å
∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∫”∫—¥ »‘≈ª–°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ μ≈Õ¥®πß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â æ√âÕ¡∑—Èßπ”‡ πÕ·π«∑“ßμ—«Õ¬à“ß„π°“√®—¥‚ª√·°√¡»‘≈ª–∫”∫—¥ ¿“«–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®
‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß ‡æ◊ËÕ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∫Ÿ√≥“°“√∑“ß°“√»÷°…“·≈–°‘®°√√¡°√–∫«π°“√∑“ß
∑—»π»‘≈ªá„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ ‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ«à“°‘®°√√¡»‘≈ª–∫”∫—¥π’Èπà“®–¡’∫∑∫“∑μàÕ°“√
™à«¬‡¬’¬«¬“ªí≠À“¥â“π Õ“√¡≥å ®‘μ„® ¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

§” ”§—≠: °‘®°√√¡∑—»π»‘≈ªá, °‘®°√√¡∑—»π»‘≈ªá°—∫°“√∫”∫—¥®‘μ„®, ºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß, »‘≈ª–∫”∫—¥

Abstract

Art or visual arts activities are beneficial in emotion quotient enhancement and stimulate cognitive functions -
which vary from concentration to creativity. Moreover, art can help relieve stress for people of all age and gender, as
well as being an alternative option for treatment of patients suffering from any physical and mental ailments. The
article çVisual Art Activities as Therapy for Menopausal Patientsé mentions about the role of visual art activities in the
alleviation of emotional anomalies among postmenopausal patients (45-55 years old) as well as various theories to
support such concept including Psychoanalytic Theory, Psychology of Color, Self-Esteem Theory, Value and Impor-
tance of Art to the Survival of Human Kind, Art and Environment Therapy Theory, along with other related researches.
The objective is to point out the significance, possibilities, and providing guidance on how to create an art therapy
program for postmenopausal patients. This objective is particularly critical in demonstrating the importance of visual
art activities integration with formal education system for the benefit of society at large. The author believes that art
therapy or therapy through artistic activities will more or less play a pivotal role in the alleviation of emotional and
mental health of postmenopausal patients.

Keyword: Visual Art Activities, Visual Art Activities and Emotional Therapy, Postmenopausal Patient, Art Therapy
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1. ∫∑π”

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬„Àâ§«“¡ π„®°—∫™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ç«—¬∑Õßé ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß¡“®“°¡’º≈°“√

»÷°…“«‘®—¬μà“ß Ê ∑’Ë‡º¬·æ√àÕÕ°¡“ ∑—ÈßºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß¡’ŒÕ√å‚¡π‡ªìπμ—«°”Àπ¥§«“¡‡ªìπÀπÿà¡ “«„π

√à“ß°“¬·≈–¡’«—π‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ·μàºŸâÀ≠‘ß®–™—¥‡®π°«à“ ‡æ√“–°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ‡ªìπμ—«∫àß™’È„π

°“√°â“«‡¢â“ Ÿà«—¬∑Õß ®÷ß‡°‘¥ ¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ‰¥âßà“¬°«à“ ™à«ßÕ“¬ÿ«—¬∑ÕßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 45-55 ªï ·≈–Õ“°“√

∑’Ëæ∫§◊Õ ‡§√’¬¥ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ‚°√∏ßà“¬ ‡¥’Î¬«√âÕπ‡¥’Î¬«Àπ“« πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ¡’æ≈–°”≈—ß≈¥≈ß

·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§μà“ß Ê ‡™àπ ‚√§À—«„® ‡∫“À«“π °√–¥Ÿ°æ√ÿπ μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ ªí  “«–¢—¥

 ¡√√∂¿“æ≈¥≈ß (‚√ßæ¬“∫“≈∫”√ÿß√“…Æ√å, 2560 : ÕÕπ‰≈πå) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡  ”À√—∫§π‰∑¬ à«π„À≠à·≈â«

°“√‡¢â“ Ÿà«—¬∑Õß‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡∏√√¡™“μ‘ ·μàÕ“®¡’∫“ß§π∑’Ë¡’Õ“°“√¡“°®π‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ™’«‘μ

ª√–®”«—π·≈–°“√ß“π ∫“ß§π¡’°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–√«¥‡√Á«°«à“‡æ◊ËÕπ„π«—¬‡¥’¬«°—π §«“¡·μ°μà“ß¢Õß

Õ“°“√·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“° 3 ªí®®—¬ §◊Õ æ◊Èπ∞“π ¿“«–®‘μ„®·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¥—Èß‡¥‘¡ §«“¡√ÿπ·√ß·≈–

©—∫æ≈—π¢Õß°“√¢“¥ŒÕ√å‚¡π‡æ»  ÿ¥∑â“¬§◊Õ§«“¡‡§√’¬¥·≈–ªí≠À“∑’Ë√ÿ¡‡√â“ ‡π◊ËÕß®“° μ√’„π«—¬π’È¡—°‡ªìπ

√–¬–∑’Ë¡’μ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë°“√ß“π·≈–§√Õ∫§√—«∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ®÷ß¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ (æ—≤π°‘®, 2560 :

ÕÕπ‰≈πå)

®“°‡Õ° “√∑“ß°“√·æ∑¬åμà“ß Ê ‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰«â«à“ °“√∫”∫—¥Õ“°“√«—¬∑Õßπ—Èπ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡ªìπª√–®” °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà·≈–ÕÕ°°”≈—ßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡ªìπª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ °“√

§∫§â“ ¡“§¡°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß Ωñ° ¡“∏‘‡æ◊ËÕ∑”®‘μ„®„Àâ√à“‡√‘ß·®à¡„  ‰¡à‡§√’¬¥ æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ °“√Ωñ°

∫ÿ§≈‘°¿“æ√«¡∑—ÈßΩñ°®‘μ„®π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“°‡æ√“–À“°‡ªìπ§π∑’Ë¡’®‘μ„®¡—Ëπ§ß¬àÕ¡®–™à«¬≈¥ªí≠À“

 ¿“æ®‘μ„®·ª√ª√«π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √Ÿâ®—°«‘∏’ºàÕπ§≈“¬·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‡æ√“–§π‡√“¬‘Ëß¡’Õ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ¬‘Ëß¡’¢¬–Õ“√¡≥å‡æ‘Ë¡‡ªìπ‡ß“μ“¡μ—« À“°‰¡à√Ÿâ®—°«‘∏’¢®—¥®–°≈“¬‡ªìπ – ¡‡¡◊ËÕ¡—π∑–≈—°≈âπ°Á®–

§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ‚¥¬ à«π¡“°·≈â«§π‡√“√Ÿâ®—°«‘∏’§‘¥ «‘∏’«‘‡§√“–Àå·μà§π‡√“‰¡à√Ÿâ«‘∏’À¬ÿ¥§‘¥ ¥—ßπ—ÈπμâÕß√Ÿâ®—°°“√À¬ÿ¥

§‘¥¥â«¬°“√π—Ëß ¡“∏‘ ‚¬§– À√◊Õ°“√∑”ß“π»‘≈ª– (™—≠«≈’ »√’ ÿ‚¢, 2551 : 32-39)

»‘≈ª–‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬À√◊Õ®‘μ„®  ¡“§¡»‘≈ª–

∫”∫—¥·ÀàßÕ‡¡√‘°“‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß»‘≈ª–∫”∫—¥«à“‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚¥¬„™âª√–‚¬™πå®“° ◊ËÕ»‘≈ª–

¿“æ °√–∫«π°“√ ‘Ëßª√–¥‘…∞å ·≈–°“√μÕ∫ πÕß®“°ºŸâªÉ«¬°—∫º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë∂Ÿ° √â“ß √√§å¢÷Èπ¡“ ‚¥¬ “¡“√∂

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂ ∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡ π„® §«“¡°—ß«≈ ·≈–§«“¡¢—¥·¬âß„πμ—«§π‰¥â

´÷Ëß»‘≈ª–∫”∫—¥π’È‰¡à‰¥â„™â‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß„™â°—∫§π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬∑’Ë°”≈—ß¡’ªí≠À“

°—∫°“√· ¥ßÕÕ° à«πμ—« ( ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, 2560 : ÕÕπ‰≈πå)

»‘≈ª–®÷ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å  μ‘ªí≠≠“  ¡“∏‘ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å °“√ª√– “π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë™à«¬°√–μÿâπ°“√ ◊ËÕ “√·≈–‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–∑“ß —ß§¡‰¥â

πÕ°®“°π’È°“√· ¥ßÕÕ°ºà“π∑“ß»‘≈ª–°Á™à«¬≈¥§«“¡°¥¥—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß¥â«¬ πÕ°®“°π’È»‘≈ª–

 “¡“√∂™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥∑’ËμâÕß‡º™‘≠„π∑ÿ°«—π‰¥â ·≈– “¡“√∂‡¬’¬«¬“§«“¡‡§√’¬¥‰¥â (Õ√∏‘¥“
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ª√– “√, 2556 : ÕÕπ‰≈πå)

2. °‘®°√√¡∑—»π»‘≈ªá°—∫°“√∫”∫—¥®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß

®“°°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬∑Õßπ—Èπ®–·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬ (°“√„Àâ¬“

‡§¡’, °“√√—∫ª√–∑“πŒÕ√å‚¡π) ·≈– ¥â“π®‘μ„® (°’Ã“  ¡“∏‘ °“√∑”ß“π»‘≈ª–) Õ“°“√∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥®“°§«“¡

·ª√ª√«π¢ÕßŒÕ√å‚¡π·≈–°“√·ª√ª√«π∑“ß®‘μ§«∫§Ÿà°—π ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“ß“π»‘≈ª– “¡“√∂ àßº≈μàÕ ¡“∏‘

°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâ √â“ß √√§å ·≈– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ„π à«π¢ÕßÕ“°“√·ª√ª√«π∑“ß®‘μ„®‰¥â ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß»‘≈ª–∫”∫—¥μàÕ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâμ‘¥ “√‡ æμ‘¥™“¬

 ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å (√—∞ ≈Õ¬ ß‡§√“–Àå, 2552) ¥—ßπ—Èπ„π à«π¢Õß°‘®°√√¡∑—»π»‘≈ªá®–‡ªìπ·¢πßÀπ÷Ëß¢Õß

»‘≈ª–∫”∫—¥∑’Ë‡ªìπ°“√√—°…“Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß„π¥â“π¢Õß®‘μ„® ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·°âªí≠À“Õ“°“√

∑“ß®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß §◊Õ çÕ“°“√Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥·≈–·ª√ª√«π‰¥âßà“¬´÷Ëß à«ππ’È®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„πºŸâÀ≠‘ß«—¬∑Õßé(°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2560 :

ÕÕπ‰≈πå)

 “√“πÿ°√¡»÷°…“»“ μ√å ªï 2539 ‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß°“√∫”∫—¥¥â«¬»‘≈ª– (Art Therapy) À¡“¬

∂÷ß °“√„™â°‘®°√√¡»‘≈ª– À√◊Õº≈ß“π»‘≈ª–‡æ◊ËÕ«‘®—¬À“¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë°≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ ´÷Ëß¡’ “‡Àμÿ‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∫“ßª√–°“√¢Õß°√–∫«π°“√∑“ß®‘μ·≈–‡æ◊ËÕ„™â

°‘®°√√¡»‘≈ª–∑’Ë‡À¡“– ¡™à«¬„π°“√√—°…“„Àâ¡’ ¿“æ¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èππà“®–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–®—¥°‘®°√√¡∑“ß

∑—»π»‘≈ªá‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√√—°…“ ¿“æ®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß„Àâ¥’¢÷Èπ

∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫»‘≈ª–∫”∫—¥

Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«¡’∑ƒ…Æ’„π¥â“π»‘≈ª–∫”∫—¥∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬¡“°¡“¬ ‡™àπ∑ƒ…Æ’¢Õß ́ ‘≈‡«Õ√å (Siver,

1978) π—Èπ∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√∫”∫—¥‡¥Á°∑’ËÀ¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“√æŸ¥·≈–°“√‡¢’¬πÕà“π ´‘≈‡«Õ√å‡πâπ°“√

∫”∫—¥‚¥¬„Àâ‡¥Á° ”√«®·≈–· «ßÀ“®“°°√–∫«π°“√∑”ß“π»‘≈ª– ‡™àπ„π°‘®°√√¡«“¥¿“æ®–‡πâπ√Ÿª·∫∫

∑“ß»‘≈ª–¡“°°«à“‡π◊ÈÕÀ“·≈–‡ √‘¡°√–∫«π°“√¥â“π»‘≈ª–ªØ‘∫—μ‘¥â«¬¿“…“ ´÷Ëß°“√∫”∫—¥π’È®–¡’º≈„π°“√

ª√—∫ ¡¥ÿ≈¥â“πÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°( ¡®‘μ√ ‰°√»√’, 2554) πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ß“π»‘≈ª–‡ªìπ“πÕ¥‘‡√°∑’Ë™à«¬°√–μÿâπ

 ¡ÕßºŸâ Ÿß«—¬‰¥â¥’ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«â“«ÿàπ·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈ Õ’°∑—Èß¬—∫æ∫«à“°“√√–∫“¬ ’‡ªìπÀπ÷Ëß„πμ—«

™à«¬‡æ◊ËÕøóôπø“ ¡Õß‰¥â  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡™àπ «‘μ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√â“  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ “¡“√∂„™â

°“√√–∫“¬ ’‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“‰¥â‚¥¬°“√ª√÷°…“π—°®‘μ«‘∑¬“À√◊ÕºŸâ∫”∫—¥§«∫§Ÿà°—π‰ª (π“¬·æ∑¬å¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å

¿‘√¡¬å»“πμ‘Ï, 2559) ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“·¡â®–‡ªìπ°“√„™â»‘≈ª–‡æ◊ËÕ∫”∫—¥„π‡¥Á°À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’∑ƒ…Æ’

‡À≈à“π’È°Á¡’ à«π‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈– “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫°√≥’¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬∑Õß‰¥â ·≈–®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“

¢âÕ¡Ÿ≈ ∑ƒ…Æ’μà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“¡’∑ƒ…Æ’μà“ß Ê ∑’Ë “¡“√∂π”¡“ π—∫ πÿπ·π«§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ ç°‘®°√√¡

∑—»π»‘≈ªá¡’∫∑∫“∑„π°“√∫”∫—¥ ¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õßé ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È
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∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalytic theory)

∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå§‘¥§âπ‚¥¬ Sigmund Freud (1856-1939) ®‘μ·æ∑¬å™“«‡«’¬ππ’  ¡’·π«§‘¥μà“ß Ê ‡°’Ë¬«

°—∫ªí≠À“¥â“π®‘μ„® ·¡â„πªí®®ÿ∫—π§«“¡ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå®–¡’∫∑∫“∑≈¥≈ß ∑ƒ…Æ’¥â“π™’«¿“æ

·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ ·μà°Á¬—ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“ ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå‡ªìπ à«π∑’Ë™à«¬„Àâ‡¢â“„®

ª√“°Ø°“√≥åμà“ß Ê ¢Õß®‘μ„®‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬ø√Õ¬¥å‰¥â·∫àß®‘μ„®¢Õß§π‡√“‡ªìπ 3 √–¥—∫μ“¡°“√√—∫√Ÿâ ‰¥â·°à

(‡¡∏“ À√¡‡∑æ∏‘ª, ÕÕπ‰≈πå)

‚¥¬ª°μ‘·√ßº≈—°¥—πμà“ß Ê ¿“¬„π®‘μ„® ·≈–®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π‚¥¬μ≈Õ¥ ‰¡àÀ¬ÿ¥

π‘Ëß (dynamic) ·√ßº≈—°¥—π®“° id ®–∂Ÿ°μàÕμâ“π‚¥¬ ego ‡π◊ËÕß®“°À“°§«“¡μâÕß°“√®“° id ‰¥â¢÷Èπ Ÿà®‘μ ”π÷°

À√◊Õ· ¥ßÕÕ°‚¥¬μ√ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬·°à∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â „π∫“ß¢≥– superego ®–‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑√à«¡

¥â«¬·√ßº≈—°¥—π∑’Ë¡’≈—°…≥–μ√ß¢â“¡°—π‡À≈à“π’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß (conflict) ¢÷Èπ

°≈‰°∑“ß®‘μ (Defense Mechanism)

‚¥¬≈”æ—ß„πμ—«¢Õß°≈‰°∑“ß®‘μ‡Õß‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√ª√—∫μ—«¢Õß ego ‡æ◊ËÕ„Àâ

®‘μ„®°≈—∫ Ÿà ¡¥ÿ≈ ·μàÀ“°∫ÿ§§≈π—Èπ Ê ¡’°“√„™â°≈‰°∑“ß®‘μ·∫∫‡¥‘¡ Ê Õ¬Ÿà‡ ¡Õ „™â°≈‰°∑“ß®‘μ®”°—¥Õ¬Ÿà

μ“√“ß∑’Ë 1

1. ®‘μ ”π÷° 2. ®‘μ°àÕπ ”π÷° 3. ®‘μ‰√â ”π÷°

(The conscious) (The preconscious) (The unconscious)

‡ªìπ à«π¢Õß®‘μ„®∑’Ë§π‡√“√Ÿâ ÷° ‡ªìπ à«π¢Õß®‘μ„®∑’Ëμ“¡ª°μ‘ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ À√◊Õ§«“¡μâÕß°“√

π÷°§‘¥Õ¬Ÿà„π·μà≈–¢≥– ·≈â«‡√“‰¡à‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß ·μàÀ“° ∑’ËÕ¬Ÿà„π à«π≈÷°¢Õß®‘μ„® Õ“®· ¥ßÕÕ°

„™â§«“¡μ—Èß„®°Á®–¢÷Èπ¡“ Ÿà®‘μ ¡“‡ªìπÕ“°“√μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ”π÷°‰¥â

„π à«π¢Õß‚§√ß √â“ß®‘μ„® ø√Õ¬¥å·∫àß‚§√ß √â“ß¢Õß®‘μ„®ÕÕ°μ“¡Àπâ“∑’ËÕÕ°‡ªìπ 3  à«π¥â«¬°—π ‰¥â·°à

Id ‡ªìπ à«π∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘μ‰√â ”π÷° Ego ‡ªìπ à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’ËÕ¬Ÿà∑—Èß 3 Superego ‡ªìπ à«π¢Õß®‘μ„®∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

‡∑à“π—Èπ ‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π¥—Èß‡¥‘¡ √–¥—∫¢Õß®‘μ„® ‚¥¬®–§«∫§ÿ¡ ¡“ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ¡‚π∏√√¡ (conscience)

§◊Õ·√ßº≈—°¥—π∑“ß‡æ» (libidinal ®—¥°“√μàÕ·√ßº≈—°¥—πμà“ß Ê ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë§Õ¬μ—¥ ‘π§«“¡§‘¥ °“√

drive) ·≈–·√ßº≈—°¥—π∑“ß ∑’Ë¡“¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π ∑”Àπâ“∑’Ë °√–∑”«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ √«¡∑—ÈßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

§«“¡°â“«√â“« (aggressive drive) §Õ¬ª√–π’ª√–πÕ¡√–À«à“ß·√ß æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àª√“√∂π“ ·≈–Õ’° à«π§◊Õ

º≈—°¥—π®“° id ·≈–·√ßμàÕμâ“π ego ideal ´÷Ëß‡ªìπ à«π¢Õß∫ÿ§§≈„π

®“° superego Õÿ¥¡§μ‘∑’Ë‡√“Õ¬“°‡ªìπ ·≈– π—∫ πÿπ

„Àâª√–æƒμ‘¥’
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‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™π‘¥ ‰¡à¬◊¥À¬ÿàπª√—∫μ“¡ ∂“π°“√≥å À√◊Õ¡’°“√„™â°≈‰°∑“ß®‘μ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫«—¬À√◊Õ

 ∂“π°“√≥åÕ¬Ÿà∫àÕ¬ Ê °Á¡—°®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘μÀ√◊Õ®‘μæ¬“∏‘ ¿“æ (Psychopathology) „π∫ÿ§§≈π—Èπμ“¡¡“

„π à«π¢Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“§◊Õ Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ ‚¡‚À

©ÿπ‡©’¬« ∑—Èßπ’È°≈‰°∑“ß®‘μ à«π„À≠à®–‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷° ´÷ËßºŸâªÉ«¬®–‰¡àμ√–Àπ—°

∂÷ß ‘Ëßμà“ß Ê ‡À≈à“π’È ‡™àπ ºŸâªÉ«¬· ¥ß§«“¡©ÿπ‡©’¬«°—∫·¡à∫â“π∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß®“°√Ÿâ ÷°«à“·¡à∫â“π™—°™â“ ßÿà¡ßà“¡

‰¡à‡§¬‰¥â¥—ß„® ‚¥¬∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“μ“¡®√‘ß·≈â«‡ªìπ®“°°“√∑’Ëμπ‚°√∏À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®„πμπ‡Õß ‰¡à

æÕ„®„π ¿“æ√à“ß°“¬¢Õßμπ‡Õß ·μà√–∫“¬°—∫§πÕ◊Ëπ·∑π

¥—ßπ—Èπ À“°‡√“„™â«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°≈‰°μàÕμâ“π id À√◊Õ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫μ—«¢Õß ego ºà“π

°√–∫«π°“√®—¥°‘®°√√¡»‘≈ª– ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®„πμπ‡Õß μ≈Õ¥®π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ

ªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡·√ßº≈—°¥—π®“° id ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ ¿“æ®‘μ„® °≈—∫ Ÿàª°μ‘‡æ◊ËÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬ §◊Õ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈ “¡“√∂„™âæ≈—ßego‡ªìπμ—«§«∫§ÿ¡æ≈—ß id ·≈– superego „ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë ¡¥ÿ≈‰¥â ´÷Ëß

°≈‰°„π°“√ªÑÕß°—πμ—«‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∫ÿ§§≈„™â„π°“√ª√—∫μ—« ‡¡◊ËÕª√– ∫ªí≠À“§«“¡§—∫¢âÕß„® °“√„™â°≈‰°

ªÑÕß°—π®–™à«¬¬◊¥‡«≈“„π°“√·°âªí≠À“‡æ√“–®–™à«¬„Àâ ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥§«“¡‰¡à ∫“¬„® ∑”„Àâ§‘¥

À“‡Àμÿº≈À√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“‰¥â ́ ÷Ëß„π à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß πà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈‰° °“√À“ ‘Ëß¡“·∑π∑’Ë (Dis-

placement) §◊Õ °“√· ¥ßÕÕ°°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡àæÕ„®¥â«¬°“√√–∫“¬ÕÕ°¡“∑“ßÕ“√¡≥å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

®‘μ«‘∑¬“¢Õß ’ ·≈– ’∫”∫—¥ (Psychology of color)

æ≈—ß ’ “¡“√∂™à«¬„π°“√∫”∫—¥‚√§‰¥â π—°®‘μ«‘∑¬“‡™◊ËÕ«à“ ’¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–

Õ“√¡≥å  ’‚∑π√âÕπÀ√◊Õ ’‚∑π‡¬Áπ®–‰ª°√–μÿâπμàÕ¡‰æ‡π’¬≈ ´÷Ëß®– àßº≈∂÷ßŒÕ√å‚¡π §«“¡√Ÿâ ÷° ®‘μ„® Õ“√¡≥å

¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ „π«ß°“√·æ∑¬å‰¥â¬Õ¡√—∫«à“§«“¡ «¬ß“¡¢Õß ’∑’Ë¡’º≈μàÕ®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ß Ê ‰¥â  ’¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï °“√„™â ’„π°“√∫”∫—¥®÷ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π°“√™à«¬

√—°…“√–¥—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ™à«¬´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ ™à«¬„π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–

æ—≤π“°“√¥â“πμà“ß Ê ¢Õß‡¥Á°‰¥â ·≈–æ≈—ß¢Õß ’°Á¬—ß àßº≈μàÕÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß

§π‡√“‰¥âÕ’°¥â«¬ ¡’À≈—°∞“πª√“°Øμ—Èß·μà ¡—¬¬ÿ§Õ’¬‘ªμå‚∫√“≥ Õ‘π‡¥’¬ ·≈–®’π ∑’Ë¡’°“√„™â ’„π°“√√—°…“‚√§

„πªí®®ÿ∫—π ’∂Ÿ°„™â‡¬’¬«¬“√—°…“„π¥â“π¢Õß°“√©“¬· ß ’ ‡ª°μ√—¡ ·≈–πÕ°®“°π’Èπ—°®‘μ«‘∑¬“°Á‰¥âπ”¡“„™â

∫”∫—¥Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ·°à§π‰¢âÕ’°¥â«¬ (∫√√®∫ °”®—¥ : 2549)

«√√≥–¢Õß ’ (TONE)

«√√≥–¢Õß ’¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡ªìπÕ¬à“ß¡“°„π°“√π”¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå®“°æ≈—ßß“π¢Õß ’ ´÷Ëß∑“ß

¥â“ππ—°®‘μ«‘∑¬“¬◊π¬—π«à“  ’¡’æ≈—ß·≈– —¡æ—π∏å°—∫¿“«–Õ“°“√ªÉ«¬¢Õß√à“ß°“¬ ‡√“ “¡“√∂π”æ≈—ß¢Õß·μà≈–

 ’¡“ª√—∫„™â‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®‰¥â „π à«ππ’È®–¬°μ—«Õ¬à“ß∂÷ß®‘μ«‘∑¬“¢Õß ’∑’Ë àßº≈μàÕ ¿“æ®‘μ„®¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ’ —πμà“ß Ê ¡’º≈μàÕ°“√°√–μÿâπÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å  ’ àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâæ∫‡ÀÁπ
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‡ ¡Õ ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“‡√“ “¡“√∂„™âæ≈—ß ’∫”∫—¥‰¥â„π™’«‘μª√–®”«—π‡æ◊ËÕ™à«¬øóôπøŸ ¿“æ®‘μ„®‰¥â æ√âÕ¡∑—Èß

‡∑§π‘§«‘∏’°“√„π°“√ √â“ß √√§åß“π»‘≈ª–°Á “¡“√∂™à«¬∫”∫—¥Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ √â“ß √√§å‰¥â ‡™àπ  ’πÈ”‡ªìπ ’∑’Ë¡’

°√–∫«π°“√„π°“√ √â“ß √√§å∑’Ë àßÕ‘∑∏‘æ≈„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ°“√√Õ °“√ª≈àÕ¬ ·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—∫∏√√¡™“μ‘ (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

§«“¡™◊Èπ) ·≈–À“°¡’°“√‡≈◊Õ°π” ’μà“ß Ê ¡“„™â§«∫§Ÿà°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡»‘≈ª– ¬àÕ¡ àßº≈μàÕ°“√∫”∫—¥

 ¿“æ®‘μ„®μ“¡°√–∫«π°“√®‘μ«‘∑¬“¢Õß ’ °“√«“¥¿“æ ’πÈ”‚¥¬„™â ’«√√≥–‡¬Áπ ºà“π‡∑§π‘§ ’πÈ”®–™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬„®‡¬Áπ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬  ∫“¬„® ª≈Õ¥‚ª√àß·≈–≈¥¿“«–‡§√’¬¥ À√◊Õ°“√‡≈◊Õ°„™â°“√

 √â“ß √√§åß“π¥â«¬ ’«√√≥–√âÕπºà“π‡∑§π‘§«‘∏’°“√∑’Ë·ª≈°„À¡à®–‡ªìπ°“√°√–μÿâπ§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¢ÕßºŸâªÉ«¬

„Àâ‡°‘¥§«“¡√à“‡√‘ß  πÿ° π“π ·≈– àßº≈μàÕ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

∑ƒ…Æ’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß (Self-Esteem Theory)

Coopersmith (1981) °≈à“«∂÷ß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß«à“‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¢Õß∫ÿ§§≈«à“¡’°“√¬Õ¡√—∫

·≈–‰¡à¬Õ¡√—∫‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“μπ‡Õß· ¥ßÕÕ°„π√Ÿª∑—»π§μ‘∑’Ë¡’μàÕμπ‡Õß ´÷Ëß®–‡°’Ë¬«°—∫

ª√– ∫°“√≥å·≈– ‘Ëß∑’Ëª√– ∫„π·μà≈–™à«ß™’«‘μ ´÷ËßÀ≈àÕÀ≈Õ¡„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ (μ“√“ß∑’Ë 3)

´÷ËßºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“„π°“√„™â°‘®°√√¡»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬«—¬∑Õßπ—Èπ  “¡“√∂∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‰¥â¥â«¬«‘∏’ Increase Success §◊Õ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ ”‡√Á®„Àâμπ‡Õß®“°°“√‰ª„Àâ

μ“√“ß∑’Ë 2

 ’«√√≥–√âÕπ  ’«√√≥–‡¬Áπ

 ’«√√≥–√âÕπ®–‡ªìπ ’∑’Ë„ÀâÕ‘∑∏‘æ≈„π°“√™à«¬  ’«√√≥–‡¬Áπ®–‡ªìπ ’∑’Ë„ÀâÕ‘∑∏‘æ≈∑’Ë™à«¬„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬

°√–μÿâπ„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°¡’™’«‘μ™’«“ ‡ªìπ°≈ÿà¡ ’∑’Ë∑”„Àâ ‡ªìπ°≈ÿà¡ ’∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ  ß∫  ∫“¬„® §≈“¬‡§√’¬¥

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’æ≈—ß ‡√à“√âÕπ °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ‡À¡“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫§π∑’Ë¡’™’«‘μª√–®”«—π‡§√àß‡§√’¬¥

·≈–°√–©—∫°√–‡©ß ¡’™’«‘μ™’«“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ●  ’‡¢’¬« ºàÕπ§≈“¬  ∫“¬„® øóôπøŸ ¡—Ëπ„® πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

●  ’‡À≈◊Õß  πÿ° π“π √à“‡√‘ßæ≈—ß ‡ªìπ¡‘μ√ ¡’™’«‘μ™’«“ ™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥

ª≈Õ∫‚¬π ‡¬’¬«¬“°“√∑âÕ·∑âÀ¥ÀŸà ●  ’πÈ”‡ß‘π ∑”„Àâ ÿ¢ÿ¡Àπ—°·πàπ æ≈—ßÕ”π“®≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫

●  ’ â¡ §«“¡ ÿ¢ §≈àÕß·§≈à« °√–ª√’È°√–‡ª√à“ ™à«¬ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®∑“ß»‘≈ª–

‡ √‘¡ √â“ß§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ™à«¬∫√√‡∑“ ●  ’øÑ“ „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡¬◊Õ°‡¬Áπ Õ‘ √– ª≈Õ¥‚ª√àß πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

Õ“°“√´÷¡‡»√â“ °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’  ß∫

●  ’·¥ß °√–μÿâπ√–∫∫ª√– “∑ ‡√â“„®

μ◊Ëπ‡μâπ ‡√â“„® ‡§≈◊ËÕπ‰À« ·πà«·πà §«“¡°≈â“

●  ’¡à«ß ™à«¬ºàÕπ§≈“¬  √â“ß √√§å  ¡“∏‘

°√–μÿâπ·√ß∫—π¥“≈„® ™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈„π√à“ß°“¬
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∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ëμ—Èß‰«â ¥â«¬°“√ ∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°∑“ßß“π»‘≈ª–°àÕ„Àâ‡°‘¥ ÿπ∑√’¬–°—∫§«“¡ß¥ß“¡‡°‘¥§«“¡

æÕ„®„πº≈ß“π·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕμπ‡Õß  àßº≈μàÕ ¿“æ®‘μ„®∑’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß„π à«ππ’È‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„π

μàÕº≈ß“π¢Õßμπ‡Õß·≈â«§«√‡ √‘¡·√ß∫«°¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

 μ√’«—¬∑Õß ºà“π°“√‰¥â√—∫°“√™◊Ëπ™¡·≈–¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡¿“¬πÕ°¥â«¬

§ÿ≥§à“¢Õß»‘≈ª–

§ÿ≥§à“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß»‘≈ª–μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å ¡’°“√°≈à“«∂÷ßÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  à«π„À≠à

‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π «‘√ÿ≥ μ—Èß‡®√‘≠ (2542) ‰¥â°≈à“«∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õßß“π»‘≈ª– «à“¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√

æ—°ºàÕπ·≈–°“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ‡æ◊ËÕæ—≤π“®‘μ„® ‡æ◊ËÕæ—≤π“ —ß§¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥

·≈–‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

ª√–‡¥ÁπÀ≈—°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ ¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

 μ√’«—¬∑Õßπ’È ‡ªìπ à«π§ÿ≥§à“¢Õß»‘≈ª–„πÀ≈“¬Ê à«π√à«¡°—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√√–∫“¬§«“¡

√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ °“√æ—≤π“®‘μ„® ·≈–‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥‚¥¬μ√ß ´÷ËßÀ¡“¬√«¡∂÷ß°“√„™â°‘®°√√¡À√◊Õº≈ß“π»‘≈ª–‡æ◊ËÕ

«‘®—¬¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí≠À“‚¥¬¡’ “‡Àμÿ¡“®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„® ·≈–„™â°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡

™à«¬„π°“√√—°…“„Àâ¡’ ¿“æ¥’¢÷Èπ ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ„π°“√Ωñ°≈“°‡ âπ‚¥¬‰¡à„™â‰¡â∫√√∑—¥∂◊Õ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß

°“√«“¥√Ÿª ∑—Èßπ’È¬—ß™à«¬Ωñ° ¡“∏‘ ·≈–√«¡§«“¡ π„®¡“∑’Ë°“√∑”ß“π»‘≈ª– À√◊Õ°“√«“¥¿“æ¿“¬„μâÀ—«¢âÕ∑’Ë

Õ‘ √–∑”„ÀâºŸâ √â“ß √√§åß“π· ¥ßÕÕ° ‘Ëßμà“ßÊÕÕ°¡“ºà“πß“π»‘≈ª– πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬„ÀâºŸâ®—¥°‘®°√√¡‡¢â“„®

æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘μ„®μ“¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∑—°…–∑“ß»‘≈ª–‡∫◊ÈÕßμâπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

 μ√’«—¬∑Õß ·≈–ºŸâ®—¥°‘®°√√¡®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ¿“«–®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

´÷Ëß°“√π”‡Õ“»‘≈ª–∫”∫—¥¡“„™âπ—Èπ®–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘μ„®‰¥â√–∫“¬ªí≠À“ Õ“√¡≥å§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà¿“¬„π®‘μ„® ‡ªìπ°“√ª≈¥ª≈àÕ¬∑”„Àâ‰¡àμâÕßÕ¥∑πÕ¥°≈—ÈπÕ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§ÿ≥§à“

ß“π»‘≈ª–∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π·≈– “¡“√∂ π—∫ πÿπ·π«§‘¥°“√„™â°‘®°√√¡∑—»π»‘≈ªá

‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬«—¬∑Õß‰¥â ·≈–º≈æ≈Õ¬‰¥â¢Õß°‘®°√√¡»‘≈ª–∫”∫—¥ àßº≈μàÕ§ÿ≥§à“¢Õß»‘≈ª–„π°“√æ—≤π“

μ“√“ß∑’Ë 3

Direct Increase Decreasing Stop Rating

Suggestion Success Expectation Oneself

‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ ”‡√Á® ‡ªìπ°“√≈¥§«“¡§“¥ ‡ªìπ°“√À¬ÿ¥ª√–¡“≥§à“

‚¥¬μ√ß®“°ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ®“° „Àâμπ‡Õß®“°°“√‰ª„Àâ À«—ß≈ß ‡¡◊ËÕ§«“¡§“¥ μπ‡Õß „π¢—Èππ’È‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å®–

μπ‡Õß ‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ëμ—Èß‰«â À«—ß≈ß≈ß°Á®–≈¥§«“¡ ‡æ‘Ë¡°“√‡ÀÁπ§à“„πμπ‡Õß‰¥â∂â“

‚¥¬‰¡àμâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈ ∑ÿ°¢å ‡≈‘°æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π§à“μπ‡Õß

∑’Ë®–μ“¡¡“
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¥â“π®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§åÕ’°¥â«¬

∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∫”∫—¥

Edith Kramer (2001) »‘≈ª–∫”∫—¥∫πæ◊Èπ∞“π»“ μ√å·Ààß®‘μ«‘≠≠“≥ (Anthroposophy : Spiritual Sci-

ence)  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬»‘≈ª–∫”∫—¥∫π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡¢Õß»‘≈ª– °“√·æ∑¬å °“√∫”∫—¥ °“√»÷°…“

§«“¡‡¢â“„®°“√À¬—Ëß√Ÿâ„π§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß¡πÿ…¬å√«¡∂÷ß®‘μ«‘≠≠“≥∑’ËÀ≈Õ¡√«¡»“ μ√å‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« ´÷Ëß

»‘≈ª–∫”∫—¥π—Èπ¡’Õ¬Ÿà Õß∑“ßÀ≈—° §◊Õ

∑“ß·√° : π—°»‘≈ª–∫”∫—¥®–„™â»‘≈ª–‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ „Àâ§âπæ∫·≈–¥÷ß∫“ß ‘Ëß∫“ß

Õ¬à“ß„πμ—«ºŸâªÉ«¬ÕÕ°¡“ »‘≈ª–®–∂Ÿ°„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß√–∫“¬∑’Ë„™â‡ªìπ∑“ß àßºà“π¢ÕßÕ“√¡≥å‰ª¬—ßμ—«μπ∑’Ë·∑â®√‘ß

®π· ¥ßÕÕ°¡“„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ Edith Kramer ‡ªìπ§π·√°∑’Ë§‘¥‡™àππ’È‰¥â ºà“π°“√„Àâ°“√„ à„®„π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√

∫”∫—¥√—°…“‚¥¬°“√„™â»‘≈ª– ·≈–„ à„®‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π»‘≈ª–Õ’°¥â«¬

∑“ß∑’Ë Õß : „π°“√∑”ß“π»‘≈ª–π—Èπ‰¡àμâÕß‰ª°—ß«≈°—∫¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√∑”ß“π»‘≈ª– ·μà„Àâ„ à„®°—∫ ‘Ëß

∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ Ê · ¥ßÕÕ°¡“‡¡◊ËÕ√Ÿâμ—«·≈–‰¡à√Ÿâμ—« π—°»‘≈ª–∫”∫—¥®–„™â»‘≈ª–„Àâ‡ªìπ‡ ¡◊ÕπÀπâ“μà“ß∑’Ë®– àÕß‰ª

¬—ß®‘μ„μâ ”π÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–®“°μ√ßπ—Èπ‡Õß ‡æ◊ËÕæ∫ªí≠À“∑’ËºŸâªÉ«¬°”≈—ßª√– ∫®√‘ß Ê ‰¥â ‡ªìπ∑“ß∑’Ë¥’¡“°„π

°“√„™â»‘≈ª–‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂®–Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥

´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡»‘≈ª–∫”∫—¥‡æ◊ËÕ∫”∫—¥Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õßπ—Èπ

ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“§«√®–¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√∑ƒ…Æ’μà“ß Ê ·≈–·π«∑“ß∫”∫—¥∑—Èß 2 ∑“ß‡¢â“¥â«¬°—π °≈à“«§◊Õ §«√„™â

»‘≈ª–‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√¥÷ß ‘Ëßμà“ß Ê ÕÕ°®“°®‘μ„μâ ”π÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‰¡à‡¢â¡ß«¥°—∫¢—ÈπμÕπ¢Õß»‘≈ª–

¡“°®π‡°‘π‰ª ·μà§«√®–„ à„®°—∫§ÿ≥¿“æ„π°“√®—¥°‘®°√√¡∫”∫—¥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈ß“π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

 ÿπ∑√’¬–·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß °‘®°√√¡§«√‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ„ÀâºŸâªÉ«¬§âπÀ“μπ‡Õßºà“πß“π»‘≈ª–

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â∂à“¬∑Õ¥ÕÕÕ°¡“ºà“πº≈ß“π»‘≈ª–®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®§«“¡μâÕß°“√¿“¬„π®‘μ„®μπ‡Õß«à“

§«“¡ ÿ¢§◊ÕÕ–‰√ μπ‡ÕßμâÕß°“√Õ–‰√ ·≈–π”‰ª„™âª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ºà“π°‘®°√√¡„π

™’«‘μª√–®”«—π ́ ÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“∑“ß®‘μ ·≈– “¡“√∂·°âªí≠À“Õ“°“√μà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ“√¡≥å

®‘μ„® ¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß‰¥â

»‘≈ª–°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¡πÿ…¬å¡’§«“¡·π∫·πàπ°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬¡’°“√· ¥ßÕÕ°·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡·π∫·πàπ‡À≈à“π—ÈπÕÕ°¡“

∑“ßß“π»‘≈ª– ≈—∑∏‘∑“ß»‘≈ª–∑’ËÀ≈“°À≈“¬π—Èπ°Á¡’º≈¡“®“°§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¡πÿ…¬å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫√‘∫∑

∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëμà“ß°—π¬àÕ¡· ¥ßÕÕ°∑“ß∫√‘∫∑¢Õß»‘≈ª–Õ¬à“ß·μ°μà“ß°—π¥â«¬

º≈ß“π∑“ß»‘≈ª–π—Èπ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“ (Content) ·≈–√Ÿª·∫∫ (Form) ß“πª√–μ‘¡“°√√¡™à«¬ àß‡ √‘¡

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—« ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«—μ∂ÿ°—∫∑’Ë«à“ß„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ‘Ëß√Õ∫μ—«¬àÕ¡ àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈·≈–π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâ
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 √â“ß √√§åß“π»‘≈ª–π—Èπ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°∑—Èßª√– ∫°“√≥å à«πμ—« ®“°º≈ß“π¢Õß»‘≈ªîπÕ◊Ëπ √«¡∑—Èß®“° ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ª√–°Õ∫°—π®π‡°‘¥‡ªìπß“π»‘≈ª– ¥—ßπ—Èπß“π»‘≈ª–πà“®–‡ªìπμ—«‡≈à“‡√◊ËÕß√“«

§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ß Ê ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π®‘μ„®„Àâ∂“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ (Stephen Davies, 1991)

ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕπ”°‘®°√√¡∑“ß»‘≈ª–¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫ºŸâªÉ«¬«—¬∑Õß¬àÕ¡ àßº≈„Àâ “¡“√∂‡¢â“„®

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà¿“¬„π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“πº≈ß“π»‘≈ª– √«¡∑—ÈßºŸâ √â“ß √√§åß“π°Á‡°‘¥§«“¡

‡¢â“„®„πμπ‡Õß·≈–§«“¡‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈¢Õß ‘Ëß√Õ∫μ—«  àßº≈„Àâ∑√“∫ “‡Àμÿ·≈–À“∑“ßÕÕ°„Àâ°—∫ ‘Ëß‡À≈à“

π—Èπ‰¥â‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß º≈¢Õß»‘≈ª–∫”∫—¥μàÕ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâμ‘¥ “√‡ æμ‘¥™“¬

 ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å ( √—∞ ≈Õ¬ ß‡§√“–Àå, 2552 ) æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§à“‡©≈’Ë¬°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

À≈—ß®“°∑’‰¥â√—∫»‘≈ª–∫”∫—¥¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ·≈–°≈ÿà¡∑¥∑Õß¡’

§–·ππ§à“‡©≈’Ë¬°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡“°°«à“°àÕπ‰¥â√—∫»‘≈ª–∫”∫—¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

®“°º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“»‘≈ª–∫”∫—¥¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâμ‘¥ “√‡ æμ‘¥™“¬

 ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å ´÷Ëß®“°º≈°“√«‘®—¬π’È‡ÀÁπ‰¥â«à“»‘≈ª–∫”∫—¥¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâμ‘¥

 “√‡ æμ‘¥™“¬ ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å ¥—ßπ—ÈπºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®– “¡“√∂π”°‘®°√√¡»‘≈ª–∫”∫—¥

¡“æ—≤π“μàÕ¬Õ¥°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡μàÕ∫ÿ§§≈°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

3. ∫∑ √ÿª

„πªí®®ÿ∫—π®–‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈â«°Á‡√‘Ë¡¡’°‘®°√√¡∑’ËÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°

¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π°’Ã“ ¥â“πß“πª√–¥‘…∞å √«¡∂÷ß¥â“π»‘≈ª– ´÷Ëß‚¥¬ à«π¡“°°Á„Àâª√–‚¬™πå°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡∑—Èß„π¥â“π¢Õß√à“ß°“¬  ¡Õß ·≈– ¿“æ®‘μ„® ·μà à«π¡“°°‘®°√√¡‡À≈à“π’È¡—°®–‡ªìπ°‘®°√√¡√–¬–

 —Èπ´÷ËßÕ“®®– àßº≈μàÕºŸâ‡¢â“√à«¡‰¥â‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ç»‘≈ª–∫”∫—¥é “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß®‘μ«‘∑¬“ ·≈–

∫“ß§√—Èß°Á∂Ÿ°‡™◊ËÕ¡‚¬ß®“°¡ÿ¡¡Õß«‘∑¬“»“ μ√å ®‘μ«‘‡§√“–Àå ∑ƒ…Æ’∑“ß»‘≈ª– ·≈–∑“ß°“√»÷°…“μà“ß Ê À√◊Õ

·¡â·μà°“√·æ∑¬å‡Õß°Áμ“¡ ®“°°“√∫Ÿ√≥“°“√·π«§«“¡§‘¥ ß“π«‘®—¬ ·≈–∑ƒ…Æ’μà“ß Ê „π∫∑§«“¡π’ÈºŸâ‡¢’¬π

μâÕß°“√¬°ª√–‡¥Áπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°‘®°√√¡»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) π—Èπ¡’ª√–‚¬™πå ¡’∫∑∫“∑·≈– “¡“√∂∑’Ë®–π”¡“

∫”∫—¥ ¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õßºà“π°“√®—¥°‘®°√√¡»‘≈ª–‰¥â ‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π¢Õ‡ πÕ·π«∑“ß

μ—«Õ¬à“ß„π°“√®—¥‚ª√·°√¡»‘≈ª– ·≈–°“√‡√’¬ß≈”¥—∫°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ ¿“«–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õßºà“π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ»‘≈ª–μà“ß Ê ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4

‚¥¬®“°·π«∑“ßμ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥π’È ®–™à«¬ºŸâªÉ«¬„π°“√Ωñ° ¡“∏‘ ª√—∫ ¿“æÕ“√¡≥å ¬°

√–¥—∫®‘μ„® ·≈–„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå °‘®°√√¡»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá)  “¡“√∂∑’Ë®–∫”∫—¥§«“¡º‘¥ª°μ‘„π

®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß‰¥â„π·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥ ¡“∏‘  “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ‡°‘¥§«“¡
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μ“√“ß∑’Ë 4

°‘®°√√¡ √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡ À¡“¬‡Àμÿ

°‘®°√√¡∑’Ë 1 : ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√Ωñ° ¡“∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß ·≈–°“√ „™â¥‘π Õ·≈–‰¡à„ÀâºŸâ∑”
°“√≈“°‡ âπ‚¥¬‰¡à„™â √«¡§«“¡ π„®¡“∑’Ë°“√∑”ß“π»‘≈ª– °‘®°√√¡„™â¬“ß≈∫
‰¡â∫√√∑—¥

°‘®°√√¡∑’Ë 2 : ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ®—¥°‘®°√√¡‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘μ„®μ“¡∑ƒ…Æ’
°“√∑”§«“¡√Ÿâ®—°‚¥¬ ®‘μ«‘‡§√“–Àå  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∑—°…–∑“ß
«“¥¿“æÀ—«¢âÕÕ‘ √– »‘≈ª–‡∫◊ÈÕßμâπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß ·≈–ºŸâ®—¥°‘®°√√¡
·≈–„™â ’∑’Ë™Õ∫ ®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ¿“«–®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

°‘®°√√¡∑’Ë 3 : ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ¿“¬„π®‘μ„®ºà“π°“√„™âæŸà°—π ®”‡ªìπμâÕß„™â ’πÈ”„π
«“¥¿“æ ’πÈ”‚¥¬„™â ·≈– ’πÈ” ®“°∑ƒ…Æ’ ’ ·≈–≈—°…≥–¢Õß‡∑§π‘§¢Õß ’πÈ” °“√∑”°‘®°√√¡
 ’«√√≥–‡¬Áπ ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬„®‡¬Áπ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ∫“¬„®

ª≈Õ¥‚ª√àß·≈–≈¥¿“«–‡§√’¬¥ ‚¥¬·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„ à„π
„®°√–∫«π°“√¡“°«à“º≈¢Õßß“π ´÷Ëß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”
‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬∑Õß

°‘®°√√¡∑’Ë 4 : ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ß Ê °“√„™â ’  “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§
°“√ √â“ß √√§å»‘≈ª– ‚∑π√âÕπ®–‡ªìπ°“√°√–μÿâπ§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¢ÕßºŸâªÉ«¬ «‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π
ºâ“∫“μ‘° ( ’«√√≥–√âÕπ) ‡°‘¥§«“¡√à“‡√‘ß  πÿ° π“π ™à«¬‡¬’¬«¬“Õ“°“√À¥ÀŸà °“√ √â“ß √√§å‰¥â

ºà“π∑“ßº≈ß“π∑’Ë·μ°μà“ß‰ª®“°°√–¥“… ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πº≈ß“π·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â

°‘®°√√¡∑’Ë 5 : ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√Ÿª∑√ß  —¡º—  ‡¢â“„® „™â«— ¥ÿ„π°“√ √â“ß √√§å
ª√–μ‘¡“°√√¡≈Õ¬μ—« ¢—ÈπμÕπ«‘∏’°“√„π°“√ªíôπ μ≈Õ¥®π§«“¡‡¢â“„®§«“¡ μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
¿“¬„μâÀ—«¢âÕ  —¡æ—π∏å¢Õßß“πª√–μ‘¡“°√√¡°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √–¬–
ç©—π°—∫∏√√¡™“μ‘é ‡«≈“∑’Ë¬“«π“π°«à“®–‰¥âß“π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å Ωñ°„™â§«“¡

Õ¥∑π μ—Èß„® ¡’ ¡“∏‘ ‡¡◊Õà‰¥â™‘Èπß“π®–‡°‘¥§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß

°‘®°√√¡∑’Ë 6 : ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬§âπÀ“μπ‡Õßºà“πß“π»‘≈ª–
 √â“ß √√§åº≈ß“π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â∂à“¬∑Õ¥ÕÕÕ°¡“ºà“πº≈ß“π®–∑”„Àâ
¿“¬„μâÀ—«¢âÕ ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®§«“¡μâÕß°“√¿“¬„π®‘μ„®μπ‡Õß«à“
ç§«“¡ ÿ¢¢Õß©—πé §«“¡ ÿ¢§◊ÕÕ–‰√ μπ‡ÕßμâÕß°“√Õ–‰√ ·≈–π”

‰ª„™âª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥
ºà“π°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”«—π

°‘®°√√¡∑’Ë 7: ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß
°“√®—¥· ¥ßπ‘∑√√»°“√ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß √«¡∑—Èß°“√‰¥â√—∫°“√™◊Ëπ™¡
º≈ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡¿“¬πÕ°
 μ√’«—¬∑Õß
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‡¢â“„®„π ¿“æμà“ß Ê ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂§âπÀ“μ—«‡Õß ¬Õ¡√—∫μπ‡Õß √Ÿâ§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡ ÿ¢¢Õßμπ‡Õß

ºà“π°‘®°√√¡»‘≈ª–∫”∫—¥  “¡“√∂π”§«“¡ ÿ¢∑’Ë§âπÀ“‰ªª√–¬ÿ°μå„™â°—∫°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

®“°°‘®°√√¡∑—»π»‘≈ªá∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡ πÕ„™â„π°“√®—¥»‘≈ª–∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬«—¬∑Õß ·≈–®“°∑ƒ…Æ’∑“ß

®‘μ«‘∑¬“·≈–∑ƒ…Æ’μà“ß Ê ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥âπ”‡ πÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âμàÕ°“√π”°‘®°√√¡μà“ß Ê

¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬π—Èπ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë¥’μàÕ°“√∫Ÿ√≥“°“√∑“ß°“√»÷°…“

·≈–°‘®°√√¡°√–∫«π°“√»‘≈ª– „Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ ∑—Èßπ’È ·¡â«à“°‘®°√√¡»‘≈ª–∫”∫—¥ ®–

‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊ÕÕ“°“√μà“ß Ê ∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“∑“ß°“¬¿“æ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“°“√«Ÿ∫«“∫‡¥’Î¬«√âÕπ

‡¥’Î¬«Àπ“« πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À√◊Õ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬∑Õß‰¥â ·μàÕ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“

°‘®°√√¡»‘≈ª–∫”∫—¥π—Èπ¡’∫∑∫“∑·≈– “¡“√∂™à«¬„πªí≠À“¥â“π Õ“√¡≥å  ¡“∏‘ ·≈– ¿“æ®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â ·≈–À“° ¿“æ®‘μ„®¥’ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ ¿“æ√à“ß°“¬¬àÕ¡¥’μ“¡¡“¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π

4. ∫√√≥“πÿ°√¡
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™—≠«≈’ »√’ ÿ‚¢. (2551). ‡§≈Á¥≈—∫∑”«—¬∑Õß„Àâ‡ªìπ«—¬·Ààß§«“¡ ÿ¢ ÿ¢¿“æ¥’.°√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æåÕ¡√‘π∑√å ÿ¢¿“æ.

πæ.μŸâÀ¬«πªÜÕ. (2555). 100 «‘∏’  ÿ¢¿“æ¥’ «—¬∑Õß. °√ÿß‡∑æœ : ∫√‘…—∑ π“π¡’∫ÿä§ ®”°—¥.
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