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บทนํา 

งานวิจัยนี Êมุ่งศึกษาลักษณะของแนวคิดและวิธีการของกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนว          

จิตตปัญญาศกึษาซึÉงสามารถบม่เพาะความซืÉอตรง (Integrity) ให้เกิดขึ Êนในตวัผู้ เรียน โดยอาศยัการวิจยัเอกสาร

เป็นระเบียบวิธีวิจยัหลัก ผลการศึกษาชี Êให้เห็นว่า การเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาสามารถ

สร้างการเปลีÉยนแปลงทีÉแท้จริงและยัÉงยืนได้จริงด้วยการกลบัเข้าไปทํางานกบัธรรมชาติด้านในถึงระดบัชุดความ

เชืÉอพื Êนฐาน หรือกรอบการอ้างอิง โดยเปลีÉยนวิธีการรู้คิด รื ÊอถอนชุดความเชืÉอเดิม เกิดการขยบัขยายกรอบการ

อ้างอิงให้กว้างใหญ่และครอบคลุมความจริงทีÉมากขึ Êนกว่าเดิม  ในทีÉสุดจะนําไปสู่การปรับเปลีÉยนท่าที ความคิด 

ความรู้สึก และพฤติกรรม เกิดเป็นวิถีชีวิตอย่างใหม่ทีÉจริงแท้ พึงประสงค์มากขึ Êน และไม่ย้อนกลับ ส่วนวิธีการ / 

กระบวนการเรียนรู้เพืÉอบม่เพาะความซืÉอตรงตามแนวคิดนี Ê สามารถแยกออกได้เป็น 3 แนวทางหลัก ๆ ได้แก่ (1) 

วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ทีÉเกิดจากภายในตวัผู้ เรียนเอง  (2) วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ทีÉเกิดจากครอบครัว 

โรงเรียน และคนรอบข้าง  และ (3) วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ทีÉเกิดจากสงัคม วฒันธรรม ประเทศชาติ และโลก  

โดยทั Êงหมดนี Êตา่งมีความสมัพนัธ์เชืÉอมโยงและส่งผลเกื Êอกลูกนัและกนั อีกทั Êงมีความสอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์

ความหมายของความซืÉอตรงทีÉถกูรับรู้เข้าใจได้อยา่งหลากหลาย 

 Keywords :    จิตตปัญญาศกึษา   กรอบการอ้างอิง   ความซืÉอตรง   การเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลง 

 

ABSTRACT 

The research aims to investigate the concepts and the process of how to carry out the 

contemplation-oriented transformative learning in order to cultivate integrity in the learners, using the 

documentary research as its main methodology.  The results indicate that the contemplation-oriented 

transformative learning is able to bring about authentic and sustainable changes since it works deeply 

with the learners’ innermost nature of the frame of reference, in other words, how they view and 

understand the world.  Anew frame of reference will be reconstructed in the way that it becomes broader  
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and more inclusive.  Consequently, this will lead to a new way of thinking, feeling, attitude and action, 

which is more desirable and irreversible.  Regarding the process and method, the results show that 

there are mainly 3 aspects of integrity cultivation: (1) the individual process, (2) the interpersonal 

process, and (3) the social process.  All of these processes and methods are interrelated; meanwhile, 

correspond with the definitions of integrity, which cover a diverse range of meanings.    

 Keywords :     contemplative education, frame of reference, integrity, transformative learning 

 

บทนํา 

การศึกษา โดยทัÉวไปมักเป็นไปเพืÉอการสร้างคุณลกัษณะเชิงบวกต่าง ๆ ให้บังเกิดขึ Êนในตัวผู้ เรียนให้ได้ อีกทั Êง

คาดหวงัว่า คณุลกัษณะเหลา่นั Êนจะดํารงอยู่กบัตวัผู้ เรียนได้อย่างคงทนถาวร   หนึÉงในคณุลกัษณะเชิงบวกอันเป็นคุณธรรม

สาํคญัและเป็นพื ÊนฐานหลกัประการหนึÉงของความเป็นมนษุย์ ก็คือ ความซืÉอตรง (Integrity) ความซืÉอตรงอาจเปรียบได้ดัÉง

ความเต็มเปีÉ ยม (หรือความเป็นทั Êงหมด) ในความเป็นตัวเราทีÉจะช่วยให้เราสามารถประกาศความจริงแท้แห่งตน อีกนัย

หนึÉงคือความตรงไปตรงมาทั Êงภายในและภายนอกแห่งความเป็นตัวเรา ความซืÉอตรงมีรากศัพท์จากภาษาละตินทีÉนําไปสู่

คําว่า Integer หรือ Wholeness ในภาษาอังกฤษซึÉงแปลว่า “ความครบถ้วนสมบูรณ์” นอกจากนี Ê ความซืÉอตรงยังมีนัยว่า

หมายถึง ความตรงไปตรงมาและความไม่เอนเอียงไปสู่หายนะธรรมความไม่ถูกต้องทั Êงหลาย ในทางพุทธศาสนาความ

ซืÉอตรงคืออาชชวะ ซึÉงเป็นหนึÉงในทศพิธราชธรรม มีความหมายว่า ซืÉอตรงทรงสตัย์ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสจุริต มี

ความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน (พระพรหมคณุาภรณ์. 2551: 241) ความหมายของความซืÉอตรงนี Ê มีความพ้องกันใน

เชิงสากล  พจนานกุรม Macmillan English Dictionary (2002: 746) ได้ให้ความหมายของคําว่า Integrity (ความซืÉอตรง) 

ไว้ว่า “The quality of always behaving according to the moral principles that you believe in, so that people 

respect and trust you” (คุณลกัษณะของการมีพฤติกรรมทีÉเป็นไปตามหลกัศีลธรรมทีÉบุคคลยึดถืออยู่อย่างสมํÉาเสมอ 

สง่ผลให้คนอืÉนเคารพและเชืÉอถือในตวับคุคลนั Êน) จากความหมายนี Êทําให้เห็นได้อย่างกว้าง ๆ ว่าความซืÉอตรงหรือ Integrity 

นั Êนเป็นสิÉงทีÉมีมาตรฐานของคณุค่าบางอย่าง (เช่น หลกัของศีลธรรม,Moral principles) กํากับอยู่ และนําไปสู่การทีÉคนอืÉน

จะเคารพและไว้วางใจในตวัผู้นั Êนได้ 

เวอร์เนอร์เออร์ฮาร์ดและคณะ(Erhard, et al., 2008: 10) ได้ศกึษาความหมายของความซืÉอตรงหรือ Integrity ใน

รูปแบบทีÉมีความเกีÉยวพนักับปรากฏการณ์ทางสงัคมอีกสามอย่าง ได้แก่ ศีลธรรม  จริยธรรม และกฎหมาย โดยได้ตั Êงต้น

จากการให้ความหมายว่า “ความเป็นทั Êงหมดและสมบรูณ์ในฐานะคนคนหนึÉง” นอกจากนี Ê เรายังสามารถสกัดความหมาย

ของความซืÉอตรงหรือ Integrity ทีÉสัมพันธ์กับความหมายข้างต้นออกมาได้อีกหลากหลายประการ  เช่น คุณภาพแห่ง

คณุลกัษณะของบคุคล   ความเป็นทั Êงหมด ความดั Êงเดิม ความบริสทุธิ Í ของสรรพสิÉงอันเป็นความหมายทีÉใช้ได้กับคนหรือ

เป็นการหลอมรวมกบัตวัตนหนึÉง การดํารงรักษาอตัลกัษณ์หนึÉง และการเป็นตวัแทนของบางสิÉงอีกหนึÉง เป็นต้น    

จากรูปแบบของการให้ความหมายแบบของเออร์ฮาร์ดและคณะอาจกล่าวได้ว่าความซืÉอตรงหรือ Integrityก็มีนัย

ทีÉพ้นไปจากมาตรฐานแห่งความดีงามถกูผิด  ไม่มีการรวมเอาความหมายทีÉเนืÉองด้วยหลกัเกณฑ์ทางศีลธรรมเข้าไว้ในคํา ๆ 

นี Ê เออร์ฮาร์ดและคณะได้กลา่วว่า IntegrityหรือความซืÉอตรงของบคุคลเป็นเรืÉองของคําพูดของคนคนนั Êน ไม่มีมากกว่าหรือ
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น้อยกว่านั Êน จริง ๆ แล้วมนัคือคําพดูของเราผ่านสิÉงทีÉเราเองให้คํานิยามหรือแสดงออกทั ÊงสาํหรับตัวเราเองและคนอืÉน   ซึÉงก็

รวมไปถงึคําพดูของ “การกระทํา” ด้วย เราสามารถเริÉมต้นจากคําพดูทีÉพยายามบอกกับตนเอง (ไม่ใช่คนอืÉน) ว่าเราจะเป็น

คนทีÉมี Integrity ในทีÉสดุ เมืÉอคําพูดทีÉเรามีต่อตนเองมีความเป็นทั Êงหมด สมบูรณ์ ไม่แตกแยก ไม่ขาดหาย และหนักแน่น 

มนัก็จะกลายเป็นรากฐานสาํคญัทีÉทําให้เราสามารถใช้คําพูดของเราเชืÉอมโยงกับคนอืÉนได้อย่างมี Integrity ด้วย (Erhard, 

et al. 2008: 40) ในแง่นี Êอาจกลา่วได้ว่า ความซืÉอตรงหรือ Integrity ไม่มีถกู ไม่มีผิด ไม่มีควรหรือไม่ควร ในขณะทีÉ ศีลธรรม 

จริยธรรม และกฎหมาย ยังคงมีบรรทัดฐาน มีการตัดสินถูกผิด ความซืÉอตรงนั Êนคือความเข้าใจตัวตนอย่างสมบูรณ์ เป็น

ความสมัพันธ์พื Êนฐานกับตนเองอย่างไม่ตัดสิน และด้วยการมีความซืÉอตรงในความหมายนี Êจะเป็นการเพิÉมพลงัให้กับ

ศีลธรรม จริยธรรม และกฎหมายไปในตวั 

ทํานองเดียวกับทีÉเออร์ฮาร์ดและคณะเน้นทีÉความเป็นทั Êงหมดและความสมบูรณ์ในฐานะบุคคล พาร์เกอร์           

พาลเมอร์(Palmer. 1998: 13) ได้ให้ความหมายของความซืÉอตรงหรือ Integrity ในบริบทของความเป็นครูไว้ในหนังสือ 

The Courage to Teachว่า  “Integrity ในทีÉนี Ê หมายความถึงอะไรก็ตามทีÉเป็นทั Êงหมด ทีÉเราจะพบได้ในความเป็นแก่นแท้ 

ซึÉงจะก่อตวัเป็นรูปแบบของชีวิต  เราจะเข้าถงึความซืÉอตรงได้ เราจะต้องเห็นการก่อตัวของสิÉงต่างๆทีÉรวมขึ Êนเป็นตัวเรา เรา

จะต้องรู้ได้ว่าอะไรคือสิÉงทีÉเหมาะ หรือไม่เหมาะกบัความเป็นตวัเรา และรู้ว่าเราจะเลอืกเส้นทางชีวิตเราไปแบบไหน คําถาม

ก็คือ แล้วเราจะต้อนรับมนัหรือกลวัมนั เราจะโอบกอดหรือปฏิเสธมัน เราจะเคลืÉอนไปกับมันหรือต่อต้านมัน ด้วยการทีÉเรา

เลอืกจะมี Integrity นั Êน เราจะมีความเป็นทั Êงหมดมากขึ Êน แต่ความเป็นทั Êงหมดนั Êนไม่ใช่ความสมบูรณ์แบบ มันหมายความ

ถงึการทีÉเราจริงแท้มากขึ Êน โดยการรู้ถึงความเป็นทั Êงหมดว่าเราเป็นใคร”  พาลเมอร์ยังเสริมว่า การสอนทีÉดีไม่สามารถถูก

ลดทอนเป็นแค่เทคนิคหรือวิธีการ หากแต่การสอนทีÉดีต้องมาจากความเป็นตวัของตวัเองและความซืÉอตรงของครู 

จากการทบทวนความหมายเบื Êองต้นของคําว่า ความซืÉอตรงหรือ Integrity พอสงัเขป ทําให้เห็นได้ว่า แม้ความ

ซืÉอตรงจะเป็นคุณสมบัติสําคัญของความเป็นมนุษย์ทีÉเนืÉองมาจากการธํารงรักษาไว้ซึÉงคุณธรรมจริยธรรม หากแต่

ความหมายในเชิงลกึของคํา ๆ นี Êก็มีทั Êงส่วนทีÉเกีÉยวข้องอยู่กับบรรทัดฐานทางคุณงามความดี กับส่วนทีÉไม่เกีÉยวกับบรรทัด

ฐานดังกล่าวเข้าสู่มิติด้านลกึภายในของตัวบุคคล    และในการทีÉจะบ่มเพาะความซืÉอตรงให้เกิดขึ Êนในตัวคน ๆ หนึÉงนั Êน 

ย่อมต้องอาศยัปรัชญาแนวคิด รวมไปถงึกระบวนวิธีการอันแตกต่างหลากหลาย นําไปสู่การพัฒนาขึ Êนมาเป็นรูปแบบและ

เครืÉองมือการเรียนรู้ ทีÉจะสามารถสร้างผลลพัธ์ให้เกิดขึ Êนได้อย่างจริงแท้และมีความต่อเนืÉองยัÉงยืน    

ท่ามกลางความจริงทีÉว่า ความซืÉอตรง นั ÊนมีความสาํคญัยิÉงทั Êงในแง่ของการเป็นคุณธรรมพื ÊนฐานทีÉมีความจําเป็น

สําหรับบุคคลในการดํารงชีวิตอยู่ในสงัคม (สํานักวิจัยและพัฒนา สถาบันพระปกเกล้า. 2554)  และในแง่ของการเป็น

คุณลักษณะภายในของบุคคลทีÉแสดงถึงความเต็มเปีÉ ยมสมบูรณ์ในฐานะคนคนหนึÉง (ดังอรรถาธิบายข้างต้น) หากแต่

สถานการณ์ของความซืÉอตรงในสงัคมไทยปัจจบุนันั Êนมีแนวโน้มทีÉไม่สู้ ดีนัก กล่าวคือ สภาพความบกพร่องทีÉเกีÉยวกับความ

ซืÉอตรงยงัพบได้ทัÉวไปในสงัคมไทย สาํนกัวิจยัและพัฒนา สถาบันพระปกเกล้า (2554: 114) ได้ทําการศึกษาและประมวล

สถานภาพความซืÉอตรงในภาพรวมของสงัคมไทยซึÉงมีความบกพร่องในด้านต่าง ๆ ไว้ดงันี Ê 

- สถาบนัหลกัทางสงัคม ได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา ยังขาดต้นแบบการ

เป็นผู้นําทีÉดี และยงัขาดกระบวนการขดัเกลาหลอ่หลอมทีÉดี 
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- ผู้ นําประเทศและภาครัฐ  ยังขาดต้นแบบทีÉ ดี มีอํานาจผูกขาดปราศจากการตรวจสอบ และขาดความ

รับผิดชอบ  ทั Êงนี Êเป็นผลมาจากกระบวนการหลอ่หลอมคนในหน่วยงาน 

- ระบบและกระบวนการ  ยังขาดการเชืÉอมโยงบูรณาการ โดยเฉพาะกระบวนการเรียนรู้และขัดเกลายังขาด

ประสทิธิภาพและค่านิยมของสงัคมยงัไม่ได้ให้การยกย่องเชิดชคูนทีÉมีคณุธรรมความซืÉอตรงเท่าทีÉควร 

- ภาคธุรกิจเอกชน  ยงัไม่ได้เข้าร่วมในการสร้างเสริมสงัคมแห่งความซืÉอตรงเท่าทีÉควร 

- สืÉอมวลชน  มุ่งสร้างรายได้และรับใช้การเมือง  ยงัขาดการสร้างเสริมสงัคมแห่งความซืÉอตรง 

- จรรยาบรรณวิชาชีพ  ยงัขาดความเข้มแข็งในการกํากบัดแูล 

ขณะทีÉก็มีการศกึษาวิจยัหลายงานทีÉชี Êให้เห็นแนวโน้มของสถานภาพของความซืÉอตรงในนักเรียนและเยาวชนไป

ในทางเดียวกนั   ปัจจบุนัปัญหาต่าง ๆ ทีÉพบในเด็กและเยาวชนสว่นมากเป็นการกระทําทีÉมาจากความไม่ซืÉอสตัย์  ไม่ว่าจะ

เป็นการพูดโกหก การมาสาย การลกัขโมย  การเอาเปรียบ การไม่รับผิดชอบ ฯลฯโดยในงานวิจัยของตวงรัตน์ วาห์สะ 

(2555: 660) ชี Êว่า พฤติกรรมความซืÉอสตัย์มีแนวโน้มทีÉแย่ลงในนกัเรียนช่วงชั ÊนทีÉ 3 ของโรงเรียนในสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศกึษามธัยมศกึษาเขต 9 จงัหวดันครปฐมจํานวน 381 คน  โดยนักเรียนระดับชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 มีพฤติกรรมความ

ซืÉอสตัย์มากกว่านักเรียนทีÉศึกษาในระดับชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แนวโน้มนี Êเป็นผลมาจากการ

เรียนรู้ในกลุม่เพืÉอนเมืÉอนกัเรียนใช้ชีวิตอยู่ร่วมด้วยนานขึ Êน นอกจากนี Ê ในกลุม่ตวัอย่างเดียวกนั ระดับการศึกษาของบิดาก็มี

ผลต่อพฤติกรรมความซืÉอสัตย์ของตัวเด็กนักเรียนด้วยซึÉงแสดงถึงอิทธิพลของการอบรมสัÉงสอนในครอบครัว  กล่าวคือ 

นกัเรียนทีÉมีบิดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีพฤติกรรมความซืÉอสตัย์น้อยกว่านักเรียนทีÉมีบิดาจบการศึกษาระดับ

มธัยมศกึษา อาชีวศกึษา หรืออนปุริญญาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ    อนึÉง การเห็นคุณค่าของความซืÉอสตัย์การควบคุม

ตนเองและการได้รับสง่เสริมความซืÉอสตัย์จากโรงเรียนสามารถร่วมกนัทํานายพฤติกรรมความซืÉอสตัย์ของนักเรียนได้อย่าง

มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ด้วยสถานการณ์ทีÉเป็นอยู่ข้างต้นจนเป็นทีÉรับรู้กนัโดยทัÉวไป จึงนําไปสู่ความพยายามในหลายภาคส่วนของสงัคม

ทีÉจะช่วยแก้หรือบรรเทาปัญหานี Ê   ในผลของงานวิจยัเอกสารเรืÉอง “การศกึษาเพืÉอเสริมสร้างความซืÉอตรงในสงัคมไทย” ของ

สถาบนัพระปกเกล้า (สํานักวิจัยและพัฒนา สถาบันพระปกเกล้า. 2554)  จึงได้มีการนําเสนอแนวทางในการเสริมสร้าง

ความซืÉอตรงในสงัคมด้วยการเน้นการใช้กระบวนการหล่อหลอมขัดเกลาทางสงัคมโดยสถาบันหลัก ๆ ได้แก่ ครอบครัว 

โรงเรียน และศาสนา  รวมถึงกระบวนการอืÉน ๆ ทีÉอาศัยการแนะนํา ส่งเสริม และออกกฎระเบียบ พร้อมกันนี Êยังได้จัดทํา

ตัวชี Êวัดสําหรับใช้ในแบบวัดประเมินระดับความซืÉอตรงในบุคคล  โดยตัวชี Êวัดนี Ê พัฒนาขึ Êนจากคุณสมบัติหลกัในสามมิติ 

ได้แก่ คณุสมบติัพื Êนฐาน  คณุสมบติัสาํหรับผู้ปฏิบติังานในองค์กร  และคณุสมบติัเฉพาะวิชาชีพ   ซึÉงถูกนํามาประมวลแล้ว

กําหนดเป็นตัวชี Êวัดทั Êงสิ Êน 20 รายการได้แก่ มีความซืÉอสัตย์สจุริต  มีปทัสถาน  ไม่คดโกง  ปฏิบัติตามกฎหมาย มีวินัย        

มีความรับผิดชอบ  รู้จกับทบาทหน้าทีÉ  ตรงไปตรงมา  มีความวิริยะอตุสาหะ  มีความอดทนอดกลั Êน  มีวาจาสตัย์  ไม่โกหก  

โปร่งใสตรวจสอบได้  ตรงต่อเวลา  มีความยติุธรรม  ทํางานให้สาํเร็จ  เป็นทีÉน่าเชืÉอถือและศรัทธา  แนะแนวทางทีÉถูกทีÉควร

แก่ผู้อืÉน  ห้ามมิให้ผู้อืÉนกระทําผิด  และมีจรรยาบรรณวิชาชีพ (สาํนกัวิจยัและพฒันา สถาบนัพระปกเกล้า. 2554: 137)   

จะเห็นได้ว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาความไม่ซืÉอตรง รวมถึงการบ่มเพาะคุณลกัษณะทีÉดีงามนี Êให้เกิดขึ Êนใน

บุคคล ทีÉผ่านมามักเน้นไปในหนทางของการขัดเกลา หล่อหลอม รวมถึงการควบคุม อันเป็นหนทางการทํางานจาก
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ภายนอกเป็นหลกั อย่างไรก็ตาม ความซืÉอตรง หรือ Integrity นั Êนมีความหมายลกึซึ Êงและให้นัยทีÉอยู่นอกเหนือนัยเชิง

ศีลธรรมด้วย ดังนั Êน จึงมีความจําเป็นทีÉ ต้องอาศัยแนวคิดและวิธีการอันหลากหลายทีÉจะบ่มเพาะและสร้างเสริม

คณุลกัษณะนี Êให้เกิดขึ Êนและดํารงอยู่ได้อย่างแท้จริงและยัÉงยืนงานวิจัยนี Ê กําเนิดจากคําถามวิจัยทีÉว่า  แนวคิดและวิธีการ

ของกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงตามแนวจิตตปัญญาศึกษาแบบใด ทีÉจะสามารถบ่มเพาะความซืÉอตรง 

(Integrity) ให้เกิดขึÊนได้อย่างยัÉงยืนในตัวผู้เรียนรู้ และด้วยสมมติฐานการวิจัยทีÉว่า การเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญา

ศึกษาสามารถทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงพืÊนฐาน (Transformation) ในตวัผู้เรียนรู้ และนําไปสู่การบ่มเพาะคุณลกัษณะ

เชิงบวกให้เกิดขึÊนได้อย่างถาวรยัÉงยืนด้วยเหตุว่าจิตตปัญญาศึกษานั Êนเป็นการศึกษาทีÉให้ความใส่ใจอย่างลึกซึ Êงและ

ครบถ้วนครอบคลมุในหลากหลายมิติของความเป็นมนุษย์   นัÉนคือ มิติเชิงกายภาพหรือความเป็นจริงภายนอกอย่างเป็น

วตัถวิุสยั   และมิติเชิงจิตใจรวมถงึเชิงจิตวิญญาณ ทีÉเป็นความเป็นจริงด้านในอย่างเป็นอัตวิสยั รวมถึงความเป็นจริงแบบ

พหภุาพร่วมกนัของสรรพสิÉง    เป็นการเรียนรู้ทีÉเข้าไปทํางานและสร้างความสัÉนสะเทือนได้ถงึรากฐานแห่งความเป็นคนของ

คน ๆ นั Êน  (สมสิทธิ Í  อัสดรนิธี. 2554) ดังนั Êน ผู้ วิจัยจึงมุ่งหมายทีÉจะสืบค้นหลกัฐานเชิงวิชาการ ทบทวน วิเคราะห์ และ

นําเสนอรายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้บนสมมติฐานดงักลา่ว เพืÉอนําไปสูก่ารตอบคําถามของงานวิจยันี Êได้ในทีÉสดุ 

ความซืÉอตรงเป็นคณุลกัษณะภายในแห่งความเป็นมนษุย์ทีÉสาํคัญยิÉง อีกทั Êงเป็นคุณธรรมใหญ่ทีÉหากผู้ ใดรักษาไว้

ได้ประจําใจ ผู้นั Êนย่อมจะไม่สร้างอกศุลธรรม ความไม่ดีไม่งามทั Êงหลาย รวมไปถึงความคดโกง ความทุจริต และความฉ้อ

ฉลต่าง ๆ อนัเป็นมหาภัยทีÉกัดกินสงัคมของเราอยู่ทุกวันนี Ê อาจกล่าวได้ว่า ความมุ่งหมายของงานวิจัยนี Êจึงมุ่งทีÉจะสืบค้น

หนทางในการแก้ปัญหาดงักลา่วของสงัคมให้ถึงราก โดยอาศัยแนวคิดทีÉครอบคลมุถึงการทํางานกับมิติด้านในของความ

เป็นมนษุย์เป็นสําคัญ  ดังนั Êน ผลของงานวิจัยนี Êจึงมิได้มุ่งไปสู่การนําเสนอข้อค้นพบเชิงปริมาณหรือเครืÉองมือชี Êวัดในเชิง

วัตถุวิสยัดังทีÉพบได้ในงานวิจัยส่วนใหญ่ทีÉผ่านมา หากแต่เน้นไปสู่ข้อค้นพบเชิงคุณภาพทีÉมีฐานมาจากความเป็นจริง

แบบอัตวิสัยของบุคคล ซึÉงสามารถประเมินได้ผ่านข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยาหรือเชิงโครงสร้างนิยมทีÉนําไปสู่การ

ประกอบสร้างความหมายและผลทีÉได้รับจากการศกึษานี Ê คาดหวงัว่าจะสามารถนําไปพัฒนาต่อยอดเป็นหลกัสตูรหรือการ

จดักระบวนการอบรมเรียนรู้ในบริบทจริงได้ต่อไป 

วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

งานวิจยันี Êมีวตัถปุระสงค์ 2 สว่น ได้แก่ 

1. เพืÉอศึกษาวิเคราะห์แนวคิดของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาซึÉงสามารถบ่มเพาะ

คณุลกัษณะเชิงบวกให้แก่ผู้ เรียน 

2. เพืÉอศกึษาวิเคราะห์แนวคิดและวิธีการของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาเพืÉอบ่มเพาะ

ความซืÉอตรง (Integrity) ให้เกิดขึ Êนในตวัผู้ เรียน 

วิธีดําเนินการวิจยั 

ในการศกึษาทั Êงสองสว่น ระเบียบวิธีวิจยัหลกัทีÉใช้คือการวิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยเอกสารอัน

เป็นแหลง่ข้อมูลสําหรับการศึกษาจะถูกรวบรวมและคัดเลือกตามเกณฑ์ทีÉสอดคล้องกับประเด็นหลกั ได้แก่ จิตตปัญญา
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ศกึษา (Contemplative education)  และ การเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลง (Transformative learning / education)1รวมถึง

ประเด็นทีÉเกีÉยวกบัการเรียนรู้เพืÉอบ่มเพาะความซืÉอตรง (Integrity)2โดยพิจารณาจากความน่าเชืÉอถือของผู้ เขียนและแหล่ง

ตีพิมพ์ เป็นทีÉยอมรับได้ในทางวิชาการและรวมทั ÊงทีÉได้รับการแนะนําจากผู้ เชีÉยวชาญทางด้านจิตตปัญญาศึกษาว่ามีความ

เกีÉยวข้องและมีประโยชน์ต่องานวิจยันี Ê หลงัจากนั Êน เนื Êอหาของข้อมูลทีÉเกีÉยวข้องจากเอกสารต่าง ๆ จะได้รับการวิเคราะห์

(Content analysis) ตามขั Êนตอน ซึÉงจะเป็นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพทีÉพิจารณาถึงความสอดคล้องและเชืÉอมโยงกันของ

ความหมาย  การให้นํ Êาหนกัของความหมาย  จากนั Êนสรุปเบื Êองต้นเป็นการร้อยเรียงกนัของเรืÉองราวและแนวโน้มของสาระทีÉ

พบ  การวิเคราะห์จะเน้นไปทีÉแนวคิดและหลกัการของการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงกลุ่มต่าง ๆ จํานวนหนึÉงทีÉมีความสําคัญ

และชดัเจนในเนื Êอหา  ซึÉงสามารถบ่มเพาะเสริมสร้างคุณลกัษณะเชิงบวก และ / หรือ ความซืÉอตรง ให้เกิดขึ Êนในตัวผู้ เรียน   

ขั Êนตอนสดุท้าย เป็นการนําผลของการวิเคราะห์เนื Êอหาทั Êงหมดมาสรุปรวมกัน ให้เห็นแก่นสารของแนวคิด รวมถึงวิธีการ / 

กระบวนการของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษา ทีÉสามารถใช้บ่มเพาะความซืÉอตรงทีÉให้ผลได้อย่าง

ต่อเนืÉองและยัÉงยืน อนึÉง ในการศึกษาส่วนทีÉสองทีÉเกีÉยวข้องกับความซืÉอตรงนั Êน ผู้ วิจัยจะเพิÉมเติมข้อมูลส่วนนี Êให้มีความ

สมบรูณ์มากยิÉงขึ Êนด้วยการเก็บข้อมลูด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึแบบสงัคมศาสตร์ด้วย  โดยผู้ เข้าร่วมการวิจัยในส่วนนี Êจะ

คัดเลือกมาอย่างเฉพาะเจาะจง3 ตามเกณฑ์ทีÉว่า เป็นผู้ทีÉได้รับการยอมรับจากสงัคมว่ามีคุณลกัษณะโดยตรงแห่งการมี

ความซืÉอตรง และ / หรือ มีความรู้ความเชีÉยวชาญเกีÉยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงตามแนวจิตต

ปัญญาศกึษา 

ข้อมลูรวมถงึผลการวิเคราะห์เนื Êอหาทั Êงหมดจะได้รับการสอบทานเพืÉอทําให้เกิดความน่าเชืÉอถือ โดยอาศัยการทํา

ดชันีคําสาํคญัเพืÉอจดัหมวดหมู่และแบบแผนของความหมาย การประเมินความสอดคล้องกันของความหมายจากข้อมูล

หลายแหล่ง การให้รายละเอียดของเนื ÊอหาทีÉมากเพียงพอ รวมถึงความระมัดระวังของตัวผู้ วิจัยทีÉจะไม่ใช้อคติหรือความ

คิดเห็นสว่นตวัในการตีความ 

ผลของการวิจยั 

จติตปัญญาศึกษา(Contemplative education) ในประเทศไทย 

จิตตปัญญาศกึษาทีÉเริÉมงอกงามอยู่ในแวดวงการศึกษาของไทยในปัจจุบันนี Êนั Êน ได้รับอิทธิพลจากการเรียนรู้เชิง

จิตวิญญาณและศาสนาทีÉมีอยู่เป็นทนุเดิม ประกอบกบัได้รับการวางรากฐานและสร้างสรรค์ร่วมกันโดยกลุ่มผู้ รู้ นักคิด และ

ปราชญ์ทางการศกึษาหลายท่าน โดยเฉพาะกลุม่บคุคลทีÉรู้จกักนัในนาม “กลุม่จิตวิวัฒน์” จากการศึกษานิยามความหมาย

อนัหลากหลายของจิตตปัญญาศกึษาในสงัคมไทยในวิทยานิพนธ์เรืÉอง “ญาณวิทยาของจิตตปัญญาศึกษาในประเทศไทย” 

                                                             
1รายละเอียดของนิยามความหมายของ จิตตปัญญาศกึษา (Contemplative education)  และ การเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลง (Transformative learning / 

education) อนัเป็นตวับ่งบอกถงึเกณฑ์หลักในการคดัเลือกเอกสารทีÉใช้สําหรับงานวจิัยนี Ê จะอยูใ่นส่วนต้นของผลของการวิจัย 
2นิยามคําศพัท์ปฏิบัติการของ ความซืÉอตรง (Integrity)  คือ  คณุลักษณะเชิงบวกทีÉเป็นพื ÊนฐานสําคญัประการหนึÉงของความเป็นมนษุย์ ประกอบด้วยนัยทีÉ

เกีÉยวกบับรรทัดฐานทางศีลธรรม กล่าวคือความซืÉอสัตย์ สุจริต จริงใจ ไมห่ลอกลวง ยดึมัÉนในสิÉงทีÉถกูต้องชอบธรรม  และนัยทีÉไมเ่กีÉยวกบับรรทัดฐานทาง

ศีลธรรม กล่าวคือความเป็นทั ÊงหมดในฐานะคนคนหนึÉงเท่าทีÉคนคนนั Êนจะจริงแท้ได้ 
3ผู้ เข้าร่วมวิจัยในส่วนนี Ê ได้แก ่พระครรชิต คณุวโร จากวดัญาณเวศกวนั   ศ.ดร.นพ.กระแส ชนะวงศ์ ผู้ ได้รับรางวลัแมกไซไซ สาขาผู้ นําชุมชนปี พ.ศ.2516   

คณุฐิติมา คณุติรานนท์ อดีตบรรณาธิการบริหาร มลูนิธิโกมล คีมทอง และนักจัดอบรมกระบวนการนพลักษณ์    และคณุจรายทุธ สุวรรณชนะ ผู้กอ่ตั Êงศนูย์

การเรียนรู้ชาวดิน สถาบันยวุโพธิชน ภายใต้มลูนิธิสัมมาชีพ 
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(สมสิทธิ Í  อัสดรนิธี. 2554: 152 – 153) พบว่า จิตตปัญญาศึกษาในบริบทของสงัคมไทยทีÉเป็นอยู่ในปัจจุบัน มีนิยาม

ความหมายทีÉครอบคลมุสาระอนัเป็นคณุลกัษณะสาํคญั ดงันี Ê 

จติตปัญญาศึกษา มีทีÉมาจากความพยายามทีÉจะก้าวข้ามข้อจํากดัของกระบวนทศัน์แบบวิทยาศาสตร์กลไก

และความเป็นวตัถนิุยม จิตตปัญญาศึกษามีฐานปฏิบติัการสําคญัสําหรับการเรียนรู้คือจิตใจหรือโลกด้านในของตวัผู้เรียนเอง 

จิตตปัญญาศึกษามีแนวคิดทางการเรียนรู้หลกัอยู่ 3 ด้าน ได้แก่ แนวคิดเชิงศาสนา แนวคิดเชิงมนุษยนิยม และแนวคิด 

เชิงองค์รวมบูรณาการ จิตตปัญญาศึกษาอาศยัการเตรียมความพร้อมของจิตใจผู้เรียนด้วยการสร้างพลงัแห่งการมีสติ 

รวมถึงท่าทีทีÉจําเป็นอืÉน ๆ เช่น ความเปิดกว้าง ใคร่ครวญอย่างแยบคาย ความศรัทธา ความเบิกบาน ความประณีต      

เป็นตน้ จิตตปัญญาศึกษาเป็นการเรียนรู้ทีÉตัÊงอยู่บนวิถีของการฝึกปฏิบติัตนเองทางจิตวิญญาณอย่างเป็นประจําสมํÉาเสมอ    

และจิตตปัญญาศึกษาเป็นการเรียนรู้ทีÉนําไปสู่ผลสมัฤทธิÍ สําคญั 2 ประการ คือ การเปลีÉยนแปลงพืÊนฐาน (Transformation) 

ทัÊงระดบัปัจเจกบุคคล องค์กร และสงัคม และการปลดปล่อยสู่การมีอิสรภาพทีÉแท ้(Emancipation) 

การเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลง (Transformative learning) 

การเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลง มีฐานคิดทีÉเชืÉอมโยงกบัจิตตปัญญาศกึษา โดยชลลดา ทองทวี และคณะ(2551: 

36)ได้ทําการประมวลองค์ความรู้ทีÉเกีÉยวข้อง และสรุปเป็นนิยามความหมายทีÉครอบคลมุสาระ กล่าวคือ เป็นการเรียนรู้ทีÉมุ่ง

ความสําคญัไปทีÉเป้าหมายของการเปลีÉยนแปลงคุณลกัษณะภายในของผู้เรียน ทีÉอยู่บนฐานของการเปลีÉยนแปลงมุมมอง 

และความหมายต่อโลกและชีวิต การเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงนีÊอาศยักระบวนการทีÉจะช่วยรืÊอถอนคุณลกัษณะเชิงมุมมอง

และความหมายเดิม ดว้ยการวิพากษ์เชิงเหตผุล การใคร่ครวญภายในตนเอง หรือโดยผ่านญาณทศันะ อารมณ์ หรือสิÉงทีÉ

เหนือเหตผุล ฯลฯ  เพืÉอนําไปสู่การสร้างสรรค์ตนเองในระดบัจิตขึÊนใหม่ และการขยายจิตสํานึกสู่การยอมรับความจริงของ

ความหมายและมมุมองใหม่นัÊน   

จากนิยามความหมายของทั Êง จิตตปัญญาศกึษา และการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลง ข้างต้น  พบว่า มีประเด็น

สําคัญทีÉกําหนดขอบเขตของความหมาย อันจะนําไปใช้เป็นเกณฑ์หลกัในการคัดเลือกเอกสารสําหรับการศึกษาต่อไป

เพืÉอให้บรรลุวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี Ê ได้แก่ประเด็นทีÉว่า  เป็นการศึกษาเรียนรู้ที É เน้นการกลับเข้ามาทํางานกับ

สภาวะด้านในของตัวผู้เรียนเองเป็นสําคัญ  อีกทั Êง เป็นการศึกษาเรียนรู้ที É นําไปสู่ การเปลี É ยนแปลงพื Ê นฐานที É

เรียกว่าเป็นการยกระดับของจิตสํานึก และการปลดปล่อยตนเองสู่การมีอิสรภาพที É แท้  โดยการเปลีÉยนแปลง

พื Êนฐานนั Êนจะเน้นไปทีÉการขยับขยายกรอบมุมมอง ความเชืÉอ หรือกรอบการให้ความหมายต่อโลก ส่วนการปลดปล่อย

ตนเองนั Êนเกิดจากการเห็นสภาวะภายใน เกิดการตระหนกัรู้ และบ่มเพาะให้เกิดคุณลกัษณะเชิงบวกต่าง ๆ อันนําไปสู่การ

คลีÉคลายตนเองจากการยดึติดในรูปแบบและข้อจํากดัเดิม อาจกลา่วได้ว่า การศกึษาเรียนรู้ในลกัษณะนี Êจะเป็นการเรียนรู้ทีÉ

ทําให้เกิดการรู้แบบฝังลกึในธรรมชาติแห่งความเป็นตัวเอง ซึÉงต่างจากการเรียนรู้ทัÉวไปทีÉโดยมากเน้นเพียงการรู้จําหรือ

ความเข้าใจทางความคิดแต่มิได้สง่ผลเข้าไปถงึเนื Êอแท้แห่งการรับรู้ภายในตวัตน 

ในการวิจยัสว่นต่อไปนี Ê จะทําการวิเคราะห์ตามเกณฑ์ประเด็นความหมายทีÉกล่าวไว้ข้างต้น โดยเน้นไปทีÉแนวคิด

ทฤษฎีทีÉมีความชดัเจน ในการอธิบายกระบวนการของการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลง อีกทั Êงมุ่งค้นหาแนวคิดและวิธีการเพืÉอ

พรรณนาและชี ÊวดัการเปลีÉยนแปลงพื Êนฐานทางจิตสาํนกึ ซึÉงสง่ผลต่อการบ่มเพาะคุณลกัษณะเชิงบวก รวมถึงความซืÉอตรง 



 

วารสารวชิาการศกึษาศาสตร์ : ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

232 

(Integrity) ให้เกิดขึ Êนในตวัผู้ เรียน ผลของการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า มีแนวคิดทฤษฎีสําคัญต่าง ๆ ทีÉผ่านการทบทวนและ

แยกแยะให้เป็นหมวดหมู่ในสองกลุม่หลกัดงัต่อไปนี Ê 

- แนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงทีÉนําไปสูค่ณุลกัษณะเชิงบวกในตวัผู้ เรียน  และ 

- แนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงทีÉนําไปสูค่วามซืÉอตรง (Integrity) ในตวัผู้ เรียน   

แนวคิดของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจติตปัญญาศึกษาทีÉนําไปสู่ คุณลักษณะเชิงบวก 

การศกึษาแนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาทีÉนําไปสู่คุณลกัษณะเชิงบวกได้อาศัย

ข้อมูลจากแนวคิดสําคัญต่อไปนี Ê ได้แก่ แนวคิดของแจ็ค เมสิโรว์(Mezirow. 2003; Kitchenham. 2008; Snyder. 2008)  

แนวคิดของเจมส์ โปรจาสกา (Moore. 2005)  แนวคิดของโรเบิร์ตคีแกน (Kegan. 1982; ชลลดา ทองทวี และคณะ. 2551) 

แนวคิดของเอ็ดมันด์ โอซัลลิแวน (O’Sullivan. 2002)และแนวคิดทีÉรวบรวมโดยเคน วิลเบอร์ รวมถึงนักคิดคนอืÉน ๆ 

(Wilber. 2000; Wilber. 2006) 

ในภาพรวม การเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษา เป็นการเรียนรู้ทีÉเข้าไปทํางานกับธรรมชาติส่วน

ลกึภายในจิตใจ โดยสร้างการเปลีÉยนแปลงพื Êนฐานในตัวบุคคลทั Êงในแง่ของการเปลีÉยนย้ายกรอบการอ้างอิง(Frame of 

reference) ชุดความเชืÉอ มุมมองเชิงการให้ความหมายต่อการรับรู้โลกและชีวิต รวมไปถึงการยกระดับจิตสํานึก  

สาระสาํคญัของแนวคิดต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวกบัการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษา ได้ถกูประมวลไว้ในตารางทีÉ1 

ตารางทีÉ 1  แนวคิดเกีÉยวกบัการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาเปรียบเทียบระหว่างนกัคิดกลุม่ต่าง ๆ 

นักคิด สิÉงทีÉเกดิการเปลีÉยนแปลง วิธีสร้างการเปลีÉยนแปลง 

เมสโิรว์ 

(Mezirow, 2003; 

Kitchenham. 2008; 

Snyder. 2008) 

เปลีÉยนแปลงกรอบการอ้างอิง (Frame of 

reference) หรือมุมมองเชิงการให้

ความหมาย ซึÉงประกอบด้วยนิสยัของ

จิตใจและทรรศนะ นําไปสูก่รอบการ

อ้างอิงทีÉใหญ่ขึ Êน เกิดความเข้าใจและรู้

คิดได้มากขึ Êน และสามารถสร้างการ

กระทําทีÉมีความจริงแท้และถูกต้องได้

มากขึ Êน 

อาศยัเครืÉองมือการเรียนรู้ 2 อย่างคือ การใคร่ครวญในตนเอง (Critical 

self-reflection) ในเรืÉองเกีÉยวกบัสมมติฐานความเชืÉอ โดยใช้เหตุผล 

อารมณ์ และญาณทศันะ   และ การสนทนาเชิงวพิากษ์ (Critical 

discourse) ด้วยวธีิของสนุทรียสนทนาทีÉมีประเด็นชดัเจน ร่วมกบัการมี

สติ การตระหนกัรู้ ความรักความเมตตา ความกระตือรือร้น การคิด

วเิคราะห์ การมองแบบวตัถุวสิยั ความเทา่เทียม และความไว้วางใจ  

นอกจากนี Ê การเริÉมต้นเผชิญหน้ากบัสถานการณ์ในชีวติทีÉมีความขดัแย้ง

อย่างลกึซึ Êงก็มีความจําเป็น 

โปรจาสกา 

(Moore. 2005) 

เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมในตนเองเพืÉอ

สร้างวถีิชีวติแบบใหม่ทีÉพงึประสงค์และดี

งามขึ Êนกวา่เดิม โดยเป็นการริเริÉมกิจกรรม

ใหม่ ๆ ในตนเอง เพืÉอนําไปสูก่ารปรับ 

เปลีÉยนความคิด ความรู้สกึ และการ

กระทํา 

อาศยักิจกรรมพื Êนฐาน 10 อย่าง ได้แก่ การสร้างจิต สํานกึ การ

ใคร่ครวญในตนเอง การตดัสนิใจปลดปลอ่ยตนเองสูอ่ิสระ การสร้าง

เงืÉอนไขขดัขวาง การควบคุมสิÉงกระตุ้นเร้า การสร้างแรงเสริม การมี

สมัพนัธภาพทีÉเกื Êอหนุน การใช้ละครบําบดั การประเมินผลกระทบ และ

การปลดปลอ่ยสงัคมสูอ่ิสระ  อนึÉง การเผชิญกบัความผดิปกติบางอย่าง

ทีÉสร้างปัญหาในชีวติจะเป็นแรงผลกัดนัสําคญัให้เกิดการเปลีÉยนแปลง 

คีแกน 

(Kegan. 1982; ชล

ลดา ทองทวี และ

คณะ. 2551) 

เปลีÉยนแปลงระดบัโครงสร้างของ

จิตสํานกึทีÉประกอบสร้างความหมาย 

ไปสูร่ะดบัทีÉสงูขึ Êนซบัซ้อนขึ Êน สง่ผลให้

สามารถเห็นและเข้าใจความหมายและ

อาศยัการสร้างความสามารถในการตระหนกัรู้อย่างเป็นวตัถุวสิยัของ

จิต การใคร่ครวญในตนเองอย่างลกึซึ Êง เพืÉอให้เหน็และนําตนเองออก

จากสมมติฐานความเชืÉอเดิม ด้วยการทดลองการกระทําบางอย่างเพืÉอ

ทดสอบและท้าทายสมมติฐานความเชืÉอนั Êน 
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นักคิด สิÉงทีÉเกดิการเปลีÉยนแปลง วิธีสร้างการเปลีÉยนแปลง 

ความจริงของโลกได้มากยิÉงขึ Êน  อีกนยั

หนึÉงก็คือ การเปลีÉยนแปลงวธีิ การรู้ เพืÉอ

ขยบัขยายกรอบการอ้างอิงให้กว้างใหญ่

ขึ Êนกวา่เดิม 

โอซัลลแิวน 

(O’Sullivan. 2002) 

เปลีÉยนแปลงกรอบการให้ความหมาย

พื ÊนฐานเชิงจกัรวาลวทิยาทีÉครอบคลมุถึง

ระดบัชุมชน สรรพชีวติ โลก และจกัรวาล 

นําไปสูก่ารแผข่ยายและยกระดบัขึ Êนของ

จิตสํานกึถึงระดบัความเป็นทั Êงหมดของ

ชีวติของทั Êงโลก  สง่ผลให้วถีิการดํารงอยู่

ในโลกและสิÉงแวดล้อมของเรา

เปลีÉยนแปลงไป   

อาศยัการเรียนรู้ใน 3 มิติหลกั ได้แก่ (1) การเยียวยาปัญหาและรับมือ

กบัความทกุข์เพืÉอให้อยู่รอด  (2) การคิดใคร่ครวญ สะท้อนความคิดเหน็

อย่างลกึซึ Êง วพิากษ์สงัคมสมยัใหม่รวมถึงอํานาจและการกดขีÉ  (3) การ

กระทําอย่างสร้างสรรค์และบรูณาการ แผข่ยายและเชืÉอมโยงบริบทการ

เรียนรู้ให้ครอบคลมุทั Êงโลก ใสใ่จคุณภาพชีวติทีÉพ้นไปจากการมีวตัถุและ

การสนใจแค่ในตวัเอง รวมถึงการพฒันาด้านจิตวิญญาณ และการ

ภาวนา    

วิลเบอร์ 

(Wilber. 2000; 

Wilber. 2006) 

เปลีÉยนแปลงระดบัจิตสํานกึบนเส้นทาง

แหง่พฒันาการต่าง ๆ จากระดบัเอา

ตนเองเป็นศูนย์กลาง(Egocentric 

stage) ไปสูร่ะดบัเอาพวกพ้องเผา่พนัธุ์

ตนเองเป็นศูนย์กลาง(Ethnocentric 

stage) จนไปสูร่ะดบัเอาโลกทั Êงมวลเป็น

ศูนย์กลาง(Worldcentric stage) 

อาศยัการฝึกปฏิบตัิอย่างเป็นองค์รวม ได้แก่ การสร้างการตระหนกัรู้ / รู้

คิด ศึกษากรอบความคิดแบบองค์รวม การศึกษามุมมองโลกทศัน์ทีÉ

หลากหลาย  การเจริญสติภาวนา  การทํางานกบัจิตไร้สํานกึ / ความฝัน  

การฝึกปฏิบตัิผ่านร่างกาย เช่น ชีÉกง โยคะ  นอกจากนี Ê ยงัเสริมด้วยการ

ฝึกฝนด้านจริยธรรม ศีลธรรม  กิจกรรมเชิงสงัคมและสิÉงแวดล้อม  การ

ฝึกปฏิบตัิทางเพศ การใช้ชีวติครอบครัวอย่างตระหนกัรู้  การทําอาชีพทีÉ

ดีงาม  การทํางานอาสาสมคัร  การปรับเปลีÉยนอารมณ์เชิงลบ  การฝึก

ทกัษะการสืÉอสาร / สมัพนัธภาพ  การมีสงัฆะ 

สาระสําคัญในตารางทีÉ 1 ข้างต้น สามารถนําไปสู่ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 ได้ว่า การเรียนรู้ทีÉ

สร้างการเปลีÉยนแปลงอย่างยัÉงยืนนั Êนสามารถเกิดขึ Êนได้ ด้วยการเข้าไปทํางานกับธรรมชาติด้านในถึงระดับชุดความเชืÉอ

พื Êนฐาน กรอบการอ้างอิง หรือสมมติฐานใหญ่ภายในจิตใจ ทีÉบุคคลนั Êนใช้ในการรับรู้และทําความเข้าใจโลกเป็นเบื Êองต้น   

เริÉมจากการเปลีÉยนแปลงวิธีการรู้คิด เกิดการขยบัขยายกรอบการอ้างอิงนั Êนให้กว้างใหญ่และครอบคลมุความเป็นจริงมาก

ขึ Êนกว่าเดิม ในแง่นี Êก็คือการยกระดับของจิตสํานึกให้สูงและซับซ้อนขึ Êนกว่าเดิมนัÉนเอง  และในทีÉสุดจะนําไปสู่การ

ปรับเปลีÉยนท่าที ความคิด ความรู้สกึ และพฤติกรรม จนเกิดเป็นวิถีชีวิตใหม่ทีÉมีความจริงแท้และพึงประสงค์มากยิÉงขึ Êน    

การเปลีÉยนแปลงในลกัษณะดงักลา่วนี Êจะเป็นการเปลีÉยนแปลงทีÉยัÉงยืนถาวรและไม่มีการย้อนกลบั ด้วยเหตุผลทีÉว่า กรอบ

การอ้างอิงหรือชดุความเชืÉอเดิมได้ถกูรื Êอถอนออก เกิดเป็นกรอบการอ้างอิงแบบใหม่ทีÉฝังตวัแน่นอยู่ในธรรมชาติด้านในของ

คน ๆ นั ÊนนัÉนเอง  นอกจากนี Ê ผลจากการวิเคราะห์เอกสารได้ให้คําอธิบายเพิÉมเติมว่า การเปลีÉยนแปลงในลกัษณะนี ÊทีÉแม้จะ

มีความเป็นอัตวิสัย แต่ก็สามารถถูกประเมินและสืÉอสารออกมาอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรและชี Êชัดได้ในเชิงประจักษ์       

ด้วยการสืบค้นเชิงปรากฏการณ์วิทยา หรือนําข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยการเทียบเคียงกับขั Êนตอนของประสบการณ์การ

เปลีÉยนแปลงเชิงทฤษฎี (Kitchenham. 2008: 105 ; Moore. 2005: 398)  หรือโครงสร้างระดับจิตแห่งการประกอบสร้าง

ความหมายตามระเบียบวิธีแบบโครงสร้างนิยม (Kegan. 1982: 86) 
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สว่นวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพืÉอสร้างการเปลีÉยนแปลงในลกัษณะดังกล่าว สามารถประมวลในรายละเอียด

และสรุปได้เป็น 3 แนวทางหลกั ๆ ดงันี Ê 

1. วิธีการเรียนรู้ทีÉเกิดจากภายในตัวผู้เรียนเอง  ได้แก่  การใคร่ครวญในตนเองด้วยหนทางทีÉหลากหลายทั Êง

เหตผุล อารมณ์ และญาณทัศนะ การคิดเชิงวิพากษ์ วิเคราะห์ด้วยเหตุผล การประเมินผลกระทบด้านด่าง ๆ การศึกษา

กรอบความคิดและมุมมองทีÉแตกต่างหลากหลาย การเจริญสติภาวนา สร้างการตระหนักรู้ การมองอย่างเป็นวัตถุวิสัย   

การทํางานกบัจิตไร้สาํนกึ การเตรียมความพร้อมของจิตใจด้านต่าง ๆ เช่น การมีความรักความเมตตา การเปิดกว้าง ความ

กระตือรือร้น ความไว้วางใจ การมีฉนัทะทีÉจะเปลีÉยนแปลง และพร้อมทีÉจะเผชิญทุกข์ เป็นต้น การทดลองและลงมือกระทํา

เพืÉอสร้างการเปลีÉยนแปลงในตนเอง 

2. วิธีการเรียนรู้ทีÉเกิดจากคนรอบข้าง ครอบครัว และโรงเรียน  ได้แก่ การสนทนาเชิงวิพากษ์ สะท้อน

ความคิดเห็นอย่างลกึซึ Êง การทําสนุทรียสนทนา (Dialogue) การฝึกฝนทักษะการสืÉอสารเชิงลกึ การมีสงัฆะกัลยาณมิตร   

การอาศยัประสบการณ์เชิงอารมณ์ความรู้สกึเพืÉอการบําบดั เช่น ละคร การฝึกปฏิบัติเชิงคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม   

การใช้ชีวิตครอบครัวอย่างตระหนกัรู้ 

3. วิธีการเรียนรู้ทีÉ เกิดจากสังคม วัฒนธรรม และโลก  ได้แก่ การปลดปล่อยและขับเคลืÉอนสงัคม เปิด

โอกาสให้สงัคมได้เอื Êอต่อการเปลีÉยนแปลงและสร้างสงัคมทีÉพงึประสงค์ การวิพากษ์สงัคม เช่นประเด็นเกีÉยวกับอํานาจ ชน

ชั Êน และการกดขีÉ การเชืÉอมโยงบริบทการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และครอบคลมุชุมชนรวมถึงทั ÊงโลกการมีการงานทีÉดีงาม   

การทํางานสงัคม อาสาสมคัร 

ข้อสังเกตทีÉสําคัญประการหนึÉง ก็คือ กระบวนการเรียนรู้ทีÉสร้างการเปลีÉยนแปลงพื Êนฐานเช่นนี Ê ต่างเน้น

ความสาํคญัแรกสดุไปทีÉการทํางานกบัมิติด้านในภายในตนเอง ไม่ว่าจะเป็น การใคร่ครวญในตนเอง การวิเคราะห์วิพากษ์

กรอบความคิดและมมุมองในตนเอง   หรือการเจริญสติสร้างการตระหนกัรู้ ซึÉงมีความแตกต่างไปจากการเรียนรู้โดยทัÉวไปทีÉ

มกัเน้นความสาํคญัไปทีÉการได้มาซึÉงผลสมัฤทธิ Í 

แนวคิดของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจติตปัญญาศึกษาทีÉนําไปสู่ความซืÉอตรง (Integrity) 

การศึกษาแนวคิดของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาทีÉนําไปสู่ความซืÉอตรง (Integrity)ได้

อาศัยข้อมูลจากแนวคิดสําคัญต่อไปนี Ê ได้แก่ แนวคิดเชิงปรัชญา (กีรติ บุญเจือ. 2542; ส. ศิวรักษ์. 2550) แนวคิดเชิง

การศกึษาและพทุธศาสนาในสงัคมไทย (สาโรช บัวศรี. 2552; ส. ศิวรักษ์. 2550; สมุน อมรวิวัฒน์. 2542; พุทธทาสภิกขุ. 

2541; พระพรหมคณุาภรณ์. 2552; สเุชาวน์ พลอยชมุ. 2548)  แนวคิดของลอว์เรนซ์ โคลเบิร์ก(Reimer, Paolitto&Hersh. 

1990; Power, Higgins & Kohlberg. 1989)  แนวคิดของพาร์เกอร์ พาลเมอร์(Palmer. 1998; Palmer. 2004)  แนวคิดเชิง

จิตวิญญาณของอมาราและสมิธ (Amara & Smith. 2012)  และแนวคิดจากประสบการณ์ส่วนบุคคล4อนึÉง แนวคิดเหล่านี Ê

ประมวลจากแหลง่ข้อมลูต่าง ๆ ทีÉมีการระบโุดยตรงถงึการบ่มเพาะความซืÉอตรง หรือ Integrity ซึÉงมีทั Êงส่วนทีÉเป็นแนวคิดทีÉ

อิงกบับรรทดัฐานทางคณุธรรมจริยธรรม และสว่นทีÉเป็นแนวคิดทีÉไปพ้นจากบรรทดัฐานดงักลา่วเข้าสู่มิติด้านลกึภายในของ

ตวับคุคล โดยทั Êงสองสว่นย่อมมีเนื Êอหาไม่มากก็น้อยทีÉคาบเกีÉยวอยู่กบัการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงทีÉบ่มเพาะคณุลกัษณะ 

                                                             
4แนวคิดทีÉได้จากการเก็บข้อมลูแบบสัมภาษณ์เชิงลึกในบุคคล ทีÉผ่านการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามทีÉระบุไว้ใน วธีิดําเนินการวจิัย 
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เชิงบวกในตัวผู้ เรียนด้วย ซึÉงความคาบเกีÉยวและสมัพันธ์กันทางเนื Êอหานี Êจะนําไปสู่การสกัดให้ได้มาซึÉงความหมายของ

แนวคิดและวิธีการ / กระบวนการของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษา ทีÉสามารถใช้บ่มเพาะความ

ซืÉอตรง (Integrity) ทีÉให้ผลได้อย่างต่อเนืÉองและยัÉงยืนในตวัผู้ เรียนได้ต่อไป      

ความซืÉอตรง (Integrity) ถูกรับรู้และให้ความหมายไปในหลายทาง ขึ Êนอยู่กับบริบทการเ รียนรู้ รวมถึง

ประสบการณ์ส่วนบุคคล บางมิติก็เน้นไปทีÉคุณลกัษณะด้านในของบุคคลเป็นสําคัญ ขณะทีÉบางมิติก็เน้นไปทีÉพฤติกรรม

และการแสดงออกภายนอก หรือบางความหมายก็มีนัยทีÉเ กีÉยวเนืÉองกับการมีบรรทัดฐานทางศีลธรรม ขณะทีÉบาง

ความหมายก็ให้นยัทีÉพ้นไปจากการยดึบรรทดัฐานดงักลา่วเหลา่นี Êเป็นต้น ซึÉงความซืÉอตรงในแต่ละความหมาย ก็มีหนทางทีÉ

จะเข้าถึงและบ่มเพาะให้เกิดขึ Êนได้แตกต่างกันออกไป จากผลของการวิเคราะห์ทั ÊงจากเอกสารทีÉเกีÉยวข้องและจากการ

สมัภาษณ์เชิงลกึในบคุคล  พบว่าสามารถแยกแยะความหมายและท่าทีของความซืÉอตรงออกได้เป็น 3 มิติ ดงันี Ê 

1. ความซืÉอตรงทีÉเกีÉยวข้องกับคุณลักษณะภายในของบุคคล เป็นคณุภาพหรือท่าทีทีÉดํารงอยู่ภายในบุคคล

ซึÉงมีความเป็นนามธรรมได้แก่  ความจริงแท้และกล้าเผชิญกับความเป็นทั Êงหมด (ทีÉไม่แบ่งแยก) ในตนเอง การเข้าใจและ

เข้าถงึความหมายแห่งการเป็นตนเอง  การคิดและรู้สกึอย่างกระจ่างใสและตรงจากแก่นแท้ (ทีÉไม่ใช่มาจากแบบแผนหรือ

กิเลส)   การเปีÉ ยมไปด้วยพลงัชีวิตทีÉสร้างสรรค์และชดัเจนในความเป็นตวัเราและเป้าหมายของเรา คุณลกัษณะทีÉพัฒนาขึ Êน

ตามระดบัจิตสาํนกึแห่งการรู้คิดและตดัสนิใจเชิงศีลธรรม นอกจากนี Ê ยังหมายรวมถึง การมีหิริโอตตัปปะ การมีสมัมาทิฎฐิ  

ความจริงใจ  ความปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ  เป็นต้น 

2. ความซืÉอตรงทีÉเกีÉยวข้องกับปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างและหมู่คณะ เป็นลกัษณะของท่าที การกระทํา 

หรือพฤติกรรมทีÉมีต่อคนใกล้ชิดได้แก่  การกลา่วคําสตัย์ มีสจัจะ การกระทําอย่างกระจ่างใสและตรงจากแก่นแท้ ตรงกับใจ 

ความรู้สกึ ความคิด และความเข้าใจ  การดําเนินชีวิตอย่างเต็มเปีÉ ยม มีสติ และจริงแท้ตรงกับความต้องการของตนเอง 

ปราศจากความเครียด สบัสน หรือกลวัการไม่ลักขโมย ไม่เอาเปรียบ การทําหน้าทีÉอย่างซืÉอตรงรับผิดชอบ การทําตาม

หลกัการทีÉดีงาม การซืÉอตรงต่อคู่ชีวิต การทําหน้าทีÉอย่างสจุริต การเสยีสละเพืÉอประโยชน์สว่นรวมมากกว่าสว่นตวั 

3. ความซืÉอตรงทีÉ เกีÉยวข้องกับท่าทีต่อสังคม วัฒนธรรม และประเทศชาติ เป็นลกัษณะของท่าที การ

กระทํา หรือพฤติกรรมทีÉมีต่อสงัคมวงกว้าง  ได้แก่ การสร้างวิถีชุมชนทีÉมีศีลธรรม การมีธรรมาภิบาลทีÉโปร่งใส การปฏิบัติ

ตามกฎหมาย การมีส่วนร่วมจากทุกส่วนอย่างแท้จริง ภาวะผู้ นําทีÉนําพาคนให้มีคุณธรรม การรักษาความยุติธรรม 

คณุธรรม และผลประโยชน์ของบ้านเมือง 

เมืÉอวิเคราะห์ต่อไปในรายละเอียดของเนื Êอหาพบว่า  แนวคิดการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงของโคลเบิร์ก พาลเมอร์

และอมาราและสมิธ รวมไปถึงคําสัÉงสอนเชิงศีลธรรมจริยธรรมตามหลกัพุทธศาสนา จะเน้นการให้ความหมายของความ

ซืÉอตรงไปทีÉมิติทีÉ เป็นคุณลักษณะภายในของบุคคลอย่างเห็นได้ชัด โดยโคลเบิร์กมุ่งอธิบายในแง่ทีÉเป็นคุณภาพใน

พฒันาการเชิงศีลธรรมทีÉถกูยกระดบัขึ Êนได้ด้วยการตระหนักรู้ / รู้คิดของจิตใจ พาลเมอร์ และอมารา และสมิธ มองในแง่ทีÉ

เป็นคณุลกัษณะเชิงจิตวิญญาณทีÉต้องอาศยัการเข้าถงึความเป็นทั Êงหมดหรือแก่นแท้ภายในตนเอง และพุทธศาสนา (และ

รวมถึงมุมมองของพระครรชิต คุณวโร) อธิบายในแง่คุณค่าเชิงศีลธรรมทีÉต้องได้รับการปลกูฝังและฝึกปฏิบัติในขณะทีÉ

ความหมายของความซืÉอตรงทีÉได้จากแนวคิดทางระบบการศึกษาและจากประสบการณ์ตรงของบุคคล (ฆราวาส) มักจะ

เน้นความสาํคญัไปทีÉ การประพฤติดี และผลของการประพฤติดีทีÉมีต่อคนรอบข้าง สงัคม และประเทศชาติเป็นหลกั 
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ด้วยเหตุทีÉความหมายและท่าทีทีÉบ่งบอกถึงความซืÉอตรง (Integrity) นั Êนมีได้หลากหลายและถูกอธิบายได้ใน

หลายมิติ ดงันั Êน หนทางของการบ่มเพาะความซืÉอตรงก็ย่อมจะมีได้หลากหลายเช่นกนั ผลของการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถ

จําแนกวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ ทีÉจะนําไปสูก่ารบ่มเพาะคณุธรรมความซืÉอตรงได้เป็น 3 แนวทางหลกั ๆ ดงันี Ê 

1. วิธีการเรียนรู้ทีÉเกิดจากภายในตัวผู้เรียนเองได้แก่ การคิดเชิงวิพากษ์ สร้างเหตุผลในตนเองทีÉครอบคลมุ

ความหมายและซับซ้อนขึ Êน การสวมบทบาทต่าง ๆ ให้เห็นมุมมองทีÉหลากหลาย การใคร่ครวญในตนเองเกีÉยวกับ            

อตัลกัษณ์ ความเป็นตนเองทีÉแท้ในทกุมิติ มีโยนิโสมนสกิาร การเรียนรู้แบบแผน (กิเลส) ทีÉยึดติดในตนเองและวางแผนการ

ฝึกปฏิบติัเพืÉอออกจากแบบแผนนั Êน การมองโลกในมมุทีÉขดัแย้ง / คู่ตรงข้าม การภาวนา เจริญสติ ตระหนักรู้เท่าทันกับกาย 

จิต ความคิด อารมณ์ การปลอ่ยวาง ทําใจเป็นกลาง  การรับผิดชอบ / ปลดปล่อยพลงัอารมณ์ความรู้สกึอย่างสร้างสรรค์   

การจดบนัทกึ การน้อมนําหลกัไตรสกิขา หนทางแห่งมรรคมีองค์แปด การเตรียมความพร้อมของจิตใจ เช่น ความรักความ

เมตตา ความเปิดกว้าง สร้างสรรค์ ตั ÊงใจมัÉน ผ่อนคลาย ศรัทธา พร้อมเผชิญความทกุข์ เป็นต้น 

2. วิธีการเรียนรู้ทีÉ เกิดจากครอบครัว โรงเรียน และคนรอบข้าง ได้แก่ การใช้ประเด็นความขัดแย้งให้

อภิปราย ขบคิด และหาทางออกร่วมกนั  การปฏิสมัพันธ์กับคนทีÉมีระดับโครงสร้างความคิดทีÉสงูกว่า สนุทรียสนทนา การ

สืÉอสารเชิงลกึ การตั Êงคําถามแบบเปิดกว้าง จริงใจ เพืÉอสืบค้นภายใน การมองสิÉงทีÉถูกศึกษาเป็นศูนย์กลางแห่งความใส่ใจ

ร่วมกนัในฐานะสิÉงทีÉมีชีวิต (ไม่ใช่วตัถ)ุ การร่วมสร้างสรรค์จากทุกฝ่ายอย่างเป็นพลวัต การแนะนําสัÉงสอนถึงหลกัคุณธรรม

ศีลธรรมและค่านิยมทีÉดีงามโดยครูบาอาจารย์ การสร้างแรงบันดาลใจ การมีแบบอย่างทีÉดีงาม การศึกษาจริยศาสตร์ 

ศาสตร์ทางกระบวนทศัน์ใหม่ จิตตปัญญาศึกษา การมีสงัฆะกัลยาณมิตร มีปรโตโฆสะ และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีÉ

เกื Êอกลู ไว้วางใจ เห็นอกเห็นใจ ให้ความเคารพ และยติุธรรม 

3. วิธีการเรียนรู้ทีÉ เกิดจากสังคม วัฒนธรรม และประเทศชาติ ได้แก่ การมีชุมชนทีÉ โปร่งใสเป็น

ประชาธิปไตย   การตรวจสอบและสอดส่องโดยสงัคม การทํางานสงัคม จิตอาสา การบังคับใช้กฎหมายทีÉเป็นธรรม การ

น้อมนําวัฒนธรรม / ค่านิยมทีÉดีงาม การมีบุคคลต้นแบบทีÉมีคุณธรรมความดีงาม การมีระบบการเมืองทีÉมีคุณธรรมเห็น

คณุค่าของภาคประชาชน 

เมืÉอเปรียบเทียบระหว่างวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาทีÉนําไปสู่

คณุลกัษณะเชิงบวก กบั วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ทีÉนําไปสู่การบ่มเพาะคุณธรรมความซืÉอตรง (Integrity) (และรวมถึง

ในคําอธิบายเกีÉยวกบัความหมายของความซืÉอตรง) ทีÉนําเสนอไปข้างต้นจะพบความเชืÉอมโยงคาบเกีÉยวกันของความหมาย

ในเนื Êอหา ซึÉงบ่งบอกว่า ในวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ทีÉนําไปสู่ความซืÉอตรงหรือ Integrity นั Êนย่อมจะมีบาง

กระบวนการทีÉสามารถสร้างการเปลีÉยนแปลงในระดับธรรมชาติเบื Êองลกึในภายในบุคคลได้เช่นกัน (ตามแนวคิดของการ

เรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษา)  กลา่วคือเป็นกระบวนการเรียนรู้ทีÉสามารถบ่มเพาะคุณธรรมความซืÉอตรง

ให้เกิดขึ Êนในตัวผู้ เรียนได้อย่างต่อเนืÉองและยัÉงยืนจุดร่วมทางความหมายทีÉบ่งชี Êถึงคุณลกัษณะของวิธีการ / กระบวนการ

เรียนรู้ทีÉสามารถบ่มเพาะคุณธรรมความซืÉอตรง (Integrity) ได้ตามแนวคิดของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนว             

จิตตปัญญาศกึษาได้สรุปไว้ในตารางทีÉ 2 
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ตารางทีÉ 2 วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพืÉอบ่มเพาะความซืÉอตรง (Integrity) เปรียบเทียบกบัวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ 

    ตามแนวคิดการเรียนรู้สูก่ารเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษา และการเชืÉอมโยงกนัทางความหมาย 

แนวทาง 

 

วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงฯ เพืÉอบ่มเพาะความซืÉอตรง (Integrity) 

จากภายในตัว

ผู้เรียนเอง 

การใคร่ครวญในตนเอง  การคิดเชิงวพิากษ์  การเจริญ

สติภาวนา  การทํางานกับจิตไร้สํานกึ  การเตรียมความ

พร้อมของจิตใจ  การทดลองลงมือกระทําเพืÉอสร้างการ

เปลีÉยนแปลง ฯลฯ 

การใคร่ครวญในตนเอง  การคิดเชิงวพิากษ์  การเจริญสติ

ภาวนา  การเตรียมความพร้อมของจิตใจ  การเรียนรู้แบบ

แผนทีÉยึดติดและวางแผนฝึกปฏิบตัิเพืÉอออกจากแบบแผน  

การสวมบทบาท  การจดบนัทกึ  การมองโลกในมุมคู่ตรงข้าม  

คุณธรรมศีลธรรม มรรค ไตรสกิขาฯลฯ 

   จดุร่วมคือการกลบัเข้าไปทํางานกับมิติภายในของตวัผูเ้รียนเอง เช่น การพินิจพิเคราะห์ ใคร่ครวญอย่างลึกซึÊง ทัÊงใน

ด้านความคิด อารมณ์ และญาณทศันะ  การเตรียมความพร้อมของจิตใจใหมี้พลงัแหง่สติ รวมถึงคณุลกัษณะจําเป็นอืÉน 

ๆ  และการตัÊงความมุ่งมัÉนเพืÉอลงมือกระทําสูก่ารเปลีÉยนแปลง 

จากครอบครัว 

โรงเรียน คน

รอบข้าง 

การสนทนาเชิงวพิากษ์  สุนทรียสนทนา  การมีสงัฆะ

กลัยาณมิตร  อารมณ์บําบดั  หลกัคุณธรรมศีลธรรม  

การใช้ชีวติครอบครัวอย่างตระหนกัรู้ ฯลฯ 

การสนทนาเชิงวพิากษ์  สุนทรียสนทนา  การมีสงัฆะ

กลัยาณมิตร  หลกัคุณธรรมศีลธรรม ค่านยิมดีงาม  

ปฏิสมัพนัธ์กบัคนทีÉมีระดบัโครงสร้างความคิดสงู บคุคล

ต้นแบบ  การตั ÊงคําถามทีÉเปิดกว้างจริงใจ  ความใสใ่จร่วม 

ร่วมสร้างสรรค์  แรงบนัดาลใจ  จริยศาสตร์ ฯลฯ 

จดุร่วมคือการมีกลุ่มการเรียนรู้ทีÉโอบอุ้มดูแล เกืÊอกูล และสร้างสรรค์การเรียนรู้ไปด้วยกนั  การแลกเปลีÉยนกันทาง

ความคิดอย่างลึกซึÊง  การสืÉอสารเชิงลึกด้วยหวัใจ  และการใช้หลกัคณุธรรมจริยธรรมและศีลธรรม 

จากสังคม 

วัฒนธรรม 

ประเทศชาต ิ

และโลก 

การปลดปลอ่ย เอื Êอ และสร้างสงัคมทีÉพงึประสงค์  การ

วพิากษ์สงัคม  การเชืÉอมโยงบริบทการเรียนรู้ทัÉวทั Êงโลก  

การมีการงานทีÉดีงาม  การทํางานสงัคม จิตอาสา  ฯลฯ 

การมีชุมชนทีÉโปร่งใส เป็นประชาธิปไตย  การตรวจสอบ

สอดสอ่งโดยสงัคม  การทํางานสงัคม จิตอาสา  การใช้

กฎหมาย  ค่านยิม วฒันธรรมทีÉดีงาม  ผู้นําต้นแบบ  ระบบ

การเมืองทีÉมีคุณธรรม ฯลฯ 

จดุร่วมคือการสร้างการตระหนกัรู้เชิงสงัคม เทา่ทนักรอบคิด  ยกระดบัจิตสํานึกของสงัคม  การเห็นเชืÉอมโยงสัมพนัธ์กัน

บนบริบททีÉแตกต่างหลากหลาย  และการอทิุศตนเพืÉอประโยชน์ร่วมของสงัคม 

สรุปผลการวิจยั 

การเรียนรู้ทีÉสร้างการเปลีÉยนแปลงอย่างยัÉงยืนซึÉงนําไปสู่คุณลกัษณะเชิงบวกนั Êนสามารถเกิดขึ Êนได้ด้วยการเข้าไป

ทํางานกบัธรรมชาติด้านในถงึระดบัชดุความเชืÉอพื Êนฐาน กรอบการอ้างอิง หรือสมมติฐานใหญ่ภายในจิตใจ ทีÉบุคคลนั Êนใช้

ในการรับรู้และทําความเข้าใจโลกเป็นเบื Êองต้น จนเกิดการขยบัขยายกรอบการอ้างอิงนั Êนให้กว้างใหญ่และครอบคลมุความ

เป็นจริงมากขึ Êนกว่าเดิม การเรียนรู้ในลกัษณะนี Êมีวิธีการ / กระบวนการทีÉสรุปได้ในสามแนวทางหลกั ได้แก่  วิธีการเรียนรู้ทีÉ

เกิดจากภายในตนเอง  วิธีการเรียนรู้ทีÉเกิดจากคนรอบข้าง ครอบครัว และโรงเรียน  และวิธีการเรียนรู้ทีÉเกิดจากสงัคม 

วฒันธรรม และโลก   อย่างไรก็ตามวิธีการเรียนรู้ในแนวทางแรกเป็นสิÉงทีÉได้รับการให้ความสาํคญัก่อนแนวทางอืÉน 

ในทํานองเดียวกนั  สามารถกลา่วได้ว่าวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพืÉอบ่มเพาะความซืÉอตรง (Integrity) ได้อย่าง

ถาวรยัÉงยืนตามแนวคิดของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษานั Êน ก็เริÉมต้นจากการกลบัเข้าไปสร้างการ

เปลีÉยนแปลงของธรรมชาติด้านในของบคุคลในระดับชุดความเชืÉอพื Êนฐานหรือกรอบการอ้างอิง เพืÉอให้เกิดการขยับขยาย
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กรอบการอ้างอิงนั Êนให้ใหญ่ขึ Êน ซึÉงจะสง่ผลไปสูก่ารปรับเปลีÉยนทา่ที ความคิด ความรู้สกึ และพฤติกรรมตามมา อันเป็นวิถี

ปฏิบติัใหม่ทีÉจริงแท้และพงึประสงค์มากขึ ÊนนัÉนเอง 

สว่นรายละเอียดของวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพืÉอบ่มเพาะความซืÉอตรงตามแนวทางนี Ê ก็สามารถสรุปได้เป็น

สามแนวทางหลกัซึÉงทั Êงหมดต่างมีความสมัพนัธ์เชืÉอมโยงถงึกนัเสมอ แนวทางแรกคือวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ทีÉเกิดจาก

ภายในตวัผู้ เรียนเอง ซึÉงเน้นการกลบัเข้าไปทํางานกบัมิติภายในของตัวผู้ เรียนเอง เช่น การพินิจพิเคราะห์ ใคร่ครวญอย่าง

ลกึซึ Êง ทั Êงในด้านความคิด อารมณ์ และญาณทัศนะ (Critical self-reflection)  การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical thinking) การ

เตรียมความพร้อมของจิตใจให้มีพลงัแห่งสติ รวมถงึคณุลกัษณะจําเป็นอืÉน ๆ ด้วยการเจริญสติ ภาวนา (Meditation) และ

การตั Êงความมุ่งมัÉนเพืÉอลงมือกระทําสู่การเปลีÉยนแปลงในตนเอง (Action plan for change)  แนวทางต่อมาคือวิธีการ / 

กระบวนการเรียนรู้ทีÉเกิดจากครอบครัว โรงเรียน และคนรอบข้าง ซึÉงเน้นการมีกลุ่มการเรียนรู้ทีÉโอบอุ้มดูแล เกื Êอกูล และ

สร้างสรรค์การเรียนรู้ไปด้วยกัน (Community of practice)  การสนทนาแลกเปลีÉยนกันทางความคิดอย่างลกึซึ Êง (Critical 

discourse) การสืÉอสารเชิงลกึด้วยหัวใจ (Dialogue)  และการฝึกปฏิบัติบนหลักคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม(Moral 

education) และแนวทางสดุท้ายคือวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ทีÉเกิดจากสงัคม วัฒนธรรม ประเทศชาติ และโลก ซึÉงเป็น

บริบทแวดล้อมของการเรียนรู้ทีÉมีผลสง่เสริมต่อกระบวนการเรียนรู้ในสองแนวทางข้างต้น ซึÉงเน้นการสร้างการตระหนักรู้เชิง

สงัคม เท่าทนักรอบคิด การยกระดบัจิตสาํนกึของสงัคม การเห็นเชืÉอมโยงสมัพันธ์กันบนบริบททีÉแตกต่างหลากหลาย และ

การอทุิศตนเพืÉอประโยชน์ร่วมของสงัคม 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเอกสารงานนี Ê ได้นําเสนอหนทางการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงทีÉนําไปสู่การสร้างเสริมคุณลกัษณะเชิง

บวกและเน้นไปทีÉการบ่มเพาะความซืÉอตรง (Integrity)  นอกจากนี Ê ยังแสดงให้เห็นความเชืÉอมโยงของคุณลกัษณะของ

ความซืÉอตรงทีÉมีนัยเชิงคุณธรรมจริยธรรมร่วมกับนัยเชิงจิตวิญญาณผ่านการทํากระบวนการเรียนรู้  ซึÉงสามารถใช้เป็น

แนวทางในการทําความเข้าใจคณุลกัษณะทีÉดีงามด้านอืÉน ๆ ได้เช่นกนั อาจกลา่วในภาพรวมได้ว่า ข้อค้นพบทีÉประมวลและ

วิเคราะห์จากการวิจยัเอกสารครั Êงนี Êได้ชี Êให้เห็นว่า แนวคิดและวิธีการบ่มเพาะความซืÉอตรงนั Êนสามารถทําให้เกิดขึ Êนในตัวผู้

เรียนรู้ได้อย่างแนบแน่น ฝังลึก และให้ผลทีÉถาวรได้ หากตั Êงต้นจากมิติภายในของความเป็นมนุษย์  สอดคล้องกับ

อรรถาธิบายของหลากหลายแนวคิดของการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษา  ไม่ว่าจะเป็น แนวคิดของ     

เมสิโรว์ทีÉเน้นการกลับมาทํางานกับกรอบการอ้างอิง (Frame of reference)   แนวคิดของคีแกนทีÉเน้นการยกระดับ

โครงสร้างของจิตสํานึกผ่านการประกอบสร้างความหมาย  หรือแนวคิดของวิลเบอร์หรือนักคิดคนอืÉน ๆ ทีÉมุ่งไปทีÉการ

ยกระดบัจิตสํานึกของผู้ เรียนรู้ และหากพิจารณาลงไปรายละเอียดของเนื Êอหาของการบ่มเพาะความซืÉอตรงผ่านแนวคิด

ต่าง ๆ ก็จะพบความสอดคล้องอีก กลา่วคือ  แนวคิดของโคลเบิร์ก พาลเมอร์และอมาราและสมิธ รวมไปถึงคําสัÉงสอนเชิง

ศีลธรรมจริยธรรมตามหลกัพุทธศาสนาจะมุ่งให้อรรถาธิบายลงไปทีÉมิติทีÉเป็นคุณลกัษณะภายในของบุคคลอย่างเด่นชัด 

โดยโคลเบิร์กมุ่งอธิบายในแง่ทีÉเป็นคณุภาพในพฒันาการเชิงศีลธรรมทีÉถกูยกระดบัขึ Êนได้ด้วยการตระหนักรู้ / รู้คิดของจิตใจ       

พาลเมอร์และอมาราและสมิธนั Êนมองในแง่ทีÉเป็นคณุลกัษณะเชิงจิตวิญญาณทีÉต้องอาศัยการเข้าถึงความเป็นทั Êงหมดหรือ

แก่นแท้ภายในตนเอง  สว่นพทุธศาสนา (และรวมถงึมมุมองของพระครรชิต คุณวโร) จะอธิบายในแง่คุณค่าเชิงศีลธรรมทีÉ

บคุคลจําเป็นต้องได้รับการปลกูฝังและฝึกปฏิบติั  
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อย่างไรก็ตาม ด้วยข้อจํากัดส่วนหนึÉงของการวิจัยเชิงเอกสาร ผู้ วิจัยขอให้ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยที É

เกีÉยวข้องในโอกาสต่อ ๆ ไปไว้ดังนี Ê  ประการแรก เนืÉองด้วยเนื Êอหาในบรรณพิภพรวมถึงในเอกสารทางวิชาการนั Êนมีการ

เปลีÉยนแปลงและก้าวหน้าขึ Êนอยู่ตลอดเวลา  ดังนั Êน การติดตามความเคลืÉอนไหวด้วยการศึกษาผ่านเอกสารใหม่ ๆ ทีÉ

หลากหลายให้เกิดความครอบคลมุมากทีÉสดุเท่าทีÉจะเป็นไปได้อยู่เสมอ จงึมีความจําเป็นในการประมวลและพัฒนาตัวองค์

ความรู้ให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ ประการต่อมา องค์ความรู้ทีÉได้จากเอกสารแต่เพียงอย่างเดียวนั Êนยังไม่เพียงพอทีÉจะ

อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างแท้จริงนอกเหนือเพียงแค่การให้ความเข้าใจผ่านมุมมองและวิธีคิดและโดยเฉพาะ

อย่างยิÉงเมืÉอผู้ใช้งานต้องอยู่กบัสถานการณ์จริงตรงหน้า การเรียนรู้เชิงจิตวิญญาณทีÉแท้นั Êนจะต้องผ่านการเชืÉอมโยงตนเอง

กบัการมีประสบการณ์ตรง ดงันั Êน เพืÉอให้สามารถเข้าถงึรายละเอียดของขั Êนตอนและกระบวนการเรียนรู้ทีÉจะถูกนําไปใช้งาน

ในสถานการณ์จริงได้จริงต่อไป   ผลงานวิจัยนี Êจะต้องได้รับการพัฒนาและต่อยอดลงไปสู่การศึกษาภาคสนามทีÉจะมีการ

ออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ทีÉสอดคล้องกับความเป็นจริงในแต่ละบริบท สอดคล้องกับพื Êนฐานจิตใจ สังคม 

สิÉงแวดล้อม และความพร้อมของผู้ เรียนเป็นสําคัญ   นอกจากนี Ê จะต้องคํานึงถึงปัจจัยด้านระยะเวลาการเรียนรู้ ทีÉจะต้อง

ต่อเนืÉองและยาวนานเพียงพอ  อีกทั Êงตวักระบวนกรและผู้จดักระบวนการอบรมเรียนรู้ก็ควรทีÉจะต้องมีความเข้าใจและน้อม

นําตนเองมาอยู่บนวิถีแห่งการปฏิบัติเรียนรู้เพืÉอการเปลีÉยนแปลงและเติบโตแบบนี Êได้ด้วยตนเองก่อน   อาจกล่าวได้ว่า  

กระบวนการเรียนรู้สู่การเปลีÉยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษานี Ê มิได้เน้นความสําคัญไปทีÉการควบคุมจัดการเพืÉอให้ได้ผล

แห่งพฤติกรรมภายนอก  หากแต่มีสาระสาํคญัอยู่ทีÉ การเป็นวิถฝึีกฝนและปฏิบัติมิติด้านใน / จิตใจของตัวผู้เรียนเอง

อย่างต่อเนืÉอง จนกระทัÉ งเข้าไปดํารงอยู่และกลายเป็นส่วนหนึÉงของธรรมชาติแห่งความเป็นตัวตน (Being) ของ
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