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บทคัดย่อ 

 การวิจยัในครังนี เป็นการศกึษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานครมี

วัตถุประสงค์เพือศึกษาลักษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารหกกลุ่มของเด็กคือ กลุ่มข้าว-แป้ง กลุ่มผัก กลุ่มผลไม้ กลุ่ม

เนือสตัว์ ปลา ไข่ ถวั กลุม่นมและผลิตภัณฑ์จากนม กลุ่มขนมเครืองดืม และศึกษาข้อมูลทัวไปและการจัดอาหารให้กับเด็ก

ของผู้ ปกครองทีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการศึกษาครังนี คือเด็กปฐมวัยและ

ผู้ปกครองของเด็ก  โดยเด็กปฐมวัยเป็นเด็กนักเรียนอนุบาลทีมีอายุ 4-6 ปี กําลงัเรียนอยู่ในโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร 

ภาคเรียนที 2 ปีการศกึษา 2558 และผู้ปกครองของเด็กเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวนทังหมด  221 คน เครืองมือทีใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยมีค่าความเชือถือได้ทีคํานวณด้วยสตูร

สมัประสิทธิ แอลฟาของครอนบัค (Cronbach's alpha) เท่ากับ 0.71-0.82 สถิติทีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าความถี       

ค่าร้อยละ และสถิติการทดสอบไค-กําลงัสอง (chi-squared test statistic) 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุ่มนมเพียงกลุ่มเดียวทีมีการบริโภคอาหารสามระดับคือ 

ระดับน้อย ปานกลางและมาก ในจํานวนไม่แตกต่างกัน ( 2χ =1.75, df=2, p=0.42) ส่วนการบริโภคอาหารกลุ่มขนม-

เครืองดืม  กลุม่ข้าว-แป้ง กลุ่มเนือสตัว์ ปลา ไข่ ถัว กลุ่มผักและ กลุ่มผลไม้รวมทังการบริโภคอาหารโดยรวมในสามระดับมี

จํานวนแตกต่างกัน ( 2χ =22.41-246.36, p<0.01) และ 2) ข้อมูลทัวไปของผู้ปกครองเด็กไม่มีผลต่อการบริโภคอาหารของ

เด็กโดยรวมและกลุ่มผลไม้ แต่มีผลต่อการบริโภคอาหารกลุ่มอืนๆ อีกห้ากลุ่ม ( 2χ =9.49,p<0.05 - 2χ =22.67,p<0.01)          

โดยเพศ แหลง่จดัอาหาร และการรับรู้ข้อมลูข่าวสารด้านอาหารของผู้ปกครองไม่มีผลต่อการบริโภคอาหารทุกกลุ่ม ส่วนข้อมูล

การจัดอาหารให้กับเด็กส่วนใหญ่มีผลต่อการบริโภคอาหารของเด็กโดยรวมและรายกลุ่ม ( 2χ =10.76,p<0.05 - 2χ

=48.61,p<0.01) ยกเว้นเฉพาะการจัดเตรียมอาหารไม่มีผลต่อการบริโภคอาหารกลุ่มขนม ( 2χ =7.27,p>0.01) และการ

ประกอบอาหารไม่มีผลต่อการบริโภคอาหารกลุม่ผลไม้ ( 2χ =4.17) และกลุม่ผกั( 2χ =7.06)  

คําสําคัญ : เด็กก่อนวัยเรียน, พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครองเตรียมอาหารสําหรับเด็ก 
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ABSTRACT 

 This research was a study of food consumption behavior of preschool children in schools under 

Bangkok Metropolitan Administration. The purposes of research were to study the consumption behavior of 

preschool children in six food groups: rice-starch, vegetables, fruits, meat-fish-eggs-beans, milk-dairy products,  

and snacks-drinks; and to investigate the general and food preparation information of their parents affecting the 

food consumption behavior. The sample used in study was 221 preschool children and their parents. The 

preschool children were kindergarten students, with 4-6 years of age, who were studying in schools under 

Bangkok Metropolitan Administration in second semester of 2015 academic year. The parents of children were 

those who completed questionnaire. The instrument for collecting data was a questionnaire asking about food 

consumption behavior of the preschool children with reliability, calculated by using Cronbach's alpha, at 0.71-

0.82. The data were statistically analyzed by using frequency, percentage and chi-squared test statistic.  

 The research results revealed that 1) the food consumption of preschool children only in the group of 

milk was found in three levels of little, middle and a lot with no different amounts ( 2χ =1.75, df=2, p=0.42). The 

food consumption in the groups of snacks-drinks, rice-starch, meat-fish-eggs-beans, vegetables, and fruits, and 

also the food consumption in general were found in three levels with different amounts ( 2χ =22.41-246.36, 

p<0.01). 2) The general information of parents did not affect the food consumption of preschool children in 

general and in the group of fruits. However, it affected the food consumption in other five groups ( 2χ
=9.49,p<0.05 - 2χ =22.67,p<0.01). Genders, food preparation sources and perception of information about 

food of the parents did not affect the food consumption in all groups. The information about food preparation for 

most children affected the food consumption of the children both in general and in individual groups ( 2χ
=10.76,p<0.05 - 2χ =48.61,p<0.01), except in the group of snacks ( 2χ =7.27,p>0.01). Moreover, cooking did 

not affect the food consumption in the groups of fruits ( 2χ =4.17) and vegetables ( 2χ =7.06). 

Key words : Preschool children, Food consumption behavior, Parents, Food preparation for children 
 

บทนํา 

 การจะพฒันาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า 

ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีให้ทันยุคสมัย

แห่งการเปลียนแปลงอย่างรวดเร็วได้ จําเป็นต้องเน้น

ทรัพยากรมนษุย์เป็นหัวใจสําคัญของการพัฒนาประเทศ 

เด็กเป็นทรัพยากรทีสําคัญทีสดุของประเทศซึงต้องได้รับ

การพฒันาโดยเฉพาะอย่างยิง ตังแต่แรกเกิดจนถึงแปดปี

เป็นช่วงระยะทีสําคัญสุดของพัฒนาการทุกด้านทัง

ทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคมและ

บคุลกิภาพ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์. 2550 : 1) และใน

ด้านสุขภาพอนามัย การเจริญเติบโตของเด็กถือเป็น

ตวัชีวดัสาํคญัต่อสขุภาพโดยรวม ซึงตัวบ่งชีทีบอกถึงการ

เจริญเติบโตของเด็กได้ดีคือภาวะโภชนาการของเด็ก 

ภาวะโภชนาการทีดีเป็นรากฐานของการมีสุขภาพทีดี

ตลอดชีวิต อาหารเป็นปัจจัยหนึงมีความสําคัญต่อสขุภาพ 

อาหารทีบ ริ โภคเ ข้า ไปนันจะเ ป็นประโยชน์ในการ

เสริมสร้างความเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนทีสกึหรอ

ของร่างกายอีกทังทําให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง และทํา

ให้การทํางานของร่างกายเป็นไปตามปกติ (ธีรภัทร์ ฉําแสง 

2556 :1)  ถ้าได้รับอาหารทีเหมาะสมและเพียงพอทําให้มี

ภาวะโภชนาการทีดี อาหารมีความสําคัญต่อเด็กมากจะ

ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ความสามารถใน

การต้านทานโรคความเจ ริญของระบบสมองและ

เส้นประสาททีมีผลต่อพฒันาการด้านสติปัญญา อารมณ์
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และบุคลิกภาพของเด็ก (ศิริศักดิ  สุนทรไชย. 2556:34)  

ถ้าเด็กได้รับปริมาณอาหารและสารอาหารเพียงพอ

ครบถ้วนตามความต้องการ จะมีสขุภาพอนามัยดี แต่ถ้า

หากเด็กไม่ได้รับอาหารทีดี ไม่เพียงพอ อาหารไม่มี

คุณภาพก็จะทําให้เกิดภาวการณ์ขาดสารอาหารและ

ภาวะอ้วนเสียงทีจะมีปัญหากับข้อเข่าและโรคเรือรัง      

ในอนาคต สุขภาพอนามัยไม่สมบูรณ์ เตีย แคระแกร็น 

เติบโตช้า พัฒนาการไม่สมวัย สภาพร่างกายผิดปกติ 

ส่งผลให้พฤติกรรมผิดปกติไปด้วยดังนันอาหารจึงเป็น

ปัจจัยสําคัญต่อโครงสร้างของร่างกาย สติปัญญา และ

สขุภาพ เด็กทีกินอาหารครบ 5 หมู่ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน ผัก และผลไม้โดยมีความหลากหลายของ

อาหารในกลุ่มเดียวกัน และปริมาณเหมาะสม จะทําให้

เด็กมีการเจริญเติบโต สมองดี ฉลาด เรียนเร็ว มีความ

สนใจต่อสิงแวดล้อม ซึงเป็นผลให้พัฒนาการมีความ

เหมาะสมตามวัย และสร้างภูมิต้านทานโรคทําให้ไม่

เจ็บป่วยบ่อย หรือเจ็บป่วยแต่หายเร็วไม่รุนแรง (สํานัก

โภชนาการ กรมอนามยั. 2556: 48) 

 ปัญหาโภชนาการในปัจจุบันนับวันเพิมความ

รุนแรงมากขนึเรือย ๆ เนืองมาจากพฤติกรรมการบริโภคที

เปลียนแปลงไป สืบเนืองมาจากวิถีชีวิตของคนในเมือง

ใหญ่อย่างกรุงเทพมหานครมีการเจริญเติบโตทางด้าน

เศรษฐกิจเป็นวิถีทีเร่งรีบ อาหารจานด่วน สะดวกรวดเร็ว

ทนัใจ ซือหาบริโภคได้ง่าย จงึเป็นตัวเลือกหลกัสําหรับพ่อ

แม่ในสงัคมยคุนี ทีจะเลอืกและจัดหาให้เด็ก หรือบางครัง

อาจจัดให้ตามทีเด็กเรียกร้อง ประกอบกับสังคมของ

เทคโนโลยีดิจิตอล สอื โฆษณาอืน ๆ ทีเข้ามามีบทบาทต่อ

การบริโภคอาหารของเด็กและผู้ใหญ่ จึงทําให้วิถีชีวิตของ

พฤติกรรมการบริโภคเปลียนไป จากทีเมือก่อนพ่อแม่จะ

เป็นผู้ ลงมือจัดเตรียมอาหารให้เด็กได้รับประทานเองก็

เปลยีนไป เนืองจากพ่อแม่ต้องเร่งรีบไปทํางานและส่งลกู

เข้าโรงเรียนให้ทนั และแข่งกบัเวลา จงึมีเวลาในการจัดหา

อาหารให้เด็กน้อยอาจจะตัดสินใจเลือกซืออาหารทีร้าน

สะดวกซือหรือ อาหารตามร้านค้า อาหารจานด่วน ซึง

อาหารเหล่านีบางครังก็ทังมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

ต่อเด็ก ส่งผลให้เด็กมีภาวะโภชนาเกิน หรือภาวะขาด

อาหารได้ 

 จากการสาํรวจสาํนกังานสถิติแห่งชาติได้ดําเนิน 

การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยในปี 

2556 ผลการสํารวจ พบว่า ร้อยละ 88.0 ของประชากร

อาย ุ6 ปี ขนึไป ทานอาหารมือหลกัในแต่ละวันครบ 3 มือ 

โดยพบว่ากลุ่มวัยเด็กอายุ 6-14 ปี ในการบริโภคอาหาร

มือหลกัครบ 3 มือ สงูสดุร้อยละ 92.7 และมีการบริโภค

อาหารว่างมากทีสดุในอัตราส่วนร้อยละ 89.8 ในประชากร 

วัยเด็กอายุ 6-14 ปี (สํานักงานสถิติแห่งชาติ.2556 : 14) 

จากรายงานการสํารวจสถานการณ์เ ด็กและสตรีใน

ประเทศไทย พ.ศ.2555 ในด้านของโภชนาการพบว่าใน

ประเทศไทยเด็กร้อยละ 10.9 มีภาวะอ้วน โดยเด็กในภาค

กลางมีภาวะอ้วนมากทีสุดร้อยละ 15.4 รองลงมาคือ

กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 13.6 ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

พบเด็กอ้วนตําสดุร้อยละ 8.4 สดัส่วนของเด็กทีมีนําหนัก

สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (อ้วน) ในเขตเทศบาลร้อยละ 11.3 

และ 10.6 ตามลําดับสดัส่วนของเด็กอ้วนในกลุ่มอายุ 24-

35 เดือนอ้วนร้อยละ 13.3 มากกว่ากลุ่มอายุอืน และเด็ก

ทีมีแม่มีการศึกษาสงูกว่าระดับมัธยมศึกษามีภาวะอ้วน

สงูกว่าระดบัการศึกษาอืนๆ ร้อยละ 13.7เด็กในครัวเรือน

ทีมีฐานะรํารวยมากมีนําหนักสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานใน

สดัสว่นทีสงูกว่าฐานะอืน ๆ ร้อยละ 14.9 (สํานักงานสถิติ. 

2555:28) นอกจากนันข้อมูลรายงานการเจริญเติบโตของ

เด็กอาย ุ6-12 ปี ในปี 2556 มีสว่นสงูระดับดีและรูปร่างที

สมสว่นเพียงร้อยละ 60.7 และมีภาวะเริมอ้วนเพิมขึนคือ 

จากร้อยละ 8.8 ในปี 2556 เป็นร้อยละ 9.5 ในปี 2557 

เนืองจากพฤติกรรมการกินอาหารทีไม่ถูกต้องทังปริมาณ

และสดัสว่น ได้แก่ ข้าว แป้ง นําตาล และอาหารทีมีไขมัน

สงูในปริมาณมากแต่กินผลไม้น้อย รวมทงัเคลือนไหวออก

แรงและออกกําลังกายน้อยในแต่ละวัน (กรมอนามัย. 

2557: 20) ทีน่ากงัวลคือสถานการณ์เด็กอ้วนทีมีแนวโน้ม

เพิมขึนอย่างชัดเจน จากการสํารวจในปี พ.ศ. 2552 

เด็กไทยปฐมวัยอายุ 1-15 ปี และวัยเรียนอายุ 6-14 ปี 

ประมาณ 1 ใน 10 คน มีภาวะนําหนักเกินและอ้วน 
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(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

2557:11) 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารทีไม่ดีต่อสขุภาพพบมากขึน ส่วนหนึงเป็น

ผลปัจจัยทางสิงแวดล้อมด้านอาหารทีเปลียนไป การ

เติบโตอย่างรวดเร็วของตลาดอุตสาหกรรมการผลิต

อาหารและเครืองดืมธุรกิจร้านอาหาร ซูปเปอร์สโตร์และ

ร้านสะดวกซือ แฟรนไซน์ส่งผลกระทบ ต่อจํานวนชนิด

และประเภทของอาหารทีมีการจําหน่าย (availability) 

และการเข้าถึงอาหารของคนกลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะ

อาหารทีไม่ดีต่อสุขภาพ มีความหลากหลายเพิมขึน 

เข้าถงึหรือหาซือได้ง่ายในทกุพืนที ส่วนใหญ่มักมีเด็กและ

กลุม่วยัรุ่นเป็นเป้าหมายสําคัญ ค่านิยมและทัศนคติบาง

ประการทียงัคงมีอยู่ในสงัคมไทย เช่น มุมมองต่อเด็กอ้วน

และจํามําว่า น่ารัก เป็นเด็กสมบูรณ์และแข็งแรงโตขึน

แล้วจะผอมเอง  (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลยัมหิดล. 2557: 9) ปัญหาภาวะโภชนาการ

เกินหรือภาวะโภชนาการขาดเกิดขนึแล้วรีบแก้ไขก่อนทีจะ

มีความรุนแรงมากขนึ จะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายการรักษา

ของโรคได้ 

 ดงันันการทีจะให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารทีดี ต้องได้รับความร่วมมืออย่างดีจากพ่อ

แม่ ครู บคุลากรทีเกียวข้องในการดูแลหาจัดเตรียมเลือก

ซือ ประกอบอาหาร เพือให้เด็กมีโภชนาการทีดีต่อสขุภาพ 

เพราะการจดัอาหารทีถูกต้องพอเหมาะกับความต้องการ

ของเด็ก จะช่วยให้เด็กเจริญเติบโตมีพฒันาการดีสมวัยทัง

ร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจ เด็กทีได้

อาหารไม่พอเพียง ไม่เหมาะสมทังปริมาณและคุณภาพ 

จะทําให้เกิดการขาดอาหารได้จงึจําเป็นทีบิดามารดาและ

ผู้ ที เกียวข้องในการเลียงดูเด็กจะต้องมีความเข้าใจที

ถูกต้องในการให้อาหารทีมีคุณค่าและเหมาะสมตามวัย

แก่เด็ก เพือป้องกันการขาดอาหารในเด็ก และเป็นการ

ส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอย่าง

เหมาะสม พ่อ แม่ ครูควรให้ความสําคัญกับการเลือก

อาหารให้เด็กในวัยนีอย่างถูกต้องและเพียงพอกับความ

ต้องการตาม ทีสําคัญผู้ ปกครองต้องมีความเข้าใจการ

เปลียนแปลงของเด็กด้วย เพราะในบางครังเด็กอาจเบือ

อาหารห่วงเลน่ ปฏิเสธ อาหารแปลก ๆ ใหม่ ๆ ซงึจะทําให้

เด็กได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ ด้วยเหตุผลดังกล่าว

ผู้ วิจยัจึงสนใจศึกษาลกัษณะและเปรียบเทียบพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ซงึจะมีประโยชน์นําไปใช้ในการวางแผน 

และจัดทําเป็นแผนการจัดอาหารให้กับเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียน และส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีดี

ให้กบัเด็กปฐมวยัได้ 

 

วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

 การวิจัยครังนีมีจุดมุ่งหมายหลักเพือศึกษา

ลกัษณะและข้อมลูทีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของเด็กปฐมวยั ในโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร โดยมี

วตัถปุระสงค์เฉพาะดงัน ี

 1. เพือศึกษาลักษณะพฤติกรรมการบริโภค

อาหารหกกลุ่มของเด็กคือกลุ่มข้าวแป้ง กลุ่มผัก กลุ่ม

ผลไม้ กลุ่มเนือสัตว์ ปลา ไข่ ถัว กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์

จากนม และกลุม่ขนม 

 2. เพือศึกษาข้อมูลทัวไปและการจัดอาหาร

ให้กับเด็กของผู้ ปกครองทีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของเด็ก 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 1. ข้อมลูทวัไปทีเกียวข้องกับการจัดอาหารให้

เด็กปฐมวัย ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได้ ของผู้ ปกครอง มีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของเด็กปฐมวยั 

 2. ข้อมูลการจัดอาหารให้กับเ ด็กของ

ผู้ปกครอง มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก

ปฐมวยั 
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วิธีดําเนินการวิจยั 

 การวิจยัครังนีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

research) ทําการศกึษากับกลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยและ

ผู้ ปกครองของเด็ก โดยเด็กปฐมวัยเป็นเด็กนักเรียน

อนุบาลทีมีอายุ 4-6 ปี กําลังเรียนอยู่ในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ภาคเ รียนที 2 ปีการศึกษา 2558 

จํานวนสามโรงเรียนและผู้ ปกครองของเด็กเป็นผู้ ตอบ

แบบสอบถาม 284 คน ได้แบบสอบถามทีมีคําตอบ

สมบูรณ์ จํานวน  221 รายเครืองมือทีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลครังนี ประกอบด้วย1) แบบสอบถามที

ผู้ วิจัยสร้างขึนจํานวน 1 ชุด สําหรับสอบถามพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย โดยผู้ปกครองเด็กเป็น

ผู้ตอบแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอนตอนที 1 สอบถาม

ข้อมูลทัวไปของเด็กและผู้ปกครองเป็นแบบเติมคําและ

แบบตรวจสอบรายการ (Check List) จํานวน 12 ข้อ ส่วน

ตอนที 2 และ ตอนที 3 เป็นมาตรประเมินค่า (Rating 

Scale) ทีมี 5 ระดบัซงึสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของเด็กปฐมวัย จํานวน 33 ข้อ และข้อมูลการจัด

อาหารให้กบัเด็กปฐมวยั จํานวน 24 ข้อ มีค่าความเชือถือ

ได้ทีคํานวณด้วยสูตรสัมประสิทธิ แอลฟาของครอนบัค 

(Cronbach's alpha) เท่ากับ 0.71 และ 0.82 ตามลําดับ 

และ2) เครืองมือทีใช้ในการประเมินการเจริญเติบโตของ

เด็กและพฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหาร จะใช้การชัง

นําหนัก ส่วนสูง เพศ อายุ วันเดือนปีเกิด เพือใช้ในการ

แปลผลโดยเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการ

เจริญเติบโตของเด็กอายุ 1 วัน - 19 ปี ของกรมอนามัย

กระทรวงสาธารณสขุ 2542 

 การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยันําแบบสอบถาม

ทงัหมดให้ครูประจําชันของเด็กนักเรียนส่งแบบสอบถาม

ให้ผู้ปกครองของเด็กเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม เมือได้รับ

แบบสอบถามทังหมดกลับคืนมา และตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของการตอบ ส่วน ข้อมูลการประ เ มินการ

เจริญเติบโตของเด็กและพฤติกรรมกรรมการบริโภค

อาหาร ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง นําข้อมูล

ทังหมดไป วิ เคราะ ห์  และทด สอบหาค่ าสถิ ติดัง นี                  

1) ข้อมูลส่วนตัวของเด็กปฐมวัยและสภาพข้อมูลทัวไป

ของผู้ปกครอง ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก

ปฐมวัยข้อมูลการจัดอาหารให้กับเด็กปฐมวัยในรอบ       

1 สปัดาห์ ทีผ่านมา วิเคราะห์โดยการหาค่าความถีและ

ค่าร้อยละ 2) วิเคราะห์เปรียบเทียบการบริโภคอาหารของ

เด็กปฐมวัยว่าในหนึงสปัดาห์ว่าเด็กแสดงพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร จากห้าระดบัยบุเป็นสามระดับคือ ระดับน้อย 

(ไม่รับประทานเลย-รับประทาน 1-2 ครัง) ระดับปานกลาง 

(รับประทาน 3-4 ครัง) ระดับมาก (รับประทาน 5-6 ครัง

รับประทานมากกว่า 6 ครัง) ในจํานวนทีแตกต่างกัน

หรือไม่ทําการทดสอบการเปรียบเทียบระหว่างข้อมลูจากตัว

แปรในแบบสอบถามกับข้อมูลทีได้จากความคาดหวัง 

(expected frequencies) ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ 

โดยใช้ไค-กําลงัสอง (chi-square) ทดสอบความเหมาะสมพอดี 

(the goodness of  fit test) และ 3) ทําการทดสอบความสมัพันธ์ 

(test of association) หรือการทดสอบความเป็นอิสระ (test 

of Independence) ของพฤติกรรมการจัดอาหารให้กับ

เด็กคือการจัดเตรียมอาหาร การเลือกซืออาหารและการ

ประกอบอาหารว่ามีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของเด็กปฐมวยัหรือไม่เพียงไร โดยใช้ ไค-กําลงัสอง  

 

สรุปผลการวิจยั 

 สรุปผลการวิจยัได้ดงัน ี

 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัวไปของเด็ก

ปฐมวยัและของผู้ปกครองเด็กปฐมวยั 

     1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัวไปของเด็ก

ปฐมวยัพบว่า เป็นเพศชายและเพศหญิงจํานวนใกล้เคียง

กนัโดยมีเพศชายมากกว่าครึงเล็กน้อย (ร้อยละ 53) เป็น

กลุม่อาย ุ5 ปี จํานวนมากทีสดุ (ร้อยละ 46) และกลุ่มอาย ุ

4 ปี จํานวนน้อยทีสดุ (ร้อยละ 20) และจากการประเมิน

ภาวะโภชนาการของเด็ก โดยใช้นําหนักเทียบเกณฑ์

อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชายหญิง กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ 2542 พบว่ามีนําหนักตาม

เกณฑ์อายุ จํานวนมากทีสดุ (ร้อยละ 74) และมีนําหนัก

ค่อนข้างมาก จํานวนน้อยทีสุด ( ร้อยละ 2) ส่วนด้าน

นําหนักตามเกณฑ์ส่วนส ูงมีรูปร่างสมส ่วน จํานวน      
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มากทีสดุ (ร้อยละ 73) และ อ้วน/เริมอ้วน/ท้วมมีจํานวน

น้อยทีสุด ( ร้อยละ 4) เมือใช้ดัชนีวัดด้านส่วนสูงตาม

เกณฑ์อายพุบว่าสงูตามเกณฑ์ จํานวนมากทีสดุ (ร้อยละ 

75) ทีเหลอือีกสีกลุ่มมีจํานวนน้อยพอๆ กัน คือ ค่อนข้าง

เตีย (ร้อยละ 7) สูงกว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 6) ค่อนข้างสูง

(ร้อยละ 6) และเตีย (ร้อยละ 6) โดยกลุ่มเด็กอายุ 5 ปี

เพียงกลุม่เดียวเท่านนัที มีจํานวนมากทีสดุในด้านนําหนัก

ตามเกณฑ์อายุ (ร้อยละ 33) ด้านรูปร่างสมส่วน (ร้อยละ 

34) และด้านสว่นสงูตามเกณฑ์อาย ุ(ร้อยละ 35)  

 1.2 พบว่าข้อมูลทัวไปทีเกียวข้องกับการจัด

อาหารให้เด็กปฐมวัยของผู้ปกครองเด็กในกลุ่มตัวอย่าง

สว่นใหญ่มากกว่าสามในสสีว่นเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 77)   

โดยกลุ่มทีมีจํานวนมากทีสุด เป็นกลุ่ม อายุ 31-40 ปี 

(ร้อยละ 37) มีอาชีพรับจ้างทัวไป (ร้อยละ 49) มีการศึกษา

สําเร็จมัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ร้อยละ 49)  

มีเงินรายได้ตํากว่า 10,000 บาท (ร้อยละ 48) ผู้ดูแลจัด

อาหารให้เด็กเป็นประจําเป็นบิดามารดา (ร้อยละ 72) 

แหลง่จดัอาหารให้เด็ก เป็นการปรุงอาหารทีบ้าน (ร้อยละ 65) 

และรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารจากสืออิเล็กทรอนิกส์

โฆษณา (ร้อยละ 29)  

 2. ผลการวิเคราะห์ลักษณะพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยและการจัดอาหารของ

ผู้ปกครองเด็ก 

   2.1 ผลการวิเคราะห์ลกัษณะพฤติกรรมการ

บริโภคของเด็กปฐมวยัพบว่า 

   2.1.1 เด็กส่วนใหญ่ ไม่บริโภคอาหาร

กลุม่ข้าว-แป้ง ประเภทพิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์เฟรนช์ฟราย 

(ร้อยละ 54) และรับประทานบ้างสัปดาห์ละ 1-2 ครัง  

เรียงตามลาํดบัคือประเภทบะหมีกงึสาํเร็จรูปไม่ใส่ผักหรือ

เนือสตัว์ (ร้อยละ 39) ก๋วยเตียว บะหมี ก๋วยจับ (ร้อยละ 38) 

ข้าวมนัไก่ ข้าวหมอูบ ข้าวหมกูรอบ ข้าวหมแูดง (ร้อยละ 34) 

และรับประทานในระดับปานกลาง สัปดาห์ละ 3-4 ครัง 

คือประเภท ข้าวเหนียว ไก่ย่าง ไก่ทอดหมูปิง (ร้อยละ 53)  

และข้าวต้ม หรือโจ๊ก หม ูไก่ ปลา กุ้ง ตบัหม ู(ร้อยละ 53) 

  2.1.2 เด็กสว่นใหญ่ไม่รับประทานอาหาร

กลุ่มผัก ประเภทผักซุปแป้งทอด เ ช่น แครอททอด  

ฟักทองทอด (ร้อยละ 55) และทีเหลือนอกนันทังหมด

รับประทานบ้างสปัดาห์ละ 1-2 ครัง เรียงตามลําดับคือ  

ผักต้ม เช่น ต้มจืดผัก ต้มซุปผัก (ร้อยละ 39) ผักผัด เช่น 

ตําลึง ผักกาดขาว ผักบุ้ ง  และสลัดผักอย่างละเท่ากัน      

(ร้อยละ 38) ผกัซุปแป้งทอด เช่น แครอททอด ฟักทองทอด 

  2.1.3 เด็กสว่นใหญ่ไม่รับประทานอาหาร 

กลุม่ผลไม้ ประเภทผลไม้ดอง เช่น มะม่วง มะยม มะขาม 

(ร้อยละ 74) ผลไม้กระป๋อง เช่น เงาะ ลินจี ลําไย (ร้อยละ 

69) ผลไม้อบแห้ง เช่น ลกูเกด ลกูพรุน (ร้อยละ 67) และ

ส้มตําผลไม้ สลดัผลไม้ (ร้อยละ 67) และทีเหลือนอกนัน

ทังหมดรับประทานบ้างสปัดาห์ละ 1-2 ครัง เรียงตาม 

ลาํดบัคือ ผลไม้สดหวานมากเช่น องุ่น ลําไย (ร้อยละ 74) 

และผลไม้สดหวานน้อย เช่น ฝรัง มะละกอ (ร้อยละ 29) 

  2.1.4 เด็กสว่นใหญ่ไม่รับประทานอาหาร

กลุ่มเนือสตัว์โปรตีน ประเภท ถัวเมล็ดแห้ง (ร้อยละ 52) 

และรับประทานเครืองในสัตว์เช่น ตับหมู (ร้อยละ 36) 

บ้างสปัดาห์ละ1-2 ครัง ทีเหลือนอกนันทังหมดรับประทาน

ในระดบัปานกลาง สปัดาห์ละ 3-4 ครัง เรียงตามลําดับ คือ 

เนือสตัว์ทอดผดัด้วยนํามนั เช่น หมทูอด ไก่ทอด ปลาทอด 

(ร้อยละ 41) เนือสตัว์ปิงย่าง เช่น เนือไก่ กุ้ ง หมู ปลานํา

จืด หอย ป ูกุ้ง (ร้อยละ 35) เนือสตัว์ต้ม นึง เช่น ปลาต้ม 

หมตู้มปลานงึ ต้มจืดปลาหมึก (ร้อยละ 35) เนือสตัว์แปร

รูป เช่นลกูชินทอด ไส้กรอกทอด (ร้อยละ 33) ไข่ต้ม ไข่ตุ๋น 

ไข่พะโล้ ไข่ลวก (ร้อยละ 33) ไข่ดาว ไข่เจียว ไข่ปิง (ร้อยละ 32) 

  2.1.5 เด็กส่วนใหญ่รับประทานอาหาร

กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์จากนมเป็นประจําทุกวัน คือ      

นมรสจืด (ร้อยละ 40) และนมรสหวาน  (ร้อยละ 35) แต่

ไม่รับประทาน นมถัวเหลือง (ร้อยละ 33) และโยเกิร์ต 

(ร้อยละ 33) และ รับประทาน นมเปรียว (ร้อยละ 33) ใน

ระดบัปานกลาง สปัดาห์ละ 3-4 ครัง 

  2.1.6 เด็กส่วนใหญ่รับประทานอาหาร

กลุ่มขนมและเครืองดืม ทุกประเภทในระดับปานกลาง  

สปัดาห์ละ 3-4 ครัง ตามลําดับคือขนมเบเกอรี เช่น เค้ก 
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พายโดนัทเครปญีปุ่ น แซนวิส ( ร้อยละ 37) ขนมที มี       

รสหวาน เช่น ไอติมหวานเย็น ช็อคโกแล็ต ลกูอม เยลล ี

หมากฝรัง ( ร้อยละ 30)  เค รืองดืมที มีรสหวานเช่น 

นําอัดลม นําหวาน โก้โก้เย็น นําผลไม้ปัน (ร้อยละ 28)  

ขนมขบเคียว เช่น ปลาเส้นปรุงรส (ร้อยละ 28) 

 2.2 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของเด็กปฐมวยั จากสมมติฐานการวิจยั 

       H0 : เด็กแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ระดบัน้อย ปานกลาง และมาก มีจํานวนไม่แตกต่างกนั 

       H1 :เด็กแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ระดบัน้อย ปานกลาง และมากมีจํานวนแตกต่างกนั 

 พบว่าการบริโภคอาหารกลุ่มนมและผลิตภัณฑ์

จากนมเพียงกลุม่เดียวทีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสาม

ระดบัมีจํานวนไม่แตกต่างกัน ( 2χ =1.75, df=2,p=0.42) 

ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุ่มอืนๆ ทีเหลือคือ 

กลุม่ขนม-เครืองดืม กลุ่มข้าว-แป้ง กลุ่มเนือสตัว์ ปลา ไข่ 

ถัว กลุ่มผักและ กลุ่มผลไม้รวมทังพฤติกรรมการบริโภค

อาหารโดยรวมทีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสามระดับมี

จํานวนแตกต่างกัน ( 2χ =22.41-246.36, p<0.01)         

ดงัแสดงในตาราง 1  

 

ตาราง 1 จํานวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวยัระดบัน้อย ระดบัปานกลาง และระดบัมาก 

พฤติกรรม 

การบริโภคอาหาร 
ระดับน้อย 

ระดับ 

ปานกลาง 
ระดับมาก 2 df sig 

กลุม่ข้าว-แป้ง 107 89 25 50.43** 2 .00 

กลุม่ผกั 141 56 24 99.27** 2 .00 

กลุม่ผลไม้ 182 36 3 246.36** 2 .00 

กลุม่เนือสตัว์ปลา ไข่ ถวั 53 131 37 68.67** 2 .00 

กลุม่นม 66 82 73 1.75,,, 2 .42 

กลุม่ขนม-เครืองดืม   41 95 85 22.41** 2 .00 

รวม 105 104 12 77.44** 2 .00 

 

 2.3 ผลการวิเคราะห์การจัดอาหารของผู้ปกครอง

เด็กพบว่าผู้ ปกครองของเด็กส่วนใหญ่ 2.2.1) มีการ

จดัเตรียมอาหารให้เด็กได้รับประทานในหนึงสปัดาห์ ดังนี 

จดัเตรียมให้ทกุวนั ได้แก่ จัดเตรียมนําดืมทีสะอาดให้กับเด็ก 

(ร้อยละ 59) และเตรียมอาหารและรับประทานทีบ้านก่อน

ไปโรงเรียน (ร้อยละ 25) จัดเตรียมให้ปานกลาง 3-4 ครัง 

ในหนงึสปัดาห์ ได้แก่ เตรียมอาหารประเภทผลไม้สด และ

เตรียมอาหารประเภทไข่ เช่น ไข่เจียว ไข่ดาว ไข่พะโล้  

(ร้อยละ 29) เท่ากัน และเตรียมอาหารประเภทเนือสตัว์

เช่น (หม ูเนือ ปลา ไก่) แฮม ลกูชิน ไส้กรอก (ร้อยละ 28) 

จัดเตรียมให้ บ้าง 1-2 ครัง ในหนึงส ัปดาห์  ไ ด้แ ก่ 

รับประทานอาหารนอกบ้านก่อนไปโรงเรียน (ร้อยละ24)  

และไม่เคยจัดอาหารให้เด็กรับประทานเลยตลอดหนึง

สัปดาห์ ได้แก่ อาหารประเภทผักเช่น ผักบุ้ ง ผักตําลึง 

ผกัคะน้า (ร้อยละ 32) 2.2.2) มีการเลือกซืออาหารให้เด็ก

ได้รับประทานในหนึงสัปดาห์ ดังนี เลือกซือให้ทุกวัน 

ได้แก่ เลือกซืออาหารให้กับเด็กโดยพิจารณาคุณค่าของ

อาหาร (ร้อยละ 32) เลือกซืออาหารทะเลโดยดูความสด

ของเนือปลา กุ้ง หอย (ร้อยละ 29) เลือกซืออาหารกระป๋อง 

บรรจกุลอ่ง โดยดฉูลากวนัหมดอายุข้างกล่อง และดูว่าไม่

มีการบบุฉีกขาด (ร้อยละ 28) เลอืกซืออาหารปิงย่างโดยด ู

รอยไหม้เกรียมน้อยทีสุด (ร้อยละ 22) เลือกซือให้ปาน

กลาง  3-4 ครัง ในหนึงสัปดาห์ ได้แก่ เลือกซืออาหาร

ประเภทเนือทีติดมนัน้อยสดุ (ร้อยละ 29) เลือกซือให้บ้าง 

1-2 ครัง ในหนึงสัปดาห์ ได้แก่ เลือกซืออาหารตามร้าน

สะดวกซือ เช่น ขนมถุง แซนวิส (ร้อยละ31) และไม่เคย
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เลือกซืออาหารให้เด็กรับประทานเลยตลอดหนึงสปัดาห์ 

ได้แก่ อาหารประเภทดิลิเวอรี จัดส่งถึงบ้าน เช่น ไก่ทอด, 

พิซซ่า และอาหารฟ๊าสฟู๊ ด เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ เท่ากัน 

(ร้อยละ 48) และ 2.2.3) มีปฏิบัติการประกอบอาหารใน

หนงึสปัดาห์ ดงันี ปฏิบติัทกุวนั ได้แก่ ล้างเนือสตัว์ด้วยนํา

สะอาดก่อนประกอบอาหาร (ร้อยละ 73 )ล้างผักผลไม้ด้วย

นําสะอาดก่อนประกอบอาหาร(ร้อยละ 72) ล้างมือก่อน

ประกอบอาหาร (ร้อยละ 65 ) ปฏิบัติ     ปานกลาง 3-4 

ครัง ในหนึงสัปดาห์ ได้แก่ ปรุงอาหารโดยใช้วิธีการผัด 

(ร้อยละ 36) ปรุงอาหารโดยใช้วิธีการทอด (ร้อยละ 34) ปรุง

อาหารโดยใช้วิธีการลวก/ต้ม/ตุ๋น/นงึ     (ร้อยละ 32) ใช้ผงชู

รสหรือผงปรุงรสในการประกอบอาหาร  และปรุงอาหารโดย

ใช้วิธีการปิง/ย่าง/เผา (ร้อยละ 27)  เท่ากันและไม่นิยมปรุง

อาหารทีมีรสจดั เช่น หวาน มนั เค็ม  (ร้อยละ 41) 

 3. ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลทัวไปและการจัด

อาหารให้เด็กของผู้ ปกครองทีมีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของเด็กปฐมวยั 

     3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัวไปของผู้ปกครอง

ทีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย

ด้วยการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

            H0: ข้อมลูทวัไปของผู้ปกครองไม่มีผล

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 

            H1: ข้อมลูทวัไปของผู้ปกครองมีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 

พบว่า 

           3.1.1 ข้อมลูทัวไปของผู้ปกครองเด็กที

แตกต่างกันไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ อาชีพหลัก ระดับ

การศึกษา รายได้ ผู้ ดูแล/จัดอาหารให้เด็กเป็นประจํา 

แหล่งจัดอาหารให้เด็ก และการรับข้อมูลข่าวสารด้าน

อาหารไม่มีผลต่อการบริโภคอาหารของเด็กโดยรวม         

( 2χ =0.06-7.83,p>0.01) 

          3.1.2 เมือพิจารณาการบริโภคอาหาร

เป็นรายกลุ่มพบว่า ข้อมูลทัวไปของผู้ ปกครองเฉพาะ

ข้อมูลด้านอายุ อาชีพหลัก ระดับการศึกษา รายได้ 

ผู้ดูแล/จัดอาหารให้เด็กเป็นประจํา มีผลต่อการบริโภค

อาหารบางกลุ่มดังนี (1) อาชีพหลกัของผู้ปกครองเด็กที

แตกต่างกัน  ( 2χ =15.47,p<0.05) และ (2) ผู้ดูแล/จัด

อาหารให้เด็กเป็นประจํา ( 2χ =9.60, p<0.01) มีผลต่อ

การบริโภคอาหารกลุ่มข้าวแป้งของเด็ก (3) รายได้ของ

ผู้ ปกครองเด็กทีแตกต่างกันมีผลต่อการบริโภคอาหาร

กลุ่มผัก ( 2χ = 12.78, p<0.05) และกลุ่มนม และ       

ผลิตภัณฑ์จากนม ( 2χ = 17.60, p<0.05) (4) ระดับ

การศึกษาของผู้ ปกครองทีแตกต่างกัน ( 2χ = 9.49, 

p<0.05) มีผลต่อการบริโภคอาหารกลุม่ขนม (5) อายุของ

ผู้ปกครองทีแตกต่างกนัมีผลต่อการบริโภคอาหารกลุ่ม

เนือสัตว์ ปลา ไข่ ถัว  ( 2χ = 22.67, p<0.01) ดังแสดง

ในตาราง 2  
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ตาราง 2 ค่าไค-กําลังสองของการทดสอบความเป็นอิสระของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กกับข้อมูลทัวไปของ

ผู้ปกครอง 

พฤติกรรม 

การบริโภคอาหาร 
เพศ อายุ อาชีพ 

การ 

ศึกษา 
รายได้ ผู้ดูแล 

แหล่ง 

จดัอาหาร 

รับรู้

ข่าว 

กลุม่ข้าว-แป้ง 0.81 3.96 15.47* 5.60 5.61 9.60** 3.24 6.21 

กลุม่ผกั 0.67 4.00 2.72 4.27 12.78* 4.18 4.47 14.61 

กลุม่ผลไม้ 1.03 3.74 3.20 1.32 6.11 2.01 4.03 4.90 

กลุม่เนือสตัว์ 0.84 22.67** 5.00 4.97 7.20 1.22 3.73 2.97 

กลุม่นม 2.74 7.18 2.08 1.31 17.60** 3.47 5.83 4.77 

กลุม่ขนม 0.28 9.81 6.44 9.49* 9.50 2.15 2.25 12.36 

รวม 0.06 7.83 3.15 0.88 4.22 1.13 5.07 7.46 

df 2 6 6 4 6 2 4 8 
2χ (p<0.05) 5.99 12.59 12.59 9.49 12.59 5.99 9.49 15.51 
2χ (p<0.01) 9.21 16.81 16.81 13.28 16.81 9.21 13.28 20.09 

  

 3.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการจดัอาหารให้กบัเด็กทีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยด้วย

การทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

       H0: การจดัอาหารให้กบัเด็กของผู้ปกครองไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 

       H1: การจดัอาหารให้กบัเด็กของผู้ปกครองมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก พบว่า 

        3.2.1 ข้อมูลการจัดอาหารให้กับเด็กทีแตกต่างกัน มีผลต่อการบริโภคอาหารของเด็กโดยรวมตามลําดับ

ดังนีคือการประกอบอาหารทีแตกต่างกัน ( 2χ =17.45,p<0.01) การจัดเตรียมอาหารทีแตกต่างกัน ( 2χ =25.25,p<0.01) 

และการเลอืกซืออาหารทีแตกต่างกนั ( 2χ =36.11,p<0.01) รวมทงัพฤติกรรมการจดัอาหารโดยรวม ( 2χ =43.24,p<0.01) 

        3.2.2 เมือพิจารณาการบริโภคอาหารเป็นรายกลุม่พบว่าข้อมลูการจดัอาหารให้กับเด็กทีแตกต่างกัน มีผลต่อ

การบริโภคอาหารของเด็กรายกลุ่มเกือบทุกกลุ่ม ( 2χ =10.76,p<0.05 - 2χ =48.61,p<0.01) ยกเว้นเฉพาะการจัดเตรียม

อาหารทีแตกต่างไม่มีผลต่อการบริโภคอาหารกลุ่มขนม ( 2χ =7.27,p>0.01) และการประกอบอาหารทีแตกต่างไม่มีผลต่อ

การบริโภคอาหารกลุม่ผลไม้ ( 2χ =4.17) และกลุม่ผกั ( 2χ =7.06) ดงัแสดงในตาราง 3  

ตาราง 3 ค่าไค-กําลงัสองของการทดสอบความสมัพันธ์ และความเป็นอิสระของพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับพฤติกรรม

การจดัอาหารให้กบัเด็กปฐมวยั 

พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร 
จดัเตรียมอาหาร เลือกซืออาหาร ประกอบอาหาร 

พฤติกรรมการจดั

อาหารโดยรวม 

กลุม่ข้าว-แป้ง 16.54** 16.91** 12.04* 21.49** 

กลุม่ผกั 25.86** 19.07** 7.06 27.67** 

กลุม่ผลไม้ 16.27** 11.46* 4.17 18.58** 

กลุม่เนือสตัว์ 26.00** 28.08** 34.09** 48.61** 
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พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร 
จดัเตรียมอาหาร เลือกซืออาหาร ประกอบอาหาร 

พฤติกรรมการจดั

อาหารโดยรวม 

กลุม่นม 21.96** 21.63** 10.76* 23.70** 

กลุม่ขนม 7.27 22.69** 31.39** 26.00** 

รวม 25.25** 36.11** 17.45** 43.24** 

df 4 4 4 4 
2χ (p<0.05) 9.49 9.49 9.49 9.49 
2χ (p<0.01) 13.28 13.28 13.28 13.28 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของเ ด็กปฐมวัยในโรงเ รียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

สามารถอภิปรายผลได้ดงันี  

 1. ข้อมูลทัวไปของเด็กปฐมวัยเป็นเพศชาย

และเพศหญิงจํานวนใกล้เคียงกัน โดยมีเพศชายมากกว่า

ครึงเลก็น้อย (ร้อยละ 53) เป็นกลุ่มอายุ 5 ปี จํานวนมาก

ทีสดุ (ร้อยละ 46) และกลุ่มอายุ 4 ปี จํานวนน้อยทีสุด 

(ร้อยละ 20) และจากการประเมินภาวะโภชนาการของ

เด็ก โดยใช้นําหนักเทียบเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต

ของเพศชายหญิง กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ 

2542 พบว่า มีนําหนักตามเกณฑ์อายุ จํานวนมากทีสุด 

(ร้อยละ 74) และมีนําหนกัค่อนข้างมาก จํานวนน้อยทีสดุ 

(ร้อยละ 2) ส่วนด้านนําหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มีรูปร่าง

สมส่วนจํานวนมากทีสุด (ร้อยละ 73) และอ้วน/เริมอ้วน/

ท้วม มีจํานวนน้อยทีสดุ (ร้อยละ 4) เมือใช้ดัชนีวัดด้าน

ส่วนสงูตามเกณฑ์อายุพบว่าสูงตามเกณฑ์ จํานวนมาก

ทีสดุ (ร้อยละ 75) ทีเหลอือีกสกีลุม่มีจํานวนน้อยพอ ๆ กัน 

คือ ค่อนข้างเตีย (ร้อยละ 7) สูงกว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 6) 

ค่อนข้างสูง (ร้อยละ 6) และเตีย (ร้อยละ 6) โดยกลุ่ม

เด็กอาย ุ5 ปีเพียงกลุ่มเดียวเท่านันที มีจํานวนมากทีสดุ 

ในด้านนําหนักตามเกณฑ์อายุ (ร้อยละ 33) ด้านรูปร่าง

สมส่วน (ร้อยละ 34) และด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อาย ุ

(ร้อยละ 35 ) ทีเป็นเช่นนีเพราะว่าเด็กในเขตกรุงเทพมหานคร

ได้รับการดูแลจากพ่อแม่และโรงเรียนในเรืองของการ   

ดืมนม โดยเฉพาะโรงเรียนได้มีนโยบายการส่งเสริมการ

บริโภคนมทุกวันเนืองจากอัตราการเจริญเติบโตของเด็ก

ปฐมวยั มีอตัราทีค่อนข้างสงู จงึจําเป็นต้องได้รับอาหารที

มีพลงังานเพียงพอ เพือใช้ในการเจริญเติบโตและกิจกรรม

การเล่นต่าง ๆ เด็กทีมีอายุ 1-3 ปี ควรได้รับพลังงาน

ประมาณ 1,000 กิโลแคลอรีต่อวัน และอายุ 4-5 ปี ควร

ได้รับพลังงาน ประมาณ 1,250 กิโลแคลอรีต่อวัน 6-8 

ต้องการพลงังาน 1,400 กิโลแคลรีต่อวนั (กองโภชนาการ.

2546 : 61) จงึทําให้เด็กนนัมีรูปร่างสมส่วนเป็นส่วนใหญ่ 

ซึงและข้อมูลทัวไปทีเกียวข้องกับการจัดอาหารให้เด็ก

ปฐมวัยของผู้ ปกครองเด็กในกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่

มากกว่าสามในสีส่วนเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 77 ) โดย

กลุม่ทีมีจํานวนมากทีสดุ เป็นกลุม่ อายุ 31-40 ปี (ร้อยละ 

37) มีอาชีพรับจ้างทัวไป (ร้อยละ 49) มีการศึกษาสําเร็จ

มัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ร้อยละ 49) มีเงิน

รายได้ตํากว่า 10,000 บาท (ร้อยละ 48) ผู้ดูแลจัดอาหาร

ให้เด็กเป็นประจําเป็นบิดามารดา (ร้อยละ 72) แหล่งจัด

อาหารให้เด็กเป็นการปรุงอาหารทีบ้าน (ร้อยละ 65)   

มากทีสุด แสดงว่าผู้ ปกครองนันให้ความสําคัญกับการ

จัดหาอาหารให้เด็กรับประทานมากกว่าทีจะไปซือข้าง

นอกมารับประทานหรือออกไปบริโภคตามห้างสรรพสินค้า 

เพราะการปรุงอาหารเองจะทําให้ได้รสชาติอาหารดี 

สะอาด ปลอดภัยสําหรับเด็กด้วย เป็นการลดภาระ

ค่าใช้จ่ายเกียวกับโรคทางเดินอาหารในเด็กได้และรับรู้

ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารจากสืออิเล็กทรอนิกส์โฆษณา

(ร้อยละ 29 ) สงัเกตได้ว่า สืออิเล็กทรอนิกส์ อินเตอร์เน็ต 

สมาร์ทโฟน ได้เข้ามามีบทบาทต่อการบริโภคอาหาร

สําหรับเด็กและผู้ปกครองในการเลือกซืออาหารบริโภค 

ได้ง่ายขึน พร้อมกับข้อมูลข่าวสารทีส่งถึงตรงผู้ บริโภค
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รวดเร็ว และเป็นสว่นหนงึในชีวิตประจําวัน สอดคล้องกับ 

รวิวรรณ แก้วใจ (2550 : 25) ทีได้ทําการศึกษาปัจจัยทีมี

ความสมัพนัธ์กบัการจดัอาหารเพือโภชนาการของเด็กวัย

ก่อนเ รียนทีศึกษาในโรงเ รียน เอกชน เขตสายไหม 

กรุงเทพมหานคร กล่าวว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้าน

อาหารนัน ส่วนใหญ่บิดามารดาของเด็กจะรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารด้านอาหารจากโทรทศัน์มากสดุเป็นประจําทุกวัน

ถงึร้อยละ 69.05  

 2. ลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

เด็กปฐมวัยพบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 6 กลุ่ม      

ในรอบ 1 สัปดาห์ทีผ่านมา พบว่า รับประทานในระดับ

ปานกลาง สปัดาห์ละ 3-4 ครัง คือประเภท ข้าวเหนียว ไก่

ย่าง ไก่ทอด หมปิูง (ร้อยละ 53) และ ข้าวต้มหรือโจ๊ก หม ู

ไก่ ปลา กุ้ ง ตับหมู (ร้อยละ 53) ทีเป็นเช่นนี เพราะว่า      

คนไทยส่วนใหญ่จะบริโภคข้าวซึงเป็นอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรตเป็นหลักทุกมือ ดังนัน อาหารเช้าของเด็ก 

พ่อ แม่ ผู้ปกครอง จงึจดัอาหารประเภทข้าวแป้งให้กับเด็ก

รับประทานในตอนเช้า จะให้พลังงานแก่ร่างกายเด็ก 

สอดคล้องกบั วลยั อินทร์มพรรย์ (2541 :548 ) ทีกล่าวว่า

เด็กนันควรได้รับอาหารประเภทข้าว อย่างน้อยวันละ 3 

ครังเพือให้พลงังานแก่ร่างกายในการทํากิจกรรมต่าง ๆ 

ในระหว่างเรียน และ เด็กส่วนใหญ่ไม่บริโภคอาหารกลุ่ม

ข้าว-แป้ง ประเภท พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ เฟรนช์ฟราย 

(ร้อยละ 54) เนืองจากว่าอาหารดงักลา่ว ไม่ได้เป็นอาหาร

หลักของคนไทย แม่จึงไม่ได้จัดเตรียมอาหารให้เด็ก

รับประทาน   

 อาหารกลุม่ผกั เด็กไม่รับประทานอาหารกลุ่ม

ผกั ประเภทผกัซุปแป้งทอด เช่น แครอททอด ฟักทองทอด 

(ร้อยละ 55 ) เนืองจากว่าผักเป็นอาหารทีเด็กไม่ชอบ

รับประทาน แต่ก็จําเป็นจะต้องพยายามฝึกตงัแต่เล็ก และ

หาทางสร้างแรงจูงใจให้เด็กกินผักได้ และรวมทังควร

พยายามหมุนเวียนชนิดของผักให้หลากหลายชนิดในแต่

ละสัปดาห์  และควรพยายามจัดอาหารผักทีสดและ       

ปรุงสกุใหม่ ๆ เนืองจากมีรสชาติดีกว่าอาหารผักทีปรุงสกุ

ไว้นานแล้ว (ทศันีย์ ลมิสวุรรณ. 2556 : 6-21) 

 อาหารกลุ่มเนือสัตว์โปรตีนเด็กส่วนใหญ่

รับประทานเนือสตัว์ทอดผดัด้วยนํามนั เช่น หมทูอด ไก่ทอด 

ปลาทอด (ร้อยละ 41) เนือสตัว์ปิงย่าง (ร้อยละ 35 ) ไข่ต้ม 

ไข่ตุ๋น ไข่พะโล้ ไข่ลวก (ร้อยละ 33) ไข่ดาว ไข่เจียว ไข่ปิง  

(ร้อยละ 32) ทีเป็นเช่นนี เพราะเด็กวัย 1-6 ขวบ ต้องการ

สารอาหารทีมีโปรตีนมากเพือใช้ในการเจริญเติบโตและ

ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงมีภูมิมิต้านทานต่อโรคต่าง โปรตีน

จําเป็นมากสําหรับการสร้างเนือเยือใหม่ ซ่อมแซมและ

ทดแทนเนือเยือทีเสือมสภาพ โดยพืนฐานแล้วโปรตีน

จําเป็นต่อระยะหรือช่วงการเจริญเติบโตสงูสดุ (optimum  

growth) ของเด็ก เด็กอายุ 1-3 ปี ควรได้รับโปรตีนวันละ 

18 กรัมต่อวัน อายุ 4-5 ขวบ ควรได้รับโปรตีนวันละ 22 

กรัมต่อวนั โปรตีนควรเป็นโปรตีนทีได้จากเนือสตัว์ต่าง ๆ 

(พทัธนนัท์ ศรีม่วง. 2554 : 328)  

 อาหารกลุ่มนมและผลิตภัณฑ์จากนม พบว่า 

เด็กนนัรับประทานอาหารกลุ่มนมและผลิตภัณฑ์จากนม

เป็นประจําทกุวนัคือ นมรสจืด (ร้อยละ 40) และนมรสหวาน  

(ร้อยละ 35) แต่ไม่รับประทาน นมถัวเหลือง (ร้อยละ 33) 

และโยเกิร์ต (ร้อยละ 33) และรับประทาน นมเปรียว  

(ร้อยละ 33) ในระดับปานกลาง สัปดาห์ละ 3-4 ครัง        

ทีเป็นเช่นนี นมเป็นแหล่งอาหารทีมีประโยชน์หลายชนิด 

มีโปรตีน แคลเซียมสูง และประกอบกับเป็นอาหารที    

ดืมง่าย การสํารวจภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 

มักพบว่าเ ด็กวัยนี ได้ รับอาหารทีมีแคลเซียมตํามาก     

การได้ รับนมเพิมเ ติมจะช่วยให้เ ด็กได้รับแคลเซียม

เพียงพอ นมทีให้ควรเลือกเป็นนมรสจืด ไม่ปรุงรสหวาน 

การให้นมในช่วงเ ช้าเหมาะสมมากกว่าในช่วงบ่าย 

เนืองจากในช่วงบ่ายเด็กมักวุ่นวายอยู่กับการเล่น การ

เตรียมตวักลบับ้านกรณีทีไปโรงเรียน ทําให้ไม่อยากดืมนม 

บางคนนํากลบับ้านไปให้พีเลยีงหรืออาจทิงกลางทาง เด็ก

ควรได้รับนมวันละ 2 แก้ว หรืออย่างน้อย 1 แก้วต่อวัน 

(ทศันีย์ ลมิสวุรรณ. 2556 : 6-21) 

 ก ลุ่ ม ข น ม แ ล ะ เ ค รื อ ง ดื ม เ ด็ ก ส่ ว น ใ ห ญ่

รับประทานอาหารกลุม่ขนมและเครืองดืม ทุกประเภทใน

ระดับปานกลาง สัปดาห์ละ 3-4 ครัง ตามลําดับคือ  
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ขนมเบเกอรี เช่น เค้ก พายโดนัท เครปญีปุ่ น แซนวิส   

( ร้อยละ 37) ขนมทีมีรสหวาน เ ช่น ไอติมหวานเย็น      

ช็อคโกแล็ต  ลูกอม เยลลี หมากฝรัง ( ร้อยละ  30) 

เครืองดืมทีมีรสหวานเช่น นําอัดลม นําหวาน โก้โก้เย็น  

นําผลไม้ปัน (ร้อยละ 28) ขนมขบเคียว เช่น ปลาเส้นปรุงรส  

(ร้อยละ 28) โดยธรรมชาติของเด็กจะชอบการรับประทาน

พวกขนม เครืองดืม ของหวานอยู่แล้ว เพราะเด็กจะชอบ

ในรสชาติทีหวาน เคียวง่าย แต่ผู้ปกครองก็ต้องคํานึงถึง

เรืองการรับประทานอาหารชนิดนีด้วย เพราะจะทําให้

ได้รับนําตาลและไขมันมากซึงเป็นผลเสียต่อเด็กในระยะ

ยาวทําให้เกิดโรคอ้วน โรคเบาหวานได้ และโรคฟันผ ุ

 3. ข้อมลูทวัไปของการจัดอาหารของผู้ปกครอง

และการทีผู้ปกครองจดัอาหารให้เด็กพบว่า 

  3.1 การจดัอาหารของผู้ปกครองของเด็ก 

พบ ว่า  ส่วนใหญ่มีการจัดเต รียมอาหารใ ห้ เ ด็กไ ด้ 

รับประทานในหนึงสัปดาห์จัดเตรียมให้ทุกวัน ได้แก่ 

จัดเตรียมนําดืมทีสะอาดให้กับเด็ก (ร้อยละ 59) มีการ

เลอืกซืออาหารให้เด็กได้รับประทานในหนึงสปัดาห์ ดังนี 

เลือกซือให้ทุกวัน ได้แก่ เลือกซืออาหารให้กับเด็กโดย

พิจารณาคุณค่าของอาหาร (ร้อยละ 32) ไม่เคยเลือกซือ

อาหารให้เด็กรับประทานเลยตลอดหนึงสัปดาห์ ได้แก่ 

อาหารประเภท ดิลเิวอรี จดัสง่ถงึบ้าน เช่น ไก่ทอด, พิซซ่า 

และอาหารฟ๊าสฟู๊ ด เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ เท่ากัน 

(ร้อยละ 48) และมีปฏิบติัการประกอบอาหารในหนงึสปัดาห์ 

ดังนี ปฏิบัติทุกวัน ได้แก่ ล้างเนือสตัว์ด้วยนําสะอาดก่อน

ประกอบอาหาร (ร้อยละ 73 ) ล้างผักผลไม้ด้วยนําสะอาด

ก่อนประกอบอาหาร (ร้อยละ 72) ล้างมือก่อนประกอบ

อาหาร (ร้อยละ 65 ) และไม่นิยมปรุงอาหารทีมีรสจัด เช่น 

หวาน มนั เค็ม (ร้อยละ 41) เนืองจากว่าผู้ปกครองต้องการ

จดัอาหารทีดีมีคณุและดีให้กบัลกูของตนเอง และต้องการ

ฝึกลูกให้ เป็นผู้ มีนิสัยบริโภคทีดีต่อไป สอดคล้องกับ      

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542 : 33) กล่าวว่าการฝึกเด็กให้

รู้จักการเป็นผู้ มีบริโภคนิสัยทีดี จะทําให้เด็กรับประทาน

อาหารทีมีคุณค่า และการดัดนิสยัจนถึงเจริญวัย พ่อ แม่ 

ผู้ ปกครองมีอิทธิพลต่อการรับประทานอาหารของ       

เด็กมาก เด็กจะรับประทานอาหารมากน้อย ถูกต้อง

หรือไม่ถกูต้อง เกิดจากความคุ้นเคย การฝึกหัด และการ

เห็นตัวอย่าง ในครอบครัว พ่อแม่ต้องฝึกหัดนิสัยการ

รับประทานอาหารทีดีให้กบัเด็กตงัแต่เลก็ 

  3.2 ข้อมูลทัวไปของผู้ปกครองทีมีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย ซึงประกอบ

ไปด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ผู้ดูแล/จัดอาหาร

ให้เด็กเป็นประจํา แหลง่จดัอาหารให้เด็ก และการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารด้านอาหาร พบว่าข้อมลูทัวไปของผู้ปกครองเด็กไม่

มีผลต่อการบริโภคอาหารของเด็กโดยรวมและกลุ่มผลไม้ 

แต่มีผลต่อการบริโภคอาหารกลุ่มอืนๆ อีกห้ากลุ่ม  ( 2χ

=9.49,p<0.05 - 2χ =22.67,p<0.01) โดยเพศ แหล่งจัด

อาหาร และการรับ รู้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารของ

ผู้ปกครองไม่มีผลต่อการบริโภคอาหารทุกกลุ่มเนืองจาก

ข้อมูลทางเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้  เป็นปัจจัย

สําคัญทีมีผลกระทบต่อการบริโภคอาหารของเด็ก เด็กที

อยู่ ในครอบครัวที มีฐานะทาง เศรษ ฐกิจและสังคม

ครอบครัวสามารถจดัหาอาหารทีมีคณุค่าและเพียงพอต่อ

การเจริญเติบโตของร่างกาย ทําให้เด็กมีภาวะสขุภาพดี 

ไม่เกิดความเจ็บป่วย ส่วนครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมอยู่ในระดับตํานําไปสู่การทีเด็กอาจอยู่ใน 

ภาวะทพุโภชนาการ (ลดาวลัย์ ประทีปชยักรู. 2545 : 33-37) 

สอดคล้องกับวิธี แจ่มกระทึก (2541 : 23)  ทีกล่าวว่า 

รายได้ของครอบครัวเป็นปัจจัยทีสําคัญประการหนึงต่อ

การมีบทบาทในการเลียงดูบุตร ซึงเป็นตัวกําหนดการ

ตดัสนิใจในการเลอืกซือ หรือไม่ซืออาหารชนิดต่าง ๆ และ

อํานาจการซือมีผลต่อการมีอาหาร นอกจากนีระดับ

การศึกษาของบิดามารดามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของเด็ก เด็กทีมาจากครอบครัวทีพ่อแม่มี

การศกึษามีแนวโน้มในการบริโภคนม ผลิตภัณฑ์จากนม 

นําผลไม้สงู และบริโภคอาหารจานด่วนน้อยลง (พุทธชาด 

นาคเรือง 2541 : 40) และสําหรับอาชีพของบิดามารดาก็

เป็นปัจจยัหนงึทีมีผลต่อการบริโภคอาหารของเด็กเช่นกัน 

มารดาทีมีอาชีพรับราชการ พนักงานบริษัทเอกชนและ

พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที
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ถูกต้อง ดีกว่านักเรียนทีมีบิดาและมารดาประกอบธุรกิจ

และรับจ้าง ไม่มีเวลาดูแลเรืองอาหารการกิน รวมถึงการ

บริโภคนิสัยการกินอย่างเพียงพอ จึงทําให้นักเรียนมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีถูกต้องน้อยกว่ากลุ่ม

นักเรียนทีมีบิดามารดามีอาชีพรับราชการ พนักงาน

เอกชน (ชนกนาถ ชพูยคัฆ์. 2544 : 107) 

 3.3 จากการศึกษาพฤติกรรมการจัดอาหาร

ให้กับเด็กมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก

ปฐมวัยพบว่า ข้อมูลการจัดอาหารให้กับเด็กส่วนใหญ่มี

ผลต่อการบริโภคอาหารของเด็กโดยรวมและรายกลุ่ม      

( 2χ = 10.76, p<0.05 - 2χ = 48.61, p<0.01) ยกเว้น

เฉพาะการจัดเตรียมอาหารไม่มีผลต่อการบริโภคอาหาร

กลุ่มขนม ( 2χ =7.27,p>0.01) และการประกอบอาหาร

ไม่มีผลต่อการบริโภคอาหารกลุ่มผลไม้ ( 2χ =4.17) และ

กลุม่ผัก ( 2χ =7.06) เนืองจากข้อมูลจากการสํารวจส่วน

ใหญ่ผู้ปกครองมีการจัดเตรียม ซือ ประกอบอาหาร และ

ปรุงด้วยตนเอง เพราะผู้ครองให้ความสําคัญของของการ

จดัอาหารให้เด็กรับประทาน เพราะอาหารและโภชนาการ

มีความสําคัญอย่างยิงสําหรับการเจริญเติบโตของเด็ก

ปฐมวัยและการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทัง 4 ด้าน 

และรวมทังเป็นการปูพืนฐานนิสยัการกินทีดีสําหรับเด็ก

ต่อไปในอนาคตซึงจะมีภูมคุมกันทีช่วยป้องกันโรคหรือ

ปัญหาสขุภาพทีเกียวเนืองจากการกินอาหารไม่เหมาะสม

เมือโตขนึ (ทศันีย์ ลมิสวุรรณ. 2556 : 6-21) 
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ภิญโญอนันตพงษ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.บุญเชิด 

ภิญโญอนันตพงษ์       ทีให้คําปรึกษาคําเเนะนําในการ

ตรวจเเก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่าง

ดีมาโดยตลอด ผู้ วิจัยรู้สึกซาบซึงในความกรุณาของท่าน

เป็นอย่างยิง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา           

ณ โอกาสนี เเละขอขอบคณุครูเเละผู้ปกครอง โรงเรียนวัด

ยานนาวา โรงเรียนวัดดอน โรงเรียนวัดเศวตรฉัตร ใน

สังกัดกรุงเทพมหานคร ทีให้การสนับสนุนการทําวิจัย 

เเละขอขอบคุณทุกท่านทีมิได้กล่าวนามไว้ ณ ทีนีด้วย         

ทีกรุณาให้ความช่วยเหลือสนับสนุน เเละเป็นกําลงัใจใน

การทําปริญญานิพนธ์ฉบบันีสมบรูณ์ 
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