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บทคัดยอ 
  การ วิจั ยในค ร้ั งนี้ มี วั ต ถุประสงค เพื่ อ ศึ กษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  ไดแก  เจตคติตอการ
เรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การเรียน  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  กับยุทธศาสตรการเรียนรูโดยรวมและ
จําแนกตามขั้น  ไดแก  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้น
กํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและ
ปรับปรุงแกไข  และเพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัย
ที่สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวาง
แผนการเรียน  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้น
ประเมินผลและปรับปรุงแกไข  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  4  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  
457  คน  ซึ่งไดมาดวยวิธีสุมแบบ  2  ขั้นตอน  (Two-Stage 
Sampling)  เค ร่ืองมือที่ ใช ในการศึกษาคนคว าในคร้ังนี้
ประกอบดวย   แบบสอบถามวัดยุทธศาสตรการเ รียนรู  
แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์  แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
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ในการเรียน  แบบสอบถามวัดการสนับสนุนทางการเรียนของ
ผูปกครอง  และแบบสอบถามวัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ  0.946,  0.837,  0.871,  0.897,  0.918  
และ  0.890  ตามลําดับ  การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม  (Multivariate Multiple 
Regression: MMR)  และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
ตัวแปรเอกนาม (Univariate Multiple Regression: MR) 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรปจจัย  
ไดแก  เจตคติตอการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียน  การสนับสนุนทางการ
เรียนของผูปกครอง  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม   กับ
ยุทธศาสตรการเรียนรูทั้ง  3  ขั้น  มีคาเทากับ .353  
(MMR= .353)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และคา
สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดังกลาวกับยุทธศาสตร
การเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข  
มีคาเทากับ  .656,  .674  และ  .710  ตามลําดับ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 2. คาน้ําหนักความสําคัญของกลุมตัวแปรปจจัยที่
สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู  พบวา  ขั้นระบุปญหาและวาง
แผนการเรียน  กลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การสนับสนุนทางการเรียนของ
ผูปกครอง  เจตคติตอการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรยีน  ขั้นกํากับการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียน  กลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การเรียน  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  แรงจงูใจใฝ
สัมฤทธิ์  และเจตคติตอการเรียน  และขัน้ประเมินผลและ
ปรับปรุงแกไข  กลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การรับรูความสามารถของตนเองในการ
เรียน  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอ
การเรียน  และการสนบัสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  
คําสําคัญ:  ยุทธศาสตรการเรียนรู 
Abstract 
 The purpose of this study were to investigate 
the relationships among some factors on attitude 
towards learning, achievement motivation, learning self-
efficacy, parent’s learning support and participation 
learning and the whole of cognitive learning strategies 
and another by classify the step that consisted of asking 
question and planning, monitoring, and evaluating and 
revising; and to study the beta weights of the factors 

contributed to the steps at three cognitive learning 
strategies. The samples were 457 Mathayomsuksa IV 
students in the second semester of 2007 in the school 
belong to the office of educational area II. They were 
selected by using two-stage sampling. The instruments 
were the questionnaires concerned cognitive learning 
strategies, attitude towards learning, achievement 
motivation, learning self-efficacy, parent’s learning 
support and participation learning. The reliabilities of the 
questionnaires were 0.946, 0.837, 0.871, 0.897, 0.918 
and 0.890 respectively. The data were analyzed by 
using Multivariate Multiple Regression (MMR) and 
Univariate Multiple Regression (MR). 
 The results of the study were: 
 1. The correlation coefficients between factors 
referent to attitude towards learning, achievement 
motivation, learning self-efficacy, parent’s learning 
support, and participation learning related with the three 
steps of cognitive learning strategies on statistical 
signification at .01 level (MMR= .353). The Multiple 
correlations many these factors and three step at 
learning strategies that consisted of asking question and 
planning, monitoring, and evaluating and revising 
were .656, .674 and .710 with statistical signification 
at .01 level respectively.  
 2. The beta weights of factors contributed to 
each factors in learning strategies were as follows: 
 Asking question and planning had a statistical 
signification at .01 level from parent’s learning support, 
attitude towards learning, achievement motivation, and 
learning self-efficacy.  
 Monitoring had a statistical signification at .01 
level from learning self-efficacy, parent’s learning 
support, achievement motivation, and attitude towards 
learning. 
 Evaluating and revising had a statistical 
signification at .01 level from learning self-efficacy, 
participation learning, achievement motivation, attitude 
towards learning, and parent’s learning support. 
Key Words : learning strategies 
ความเปนมาของปญหาการวิจัย 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9  
(พ.ศ. 2545-2549)  เปนแผนยุทธศาสตรที่ชี้กรอบทิศทางการ
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พัฒนาประเทศระยะกลาง  เปนการดําเนินการตอเนื่องจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  8  (พ.ศ.  
2540-2544)  ในดานแนวคิดที่ยึด  “คน”  เปนศูนยกลางของ
การพัฒนาในทุกมิติอยางเปนองครวม  และใหความสําคัญกับ
การพัฒนาที่สมดุล  ทั้งในตัวบุคคล  สังคม เศรษฐกิจและ
ส่ิงแวดลอม  โดยเฉพาะการสรางระบบบริหารจัดการภายในที่
ดีใหเกิดขึ้นในทุกระดับ  อันทําใหเกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืน  โดยมี  
“คน ”  เ ป น ศู น ย ก ล า ง ข อ ง ก า ร พัฒน า อ ย า ง แ ท จ ริ ง 
(คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  2545  หนา  2)  
ประกอบกับเจตนารมณ  ความมุงหมาย  และหลักการของการ
จัดการศึกษา  ดังในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  
2542  หมวด  1  มาตรา  6  ที่บัญญัติวา  “การศึกษาตอง
เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  
จิตใจ สติปญญา  ความรู  และคุณธรรม”  มีจริยธรรม  และ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุข  โดยการศึกษาตองสรางคนใหรูจักคิดเปน  ทําเปน  
และแกปญหาเปน  ที่สําคัญตองสรางกระบวนการเรียนรูได
ดวยตนเอง   เพื่อใหผู เ รียนสามารถปรับเปล่ียนตนเองให
ดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาได
อยางเหมาะสม  (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2545  
หนา  1) 
 นับแตมีการต่ืนตัวเก่ียวกับการปฏิรูปการศึกษาท่ีเนน
ผู เ รียนเปนสวนที่ สําคัญที่ สุดในกระบวนการเรียนรู   นัก
การศึกษาไทยก็ใหความสนใจกับยุทธศาสตรการเรียนรูของ
นักเรียนมากย่ิงขึ้น  โดยครูตองมีกระบวนการและวิธีการที่
หลากหลายและเหมาะสมกับการพัฒนาการดานตางๆ ของ
ผูเรียนในแตละชวงช้ัน  ซึ่งจุดมุงเนนของการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่ตองการให
เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกระดับชวงช้ัน  คือ  ใหผูเรียนเปนคนรอบรู  
มีทักษะในการคิด  การปฏิบัติ  การแสวงหาความรู  และการ
สรางความรูดวยตนเองได  ซึ่งนักการศึกษาไทยมองวา  การ
สงเสริมยุทธศาสตรการเรียนรูของนักเรียนเปนปจจัยสําคัญที่ทํา
ใหนักเรียนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูจากการเปน
ผู รั บ   มาเปน ผู สร างองคความ รู ด วยตนเองได อย าง มี
ประสิทธิภาพ  และตรงตามความมุงหวังของการปฏิรูปการ
เรียนรู  อันเปนหัวใจหลักของการปฏิรูปการศึกษาไทยได  ซึ่ง
วีนสไตน  และรอดเจอร  (สุขุม  ตังประพฤติกุล  2544  หนา  
29  อางอิงจาก  Weinstein; & Rodger, 1985)  ไดกลาวไววา  
ผูเรียนที่ประสบความสําเร็จในการเรียน  จะตองมีการพัฒนา
และปรับปรุงยุทธศาสตรการเรียนรูใหเหมาะสมกับตนเอง 
 นิสเบ็ท  และชุคสมิท  (Nisbet; & Shucksmith, 1986  
p. 27-28)  ไดคนพบวายุทธศาสตรการเรียนรูของนักเรียนจะมี
ลักษณะเปนกิจกรรมการเรียนรู  (Learning Activities)  อยาง

หนึ่ง  ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนกําหนดขึ้นเองอยางต้ังใจ  เพื่อใช
อํานวยประโยชนตอการเรียนรูของตนเอง  โดยเช่ือวาธรรมชาติ
ของยุทธศาสตรการเรียนรูของนักเรียน  จะมีลักษณะเปน
กิจกรรมที่ดําเนินไปอยางเปนลําดับขั้น  นิสเบ็ท  และชุคสมิท  จึง
รวบรวมแนวคิดของนักการศึกษาหลายทานแลวนําเสนอเปน  6  
ขั้นตอน  ไดแก 1) การระบุปญหา  2) การวางแผน  3) การกํากับ
การปฏิบัติงาน  4) การตรวจสอบ  5) การปรับปรุงแกไข  และ  6) 
การทดสอบตนเอง  ซึ่ งแนวคิดของนิสเบ็ท  และชุคสมิท  
สอดคลองกับแนวคิดของแอปส  (พิทักษ  นิลนพคุณ  2539  หนา  
53  อางอิงจาก  Apps,  1987,  p. 17-18)  ที่มองวิธีการเรียนวา
เปนเร่ืองของการเรียนที่จะตองกําหนดเปาหมายและกิจกรรม
ตางๆ ของตนเอง  เพื่อใหการเรียนประสบความสําเร็จ  แอปสได
จําแนกองคประกอบของยุทธศาสตรการเรียนรูไว  3  ประการ
ใหญๆ  ไดแก  1) การวางแผน  (Planning)  เปนการคิดแนว
ปฏิบัติลวงหนาอยางเปนระบบ   2) การดําเนินการ  (Carrying 
Out)  เปนขั้นตอนท่ีผูเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อใหการเรียนบรรลุ
เปาหมาย  และ 3) การประเมินผล  (Evaluating)  เปนการ
พิจารณาและวิเคราะหผลของการปฏิบัติวาประสบความ สําเร็จ
เพียงใด  และจะตองปรับปรุงแกไขอยางไร  
 เห็นไดวายุทธศาสตรการเรียนรูมีความสําคัญตอ
ความสําเร็จของนักเรียน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ความสัมพันธของตัวแปรปจจัยตางๆ ที่สงผลตอยุทธศาสตร
การเรียนรูโดยรวมและจําแนกตามขั้นของยุทธศาสตรการ
เรียนรู  เพื่อเปนประโยชนตอครู  อาจารย  ผูปกครอง  และผูที่
เ ก่ียวของในการที่ จะชวยสง เส ริม   ฝกฝน   และพัฒนา
ยุทธศาสตรการเรียนรูของนักเรียนใหดีและเหมาะสมย่ิงขึ้น  อีก
ทั้งยังเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับครูหรือผูที่มีสวนเก่ียวของกับ
การศึกษานําไปใชในการกําหนดยุทธศาสตรการเรียนการสอน
ใหสอดคลองและสนับสนุนตอยุทธศาสตรการเรียนรูของ
นักเรียน  อันจะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนของนักเรียนได
เปนอยางดี  ซึ่งในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดบูรณาการยุทธศาสตร
การเรียนรูของนิสเบ็ทและชุคสมิท  และแอปส  โดยจําแนก
ยุทธศาสตรการเรียนรูออกเปน  3 ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นระบุ
ปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข  โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัย  ดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับยุทธศาสตรการเรียนรูโดยรวมและจําแนกตามขั้น  
ไดแก  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
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 2.  เพื่อศึกษาคาน้ําหนักของความสําคัญของปจจัย
บางประการท่ีสงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหา
และวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  
และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปจจัยดานเจตคติตอการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน  การสนับสนุน
ทางการเรียนของผูปกครอง  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มี
ความสัมพันธกับยุทธศาสตรการเรียนรูโดยรวมและรายขั้น  
ไดแก  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
 2.  ตัวแปรปจจัยอยางนอยหนึ่ งดานที่สงผลตอ
ยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  
ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและ
ปรับปรุงแกไข 
วิธีดําเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ  นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ชัยภูมิ  เขต  2  ซึ่งมีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด  23  โรงเรียน  และ
มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน  3,164  คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ  นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ   เขต  2  
จํานวน  457  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบสองขั้นตอน  
(Two-Stage Sampling)   
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  (Independent Variables)  ไดแก 

1.1   เจตคติตอการเรียน 
1.2   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
1.3   การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
1.4   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
1.5   การเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 2.  ตัวแปรตาม  (Dependent Variables)  ไดแก  
ยุทธศาสตรการเรียนรู  

2.1  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน 
2.2  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน 
2.3  ขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีจํานวน  6  ฉบับ  คือ 
  ฉบับที่  1  แบบสอบถามวัดยุทธศาสตรการเรียนรู 
  ฉบับที่  2  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน 
  ฉบับที่  3  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

  ฉบับที่  4  แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเรียน 
  ฉบับที่  5  แบบสอบถามวัดการสนับสนุนทางการ
เรียนของผูปกครอง 
  ฉบับที่  6  แบบสอบถามวัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกฉบับตาม
กําหนดเวลาท่ีนัดหมายไว  ซึ่งกอนหนาที่นักเรียนจะทําการตอบ
แบบสอบถามผูวิจัยจะทําการชี้แจงวัตถุประสงค  เพื่อใหนักเรียน
วางใจวาในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ไมมีผลกระทบใดๆ ตอ
นักเรียน  และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อใหได
ขอมูลที่ถูกตองและเปนจริงมากที่สุด  พรอมทั้งรับแบบสอบถาม
คืนภายในวันนั้น แลวนําแบบสอบถามทั้ง  6  ฉบับที่ไดจากกลุม
ตัวอยางมาตรวจสอบ  และคัดแยกแบบสอบถามที่ไดรับการตอบ
ที่ไมสมบูรณ  หรือมีรองรอยระบุถึงการไมต้ังใจทํา  โดยพิจารณา
เลือกแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณของการตอบตามขอบเขต
ของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดไว  หลังจากคัดเลือกแบบวัดที่
สมบูรณทําใหไดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการ
ทําวิจัยจํานวน  457  คน  จากน้ันทําการวิเคราะหหาคาทาง
สถิติเพื่อประมาณคาประชากร  และทดสอบสมมติฐานของ
งานวิจัย  
 ทําการวิ เคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for Windows ในการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการ ไดแก วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานโดย
คํานวณหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของปจจัยบาง
ประการกับยุทธศาสตรการเรียนรู, วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงาย  (Simple Correlation Coefficient)  ระหวาง
ปจจัยบางประการกับยุทธศาสตรการเรียนรู และวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  
(MMR)  และคาน้ําหนักความสําคัญ  ระหวางปจจัยบาง
ประการกับองคประกอบของยุทธศาสตรการเรียนรูในแตละขั้น  
ไดแก  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข  
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปร
ปจจัยกับยุทธศาสตรการเรียนรูในภาพรวม  มีคาเทากับ  .353  
(Approx F=37.914, p < .000)  มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัว
แปรปจจัยกับยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวาง
แผนการเรียน  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้น
ประเมินผลและปรับปรุงแกไขมีคาเทากับ  .656,  .674  
และ  .710  ตามลําดับ  ซึ่งกลุมตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ปจจัย  
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของยุทธศาสตรการเรียนรูในแตละ
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ขั้นไดรอยละ  42.50,  44.80  และ  49.90  ตามลําดับ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 2.  คาน้ําหนักความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผล
ตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นตางๆ  พบวา 
 ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  กลุมตัวแปร
ปจจัยสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การ
สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  เจตคติตอการเรียน  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และการรับรูความสามารถของตนเองในการ
เรียน   
 ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  กลุมตัวแปร
ปจจัยสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การ
รับรูความสามารถของตนเองในการเรียน  การสนับสนุน
ทางการเรียนของผูปกครอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  และเจตคติ
ตอการเรียน   
 ขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข  กลุมตัวแปรปจจัย
ที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ไดแก  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียน  การเรียนรูแบบมีสวน
รวม   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน  และการ
สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง   
อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาพบวา  ตัวแปรเจตคติตอการเรียน  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความ สามารถของตนเองในการ
เรียน  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  มีความสัมพันธทางบวกกับยุทธศาสตร
การเรียนรูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  และจากการ
วิเคราะหความสัมพันธพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  ดังนี้   
 1.1.เจตคติเปนแนวโนมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
สนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราในทางใดทางหน่ึง  ซึ่งอาจ
เปนไปในทางท่ีดีหรือไมดีก็ได  (สุรางค  โควตระกูล  2545  
หนา  366)  การที่นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน  ก็จะเปน
ตัวกําหนดแนวทางพฤติกรรมของตนเอง   เพื่ อนําไปสู
จุดมุงหมายปลายทางของการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 
 1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  (Achievement Motivation)  
ถือวาเปนส่ิงจูงใจที่สําคัญที่สุดของมนุษย  กลาวคือถาบุคคล
ปรารถนาที่จะทําส่ิงใดใหสําเร็จนั่นคือมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทํา
ใหบุคคลมีความพยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคตางๆ มากขึ้น 
(McClelland, 1961, p. 207-256)  สอดคลองกับแนวคิดของ
เพราพรรณ  เปล่ียนภู  (2542  หนา  326)  ที่ไดกลาวถึง
ความสําคัญของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิวามีความเก่ียวของกับการ
เรียนรู  เพราะเปนส่ิงที่คอยกระตุนใหผูเรียนเกิดพลังในการ
เรียนรู  และมีความต้ังใจอยางแรงกลาที่จะกระทํากิจกรรมให
ไดรับความสําเร็จ  เห็นไดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนส่ิงสําคัญที่
มนุษยพึงมี  เพื่อจะไดมีจุดมุงหมายในชีวิตมีความหวัง  มีความ
มานะพากเพียร  เพื่อไปใหถึงจุดหมายที่ต้ังไว   
 1.3 การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน  
จากทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง  (Self-Efficacy 

Theory)  มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูปญญาสังคมของ
แบนดูรา  (Bandura’s Social Cognitive Theory)  ซึ่งแบนดูรา
เช่ือวา  การรับรูความสามารถของตนเอง  เปนการตัดสิน
ความสามารถของตนเองวาจะสามารถทํางานไดในระดับใด  
ถาบุคคลประเมินความสามารถของตนเองไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  จะสงผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรมของบุคคล  
(Bandura, 1986, p. 391)   
 1.4 ครอบครัวเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตเด็ก  และถือ
เปนสถาบันขั้นพื้นฐานท่ีมีสวนสําคัญในการเสริมสรางและ
ฝกฝนพฤติกรรม  ทักษะ  และคานิยมตางๆ  โดยมีพอแม  
ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญของการสนับสนุน  ซึ่งปนิตา  นิตยาพร  
(2542  หนา  32-33)  กลาววา  การสงเสริมการเรียนของ
ผูปกครองมีสวนในการสรางความสําเร็จในการเรียนของนักเรียน   
 1.5 การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ตามรูปแบบยุทธวิธี 
4 ดาว  (สุมณฑา  พรหมบุญ; และ  คนอื่นๆ 2541  หนา  38-
39)  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายใน
หองเรียนนั้นถือวามีความสําคัญอยางย่ิง  โดยเฉพาะการเรียนรู
แบบมีสวนรวม  ถือเปนกระบวนการเรียนรูที่ชวยเตรียมผูเรียน
ใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง  เพราะลักษณะการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเอง  และท่ีสําคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลอง
กับชีวิตจริงของผูเรียนมากที่สุด   
 2.  จากผลการศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญ  (Beta 
Weight)  ของกลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลตอยุทธศาสตรการ
เรียนรูในแตละขั้น  พบวา  
 2.1  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน คา
น้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู
ในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  พบวา  การสนับสนุนทางการเรียนของ
ผูปกครองมีคาน้ําหนักความสําคัญสูงสุด  รองลงมา  คือ  เจต
คติตอการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเรียน  ตามลําดับ  สวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม  สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวาง
แผนการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้น
ภายในหองเรียน  ที่ครูใหผูเรียนไดฝกคิด  ฝกปฏิบัติ  และทํา
กิจกรรมแลกเปล่ียนความรูกับเพื่อนนักเรียน  โดยครูมีบทบาท
ในการกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  สวนยุทธศาสตรการ
เรียนรูในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียนนั้น  เปนแนวทาง
ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนของผูเรียน  ซึ่งผูเรียนแตละคนก็
จะมีแนวทางและวิธีการเรียนที่แตกตางกัน  จึงอาจเปนไปไดที่
การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะไมสงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู
ในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน 
 2.2 ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน คา
น้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู
ในขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ  .01  พบวา  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การเรียนมีคาน้ําหนักความ สําคัญสูงสุด  รองลงมา  คือ  การ
สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
และเจตคติตอการเรียน  ตามลําดับ  สวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม  สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นกํากับการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เปนกระบวนการเรียนรูที่
ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  มีบทบาทตอ
การเรียนรูของตนเอง  ผูเรียนไดฝกคิด  ฝกปฏิบัติ  และทํา
กิจกรรมแลกเปล่ียนความรูกับเพื่อนนักเรียน  โดยครูมีบทบาท
ในการกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  เห็นไดวาการเรียนรู
แบบมีสวนรวมนั้น   เปนกระบวนการเ รียนรูที่ เนนการมี
ปฏิสัมพันธรวมกันระหวางครูผูสอนกับนักเรียน  นักเรียนกับ
นักเรียน  เปนสวนใหญ  สวนยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นกํากับ
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนนั้น  เปนขั้นตอนท่ีผูเรียนมีบทบาท
ตอกิจกรรมการเรียนของตนเองมากท่ีสุด  จึงอาจเปนไปไดที่
การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะไมสงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู
ในขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน 
 2.3  ขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข คาน้ําหนัก
ความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้น
ประเมินผลและปรับปรุงแกไขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  พบวา  การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน
มีคาน้ําหนักความสําคัญสูงสุด  รองลงมา  คือ  การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน  และการ
สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  ตามลําดับ  ทั้งนี้เพราะ
ขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไขนั้น  เปนขั้นตอนท่ีผูเรียนมีการ
ประเมิน  พิจารณา  และตรวจสอบผลของกิจกรรมและวิธีการ
ตางๆ ที่ไดปฏิบัติในการเรียน  โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่
ตนเองกําหนดหรือมาตรฐานของสังคมหรือเปาหมายที่ต้ังไว  
รวมทั้งมีการปรับปรุงแกไข  ปรับเปล่ียนวิธีการดําเนินกิจกรรม  
เพื่อให กิจกรรมการเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค   และมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น    เห็นไดวาการที่ผูเรียนจะเกิดยุทธศาสตร
การเรียนรูในขั้นนี้ไดนั้น  ตองอาศัยปจจัยภายในและภายนอก
มากระตุนใหเกิดขึ้น  ดวยเหตุนี้การรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเรียน  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน  และการสนับสนุนทางการเรียน
ของผูปกครอง  จึงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหนักเรียนมี
ยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข   
ขอเสนอแนะ  
 จากผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอ
ยุทธศาสตรการเรียนรูทั้ง  3  ขั้น  คือ  เจตคติตอการเรียน  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน  
และการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  สวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมสงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูเฉพาะในขั้นประเมินผล
และปรับปรุงแกไข  ซึ่งผูที่เก่ียวของกับนักเรียนสามารถใชเปน

แนวทางในการสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนมียุทธศาสตรการ
เรียนรูที่ดีขึ้น  ดังนี้ 
 1.1  ในสวนของผูปกครอง  ควรสงเสริมใหนักเรียนมี
การรับรูความสามรถของตนเองในการเรียน ดวยการดูแลเอาใจใส  
ชี้แนะใหผูเรียนไดพิจารณาตนเองในกิจกรรมตางๆ  วากระทําไดดี
เพียงใด  อันมีผลตอการเลือกกระทํา  ความพยายาม  และความ
อดทนตอความยากลําบากเพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ
นอกจากนี้ยังควรปลูกฝงใหนักเรียนมีความเชื่อวาการจะประสบ
ความสําเร็จในส่ิงใดไดนั้น  เกิดขึ้นเนื่องจากผลของการกระทําและ
ความพยายามมากท่ีสุด  ไมใชเกิดจากโชคชะตา ซึ่งผูปกครองควร
มีการใหรางวัลหรือพูดชมเชย  เม่ือนักเรียนสามารถทําส่ิงใดได
สําเร็จดวยตนเอง  เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์เพิ่มมากขึ้น  รวมทั้งควรมีการชี้แนะใหนักเรียนเห็นคุณคา
และประโยชนของการศึกษา  เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี
ตอการเรียน  ทั้งนี้เพราะเจตคตินั้นเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอ
การกระทําพฤติกรรมของบุคคล 
 1.2  ในสวนของครูผูสอน  ควรสนับสนุนใหนักเรียนมี
การรับรูความสามรถของตนเองในการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
เจตคติตอการเรียน  เชนเดียวกับผูปกครอง  นอกจากนี้ครูควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  เพื่อกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจใครรู  โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนที่เนนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  เพราะเปนการเรียนรูที่ เปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกกิจกรรมหรืองานตามความสนใจ  และความ
มุงหวังของนักเรียน  เนนใหนักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอื่นได
ในชีวิตจริง  และสามารถนําความรู  ทักษะและประสบการณอื่นๆ 
ที่ไดจากการเรียนรูไปใชในการดํารงชีวิตได  นอกจากนี้แลวยังควร
สรางบรรยากาศในการเรียนใหเหมาะสม  ทั้งดานกายภาพและ
จิตวิทยา  เชน  การจัดหองเรียนใหสะอาด  เปนระเบียบเรียบรอย  
มีการเรียนการสอนท่ีสนุกสนาน  มีความเปนกันเองระหวาง
ครูผูสอนกับนักเรียน  และนักเรียนกับนักเรียน  ครูควรให
คําปรึกษาแกนักเรียนเม่ือประสบปญหา  มีความยุติธรรม  ใช
คําพูดที่สุภาพ  รับฟงความคิดเห็นของนักเรียน  ใหรางวัลหรือพูด
ชมเชยนักเรียนตามโอกาส  และใหอภัยเม่ือนักเรียนทําผิด  ซึ่งวิธีนี้
นอกจากจะทําใหมีบรรยากาศทางการเรียนที่ดีแลวยังทําให
นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนดวย 
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