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บทคัดยอ 
  การ วิจั ยในค ร้ั งนี้ มี วั ต ถุประสงค เพื่ อ ศึ กษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  ไดแก  เจตคติตอการ
เรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การเรียน  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  กับยุทธศาสตรการเรียนรูโดยรวมและ
จําแนกตามขั้น  ไดแก  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้น
กํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและ
ปรับปรุงแกไข  และเพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัย
ที่สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวาง
แผนการเรียน  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้น
ประเมินผลและปรับปรุงแกไข  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  4  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  
457  คน  ซึ่งไดมาดวยวิธีสุมแบบ  2  ขั้นตอน  (Two-Stage 
Sampling)  เค ร่ืองมือที่ ใช ในการศึกษาคนคว าในคร้ังนี้
ประกอบดวย   แบบสอบถามวัดยุทธศาสตรการเ รียนรู  
แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์  แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
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ในการเรียน  แบบสอบถามวัดการสนับสนุนทางการเรียนของ
ผูปกครอง  และแบบสอบถามวัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ  0.946,  0.837,  0.871,  0.897,  0.918  
และ  0.890  ตามลําดับ  การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม  (Multivariate Multiple 
Regression: MMR)  และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
ตัวแปรเอกนาม (Univariate Multiple Regression: MR) 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรปจจัย  
ไดแก  เจตคติตอการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียน  การสนับสนุนทางการ
เรียนของผูปกครอง  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม   กับ
ยุทธศาสตรการเรียนรูทั้ง  3  ขั้น  มีคาเทากับ .353  
(MMR= .353)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และคา
สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดังกลาวกับยุทธศาสตร
การเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข  
มีคาเทากับ  .656,  .674  และ  .710  ตามลําดับ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 2. คาน้ําหนักความสําคัญของกลุมตัวแปรปจจัยที่
สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู  พบวา  ขั้นระบุปญหาและวาง
แผนการเรียน  กลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การสนับสนุนทางการเรียนของ
ผูปกครอง  เจตคติตอการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรยีน  ขั้นกํากับการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียน  กลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การเรียน  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  แรงจงูใจใฝ
สัมฤทธิ์  และเจตคติตอการเรียน  และขัน้ประเมินผลและ
ปรับปรุงแกไข  กลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การรับรูความสามารถของตนเองในการ
เรียน  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอ
การเรียน  และการสนบัสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  
คําสําคัญ:  ยุทธศาสตรการเรียนรู 
Abstract 
 The purpose of this study were to investigate 
the relationships among some factors on attitude 
towards learning, achievement motivation, learning self-
efficacy, parent’s learning support and participation 
learning and the whole of cognitive learning strategies 
and another by classify the step that consisted of asking 
question and planning, monitoring, and evaluating and 
revising; and to study the beta weights of the factors 

contributed to the steps at three cognitive learning 
strategies. The samples were 457 Mathayomsuksa IV 
students in the second semester of 2007 in the school 
belong to the office of educational area II. They were 
selected by using two-stage sampling. The instruments 
were the questionnaires concerned cognitive learning 
strategies, attitude towards learning, achievement 
motivation, learning self-efficacy, parent’s learning 
support and participation learning. The reliabilities of the 
questionnaires were 0.946, 0.837, 0.871, 0.897, 0.918 
and 0.890 respectively. The data were analyzed by 
using Multivariate Multiple Regression (MMR) and 
Univariate Multiple Regression (MR). 
 The results of the study were: 
 1. The correlation coefficients between factors 
referent to attitude towards learning, achievement 
motivation, learning self-efficacy, parent’s learning 
support, and participation learning related with the three 
steps of cognitive learning strategies on statistical 
signification at .01 level (MMR= .353). The Multiple 
correlations many these factors and three step at 
learning strategies that consisted of asking question and 
planning, monitoring, and evaluating and revising 
were .656, .674 and .710 with statistical signification 
at .01 level respectively.  
 2. The beta weights of factors contributed to 
each factors in learning strategies were as follows: 
 Asking question and planning had a statistical 
signification at .01 level from parent’s learning support, 
attitude towards learning, achievement motivation, and 
learning self-efficacy.  
 Monitoring had a statistical signification at .01 
level from learning self-efficacy, parent’s learning 
support, achievement motivation, and attitude towards 
learning. 
 Evaluating and revising had a statistical 
signification at .01 level from learning self-efficacy, 
participation learning, achievement motivation, attitude 
towards learning, and parent’s learning support. 
Key Words : learning strategies 
ความเปนมาของปญหาการวิจัย 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9  
(พ.ศ. 2545-2549)  เปนแผนยุทธศาสตรที่ชี้กรอบทิศทางการ
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พัฒนาประเทศระยะกลาง  เปนการดําเนินการตอเนื่องจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  8  (พ.ศ.  
2540-2544)  ในดานแนวคิดที่ยึด  “คน”  เปนศูนยกลางของ
การพัฒนาในทุกมิติอยางเปนองครวม  และใหความสําคัญกับ
การพัฒนาที่สมดุล  ทั้งในตัวบุคคล  สังคม เศรษฐกิจและ
ส่ิงแวดลอม  โดยเฉพาะการสรางระบบบริหารจัดการภายในที่
ดีใหเกิดขึ้นในทุกระดับ  อันทําใหเกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืน  โดยมี  
“คน ”  เ ป น ศู น ย ก ล า ง ข อ ง ก า ร พัฒน า อ ย า ง แ ท จ ริ ง 
(คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  2545  หนา  2)  
ประกอบกับเจตนารมณ  ความมุงหมาย  และหลักการของการ
จัดการศึกษา  ดังในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  
2542  หมวด  1  มาตรา  6  ที่บัญญัติวา  “การศึกษาตอง
เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  
จิตใจ สติปญญา  ความรู  และคุณธรรม”  มีจริยธรรม  และ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุข  โดยการศึกษาตองสรางคนใหรูจักคิดเปน  ทําเปน  
และแกปญหาเปน  ที่สําคัญตองสรางกระบวนการเรียนรูได
ดวยตนเอง   เพื่อใหผู เ รียนสามารถปรับเปล่ียนตนเองให
ดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาได
อยางเหมาะสม  (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2545  
หนา  1) 
 นับแตมีการต่ืนตัวเก่ียวกับการปฏิรูปการศึกษาท่ีเนน
ผู เ รียนเปนสวนที่ สําคัญที่ สุดในกระบวนการเรียนรู   นัก
การศึกษาไทยก็ใหความสนใจกับยุทธศาสตรการเรียนรูของ
นักเรียนมากย่ิงขึ้น  โดยครูตองมีกระบวนการและวิธีการที่
หลากหลายและเหมาะสมกับการพัฒนาการดานตางๆ ของ
ผูเรียนในแตละชวงช้ัน  ซึ่งจุดมุงเนนของการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่ตองการให
เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกระดับชวงช้ัน  คือ  ใหผูเรียนเปนคนรอบรู  
มีทักษะในการคิด  การปฏิบัติ  การแสวงหาความรู  และการ
สรางความรูดวยตนเองได  ซึ่งนักการศึกษาไทยมองวา  การ
สงเสริมยุทธศาสตรการเรียนรูของนักเรียนเปนปจจัยสําคัญที่ทํา
ใหนักเรียนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูจากการเปน
ผู รั บ   มาเปน ผู สร างองคความ รู ด วยตนเองได อย าง มี
ประสิทธิภาพ  และตรงตามความมุงหวังของการปฏิรูปการ
เรียนรู  อันเปนหัวใจหลักของการปฏิรูปการศึกษาไทยได  ซึ่ง
วีนสไตน  และรอดเจอร  (สุขุม  ตังประพฤติกุล  2544  หนา  
29  อางอิงจาก  Weinstein; & Rodger, 1985)  ไดกลาวไววา  
ผูเรียนที่ประสบความสําเร็จในการเรียน  จะตองมีการพัฒนา
และปรับปรุงยุทธศาสตรการเรียนรูใหเหมาะสมกับตนเอง 
 นิสเบ็ท  และชุคสมิท  (Nisbet; & Shucksmith, 1986  
p. 27-28)  ไดคนพบวายุทธศาสตรการเรียนรูของนักเรียนจะมี
ลักษณะเปนกิจกรรมการเรียนรู  (Learning Activities)  อยาง

หนึ่ง  ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนกําหนดขึ้นเองอยางต้ังใจ  เพื่อใช
อํานวยประโยชนตอการเรียนรูของตนเอง  โดยเช่ือวาธรรมชาติ
ของยุทธศาสตรการเรียนรูของนักเรียน  จะมีลักษณะเปน
กิจกรรมที่ดําเนินไปอยางเปนลําดับขั้น  นิสเบ็ท  และชุคสมิท  จึง
รวบรวมแนวคิดของนักการศึกษาหลายทานแลวนําเสนอเปน  6  
ขั้นตอน  ไดแก 1) การระบุปญหา  2) การวางแผน  3) การกํากับ
การปฏิบัติงาน  4) การตรวจสอบ  5) การปรับปรุงแกไข  และ  6) 
การทดสอบตนเอง  ซึ่ งแนวคิดของนิสเบ็ท  และชุคสมิท  
สอดคลองกับแนวคิดของแอปส  (พิทักษ  นิลนพคุณ  2539  หนา  
53  อางอิงจาก  Apps,  1987,  p. 17-18)  ที่มองวิธีการเรียนวา
เปนเร่ืองของการเรียนที่จะตองกําหนดเปาหมายและกิจกรรม
ตางๆ ของตนเอง  เพื่อใหการเรียนประสบความสําเร็จ  แอปสได
จําแนกองคประกอบของยุทธศาสตรการเรียนรูไว  3  ประการ
ใหญๆ  ไดแก  1) การวางแผน  (Planning)  เปนการคิดแนว
ปฏิบัติลวงหนาอยางเปนระบบ   2) การดําเนินการ  (Carrying 
Out)  เปนขั้นตอนท่ีผูเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อใหการเรียนบรรลุ
เปาหมาย  และ 3) การประเมินผล  (Evaluating)  เปนการ
พิจารณาและวิเคราะหผลของการปฏิบัติวาประสบความ สําเร็จ
เพียงใด  และจะตองปรับปรุงแกไขอยางไร  
 เห็นไดวายุทธศาสตรการเรียนรูมีความสําคัญตอ
ความสําเร็จของนักเรียน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ความสัมพันธของตัวแปรปจจัยตางๆ ที่สงผลตอยุทธศาสตร
การเรียนรูโดยรวมและจําแนกตามขั้นของยุทธศาสตรการ
เรียนรู  เพื่อเปนประโยชนตอครู  อาจารย  ผูปกครอง  และผูที่
เ ก่ียวของในการที่ จะชวยสง เส ริม   ฝกฝน   และพัฒนา
ยุทธศาสตรการเรียนรูของนักเรียนใหดีและเหมาะสมย่ิงขึ้น  อีก
ทั้งยังเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับครูหรือผูที่มีสวนเก่ียวของกับ
การศึกษานําไปใชในการกําหนดยุทธศาสตรการเรียนการสอน
ใหสอดคลองและสนับสนุนตอยุทธศาสตรการเรียนรูของ
นักเรียน  อันจะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนของนักเรียนได
เปนอยางดี  ซึ่งในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดบูรณาการยุทธศาสตร
การเรียนรูของนิสเบ็ทและชุคสมิท  และแอปส  โดยจําแนก
ยุทธศาสตรการเรียนรูออกเปน  3 ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นระบุ
ปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข  โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัย  ดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับยุทธศาสตรการเรียนรูโดยรวมและจําแนกตามขั้น  
ไดแก  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
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 2.  เพื่อศึกษาคาน้ําหนักของความสําคัญของปจจัย
บางประการท่ีสงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหา
และวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  
และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปจจัยดานเจตคติตอการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน  การสนับสนุน
ทางการเรียนของผูปกครอง  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มี
ความสัมพันธกับยุทธศาสตรการเรียนรูโดยรวมและรายขั้น  
ไดแก  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
 2.  ตัวแปรปจจัยอยางนอยหนึ่ งดานที่สงผลตอ
ยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  
ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและ
ปรับปรุงแกไข 
วิธีดําเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ  นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ชัยภูมิ  เขต  2  ซึ่งมีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด  23  โรงเรียน  และ
มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน  3,164  คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ  นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ   เขต  2  
จํานวน  457  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบสองขั้นตอน  
(Two-Stage Sampling)   
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  (Independent Variables)  ไดแก 

1.1   เจตคติตอการเรียน 
1.2   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
1.3   การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
1.4   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
1.5   การเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 2.  ตัวแปรตาม  (Dependent Variables)  ไดแก  
ยุทธศาสตรการเรียนรู  

2.1  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน 
2.2  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน 
2.3  ขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีจํานวน  6  ฉบับ  คือ 
  ฉบับที่  1  แบบสอบถามวัดยุทธศาสตรการเรียนรู 
  ฉบับที่  2  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน 
  ฉบับที่  3  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

  ฉบับที่  4  แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเรียน 
  ฉบับที่  5  แบบสอบถามวัดการสนับสนุนทางการ
เรียนของผูปกครอง 
  ฉบับที่  6  แบบสอบถามวัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกฉบับตาม
กําหนดเวลาท่ีนัดหมายไว  ซึ่งกอนหนาที่นักเรียนจะทําการตอบ
แบบสอบถามผูวิจัยจะทําการชี้แจงวัตถุประสงค  เพื่อใหนักเรียน
วางใจวาในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ไมมีผลกระทบใดๆ ตอ
นักเรียน  และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อใหได
ขอมูลที่ถูกตองและเปนจริงมากที่สุด  พรอมทั้งรับแบบสอบถาม
คืนภายในวันนั้น แลวนําแบบสอบถามทั้ง  6  ฉบับที่ไดจากกลุม
ตัวอยางมาตรวจสอบ  และคัดแยกแบบสอบถามที่ไดรับการตอบ
ที่ไมสมบูรณ  หรือมีรองรอยระบุถึงการไมต้ังใจทํา  โดยพิจารณา
เลือกแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณของการตอบตามขอบเขต
ของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดไว  หลังจากคัดเลือกแบบวัดที่
สมบูรณทําใหไดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการ
ทําวิจัยจํานวน  457  คน  จากน้ันทําการวิเคราะหหาคาทาง
สถิติเพื่อประมาณคาประชากร  และทดสอบสมมติฐานของ
งานวิจัย  
 ทําการวิ เคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for Windows ในการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการ ไดแก วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานโดย
คํานวณหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของปจจัยบาง
ประการกับยุทธศาสตรการเรียนรู, วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงาย  (Simple Correlation Coefficient)  ระหวาง
ปจจัยบางประการกับยุทธศาสตรการเรียนรู และวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว  
(MMR)  และคาน้ําหนักความสําคัญ  ระหวางปจจัยบาง
ประการกับองคประกอบของยุทธศาสตรการเรียนรูในแตละขั้น  
ไดแก  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  ขั้นกํากับการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข  
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปร
ปจจัยกับยุทธศาสตรการเรียนรูในภาพรวม  มีคาเทากับ  .353  
(Approx F=37.914, p < .000)  มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัว
แปรปจจัยกับยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวาง
แผนการเรียน  ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  และขั้น
ประเมินผลและปรับปรุงแกไขมีคาเทากับ  .656,  .674  
และ  .710  ตามลําดับ  ซึ่งกลุมตัวแปรปจจัยทั้ง  5  ปจจัย  
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของยุทธศาสตรการเรียนรูในแตละ
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ขั้นไดรอยละ  42.50,  44.80  และ  49.90  ตามลําดับ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 2.  คาน้ําหนักความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผล
ตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นตางๆ  พบวา 
 ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน  กลุมตัวแปร
ปจจัยสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การ
สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  เจตคติตอการเรียน  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และการรับรูความสามารถของตนเองในการ
เรียน   
 ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน  กลุมตัวแปร
ปจจัยสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ไดแก  การ
รับรูความสามารถของตนเองในการเรียน  การสนับสนุน
ทางการเรียนของผูปกครอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  และเจตคติ
ตอการเรียน   
 ขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข  กลุมตัวแปรปจจัย
ที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ไดแก  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียน  การเรียนรูแบบมีสวน
รวม   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน  และการ
สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง   
อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาพบวา  ตัวแปรเจตคติตอการเรียน  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความ สามารถของตนเองในการ
เรียน  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  มีความสัมพันธทางบวกกับยุทธศาสตร
การเรียนรูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  และจากการ
วิเคราะหความสัมพันธพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  ดังนี้   
 1.1.เจตคติเปนแนวโนมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
สนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราในทางใดทางหน่ึง  ซึ่งอาจ
เปนไปในทางท่ีดีหรือไมดีก็ได  (สุรางค  โควตระกูล  2545  
หนา  366)  การที่นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน  ก็จะเปน
ตัวกําหนดแนวทางพฤติกรรมของตนเอง   เพื่ อนําไปสู
จุดมุงหมายปลายทางของการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 
 1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  (Achievement Motivation)  
ถือวาเปนส่ิงจูงใจที่สําคัญที่สุดของมนุษย  กลาวคือถาบุคคล
ปรารถนาที่จะทําส่ิงใดใหสําเร็จนั่นคือมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทํา
ใหบุคคลมีความพยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคตางๆ มากขึ้น 
(McClelland, 1961, p. 207-256)  สอดคลองกับแนวคิดของ
เพราพรรณ  เปล่ียนภู  (2542  หนา  326)  ที่ไดกลาวถึง
ความสําคัญของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิวามีความเก่ียวของกับการ
เรียนรู  เพราะเปนส่ิงที่คอยกระตุนใหผูเรียนเกิดพลังในการ
เรียนรู  และมีความต้ังใจอยางแรงกลาที่จะกระทํากิจกรรมให
ไดรับความสําเร็จ  เห็นไดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนส่ิงสําคัญที่
มนุษยพึงมี  เพื่อจะไดมีจุดมุงหมายในชีวิตมีความหวัง  มีความ
มานะพากเพียร  เพื่อไปใหถึงจุดหมายที่ต้ังไว   
 1.3 การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน  
จากทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง  (Self-Efficacy 

Theory)  มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูปญญาสังคมของ
แบนดูรา  (Bandura’s Social Cognitive Theory)  ซึ่งแบนดูรา
เช่ือวา  การรับรูความสามารถของตนเอง  เปนการตัดสิน
ความสามารถของตนเองวาจะสามารถทํางานไดในระดับใด  
ถาบุคคลประเมินความสามารถของตนเองไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  จะสงผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรมของบุคคล  
(Bandura, 1986, p. 391)   
 1.4 ครอบครัวเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตเด็ก  และถือ
เปนสถาบันขั้นพื้นฐานท่ีมีสวนสําคัญในการเสริมสรางและ
ฝกฝนพฤติกรรม  ทักษะ  และคานิยมตางๆ  โดยมีพอแม  
ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญของการสนับสนุน  ซึ่งปนิตา  นิตยาพร  
(2542  หนา  32-33)  กลาววา  การสงเสริมการเรียนของ
ผูปกครองมีสวนในการสรางความสําเร็จในการเรียนของนักเรียน   
 1.5 การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ตามรูปแบบยุทธวิธี 
4 ดาว  (สุมณฑา  พรหมบุญ; และ  คนอื่นๆ 2541  หนา  38-
39)  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายใน
หองเรียนนั้นถือวามีความสําคัญอยางย่ิง  โดยเฉพาะการเรียนรู
แบบมีสวนรวม  ถือเปนกระบวนการเรียนรูที่ชวยเตรียมผูเรียน
ใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง  เพราะลักษณะการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเอง  และท่ีสําคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลอง
กับชีวิตจริงของผูเรียนมากที่สุด   
 2.  จากผลการศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญ  (Beta 
Weight)  ของกลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลตอยุทธศาสตรการ
เรียนรูในแตละขั้น  พบวา  
 2.1  ขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน คา
น้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู
ในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  พบวา  การสนับสนุนทางการเรียนของ
ผูปกครองมีคาน้ําหนักความสําคัญสูงสุด  รองลงมา  คือ  เจต
คติตอการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเรียน  ตามลําดับ  สวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม  สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นระบุปญหาและวาง
แผนการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้น
ภายในหองเรียน  ที่ครูใหผูเรียนไดฝกคิด  ฝกปฏิบัติ  และทํา
กิจกรรมแลกเปล่ียนความรูกับเพื่อนนักเรียน  โดยครูมีบทบาท
ในการกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  สวนยุทธศาสตรการ
เรียนรูในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียนนั้น  เปนแนวทาง
ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนของผูเรียน  ซึ่งผูเรียนแตละคนก็
จะมีแนวทางและวิธีการเรียนที่แตกตางกัน  จึงอาจเปนไปไดที่
การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะไมสงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู
ในขั้นระบุปญหาและวางแผนการเรียน 
 2.2 ขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน คา
น้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู
ในขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ  .01  พบวา  การรับรูความสามารถของตนเองใน
การเรียนมีคาน้ําหนักความ สําคัญสูงสุด  รองลงมา  คือ  การ
สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
และเจตคติตอการเรียน  ตามลําดับ  สวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม  สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นกํากับการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เปนกระบวนการเรียนรูที่
ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  มีบทบาทตอ
การเรียนรูของตนเอง  ผูเรียนไดฝกคิด  ฝกปฏิบัติ  และทํา
กิจกรรมแลกเปล่ียนความรูกับเพื่อนนักเรียน  โดยครูมีบทบาท
ในการกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  เห็นไดวาการเรียนรู
แบบมีสวนรวมนั้น   เปนกระบวนการเ รียนรูที่ เนนการมี
ปฏิสัมพันธรวมกันระหวางครูผูสอนกับนักเรียน  นักเรียนกับ
นักเรียน  เปนสวนใหญ  สวนยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นกํากับ
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนนั้น  เปนขั้นตอนท่ีผูเรียนมีบทบาท
ตอกิจกรรมการเรียนของตนเองมากท่ีสุด  จึงอาจเปนไปไดที่
การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะไมสงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรู
ในขั้นกํากับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน 
 2.3  ขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข คาน้ําหนัก
ความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้น
ประเมินผลและปรับปรุงแกไขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  พบวา  การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน
มีคาน้ําหนักความสําคัญสูงสุด  รองลงมา  คือ  การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน  และการ
สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  ตามลําดับ  ทั้งนี้เพราะ
ขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไขนั้น  เปนขั้นตอนท่ีผูเรียนมีการ
ประเมิน  พิจารณา  และตรวจสอบผลของกิจกรรมและวิธีการ
ตางๆ ที่ไดปฏิบัติในการเรียน  โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่
ตนเองกําหนดหรือมาตรฐานของสังคมหรือเปาหมายที่ต้ังไว  
รวมทั้งมีการปรับปรุงแกไข  ปรับเปล่ียนวิธีการดําเนินกิจกรรม  
เพื่อให กิจกรรมการเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค   และมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น    เห็นไดวาการที่ผูเรียนจะเกิดยุทธศาสตร
การเรียนรูในขั้นนี้ไดนั้น  ตองอาศัยปจจัยภายในและภายนอก
มากระตุนใหเกิดขึ้น  ดวยเหตุนี้การรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเรียน  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน  และการสนับสนุนทางการเรียน
ของผูปกครอง  จึงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหนักเรียนมี
ยุทธศาสตรการเรียนรูในขั้นประเมินผลและปรับปรุงแกไข   
ขอเสนอแนะ  
 จากผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอ
ยุทธศาสตรการเรียนรูทั้ง  3  ขั้น  คือ  เจตคติตอการเรียน  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน  
และการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  สวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมสงผลตอยุทธศาสตรการเรียนรูเฉพาะในขั้นประเมินผล
และปรับปรุงแกไข  ซึ่งผูที่เก่ียวของกับนักเรียนสามารถใชเปน

แนวทางในการสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนมียุทธศาสตรการ
เรียนรูที่ดีขึ้น  ดังนี้ 
 1.1  ในสวนของผูปกครอง  ควรสงเสริมใหนักเรียนมี
การรับรูความสามรถของตนเองในการเรียน ดวยการดูแลเอาใจใส  
ชี้แนะใหผูเรียนไดพิจารณาตนเองในกิจกรรมตางๆ  วากระทําไดดี
เพียงใด  อันมีผลตอการเลือกกระทํา  ความพยายาม  และความ
อดทนตอความยากลําบากเพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ
นอกจากนี้ยังควรปลูกฝงใหนักเรียนมีความเชื่อวาการจะประสบ
ความสําเร็จในส่ิงใดไดนั้น  เกิดขึ้นเนื่องจากผลของการกระทําและ
ความพยายามมากท่ีสุด  ไมใชเกิดจากโชคชะตา ซึ่งผูปกครองควร
มีการใหรางวัลหรือพูดชมเชย  เม่ือนักเรียนสามารถทําส่ิงใดได
สําเร็จดวยตนเอง  เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์เพิ่มมากขึ้น  รวมทั้งควรมีการชี้แนะใหนักเรียนเห็นคุณคา
และประโยชนของการศึกษา  เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี
ตอการเรียน  ทั้งนี้เพราะเจตคตินั้นเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอ
การกระทําพฤติกรรมของบุคคล 
 1.2  ในสวนของครูผูสอน  ควรสนับสนุนใหนักเรียนมี
การรับรูความสามรถของตนเองในการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
เจตคติตอการเรียน  เชนเดียวกับผูปกครอง  นอกจากนี้ครูควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  เพื่อกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจใครรู  โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนที่เนนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  เพราะเปนการเรียนรูที่ เปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกกิจกรรมหรืองานตามความสนใจ  และความ
มุงหวังของนักเรียน  เนนใหนักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอื่นได
ในชีวิตจริง  และสามารถนําความรู  ทักษะและประสบการณอื่นๆ 
ที่ไดจากการเรียนรูไปใชในการดํารงชีวิตได  นอกจากนี้แลวยังควร
สรางบรรยากาศในการเรียนใหเหมาะสม  ทั้งดานกายภาพและ
จิตวิทยา  เชน  การจัดหองเรียนใหสะอาด  เปนระเบียบเรียบรอย  
มีการเรียนการสอนท่ีสนุกสนาน  มีความเปนกันเองระหวาง
ครูผูสอนกับนักเรียน  และนักเรียนกับนักเรียน  ครูควรให
คําปรึกษาแกนักเรียนเม่ือประสบปญหา  มีความยุติธรรม  ใช
คําพูดที่สุภาพ  รับฟงความคิดเห็นของนักเรียน  ใหรางวัลหรือพูด
ชมเชยนักเรียนตามโอกาส  และใหอภัยเม่ือนักเรียนทําผิด  ซึ่งวิธีนี้
นอกจากจะทําใหมีบรรยากาศทางการเรียนที่ดีแลวยังทําให
นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนดวย 
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