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 ความสําคัญของปญหา 
วิทยาศาสตรชวยมนุษยเขาใจธรรมชาติและตนเอง 

ทําใหมนุษยสามารถพัฒนาวิธีคิด และนําความรูวิทยาศาสตร

ไปใชผลิตเครื่องมือเครื่องใชที่เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต

มากมาย ปจจุบันวิทยาศาสตรจึงมีบทบาทสําคัญย่ิงในการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และไดถูกบรรจุใหมีการเรียนการ

สอนต้ังแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ อุดมศึกษา โดย

มุงเนนใหทุกคนได รับการศึกษาอยางเพียงพอที่จะนํา

วิทยาศาสตรไปใชอยางมีคุณภาพ สามารถวินิจฉัย และ

แกปญหาที่เกิดขึ้น 

แตในสภาพปจจุบันพบวา การจัดการเรียน การ

สอนวิทยาศาสตร มีปญหาและอุปสรรคตางๆ มากมาย ซึ่ง

ไดแก การมอง และคิดแบบแยกสวน เพราะวิทยาศาสตรเนน

ที่การวัดไดแมนยํา และไปเก่ียวของกับวัตถุหรือรูปธรรม โดย

ทิ้งนามธรรมไปเลยประดุจวาไมมี แตในความเปนจริง  
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ธรรมชาติมีทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่ เ ช่ือมโยงกันอยู ซึ่ง

นามธรรม เปนเร่ืองของจิตใจ คุณคาหรือจิตวิญญาณ มีอยูจริง

แต วัดไม ได แมน ยํา  เ ม่ือวัดไม ไดแมน ยํา  โลกทัศนทาง

วิทยาศาสตร จึงเปนโลกทัศนที่เอียงหรือบกพรอง คือ ขาดมิติ

ทางนามธรรม   ดั งนั้ น  อารยธรรมใหม  ที่ มี ฐานอยู ใน

วิทยาศาสตร จึงเปน อารยธรรมวัตถุนิยม ขาดความเขาใจใน

มิติ  ทางจิตวิญญาณ  แตเนื่องจากมิติทางจิตวิญญาณ     เปน

เร่ืองที่ขาดมิไดในความเปนมนุษยโลกทัศนแบบวิทยาศาสตรที่

แยกสวนแมจะดลบันดาลความกาวหนาทางวัตถุตางๆ ก็

นําไปสูวิกฤตการณการมองไมครบ หรือทัศนะแบบแยกสวน จะ

นําไปสูการเสียสมดุล และวิกฤตเสมอ (ประเวศ, 2546: 17) 

นอกจากนี้ ปญหาทางดานสังคมซึ่งในปจจุบันจะเห็นไดวา 

ศีลธรรมไดเส่ือมถอยลง เห็นไดจากขาวอาชญากรรมตามหนา

หนังสือพิมพที่มีใหพบเห็นกันอยูทุกวันเปนผล สืบเนื่องมาจาก

การพัฒนาประเทศตามแบบอยางตะวันตก ทําใหผูคนละท้ิง

ความคิด และคุณธรรม  จึงสงผลใหคุณธรรมทางดานจิตใจลด

ตํ่าลงเกิดปญหาความรุนแรงในสังคมไทย (พระธรรมปฎก, 

2545: 124) 

นอกจากน้ี  จากการศึกษารายงานการวิจัยและ

เอกสารทางวิชาการเก่ียวกับปญหาการจัดการเรียน    การสอน

วิทยาศาสตร (วิชัย, 2542: 2; รุง, 2543: 35-37) สรุปไดวา 

ครูผูสอนจํานวนมากยังใชวิธีการสอนแบบยึดผูสอนเปน

ศูนยกลาง โดยใชวิธีการสอนแบบบรรยาย มุงเนนสอนเนื้อหา 

สงเสริมการทองจํามากกวามุงใหผูเรียนคิดวิเคราะห หรือ

สืบเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนคิดไมเปน ขาด

ความเขาใจในการเรียนรู โดยใชทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ไมไดลงมือปฏิบัติจริง สวนการประเมินผลการ

เรียน พบวายังพิจารณาจากผลการสอบเทานั้นไมไดพิจารณา

จากหลักฐานผลการเรียนรูทั้งหมดที่ผูเรียนเรียนรูโดยผาน

กระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ในขณะท่ีความรูทางวิทยาศาสตรไดมี

การขยายตัวเพิ่มขึ้นมากมาย และความรูที่แยกสวนเฉพาะดาน

เกิดใหมตลอดเวลา อันมีผลจากการวิจัยและทดลอง ทําให

ผูเรียน  สวนใหญมีความรูสึกวาการเรียนรูวิทยาศาสตร    ไม

สัมพันธกับชีวิตจริง 

จากสภาพดังกลาว วิธีการจัดการเรียนการสอน

รูปแบบหนึ่งที่มุงใหผูเรียนเรียนรูอยางเปนองครวม  รูและ

เขาใจถึงความเปนจริงของธรรมชาติที่สัมพันธกับชีวิตจริง คือ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวพุทธ (พระพรหมคุณา

ภรณ, 2548: 4) ซึ่งถือเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาคนบนฐานของ

ธรรมชาติ ยึดถือ “ทางสายกลาง” ไมใหสุดโตง เอียงสุด โดยมี

จุดเนนที่สําคัญ คือ การพัฒนาใหนักเรียนสามารถ “กิน อยู ดู 

ฟง เปน” และ“ใชปญญา”ใหเกิดประโยชนแทจริงตอชีวิต ซึ่ง

ในการจัดการเรียน  การสอนจะตองจัดสภาพแวดลอมและ

บรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) ที่เปนกัลยาณมิตรเอ้ือในการพัฒนา

ผูเรียนอยางรอบดาน ดวย “วิถีวัฒนธรรมแสวงปญญา” โดย

จัดผาน“ระบบไตรสิกขา” ที่นักเรียนไดศึกษาและปฏิบัติทั้ง 

ศีล สมาธิ และปญญา ที่มีความรูที่ถูกตอง มีศักยภาพ  ในการ

คิดที่แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ซึ่งผลที่เกิดจากการพัฒนานั้น 

ผูเรียนจะสามารถพัฒนาพฤติกรรมทางกาย (กายภาวนา) 

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม (ศีลภาวนา) พัฒนาพฤติกรรม

ทางจิตใจ (จิตตภาวนา) และพัฒนาการทางปญญา (ปญญา

ภาวนา) 

จากสภาพและแนวคิดดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจ

ที่จะพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตาม

แนววิถีพุทธ สําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งการวิจัย

คร้ังนี้ จะเปนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร  ตามแนววิ ถีพุทธ  เพื่ อพัฒนากายภาวนา 

(Physical development)ศีลภาวนา(Social development) 

จิตตภาวนา (Emotional development)และปญญาภาวนา

(Wisdom development) ของผูเรียน เพื่อจะนําไปสูความเปน

มนุษยที่สมบูรณ และเปนแนวทาง   ในการพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนววิถีพุทธใหมีประสิทธิภาพ

มากย่ิงขึ้นตอไป 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ในดานกายภาวนาของนักเรียน ศีลภาวนาของ

นักเรียน จิตตภาวนา ของนักเรียน และปญญาภาวนาของนักเรียน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิทยาศาสตรใน

ระดับช้ันอื่นๆ ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหมี

คุณภาพ ตามแนววิถีพุทธ 

 2.  เปนแนวทางใหกับโรงเรียนอื่นในการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

 ตามแนววิถีพุทธ สําหรับนักเรียนตอไป 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การพัฒนา รูปแบบการ จัดการ เ รี ยนการสอน

วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 

6 โรงเรียนอนุบาลนครนายกในคร้ังนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

ตามแนววิถีพุทธ  เปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ี

ประยุกตใชขั้นตอนการวิจัยเชิงพัฒนาโดยการนําความรูความ

เขาใจในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเขามาเช่ือมโยงกับหลัก

พุทธธรรม ซึ่งประกอบดวย หลักกัลยาณมิตร หลักพรหม
วิหาร4 หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา หลักอริยสัจ4 
และหลักอิทธิบาท4 มาเปนแนวทางเพื่อสงเสริมใหนักเรียน 
มุงศึกษา แกปญหา หรือแสวงหาความรูอยางเปนองครวม
โดยผูสอนจัดการสภาพแวดลอมและบรรยากาศ (ปรโตโฆ

สะ) ที่เปนกัลยาณมิตร เอื้อในการพัฒนานักเรียนอยาง

รอบดาน ดวยวิถีวัฒนธรรมแสวงปญญา ทั้งนี้การพัฒนา

นักเรียนดังกลาวจัดผานระบบไตรสิกขา ที่สงเสริมใหนักเรียน

ไดศึกษาปฏิบัติอบรมทั้งศีล (Morality) หรือความประพฤติหรือ

วินัยในการดําเนินชีวิตที่ดีงามสําหรับตนและสังคม สมาธิ 

(Concentration) หรือดานการพัฒนาจิตใจท่ีมีคุณภาพ มี

สมรรถภาพ  มีจิตใจท่ี ต้ัง ม่ันเขมแข็งสงบสุข  ตลอดจนมี

สุขภาพจิตที่ดี  และปญญา (Wisdom) ที่มีความรูที่ถูกตอง มี

ศักยภาพในการคิด  การแกปญหา   ที่แยบคาย  (โยนิ โส

มนสิการ) โดยมีการสอบถามความคิดเห็นผูเช่ียวชาญถึงความ

เหมาะสม จากนั้นจึงกําหนดเปนรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอน เพื่อนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนอนุบาลนครนายก 

2. กลุมเปาหมายของการวิจัย เปนนักเรียน    ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครนายก ปการศึกษา 

2550 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน จํานวน 42 คน 
 3.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้  

     3.1 ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครนายก 

      3.2 พฤติกรรมการเรียนดานกาย (กายภาวนา) 

ของนักเรียน 

           3.3  พฤติกรรมการเรียนดานทักษะทางสังคม (ศีล

ภาวนา) ของนักเรียน 

      3.3 พฤติกรรมการเ รียนดานจิตใจ                

(จิตตภาวนา) ของนักเรียน 

      3.4   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

(ปญญาภาวนา) ของนักเรียน 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ใชวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) ซึ่งผูวิจัยมีการดําเนินงานโดยใชขอเสนอ

ของ Joyce & Weil (2004) ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 4 

ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ผูวิจัยศึกษา

บริบท ปรัชญา เปาหมายของโรงเรียน หลักสูตรและสภาพการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ในปจจุบัน และหลักพุทธ

ธรรมที่เช่ือมโยงกับการจัดการเรียนการสอน  
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนานวัตกรรมการเรียนการ
สอน  ผู วิ จั ย ไดสร าง รูปแบบการจัดการ เ รียนการสอน

วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ โดยการสังเคราะหขอมูล

พื้นฐาน จากขั้นตอนที่ 1 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช ผูวิจัยนํารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ  ไปทดลอง

ใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อหาขอบกพรอง

เก่ียวกับเวลา สถานการณ ลักษณะกิจกรรม และเนื้อหาวามี

ความเหมาะสมเพียงใดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลและปรับปรุง ผูวิจัยนําผล

ที่ไดจากการทดลองใช มาพิจารณาปรับปรุง เพื่อพัฒนาใหได
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รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ 

และคูมือการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่

มีประสิทธิภาพตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
แผนภาพ  ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6

ที่มา: กิตติชัย  สุธาสิโนบล (2552) 

 

การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร  ตามแนววิ ถีพุทธ  สําหรับนักเ รียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 จําแนกเคร่ืองมือไดตามลักษณะของการใช
ดังนี้ 
 1. เคร่ืองมือที่ใชตรวจสอบความเหมาะสมของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ
เบื้องตนโดยผูเช่ียวชาญไดแก แบบประเมินรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ ซึ่งใช
เกณฑคาเฉล่ียคะแนนของความคิดเห็นผูเช่ียวชาญ ต้ังแต 
3.51 ขึ้นไป และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.0  ไดคาเฉล่ีย
ของความคิดเห็น เทากับ 4.71   

  2. เคร่ืองมือที่ใชในการจัดการเรียนการสอน ไดแก 
แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ 
จํานวน 6 หนวยการเรียนรู ดังนี้ หนวยการเรียนที่ 1 รางกาย
มนุษยหนวยการเรียนที่ 2  การดํารงชีวิตของสัตว หนวยการ

เรียนท่ี 3 ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม หนวยการเรียนท่ี 4 สารใน
ชีวิตประจําวัน หนวยการเรียนที่ 5 วงจรไฟฟา และหนวยการ
เรียนที่ 6 ปรากฏการณของโลกและเทคโนโลยีอวกาศ” รวม
ทั้งส้ิน 75 แผนการสอน 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินผลการนํารูปแบบฯ ไป
ทดลองใช ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนดานกาย (กาย
ภาวนา); แบบสังเกตพฤติกรรมดานทักษะทางสังคม (ศีล
ภาวนา); แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนดานจิตใจ (จิตต
ภาวนา); แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
(ปญญาภาวนา); แบบบันทึกการเรียนรูของผูเรียน; แบบบันทึก
การสอนของผูสอน; แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน และคูมือการใชรูปแบบ การ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนววิถีพุทธ  
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

1. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ีย คา
ความแปรปรวน ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของการวัด (Content 
Validity) ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบวัดกับจุดประสงค 
(Index of item-objective congruency : IOC) และความ
เช่ือม่ันโดยใชสูตร KR-20 

2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย 
     2.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

ตามแนววิถีพุทธ ประเมินโดยการวิเคราะหความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญตอรูปแบบฯ และความคิดเห็นของผูเรียนตอการ
จัดการเรียนการสอนดวยคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

      2.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนดานกาย 
(กายภาวนา) ; พฤติกรรมการเรียนดานทักษะทางสังคม (ศีล
ภาวนา) และพฤติกรรมการเรียนดานจิตใจ (จิตตภาวนา) ของ
ผูเรียนที่พึงประสงคที่ประเมินคร้ังแรกและคร้ังหลัง และ
วิเคราะหขอมูลจากการประเมินคร้ังแรกและคร้ังหลังโดยใช
คะแนนเฉลี่ย ( X ) และหาคารอยละ (%) และเปรียบเทียบการ
พัฒนาจากคารอยละของการเปล่ียนแปลง    

2.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
(ปญญาภาวนา) ของผูเรียนกอนเรียนและหลังเรียนในแตละ
หนวย และกอนและหลังการทดลองใชรูปแบบฯ ในภาพรวม
โดยทดสอบคาสถิติ t-test dependence 

      2.4 ขอมูลที่ไดจากการสังเกตการบันทึกและ
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน 
วิเคราะหโดยใชคาเฉล่ีย ( X ) คารอยละ (%) 

 

 

ปรับปรุง 

ขั้นท่ี 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
การศึกษาขอมูลพื้นฐานตางๆ ที่จําเปนในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธไดแก  

• ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักสูตร 
และสภาพการจัดการเรียนการสอน 

• วิเคราะหแนวคิดเพ่ือพัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี 2  การพัฒนานวัตกรรมการสอน  

• สรางแผนการเรียนรู 

ขั้นท่ี 3  การทดลองใชในช้ันเรียน 

• การวางแผน (Plan) ไดแก                  
การทดลองใชนํารอง การศึกษาสภาพพ้ืนฐานของ
ผูเรียน 

• การปฏิบัติ (Act) การปฏิบัติการสอน 

• การสังเกต (Observe) การสังเกต  
โดยการบันทึก สัมภาษณ 

• การสะทอนความคิด (Reflect)      

ขั้นท่ี 4  การประเมินผลและปรับปรุง 

• การตรวจสอบประสิทธิภาพ 

องคประกอบแผนการเรียนรู 

• ช่ือหนวยการเรียน/ช่ือแผน 
• ระยะเวลา 

• สาระสําคัญ 

• ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

• จุดประสงคการเรียนรู 

• สาระการเรียนรู 
• กิจกรรมการเรียนรู 

• ส่ือและแหลงเรียนรู 

• การวัดและประเมินผล 

• ใบความรู/ใบกิจกรรมตาง  ๆ
• บันทึกการสอนของคร ู

ขั้นตอนการเรียนการสอน 
1. ขั้นสรางศรัทธา 
2. ขั้นปญญาวุฒิธรรม 
3. ขั้นพัฒนาปญญา 
4. ขั้นปรับปรุงและประยุกตใช 
5. ขั้นสรุปและประเมินผล 

• บันทึกการเรียนรูของผูเรียน 

• บันทึกการสอนของผูสอน 

• สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

ไมมีประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพ 
นํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

ตามแนววิถีพุทธ ไปเผยแพร 

สะทอนความคิด 
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แผนภาพ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนววิถีพุทธ 

                ที่มา: กิตติชัย  สุธาสิโนบล (2552) 

ที่ 3 ขั้นพัฒนาปญญา (Wisdom development) เปนขั้นที่
ใชกระบวนการคิดโดย แยบคาย  (โยนิโสมนสิการ) ในการ
พัฒนาผูเรียนผานกิจกรรมการศึกษา คนควา ทดลอง สืบ
เสาะหาความรู โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
กระบวนการกลุม การศึกษานอกสถานท่ี การเก็บรวบรวม
ขอมูล การจดบันทึกขอมูล การแกปญหาตามแนวทางอริยสัจ 
การเรียนรูอยางมีความสุข สงบเย็นพรอมทั้งสงเสริมกิจกรรม
อภิปรายกลุมเก่ียวกับความรู และขอคิดเห็น  ที่ไดจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยสนับสนุนใหผูเรียนนําเสนอผลงานท่ีเกิด
จากการทํากิจกรรมตอชั้นเรียน 

ขั้นที่ 4 ขั้นปรับปรุงและประยุกตใช (Improve and 
Implementation) เปนขั้นที่ผูเรียนปรับปรุงพัฒนางาน เพื่อนํา
ความรูและประสบการณที่ได ไปใชแกปญหาในสถานการณ
จําลองหรือชีวิตจริง สูความสําเร็จ ในการเรียนหรือการปฏิบัติ
กิจกรรม      มีความพอใจ  ความเพียรพยายาม  มีความ

กระตือรือรนมีจิตใจจดจอและใชปญญาพิจารณาใครครวญส่ิงที่
ไดเรียนรูอยางรอบคอบ และนําเสนอองคความรูในลักษณะ ที่
สรางสรรค ในรูปของการจัดทําเปนแผนพับ Mind map หรือ
โครงงานเพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม     

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินผล (Conclusion and 
Evaluation) เปนขั้นที่สงเสริมใหผูเรียนสรุปความรู และ
ประเมินผลงานของตนเองหรือกลุม โดยเปดโอกาสใหผูเรียนได
แสดงผลงาน ในรูปของปายนิเทศ จัดนิทรรศการท่ีสงเสริมให
ผูเรียนไดปฏิสัมพันธแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันหรือใหผูเรียนรอง
เพลงส รุปบทเ รียน  อภิปรายสรุป  ประ เ มิน ช้ินงาน  ทํ า
แบบทดสอบ หรือจัดเก็บผลงาน ในแฟมสะสมงานผูวิจัยเรียก
รูปแบบการเรียนการสอนน้ีวา การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรแบบพุทธะ(Science’ Buddhism Model) ดัง
แสดงขั้นตอนการจัด การเรียนการสอนในแผนภาพ ดังนี้

 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

แผนภาพ  ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบพุทธะ (Science Buddhism Model) 

   ที่มา: กิตติชัย  สุธาสิโนบล (2552) 

1
 

ข้ันพัฒนาปญญาข้ันพัฒนาปญญา
(wisdom 

development) 

ข้ันปรับปรุงและประยุกตใชข้ันปรับปรุงและประยุกตใช
(improvement and 
implementation) 

ข้ันสรุปและประข้ันสรุปและประเมินผลเมินผล  
(conclusion and 

evaluation) 

ความประพฤติความประพฤติ  

((ศีลสิกขาศีลสิกขา))  
จิตใจจิตใจ    

((สมาธิสิกขาสมาธิสิกขา))  

ปญญาปญญา                 

((ปญญาสิกขาปญญาสิกขา))  
ข้ันปญญาวุฒิธรรมข้ันปญญาวุฒิธรรม                      

(virtues conductive   
to growth) 

ข้ันสรางศรัทธา    
(confidence) 

Science’ Buddhism 
Model 

2

34 

5 

 Action Action Action Action Action Action 

Observe Observe Observe Observe Observe Observe 

Plan Plan Plan Plan Plan Plan 

Reflect Reflect Reflect Reflect 
Reflect Reflect Reflect 

ระยะที ่1  
หนวยการเรียนรูที่ 1 

แผนที่ 1-15 

ระยะที่ 2  
หนวยการเรียนรูที่ 2 

แผนที่ 16-26 

ระยะที่ 3 
หนวยการเรียนรูที่ 3 

แผนที่ 27-43 

ระยะที่ 4  
หนวยการเรียนรูที่ 4 

แผนที่ 44-54 

ระยะที่ 5 
หนวยการเรียนรูที่ 5 

แผนที่ 55-63 

ระยะที่ 6 
หนวยการเรียนรูที่ 6 

แผนที่ 64-75 
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2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธท่ีพัฒนาขึ้น มีลักษณะท่ีสงเสริม
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งไดรับ
การประเมินจากผูเช่ียวชาญวามีประสิทธิภาพตามเกณฑ คือมี
คะแนนเฉล่ีย 4.71 ซึ่งถือวาเหมาะสมมาก สวนนักเรียนมีความ
คิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนวา กิจกรรมการเรียนการ
สอนและขั้นตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
         3. ผลการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนดานกาย (กาย
ภาวนา); ดานทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา) และดานจิตใจ (จิตต
ภาวนา) ของผูเรียนที่พึงประสงค จากการประเมินคร้ังแรก 
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย รอยละ 33.33 และการประเมินคร้ังหลัง 
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย รอยละ100 และเพ่ิมขึ้นรอยละ 66.67 
ของการประเมินคร้ังแรกเทากันทั้ง 3 ดาน 

4. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
(ปญญาภาวนา) ของผูเรียน กอนเรียนและหลังเรียนในแตละ
หนวย และกอนและหลังการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธ พบวา คะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธทุกหนวย
การเรียนรู หลังการทดลอง สูงกวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอน การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงวา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
ตามแนววิถีพุทธ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
ขอเสนอแนะ 
            ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการนํารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนไปใช และขอเสนอแนะ   เพื่อการวิจัยในคร้ังตอไป 
ตามลําดับดังนี้ 
           1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช 
      1.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนน้ี สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนดานกาย (กายภาวนา) พฤติกรรมการ
เรียนดานทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา) พฤติกรรมทางการเรียน
ดานจิตใจ  (จิตตภาวนา )  และผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
วิทยาศาสตร (ปญญาภาวนา) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
6  ไดเปนอยางดี ผูสอนท่ีจะนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
นี้ไปใช ควรมีการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนกอนที่จะ
นําไปใชอยางลึกซ้ึง และปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับนักเรียน 

   1.2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ที่ ผูวิจัย
พัฒนาขึ้ นนี้  สามารถใช ไดอย าง มีประ สิทธิภาพ  ตอง
ประกอบดวย ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 ขั้นสรางศรัทธา ขั้นที่ 2 ขั้นปญญาวุฒิธรรม ขั้นที่ 3 ขั้น
พัฒนาปญญา ขั้นที่ 4 ขั้นปรับปรุงและประยุกตใช ขั้นที่ 5 ขั้น
สรุปและประเมินผล ซึ่งเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ี
ตองใชเวลาในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในแตละขั้นตอน 

ดังนั้น ผูสอนจึงตองมีการจัดการเร่ืองเวลาใหเหมาะสม และให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนการสอนจะชวย
ลดชองวางระหวางนักเรียนกับผูสอนท่ีจะพัฒนานักเรียนให
เปนมนุษยที่สมบูรณและเห็นคุณคาของตนเอง 

1.3 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนนี้ ผูสอนจะตอง
สรางศรัทธากับนักเรียน โดยจะตองจัดสภาพแวดลอมและ
บรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) ที่ดี ดวยการเปนกัลยาณมิตร 
ดวยการกําหนดปจจัยภายนอกที่เหมาะสมเพื่อใหเกิดการ
เรียนรู และใชน้ําเสียงในการส่ังสอน แนะนํา บอกเลาขาวสาร
การเรียนรูที่เหมาะสม ถูกตองดีงาม พรอมทั้งดูแลบุคลิกภาพ 
และความเปนกัลยาณมิตรของครูใหสามารถสรางแรงจูงใจท่ีดี 
ประกอบกับเลือกเนื้อหาสาระความรูที่เหมาะสม นาสนใจโดย
ใชกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย และใชส่ือการเรียนรู ที่
เหมาะสมกับนักเรียน โดยสรางเสริมวิถีวัฒนธรรมแสวง
ปญญา (โยนิโสมนสิการ) กําหนดแนวทางในการศึกษา
เก่ียวกับความรู ความคิด การปฏิบัติ ที่อยูบนพื้นฐานของความ
จริง ตามธรรมชาติ ตามหลักไตรสิกขา เพื่อใหเกิดพัฒนาการ
ทางกาย สังคม จิตใจ และปญญา (ภาวนา 4) ซึ่งนําไปสูความ
เปนผูมีปญญา  

1.4 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนน้ี ผูสอนเปนผูที่
มีความสําคัญในการท่ีจะนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธไปใช ดังนั้น ผูสอนจําเปนตอง
ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนใหเขาใจ 
ตลอดจนตองฝกปฏิบัติตนเองในการเช่ือมโยงหลักไตรสิกขา 
ไดแก  ดานความประพฤติ (ศีล) ดานจิตใจ (สมาธิ)โดยฝก
ในเร่ืองของคุณภาพจิต ไดแก  มีน้ําใจ เอื้อเฟอ เผ่ือแผ แบงปน
ส่ิงของใหกับผูอื่น สมรรถภาพจิต ไดแก  มีความเพียร
พยายาม  มีเหตุมีผล และกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรม 
และสุขภาพจิต ไดแก ราเริงแจมใส อารมณดี และสงบสุข
เสมอ ดานความรูความคิด (ปญญา) ใหสมบูรณพรอม 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
      2.1  รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธที่พัฒนาขึ้น เปนรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 6 ดังนั้น ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นเพิ่มเติม เชน เจตคติตอ
การเรียนในวิชาอื่นๆ ความรับผิดชอบตอการเรียน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และทักษะการแกปญหา เปนตน 
      2.2  รู ป แ บบ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  
วิทยาศาสตร ตามแนววิถีพุทธที่พัฒนาขึ้น จุดสําคัญอยูที่
กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา (ศีลสิกขา สมาธิสิกขา 
ปญญาสิกขา) ควรมีการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธ ในวิชาอื่นๆ และระดับช้ันอื่นตอไป 
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