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การศึกษาเชิงเปรียบเทียบคุณลักษณะการคิดเชิงบวก
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครราชสีมา เขต 7  ที่มีระดับอัตมโนทัศนและ
ประสบการณชีวิตแตกตางกัน. 
 
The  Comparative  Study  of  Positive  Thinking  for  Senior  
High  School  Students  under  Nakhonratchasima  
Education  Service  Area  VII  with  Different  Levels  
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การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเชิงเปรียบเทียบคุณลักษณะการ

คิดเชิงบวกของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  สํานักงาน  เขตพื้นที่การศึกษา

นครราชสีมา เขต 7  ที่มีระดับอัตมโนทัศนและประสบการณชีวิต

แตกตางกัน  ผูวิจัยดําเนินการศึกษากับกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 7  

จํานวน  382 คน  ไดมาจากการกําหนดตัวอยางสุมแบบสองข้ันตอน  

ผู วิ จั ย เก็ บรวบรวมข อมู ล โดยใช แบบวั ดความคิ ด เ ชิ งบวก  

แบบสอบถามอัตมโนทัศน  และ 
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Abstract 
  Satja  Prasertkul.  (2008). The Comparative  

Study  of  Positive  Thinking  for  Senior  High  School 

Students  under  Nakhonratchasima  Education  Service  

Area  VII   with  Different  Levels  of  Self-Concept  and  

Life  Experiances.   

 This  research intended  to study the  

comparative  of  positive  thinking  for  senior  high  

school  students  with  different  levels  of  self-concept  

and  life  experiances.  For  research,  382 senior  high  

school  students  under  nakhonratchasima  education  

service  area  VII  were  chosen  by  two-stage  random  

sampling.  Three  instruments;  positive thinking  

inventory;self-concept and life experiences questionaire  

were  used  for data  collection,  with  reliability  of  0.917  

0.909  and 0.786  respectively.  The data were  analyzed  

by  basic  statistics  and  two-way  analysis  of  variance.  

The  results  of  the  research  were  as  follows: 

1.  The  senior  high  school  students;  the  male  

students  and  the  female  students;  the  students from  the 

high  and middle  levels of self-concept  had  positive  

thinking  in  rather  high  level,  the  students from  the  low  

level  of self-concept  had  positive  thinking  in  middle  

level,  the  students from the  life experience  in  positive  

ways   had  positive  thinking  in rather  high  level,  the  

students  from  the  life  experience  in  negative  ways   had  

positive  thinking  in  middle  level. 

2.  The  male  students and the female  students 

had no difference of positive  thinking.  The  students from  

the  high  level of  self-concept  had  positive  thinking  

higher  than the  students from  the  middle level  of  self-

concept  and  the  low  level  respectively.   The  students 

from the  life  experience  in  positive  ways   had  positive  

thinking  higher  than the  students from the  life  experience  

in  negative  ways. 

3.  There  was no  interaction effect  between  

gender  and  self-concept;  gender and  life  experiences  

were on positive thinking for senior high school students. 

Key  word:  Positive  Thinking,  Self-Concept,  Life  

Experience,  Analysis  of  Variance,  Interaction 
ความเปนมาของปญหาการวิจัย 

ในสภาวะการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลก 

สังคมและสิ่งแวดลอม คนที่มีความสามารถในการคิด  จะ

สามารถดํารงชีวิตไดดีกวา  เพราะคนที่รูจักคิด  คนที่คิดเปน จะ

สามารถแกปญหา   และตัดสินใจไดอยางถูกตอง จะเปนคนที่มี

ความสุขมากกวา(ชาติ  แจมนุช.  2545: 3)  จากการศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดไดมีนักคิด  นักจิตวิทยาและ

นักการศึกษา แบงประเภทการคิดออกเปนหลายแนวทางตาม

ทรรศนะของนักคิด  เชน กาเย(Gagne)  จําแนกการคิดออกเปน 2 

แบบ  คือการคิดที่มีจุดมุงหมายกับการคิดที่ไมมีจุดมุงหมาย (ชาติ  

แจมนุช.  2545: 37-38  อางอิงจาก  Gagne.)  เดอ โบโน  แบงการ

คิดออกเปน 2 ประเภท  คือ การคิดตามแนวตั้ง (Vertical  

Thinking) และการคิดตามแนวขาง (Lateral  Thinking) (ชาติ  แจ

มนุช.  2545: 37-38  อางอิงจาก  Edward De Bono.  1992)  พระ

ธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2533: 1-7)  จําแนกการคิดออกเปน  

2 ประเภท  คือ  การคิดเปน  และการคิดไมเปน อรพรรณ  พรสีมา

(2543: 5-7)  จัดประเภทของการคิดใน  3 ประเด็นการจําแนก 

ประเด็นแรกใชเปาหมายในการคิดเปนเกณฑ อาจจัดได 2 

ประเภท  คือ การคิดอยางมีเปาหมาย และการคิดอยางไร

เปาหมาย คิดเลื่อนลอย คิดเพอเจอ  ประเด็นที่สองใชทิศ

ทางการคิดเปนเกณฑ ก็สามารถกําหนดได  3 ประเภท คือ การ

คิดเชิงบวก  การคิดเชิงลบ  การคิดเชิงคูขนาน  และประเด็น  

ที่สามพิจารณาจากระดับคุณภาพของการคิด   แบงเปน  

การคิดพื้นฐาน  การคิดระดับกลาง และการคิดระดับสูง   

จากการจัดประเภทของนักคิด  นักจิตวิทยาและ

นักการศึกษาดังที่กลาวมา ผูวิจัยมีความสนใจ ในประเด็น

การคิดเชิงบวกของการจัดประเภทการคิดตามทิศทางการ
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คิดเปนเกณฑของอรพรรณ  พรสีมา (2543: 5-6)  ซ่ึงหมายถึง 

การคิดที่ชวยใหคนมีความสุข  เกิดพลังสรางสรรค  ผูคนรอบ

ขางสบายใจ เกิดความรวมแรงรวมใจในการสรางสรรคสิ่งที่ดี

งามใหแกสังคม  ซ่ึงสอดคลองกับความหมายของการคิดเปนที่

พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2533: 1-7) ไดกลาวไววา 

การคิดเปน เปนการคิดถูกตอง รูจักคิด เปนการคิด   ที่นําไปสู

การดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามทั้งหมด  คิดแลวเกิดประโยชนทั้ง

ตอตนเองและผูอ่ืน และการคิดเชิงบวกยังมีสวน   ที่คลายกับ

ความคิดเชิงสรางสรรค ของเกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2545: 

130-131) วาการคิดเชิงสรางสรรค  (Creative  Thinking)  เปน

การขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมที่มี

อยูสูความคิดใหมๆ  ที่ไมเคยมีมากอนเพื่อคนหาคําตอบที่ดี

ที่สุดใหกับปญหาที่เกิดขึ้น   

ความคิดเชิงบวก เปนพื้นฐานของการสรางสติปญญา

ใหคนเราเกิดการแกไขปญหาและการตัดสินใจ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  เกิดความคิดที่จะปรับปรุงเปลี่ยนวิกฤติเปน

โอกาสเปลี่ยนความพินาศมาสูการพัฒนาคนที่มีความคิด

ทางบวกจะเกิดความสุขไดงาย   อันเนื่องมาจากการทํางาน

ของสมองสวนลางที่สั่งการโดยจิตใหฮอรโมนความสุขหลั่ง

ออกมา   หัวใจเตนชาลงความดันเลือดลดลง หายใจชาลง  

และภูมิตานทานสูงขึ้น  นอกจากนี้คนที่มีความคิดเชิงบวกจะเปน

คนที่มีอารมณผองใส  ผอนคลาย  รูสึกดีๆ กับตัวเองและคนอื่น  

ลดความเครียด  พอใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น  สรางบรรยากาศและ

ความสุขใหแกตนเองและผูอื่นได  การคิดเชิงบวก เปนการคิดที่

ไมออกมาในรูปของการทําลายตนเอง  หรือตอสูกาวราวทําลาย

กันและกัน  ในขณะเดียวกันความคิด       เชิงบวกจะเปน

จุดเริ่มตนของความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดประดิษฐคนควา

หาแนวทางที่สงผลออกมาในรูปสรางสรรคและเกิดประโยชนสุข 

(นิภา  แกวศรีงาม.  2547: 76 ; วิรตี  ศรีออน.  2546: 42-

43 ; วิทยา  นาควัชระ.  2548: 49)  ซ่ึงความคิดเชิงบวก

ประกอบดวย คุณลักษณะ  10 ประการ ไดแก  ความเชื่อ  

ความยึดมั่นในคุณธรรม  การสํารวม-ความตั้งใจ  การมองโลก

ในแงดี  ความกระตือรือรน ความมุงมั่น  ความกลาหาญ  ความ

มั่นใจ  ความอดทน  และความสุขุม (สก็อตต  เวนเทรลลา.  

2545: 99-103) 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เกียรติ

วรรณ  อมาตยกุล (2545: 63-74)กลาววา ความคิดเชิงบวกเกิด

จากความเชื่อโดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับตัวเอง  ถาเราคิดวา

เราทําไดเราก็จะทําได   ภาพพจนของตัวเองหรือ  อัตมโนทัศน 

เปนความรูสึกที่มีตอตัวเราเอง เปนตัวกําหนดความรูสึก  

ความคิด  และพฤติกรรม  บุคคลที่มีภาพพจนของตัวเองดาน

บวก  จะมีความรูสึกที่ดี   มีทัศนคติเชิงบวก  มีความคิดเชิงบวก

ซ่ึงทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองและประสบความสําเร็จ  ซึ่ง

ความเช่ือเกี่ยวกับตนเองนี้จะถูกปลูกฝงจากประสบการณที่

ผานมาในอดีต  จากพฤติกรรมของคนรอบขางที่แสดงกับเราอาจ

เปนดานบวกหรือดานลบ,  ความสําเร็จหรือความลมเหลวที่ผานมา

ในชีวิต  ซึ่งสอดคลองกับที่ วิรตี  ศรีออน (2546: 42) ไดกลาวไว

วาความคิดเชิงบวกจะเกิดขึ้นไดโดยอัตโนมัติจากการที่บุคคล

นั้นไดรับ การอบรมเลี้ยงดูและเติบโตขึ้นมาในสภาพแวดลอมที่

ดีมาก  ทําใหกลายเปนคนที่มองสิ่งตางๆ ดวยมุมมองทางบวกได  

อารี  พันธมณี (2547: 4) ยังไดกลาวไววา 

ประสบการณชีวิต   ซ่ึงเปนประสบการณที่มีคุณคาของชีวิตไม

วาจะเปนเหตุการณที่ดี สมหวัง ผิดหวัง สําเร็จ  ลมเหลว เสียใจ  

เศราใจ อ่ิมเอมใจ  หากเปนสิ่งที่ดี สําเร็จ ก็ทําใหมีกําลังใจที่จะ

กาวเดินตอไป  มีความรูสึกที่ดี  มีความคิดที่ดี  แตหากสูญเสีย  

ลมเหลว ประสบการณเหลานั้น  จะทําใหสัมผัสกับความรูสึก

สูญเสีย เจ็บปวด และเปนทุกข  สอดคลองกับท่ี สก็อตต  เวน

เทรลลา (2545: 100) กลาวไววา ความคิดเชิงบวกเกิดมา

พร อมก ับที ่บ ุคคล เก ิดมาแต ถ ูกบดบังดวยสภาวการณ 

สถานการณ  และเหตุการณตางๆ  ในแงลบในระดับที่แตกตาง

กันออกไป  เด็กๆ ซ่ึงเคยมองโลกในแงดี  จะเปลี่ยนมุมมองที่มี

ตอโลกในแงรายมากยิ่งขึ้นหลังจากตองประสบ พบเจอกับ

สภาวการณ สถานการณ  และเหตุการณตางๆ ในแงลบซํ้าๆ 

นั่นก็คือประสบการณชีวิตนั่นเอง  จากที่กลาวมาแสดงใหเห็น

วาสิ่งที่มีอิทธิพล  และสงผลตอความคิดเชิงบวกก็คือ ภาพพจน

ของตัวเองหรืออัตมโนทัศนและประสบการณชีวิต  ซึ่งอัตมโน
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ทัศน เปนปจจัยภายในตัวบุคคลและประสบการณชีวิตเปน

ปจจัยภายนอกตัวบุคคล นั่นเอง  

จากความสําคัญและคุณลักษณะของความคิดเชิง

บวก ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยในลักษณะการศึกษา เชิง

เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ค ิด เ ช ิ ง บ ว ก  ต า ม

ทร รศนะขอ ง  สก็อตต  เวนเทรลลา (2545: 101-103)  ที่

ประกอบดวยคุณลักษณะ 10 ประการ  อันไดแก  ความเชื่อ 

ความยึดมั่นในคุณธรรม  การสํารวมความตั้งใจ การมองโลกใน

แงดี  ความกระตือรือรน  ความมุงมั่นความกลาหาญ  ความ

มั่นใจ  ความอดทน  และความสุขุม โดยศึกษากับ นักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) ซึ่งอยูในชวงของวัยรุน  

เปนวัยที่อยูในชวงของการเปลี่ยนแปลง จากความเปนเด็กสู

ความเปนผูใหญ  เปนวัยที่มีความเครงเครียดทางดานอารมณ  

เปนวัยที่มีปญหาในดานตางๆ อันอาจกอใหเกิดความทุกขและ

ความลมเหลวในชีวิต ผูวิจัยมีความสนใจวานักเรียนชวงชั้นที่ 

4  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 7  มี

ความคิดเช ิงบวกมากนอยเพียงใด  โดยเปรียบเทียบจาก

ปจจัยที่มีอิทธิพลและสงผลตอความคิดเชิงบวกอันไดแก  อัต

มโนทัศน  ประสบการณชีวิตและเพศ  รวมทั้งตองการทราบวามี

ผลปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดังกลาวแบบ 2 ปจจัย   ที่มีตอ

ความคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ของสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษานครราชสีมา  เขต 7  หรือไม  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงช้ันที่ 

4  จําแนกตามเพศ  ระดับอัตมโนทัศน  และประสบการณชีวิต   

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4  ที่มีเพศแตกตางกัน    ระดับอัตมโนทัศนแตกตางกัน  

และประสบการณชีวิตแตกตางกัน 

 3.  เพื่อศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวาง เพศกับอัตมโน

ทัศน   เพศกับประสบการณ ชี วิต   และอัตมโนทัศนกับ

ประสบการณชีวิต  ที่มีตอความคิดเชิงบวก 
สมมติฐานในการวิจัย 

1.  นักเรียนที่มีเพศ  ระดับอัตมโนทัศน  และ

ประสบการณชีวิตแตกตางกัน  มีระดับความคิดเชิงบวกแตกตางกัน  

2.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศและตัวแปรอัต

มโนทัศนที่สงผลตอความคิดเชิงบวกของนักเรียน 

3.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศและตัวแปร

ประสบการณชีวิตที่สงผลตอความคิดเชิงบวกของนักเรียน 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 4 

(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6)  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา  2550  สั งกัดสํ านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา

นครราชสีมา  เขต 7  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ัน

พื้นฐาน  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชวง

ช้ันที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่กําลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา  2550 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นครราชสีมา  เขต 7  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน จํานวน  382 คน  จากการสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two – 

Stage  Random  Sampling)   

ขั้นตอนที่ 1  ทําการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified  

Random  Sampling)  โดยใชขนาดโรงเรียน เปนช้ันของการสุม 

(Strata) และโรงเรียนเปนหนวยของการสุม (Sampling Unit) 

โดยดําเนินการสุมโรงเรียนเปนจํานวน 1 ใน 3  

ขั้นตอนที่ 2  ทําการสุมแบบแบงช้ัน 2 มิติ (Two – 

Phases  Stratified  Random  Sampling)  โดยใชระดับชั้น

และเพศ  เปนชั้นของการสุม  (Strata) และมีนักเรียนเปน

หนวยของการสุม (Sampling Unit) ไดจํานวนนักเรียนในแตละ

โรงเรียนซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  แบงเปนดังนี้ 

     1.1  เพศ  จําแนกเปน เพศชาย  และเพศหญิง 

                   1.2  อัตมโนทัศน  จําแนกเปน  3  ระดับ ไดแก 

ระดับต่ํา  ระดับปานกลาง  และระดับสูง 

      1.3  ประสบการณชีวติ  จําแนกเปน ประสบการณ

ชีวิตทางบวก และประสบการณชีวิตทางลบ 
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 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดเชิงบวก(Positive  

Thinking)   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบวัดความคิดเชิงบวก จํานวน 50 ขอ มีคาอํานาจ

จําแนก อยูระหวาง 0.173 – 0.535   มีความเชื่อมั่นเทากับ 0.917  

แบบสอบถามอัตมโนทัศน จํานวน  50 ขอ มีความเชื่อมั่น

เทากับ 0.909  และแบบสอบถามประสบการณชีวิต จํานวน  

19 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.287 – 0.766  มีความ

เชื่อมั่นเทากับ  0.786 
 การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาสถติิพืน้ฐานของตัวแปร  

และวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวางตัวแปรเพศ

กับระดับอัตมโนทัศน  และระหวางเพศกับประสบการณชีวิต   
ผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนชวงชั้นที่ 4  มีความคิดเชิงบวก อยูในเกณฑ

คอนขางสูง  นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีความคิดเชิงบวก

คอนขางสูง  นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมสูง และกลุม

ปานกลางมีความคิดเชิงบวก    คอนขางสูง  สวนนักเรียนที่มี

ระดับอัตมโนทัศนในกลุมต่ํามีความคิดเชิงบวก    ปานกลาง  

นักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางลบมีความคิดเชิงบวกปานกลาง  

สวนนักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางบวกมีความคิดเชิงบวก

คอนขางสูง   

2.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวก

ไมแตกตางกัน 

3.  นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมสูงมีความคิด

เชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมปานกลาง 

และกลุมต่ํา ตามลําดับ  นอกจากนี้ความคิดเชิงบวกมีแนวโนม

สูงข้ึนตามระดับอัตมโนทัศนจากกลุมต่ํา สูกลุมปานกลางและ

กลุมสูง อยางชัดเจน 

4.  นักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางบวกมีความคิด

เชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางลบ  และ

ความคิด เ ชิงบวกมีแนวโนมสูงขึ้นตามกลุมนัก เรียนที่มี

ประสบการณชีวิตทางลบสูประสบการณชีวิตทางบวก อยาง

ชัดเจน 

5.  ปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย ที่เกิดจากตัวแปรเพศกับ

ระดับอัตมโนทัศน และเพศกับประสบการณชีวิต  ไมสงผล

รวมกันตอการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 4   
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยของการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ

คุณลักษณะการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 7  ที่มีระดับอัตมโนทัศน

และประสบการณชีวิตแตกตางกัน  ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัย

ในประเด็นสําคัญ ดังนี้ 

 1.  นักเรียนชวงช้ันที่ 4  มีความคิดเชิงบวกอยูในเกณฑ

คอนขางสูง  เนื่องจากนักเรียนชวงช้ันที่ 4  คือนักเรียนที่เรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 -6) มีชวงอายุ

อยูระหวางยางเขาปที่ 16 ถึง  18 ปเต็ม  ซ่ึงเปนชวงหนึ่งของชีวิต  

โอกาสที่จะพบเจอกับสภาวการณ  สถานการณและเหตุการณ

ตางๆ ในแงลบนอยมาก  ดังที่ สก็อตต  เวนเทรลลา (2545: 

100) กลาวไววา ความคิด    เชิงบวกเกิดมาพรอมกับที่บุคคล

เกิดมาแตจะถูกบดบังดวยสภาวการณ  สถานการณ  และ

เหตุการณตางๆ ในระดับที่แตกตางกัน  และ จะลดนอยลง

หลังจากตองประสบ      พบเจอกับสภาวการณ  สถานการณ  และ

เหตุการณตาง  ๆในแงลบ  อีกทั้งกลุมตัวอยางที่ศึกษากําลังอยูใน

วัยเรียน ซ่ึงเวลาและการดําเนินชีวิตสวนใหญจะอยูในโรงเรียน

และที่บาน   ทั้ งที่บ านและโรงเรียนลวนเปนสถานที่ที่มี

สภาพแวดลอมที่ดี  ทําใหเปนบุคคลที่มองสิ่งตางๆ ดวยมุมมอง

ทางบวกไดทันที  และความคิดเชิงบวกก็จะเกิดข้ึนไดโดยอัตโนมัติ 

(วิรตี  ศรีออน.  2546: 42) และจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา

นักเรียนชวงชั้นที่ 4  มีความคิดเชิงบวกคอนขางสูง  ซึ่งแสดงให

เห็นวาสภาวการณ   สถานการณ  เหตุการณตางๆ   และ

สภาพแวดลอมของกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในเกณฑคอนขางดี

ถึงดี 

 2.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวก

ไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความคิดเชิงบวกของ

นักเรียนชาย ( X =133.966) สูงกวาคาเฉลี่ยความคิดเชิงบวก

ของนักเรียนหญิง( X =128.863) เล็กนอย  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

ในสภาวการณปจจุบัน  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีโอกาส
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ในการเรียนรูเทาเทียมกัน  โดย  การจัดกระบวนการเรียนรูของ

ครูนั้นเปดโอกาสใหทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเขารวม

กิจกรรมการเรียนรู ที่เทาเทียมกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

แนงนอย  แจงศิริกุล (2530: 96) ที่พบวา เด็กชายและเด็กหญิง

มีรูปแบบการคิดไมแตกตางกัน  และผลงานวิจัยของ ชลาลัย  

สอนสุวิทย (2537: บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน    

มีแบบการคิดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  อีกทั้ง

สภาพการอบรมเลี้ยงดูและการเขารวมกิจกรรมตางๆ  ของสังคม

มีความเทาเทียมกันทั้งเพศชายและเพศหญิง  ไมแยกแยะวา

กิจกรรมใดสําหรับเพศชายหรือเพศหญิงเทานั้น  ทําใหนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงไดพบเจอกับสภาวการณ  สถานการณ  

และเหตุการณตางๆ  ในลักษณะที่เหมือนกัน  ดังที่ สุวิทย  มูล

คํา (2548: 145-146) อธิบายไววา ปจจัยที่สงผลตอการคิดของ

บุคคล  อันไดแก  พื้นฐานทางครอบครัว  การอบรมเลี้ยงดู 

ประสบการณชีวิต  วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  และ สุรางค  โควต

ระกูล (2544: 148-149) อธิบายไววา ผูชายและผูหญิงแตกตาง

กันทางสรีรวิทยา หรือมีความแตกตางทางดานรางกายแตความ

แตกตาง      ทางพฤติกรรมของหญิงและชายขึ้นอยูกับสังคม

และวัฒนธรรม  ซึ่งสภาพสังคมและวัฒนธรรมของไทยใน

ปจจุบันใหความเทาเทียมกันทั้งเพศชายและเพศหญิงสงผลให

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวกไมแตกตางกัน   

3.  นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมสูงมีความคิด

เชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมปานกลาง

และกลุมต่ําตามลําดับ  อัตมโนทัศนคือภาพพจนของตัวเอง  เปน

ความรูสึกที่มีตอตัวเอง  อัตมโนทัศนเปนตัวกําหนดความรูสึก 

ความคิด และพฤติกรรมของบุคคล  บุคคลที่มีภาพพจนของตัวเอง

ดานบวก จะมีความรูสึกที่ดีมีทัศนคติเชิงบวก มีความคิดเชิง

บวก (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล.  2545: 63-74)  จากผลการวิจัย

ครั้งนี้ พบวามีแนวโนมของความคิดเชิงบวกจะสูงขึ้นตาม

ระดับอัตมโนทัศนจากกลุมต่ํา สูกลุมปานกลางและกลุมสูง 

อยางชัดเจน  สอดคลองกับแนวคิดของ พรรณี  ชูทัย  เจนจิต 

(2533: 184-187) อธิบายไววา อัตมโนทัศนเปนตัวกําหนด

พฤติกรรม  ซ่ึงจะเปนไปในทางบวกหรือทางลบขึ้นอยูกับวา

ประเมินตัวเองไปในทิศทางใด  และพฤติกรรมก็จะมีอิทธิพล  

ตอความเชื่อและความคิดของบุคคล  ซึ่งสอดคลองกับ วิรตี  ศรี

ออน (2546: 42-43) กลาวไววา การมองตัวเองวาดี  มองคนอื่น

วาดี  หรือมองสิ่งตางๆ วาดีจะทําใหกลายเปนบุคคลที่มองสิ่ง

ตางๆ ดวยมุมมองทางบวก  และมีความคิดเชิงบวกในที่สุด  

จากขอมูลที่กลาวมาทั้งหมดบงช้ีใหเห็นถึงสารสนเทศการวิจัยที่

สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับครู  ผูปกครอง  และผู

มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน  โดยตระหนักถึงความสําคัญของอัต

มโนทัศนในการสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนเกิดความคิดเชิงบวก   

4.  นักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางบวกมีความคิด

เชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางลบ เนื่องจาก

ประสบการณชีวิตทางบวกหมายถึงการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับ

เร่ืองราวปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  สิ่งแวดลอม  สถานการณ

และเหตุการณตางๆ  ที่ตนไดเคยพบเห็นหรือประสบมาแลว

ขณะดําเนินชีวิต  ที่ทําใหเกิดความรูสึกดีใจ  พึงพอใจ 

ภาคภูมิใจ  สุขใจ มีความสุข  และประสบความสําเร็จ ซึ่งเปน

ประสบการณที่มีอิทธิพลตอความคิดเชิงบวกมาก และมากกวา 

ประสบการณชีวิตทางลบ ซึ่งหมายถึง การรับรูของบุคคล

เกี่ยวกับเรื่องราวปฏิสัมพันธระหวางบุคคล   สิ่งแวดลอม  

สถานการณและเหตุการณตางๆ ที่ตนไดเคยพบเห็นหรือ

ประสบมาแลว ขณะดําเนินชีวิต ที่ทําใหเกิดความรูสึกเสียใจ ไม

พอใจ เศราใจ สลดใจ มีความทุกข  และเกิดความลมเหลว  ไม

ประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงประสบการณชีวิตเปนสิ่งที่มีอิทธิพลและ

สงผลตอความรูสึก  เจตคติ  ความคิด และการเรียนรูอันนําไปสู

พฤติกรรม  ถาบุคคลมีประสบการณที่ดีก็จะสงผลใหเกิด

ความรูสึกพึงพอใจ  มีเจตคติที่ดี  มีความคิดที่ดีหรือมีความคิด

เชิงบวก และเกิดพฤติกรรมที่ดีในที่สุด  จากผลการวิจัยครั้งนี้  

พบวาประสบการณชีวิตมีอิทธิพลตอความคิดเชิงบวก ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของอารี  พันธมณี (2547: 4) ที่วา 

ประสบการณชีวิต เปนประสบการณที่มีคุณคาของชีวิต  ไมวา

จะเปนเหตุการณที่ดี สมหวัง  ผิดหวัง  สําเร็จ ลมเหลว เสียใจ  

เศร า ใจ  อิ่ม เอมใจ  หากเปนประสบการณที่ ดี  ประสบ

ความสําเร็จ ก็ทําใหบุคคลมีกําลังใจที่จะกาวเดินตอไป  มี
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ความรูสึกที่ดี มีความคิดที่ดี  แตถาหากเปนประสบการณที่ตอง

สูญเสีย  ประสบความลมเหลว ประสบการณเหลานั้น  จะทําให

บุคคลสัมผัสกับความรูสึกสูญเสีย เจ็บปวดและเปนทุกข  แสดง

ใหเห็นวา ถาบุคคลมีประสบการณชีวิตที่ดี สมหวัง   มีความสุข  

จะมีความรูสึกตอสิ่งตางๆ ในแงดี และมีความคิดเชิงบวกในที่สุด   

5.  ปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย ที่เกิดจากตัวแปร

เพศกับระดับอัตมโนทัศน และเพศกับประสบการณชีวิต ไมสงผล

รวมกันตอการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 แสดงวา ความคิด

เชิงบวกของนักเรียนที่ศึกษาจากตัวแปรเพศกับอัตมโนทัศน  

และ ตัวแปรเพศกับประสบการณชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงใน

ทิศทางเดียวกัน  ผลการทดสอบจึงพบวา ไมเกิดผลปฏิสัมพันธ

กันซ่ึงปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรนั้นจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อตัวแปรที่

ศึกษานั้นรวมกันสงผลตอตัวแปรตาม  เมื่อพิจารณาเพศกับ

ระดับอัตมโนทัศน และเพศกับประสบการณชีวิต  พบวามี

แนวโนมของ  การเปลี่ยนแปลงของความคิดเชิงบวกไปใน

ทิศทางเดียวกัน  ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมทาง

สังคมและวัฒนธรรมของกลุมตัวอยางในการวิจัยไมแตกตางกัน  

ทําใหนักเรียนที่มีความแตกตางระหวางเพศมีอัตมโนทัศน และ

ไดรับประสบการณชีวิตที่ไมแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ พบวา นักเรียนมีความคิดเชิง

บวกสูงขึ้นตามระดับอัตมโนทัศนและประสบการณชีวิต  ซึ่งเปน

สารสนเทศที่มีประโยชนสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการ

พัฒนานักเรียนอันไดแก  พอ - แม  ผูปกครอง  ครู  และนักเรียน 

 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1  พอ – แม ผูปกครองควรสงเสริมใหบุตรมีอัต

มโนทัศนในระดับที่สูงที่สุดเทาที่  จะเปนไปไดเพื่อพัฒนา

ความคิดเชิงบวกใหบุตร 

 

 

 

 

 

 1.2  ครู และผูมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนา

นักเรียน ควรจัดกระบวนการเรียนรู  ที่สงเสริมใหนักเรียนไดรับ

ประสบการณที่ดี  มีความพึงพอใจ ภาคภูมิใจ สุขใจ มีความสุข  

และประสบความสําเร็จ  ใหมีความสอดคลองกับสภาวการณ   

และสถานการณตางๆ ในปจจุบัน   เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีอัต

มโนทัศนในระดับที่สูงที่สุด และไดรับประสบการณชีวิตใน

ทางบวก อันจะสงผลตอการพัฒนาความคิดเชิงบวกในตัว

นักเรียนตอไป   

1.3  นักเรียนควรสรางวิสัยทัศนใหกับตนเอง หา

แนวทางและวิธีพัฒนาอัตมโนทัศน อันจะสงผลตอการพัฒนา

ความคิดเชิงบวกในตัวนักเรียนตอไป 

 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรออกแบบการวิจัยในรูปแบบอื่นๆ เชน 

การศึกษาองคประกอบของคุณลักษณะการคิด  เชิงบวก  

การศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ และการวิจัยเชิง

คุณภาพ รวมทั้งการศึกษาเชิงพัฒนาการภาคตัดขวาง(Cross-

sectional  Study)  และการศึกษาพัฒนาการ ในระยะยาว

(Longitudinal Method) เพื่อใหไดสารสนเทศของการวิจัยที่

หลากหลาย และมีประโยชนตอการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับ

ความคิดเชิงบวก 

 2.2  ควรศึกษากับกลุมตัวอยางอื่นที่แตกตาง

ออกไปจากกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัยในครั้งนี้  เชน เด็กที่อยูใน

สถานพินิจ  กลุมของผูตองหาในเรือนจํา  กลุมของผูปวย  เปน

ตน เพื่อนําสารสนเทศที่ไดจากการวิจัยไปใชพิจารณาหา

แนวทางปองกันและแกไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคตอไป   
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