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การศึกษาเชิงเปรียบเทียบคุณลักษณะการคิดเชิงบวก
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครราชสีมา เขต 7  ที่มีระดับอัตมโนทัศนและ
ประสบการณชีวิตแตกตางกัน. 
 
The  Comparative  Study  of  Positive  Thinking  for  Senior  
High  School  Students  under  Nakhonratchasima  
Education  Service  Area  VII  with  Different  Levels  
of  Self-Concept  and  Life  Experiances. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเชิงเปรียบเทียบคุณลักษณะการ

คิดเชิงบวกของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  สํานักงาน  เขตพื้นที่การศึกษา

นครราชสีมา เขต 7  ที่มีระดับอัตมโนทัศนและประสบการณชีวิต

แตกตางกัน  ผูวิจัยดําเนินการศึกษากับกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 7  

จํานวน  382 คน  ไดมาจากการกําหนดตัวอยางสุมแบบสองข้ันตอน  

ผู วิ จั ย เก็ บรวบรวมข อมู ล โดยใช แบบวั ดความคิ ด เ ชิ งบวก  

แบบสอบถามอัตมโนทัศน  และ 
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Abstract 
  Satja  Prasertkul.  (2008). The Comparative  

Study  of  Positive  Thinking  for  Senior  High  School 

Students  under  Nakhonratchasima  Education  Service  

Area  VII   with  Different  Levels  of  Self-Concept  and  

Life  Experiances.   

 This  research intended  to study the  

comparative  of  positive  thinking  for  senior  high  

school  students  with  different  levels  of  self-concept  

and  life  experiances.  For  research,  382 senior  high  

school  students  under  nakhonratchasima  education  

service  area  VII  were  chosen  by  two-stage  random  

sampling.  Three  instruments;  positive thinking  

inventory;self-concept and life experiences questionaire  

were  used  for data  collection,  with  reliability  of  0.917  

0.909  and 0.786  respectively.  The data were  analyzed  

by  basic  statistics  and  two-way  analysis  of  variance.  

The  results  of  the  research  were  as  follows: 

1.  The  senior  high  school  students;  the  male  

students  and  the  female  students;  the  students from  the 

high  and middle  levels of self-concept  had  positive  

thinking  in  rather  high  level,  the  students from  the  low  

level  of self-concept  had  positive  thinking  in  middle  

level,  the  students from the  life experience  in  positive  

ways   had  positive  thinking  in rather  high  level,  the  

students  from  the  life  experience  in  negative  ways   had  

positive  thinking  in  middle  level. 

2.  The  male  students and the female  students 

had no difference of positive  thinking.  The  students from  

the  high  level of  self-concept  had  positive  thinking  

higher  than the  students from  the  middle level  of  self-

concept  and  the  low  level  respectively.   The  students 

from the  life  experience  in  positive  ways   had  positive  

thinking  higher  than the  students from the  life  experience  

in  negative  ways. 

3.  There  was no  interaction effect  between  

gender  and  self-concept;  gender and  life  experiences  

were on positive thinking for senior high school students. 

Key  word:  Positive  Thinking,  Self-Concept,  Life  

Experience,  Analysis  of  Variance,  Interaction 
ความเปนมาของปญหาการวิจัย 

ในสภาวะการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลก 

สังคมและสิ่งแวดลอม คนที่มีความสามารถในการคิด  จะ

สามารถดํารงชีวิตไดดีกวา  เพราะคนที่รูจักคิด  คนที่คิดเปน จะ

สามารถแกปญหา   และตัดสินใจไดอยางถูกตอง จะเปนคนที่มี

ความสุขมากกวา(ชาติ  แจมนุช.  2545: 3)  จากการศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดไดมีนักคิด  นักจิตวิทยาและ

นักการศึกษา แบงประเภทการคิดออกเปนหลายแนวทางตาม

ทรรศนะของนักคิด  เชน กาเย(Gagne)  จําแนกการคิดออกเปน 2 

แบบ  คือการคิดที่มีจุดมุงหมายกับการคิดที่ไมมีจุดมุงหมาย (ชาติ  

แจมนุช.  2545: 37-38  อางอิงจาก  Gagne.)  เดอ โบโน  แบงการ

คิดออกเปน 2 ประเภท  คือ การคิดตามแนวตั้ง (Vertical  

Thinking) และการคิดตามแนวขาง (Lateral  Thinking) (ชาติ  แจ

มนุช.  2545: 37-38  อางอิงจาก  Edward De Bono.  1992)  พระ

ธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2533: 1-7)  จําแนกการคิดออกเปน  

2 ประเภท  คือ  การคิดเปน  และการคิดไมเปน อรพรรณ  พรสีมา

(2543: 5-7)  จัดประเภทของการคิดใน  3 ประเด็นการจําแนก 

ประเด็นแรกใชเปาหมายในการคิดเปนเกณฑ อาจจัดได 2 

ประเภท  คือ การคิดอยางมีเปาหมาย และการคิดอยางไร

เปาหมาย คิดเลื่อนลอย คิดเพอเจอ  ประเด็นที่สองใชทิศ

ทางการคิดเปนเกณฑ ก็สามารถกําหนดได  3 ประเภท คือ การ

คิดเชิงบวก  การคิดเชิงลบ  การคิดเชิงคูขนาน  และประเด็น  

ที่สามพิจารณาจากระดับคุณภาพของการคิด   แบงเปน  

การคิดพื้นฐาน  การคิดระดับกลาง และการคิดระดับสูง   

จากการจัดประเภทของนักคิด  นักจิตวิทยาและ

นักการศึกษาดังที่กลาวมา ผูวิจัยมีความสนใจ ในประเด็น

การคิดเชิงบวกของการจัดประเภทการคิดตามทิศทางการ
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คิดเปนเกณฑของอรพรรณ  พรสีมา (2543: 5-6)  ซ่ึงหมายถึง 

การคิดที่ชวยใหคนมีความสุข  เกิดพลังสรางสรรค  ผูคนรอบ

ขางสบายใจ เกิดความรวมแรงรวมใจในการสรางสรรคสิ่งที่ดี

งามใหแกสังคม  ซ่ึงสอดคลองกับความหมายของการคิดเปนที่

พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2533: 1-7) ไดกลาวไววา 

การคิดเปน เปนการคิดถูกตอง รูจักคิด เปนการคิด   ที่นําไปสู

การดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามทั้งหมด  คิดแลวเกิดประโยชนทั้ง

ตอตนเองและผูอ่ืน และการคิดเชิงบวกยังมีสวน   ที่คลายกับ

ความคิดเชิงสรางสรรค ของเกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2545: 

130-131) วาการคิดเชิงสรางสรรค  (Creative  Thinking)  เปน

การขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมที่มี

อยูสูความคิดใหมๆ  ที่ไมเคยมีมากอนเพื่อคนหาคําตอบที่ดี

ที่สุดใหกับปญหาที่เกิดขึ้น   

ความคิดเชิงบวก เปนพื้นฐานของการสรางสติปญญา

ใหคนเราเกิดการแกไขปญหาและการตัดสินใจ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  เกิดความคิดที่จะปรับปรุงเปลี่ยนวิกฤติเปน

โอกาสเปลี่ยนความพินาศมาสูการพัฒนาคนที่มีความคิด

ทางบวกจะเกิดความสุขไดงาย   อันเนื่องมาจากการทํางาน

ของสมองสวนลางที่สั่งการโดยจิตใหฮอรโมนความสุขหลั่ง

ออกมา   หัวใจเตนชาลงความดันเลือดลดลง หายใจชาลง  

และภูมิตานทานสูงขึ้น  นอกจากนี้คนที่มีความคิดเชิงบวกจะเปน

คนที่มีอารมณผองใส  ผอนคลาย  รูสึกดีๆ กับตัวเองและคนอื่น  

ลดความเครียด  พอใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น  สรางบรรยากาศและ

ความสุขใหแกตนเองและผูอื่นได  การคิดเชิงบวก เปนการคิดที่

ไมออกมาในรูปของการทําลายตนเอง  หรือตอสูกาวราวทําลาย

กันและกัน  ในขณะเดียวกันความคิด       เชิงบวกจะเปน

จุดเริ่มตนของความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดประดิษฐคนควา

หาแนวทางที่สงผลออกมาในรูปสรางสรรคและเกิดประโยชนสุข 

(นิภา  แกวศรีงาม.  2547: 76 ; วิรตี  ศรีออน.  2546: 42-

43 ; วิทยา  นาควัชระ.  2548: 49)  ซ่ึงความคิดเชิงบวก

ประกอบดวย คุณลักษณะ  10 ประการ ไดแก  ความเชื่อ  

ความยึดมั่นในคุณธรรม  การสํารวม-ความตั้งใจ  การมองโลก

ในแงดี  ความกระตือรือรน ความมุงมั่น  ความกลาหาญ  ความ

มั่นใจ  ความอดทน  และความสุขุม (สก็อตต  เวนเทรลลา.  

2545: 99-103) 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เกียรติ

วรรณ  อมาตยกุล (2545: 63-74)กลาววา ความคิดเชิงบวกเกิด

จากความเชื่อโดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับตัวเอง  ถาเราคิดวา

เราทําไดเราก็จะทําได   ภาพพจนของตัวเองหรือ  อัตมโนทัศน 

เปนความรูสึกที่มีตอตัวเราเอง เปนตัวกําหนดความรูสึก  

ความคิด  และพฤติกรรม  บุคคลที่มีภาพพจนของตัวเองดาน

บวก  จะมีความรูสึกที่ดี   มีทัศนคติเชิงบวก  มีความคิดเชิงบวก

ซ่ึงทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองและประสบความสําเร็จ  ซึ่ง

ความเช่ือเกี่ยวกับตนเองนี้จะถูกปลูกฝงจากประสบการณที่

ผานมาในอดีต  จากพฤติกรรมของคนรอบขางที่แสดงกับเราอาจ

เปนดานบวกหรือดานลบ,  ความสําเร็จหรือความลมเหลวที่ผานมา

ในชีวิต  ซึ่งสอดคลองกับที่ วิรตี  ศรีออน (2546: 42) ไดกลาวไว

วาความคิดเชิงบวกจะเกิดขึ้นไดโดยอัตโนมัติจากการที่บุคคล

นั้นไดรับ การอบรมเลี้ยงดูและเติบโตขึ้นมาในสภาพแวดลอมที่

ดีมาก  ทําใหกลายเปนคนที่มองสิ่งตางๆ ดวยมุมมองทางบวกได  

อารี  พันธมณี (2547: 4) ยังไดกลาวไววา 

ประสบการณชีวิต   ซ่ึงเปนประสบการณที่มีคุณคาของชีวิตไม

วาจะเปนเหตุการณที่ดี สมหวัง ผิดหวัง สําเร็จ  ลมเหลว เสียใจ  

เศราใจ อ่ิมเอมใจ  หากเปนสิ่งที่ดี สําเร็จ ก็ทําใหมีกําลังใจที่จะ

กาวเดินตอไป  มีความรูสึกที่ดี  มีความคิดที่ดี  แตหากสูญเสีย  

ลมเหลว ประสบการณเหลานั้น  จะทําใหสัมผัสกับความรูสึก

สูญเสีย เจ็บปวด และเปนทุกข  สอดคลองกับท่ี สก็อตต  เวน

เทรลลา (2545: 100) กลาวไววา ความคิดเชิงบวกเกิดมา

พร อมก ับที ่บ ุคคล เก ิดมาแต ถ ูกบดบังดวยสภาวการณ 

สถานการณ  และเหตุการณตางๆ  ในแงลบในระดับที่แตกตาง

กันออกไป  เด็กๆ ซ่ึงเคยมองโลกในแงดี  จะเปลี่ยนมุมมองที่มี

ตอโลกในแงรายมากยิ่งขึ้นหลังจากตองประสบ พบเจอกับ

สภาวการณ สถานการณ  และเหตุการณตางๆ ในแงลบซํ้าๆ 

นั่นก็คือประสบการณชีวิตนั่นเอง  จากที่กลาวมาแสดงใหเห็น

วาสิ่งที่มีอิทธิพล  และสงผลตอความคิดเชิงบวกก็คือ ภาพพจน

ของตัวเองหรืออัตมโนทัศนและประสบการณชีวิต  ซึ่งอัตมโน
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ทัศน เปนปจจัยภายในตัวบุคคลและประสบการณชีวิตเปน

ปจจัยภายนอกตัวบุคคล นั่นเอง  

จากความสําคัญและคุณลักษณะของความคิดเชิง

บวก ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยในลักษณะการศึกษา เชิง

เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ค ิด เ ช ิ ง บ ว ก  ต า ม

ทร รศนะขอ ง  สก็อตต  เวนเทรลลา (2545: 101-103)  ที่

ประกอบดวยคุณลักษณะ 10 ประการ  อันไดแก  ความเชื่อ 

ความยึดมั่นในคุณธรรม  การสํารวมความตั้งใจ การมองโลกใน

แงดี  ความกระตือรือรน  ความมุงมั่นความกลาหาญ  ความ

มั่นใจ  ความอดทน  และความสุขุม โดยศึกษากับ นักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) ซึ่งอยูในชวงของวัยรุน  

เปนวัยที่อยูในชวงของการเปลี่ยนแปลง จากความเปนเด็กสู

ความเปนผูใหญ  เปนวัยที่มีความเครงเครียดทางดานอารมณ  

เปนวัยที่มีปญหาในดานตางๆ อันอาจกอใหเกิดความทุกขและ

ความลมเหลวในชีวิต ผูวิจัยมีความสนใจวานักเรียนชวงชั้นที่ 

4  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 7  มี

ความคิดเช ิงบวกมากนอยเพียงใด  โดยเปรียบเทียบจาก

ปจจัยที่มีอิทธิพลและสงผลตอความคิดเชิงบวกอันไดแก  อัต

มโนทัศน  ประสบการณชีวิตและเพศ  รวมทั้งตองการทราบวามี

ผลปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดังกลาวแบบ 2 ปจจัย   ที่มีตอ

ความคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ของสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษานครราชสีมา  เขต 7  หรือไม  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงช้ันที่ 

4  จําแนกตามเพศ  ระดับอัตมโนทัศน  และประสบการณชีวิต   

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4  ที่มีเพศแตกตางกัน    ระดับอัตมโนทัศนแตกตางกัน  

และประสบการณชีวิตแตกตางกัน 

 3.  เพื่อศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวาง เพศกับอัตมโน

ทัศน   เพศกับประสบการณ ชี วิต   และอัตมโนทัศนกับ

ประสบการณชีวิต  ที่มีตอความคิดเชิงบวก 
สมมติฐานในการวิจัย 

1.  นักเรียนที่มีเพศ  ระดับอัตมโนทัศน  และ

ประสบการณชีวิตแตกตางกัน  มีระดับความคิดเชิงบวกแตกตางกัน  

2.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศและตัวแปรอัต

มโนทัศนที่สงผลตอความคิดเชิงบวกของนักเรียน 

3.  มีผลปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศและตัวแปร

ประสบการณชีวิตที่สงผลตอความคิดเชิงบวกของนักเรียน 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 4 

(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6)  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา  2550  สั งกัดสํ านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา

นครราชสีมา  เขต 7  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ัน

พื้นฐาน  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชวง

ช้ันที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่กําลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา  2550 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นครราชสีมา  เขต 7  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน จํานวน  382 คน  จากการสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two – 

Stage  Random  Sampling)   

ขั้นตอนที่ 1  ทําการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified  

Random  Sampling)  โดยใชขนาดโรงเรียน เปนช้ันของการสุม 

(Strata) และโรงเรียนเปนหนวยของการสุม (Sampling Unit) 

โดยดําเนินการสุมโรงเรียนเปนจํานวน 1 ใน 3  

ขั้นตอนที่ 2  ทําการสุมแบบแบงช้ัน 2 มิติ (Two – 

Phases  Stratified  Random  Sampling)  โดยใชระดับชั้น

และเพศ  เปนชั้นของการสุม  (Strata) และมีนักเรียนเปน

หนวยของการสุม (Sampling Unit) ไดจํานวนนักเรียนในแตละ

โรงเรียนซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  แบงเปนดังนี้ 

     1.1  เพศ  จําแนกเปน เพศชาย  และเพศหญิง 

                   1.2  อัตมโนทัศน  จําแนกเปน  3  ระดับ ไดแก 

ระดับต่ํา  ระดับปานกลาง  และระดับสูง 

      1.3  ประสบการณชีวติ  จําแนกเปน ประสบการณ

ชีวิตทางบวก และประสบการณชีวิตทางลบ 
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 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดเชิงบวก(Positive  

Thinking)   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบวัดความคิดเชิงบวก จํานวน 50 ขอ มีคาอํานาจ

จําแนก อยูระหวาง 0.173 – 0.535   มีความเชื่อมั่นเทากับ 0.917  

แบบสอบถามอัตมโนทัศน จํานวน  50 ขอ มีความเชื่อมั่น

เทากับ 0.909  และแบบสอบถามประสบการณชีวิต จํานวน  

19 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.287 – 0.766  มีความ

เชื่อมั่นเทากับ  0.786 
 การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาสถติิพืน้ฐานของตัวแปร  

และวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวางตัวแปรเพศ

กับระดับอัตมโนทัศน  และระหวางเพศกับประสบการณชีวิต   
ผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนชวงชั้นที่ 4  มีความคิดเชิงบวก อยูในเกณฑ

คอนขางสูง  นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีความคิดเชิงบวก

คอนขางสูง  นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมสูง และกลุม

ปานกลางมีความคิดเชิงบวก    คอนขางสูง  สวนนักเรียนที่มี

ระดับอัตมโนทัศนในกลุมต่ํามีความคิดเชิงบวก    ปานกลาง  

นักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางลบมีความคิดเชิงบวกปานกลาง  

สวนนักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางบวกมีความคิดเชิงบวก

คอนขางสูง   

2.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวก

ไมแตกตางกัน 

3.  นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมสูงมีความคิด

เชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมปานกลาง 

และกลุมต่ํา ตามลําดับ  นอกจากนี้ความคิดเชิงบวกมีแนวโนม

สูงข้ึนตามระดับอัตมโนทัศนจากกลุมต่ํา สูกลุมปานกลางและ

กลุมสูง อยางชัดเจน 

4.  นักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางบวกมีความคิด

เชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางลบ  และ

ความคิด เ ชิงบวกมีแนวโนมสูงขึ้นตามกลุมนัก เรียนที่มี

ประสบการณชีวิตทางลบสูประสบการณชีวิตทางบวก อยาง

ชัดเจน 

5.  ปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย ที่เกิดจากตัวแปรเพศกับ

ระดับอัตมโนทัศน และเพศกับประสบการณชีวิต  ไมสงผล

รวมกันตอการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 4   
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยของการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ

คุณลักษณะการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 7  ที่มีระดับอัตมโนทัศน

และประสบการณชีวิตแตกตางกัน  ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัย

ในประเด็นสําคัญ ดังนี้ 

 1.  นักเรียนชวงช้ันที่ 4  มีความคิดเชิงบวกอยูในเกณฑ

คอนขางสูง  เนื่องจากนักเรียนชวงช้ันที่ 4  คือนักเรียนที่เรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 -6) มีชวงอายุ

อยูระหวางยางเขาปที่ 16 ถึง  18 ปเต็ม  ซ่ึงเปนชวงหนึ่งของชีวิต  

โอกาสที่จะพบเจอกับสภาวการณ  สถานการณและเหตุการณ

ตางๆ ในแงลบนอยมาก  ดังที่ สก็อตต  เวนเทรลลา (2545: 

100) กลาวไววา ความคิด    เชิงบวกเกิดมาพรอมกับที่บุคคล

เกิดมาแตจะถูกบดบังดวยสภาวการณ  สถานการณ  และ

เหตุการณตางๆ ในระดับที่แตกตางกัน  และ จะลดนอยลง

หลังจากตองประสบ      พบเจอกับสภาวการณ  สถานการณ  และ

เหตุการณตาง  ๆในแงลบ  อีกทั้งกลุมตัวอยางที่ศึกษากําลังอยูใน

วัยเรียน ซ่ึงเวลาและการดําเนินชีวิตสวนใหญจะอยูในโรงเรียน

และที่บาน   ทั้ งที่บ านและโรงเรียนลวนเปนสถานที่ที่มี

สภาพแวดลอมที่ดี  ทําใหเปนบุคคลที่มองสิ่งตางๆ ดวยมุมมอง

ทางบวกไดทันที  และความคิดเชิงบวกก็จะเกิดข้ึนไดโดยอัตโนมัติ 

(วิรตี  ศรีออน.  2546: 42) และจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา

นักเรียนชวงชั้นที่ 4  มีความคิดเชิงบวกคอนขางสูง  ซึ่งแสดงให

เห็นวาสภาวการณ   สถานการณ  เหตุการณตางๆ   และ

สภาพแวดลอมของกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในเกณฑคอนขางดี

ถึงดี 

 2.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวก

ไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความคิดเชิงบวกของ

นักเรียนชาย ( X =133.966) สูงกวาคาเฉลี่ยความคิดเชิงบวก

ของนักเรียนหญิง( X =128.863) เล็กนอย  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

ในสภาวการณปจจุบัน  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีโอกาส
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ในการเรียนรูเทาเทียมกัน  โดย  การจัดกระบวนการเรียนรูของ

ครูนั้นเปดโอกาสใหทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเขารวม

กิจกรรมการเรียนรู ที่เทาเทียมกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

แนงนอย  แจงศิริกุล (2530: 96) ที่พบวา เด็กชายและเด็กหญิง

มีรูปแบบการคิดไมแตกตางกัน  และผลงานวิจัยของ ชลาลัย  

สอนสุวิทย (2537: บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน    

มีแบบการคิดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  อีกทั้ง

สภาพการอบรมเลี้ยงดูและการเขารวมกิจกรรมตางๆ  ของสังคม

มีความเทาเทียมกันทั้งเพศชายและเพศหญิง  ไมแยกแยะวา

กิจกรรมใดสําหรับเพศชายหรือเพศหญิงเทานั้น  ทําใหนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงไดพบเจอกับสภาวการณ  สถานการณ  

และเหตุการณตางๆ  ในลักษณะที่เหมือนกัน  ดังที่ สุวิทย  มูล

คํา (2548: 145-146) อธิบายไววา ปจจัยที่สงผลตอการคิดของ

บุคคล  อันไดแก  พื้นฐานทางครอบครัว  การอบรมเลี้ยงดู 

ประสบการณชีวิต  วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  และ สุรางค  โควต

ระกูล (2544: 148-149) อธิบายไววา ผูชายและผูหญิงแตกตาง

กันทางสรีรวิทยา หรือมีความแตกตางทางดานรางกายแตความ

แตกตาง      ทางพฤติกรรมของหญิงและชายขึ้นอยูกับสังคม

และวัฒนธรรม  ซึ่งสภาพสังคมและวัฒนธรรมของไทยใน

ปจจุบันใหความเทาเทียมกันทั้งเพศชายและเพศหญิงสงผลให

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวกไมแตกตางกัน   

3.  นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมสูงมีความคิด

เชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมปานกลาง

และกลุมต่ําตามลําดับ  อัตมโนทัศนคือภาพพจนของตัวเอง  เปน

ความรูสึกที่มีตอตัวเอง  อัตมโนทัศนเปนตัวกําหนดความรูสึก 

ความคิด และพฤติกรรมของบุคคล  บุคคลที่มีภาพพจนของตัวเอง

ดานบวก จะมีความรูสึกที่ดีมีทัศนคติเชิงบวก มีความคิดเชิง

บวก (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล.  2545: 63-74)  จากผลการวิจัย

ครั้งนี้ พบวามีแนวโนมของความคิดเชิงบวกจะสูงขึ้นตาม

ระดับอัตมโนทัศนจากกลุมต่ํา สูกลุมปานกลางและกลุมสูง 

อยางชัดเจน  สอดคลองกับแนวคิดของ พรรณี  ชูทัย  เจนจิต 

(2533: 184-187) อธิบายไววา อัตมโนทัศนเปนตัวกําหนด

พฤติกรรม  ซ่ึงจะเปนไปในทางบวกหรือทางลบขึ้นอยูกับวา

ประเมินตัวเองไปในทิศทางใด  และพฤติกรรมก็จะมีอิทธิพล  

ตอความเชื่อและความคิดของบุคคล  ซึ่งสอดคลองกับ วิรตี  ศรี

ออน (2546: 42-43) กลาวไววา การมองตัวเองวาดี  มองคนอื่น

วาดี  หรือมองสิ่งตางๆ วาดีจะทําใหกลายเปนบุคคลที่มองสิ่ง

ตางๆ ดวยมุมมองทางบวก  และมีความคิดเชิงบวกในที่สุด  

จากขอมูลที่กลาวมาทั้งหมดบงช้ีใหเห็นถึงสารสนเทศการวิจัยที่

สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับครู  ผูปกครอง  และผู

มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน  โดยตระหนักถึงความสําคัญของอัต

มโนทัศนในการสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนเกิดความคิดเชิงบวก   

4.  นักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางบวกมีความคิด

เชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางลบ เนื่องจาก

ประสบการณชีวิตทางบวกหมายถึงการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับ

เร่ืองราวปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  สิ่งแวดลอม  สถานการณ

และเหตุการณตางๆ  ที่ตนไดเคยพบเห็นหรือประสบมาแลว

ขณะดําเนินชีวิต  ที่ทําใหเกิดความรูสึกดีใจ  พึงพอใจ 

ภาคภูมิใจ  สุขใจ มีความสุข  และประสบความสําเร็จ ซึ่งเปน

ประสบการณที่มีอิทธิพลตอความคิดเชิงบวกมาก และมากกวา 

ประสบการณชีวิตทางลบ ซึ่งหมายถึง การรับรูของบุคคล

เกี่ยวกับเรื่องราวปฏิสัมพันธระหวางบุคคล   สิ่งแวดลอม  

สถานการณและเหตุการณตางๆ ที่ตนไดเคยพบเห็นหรือ

ประสบมาแลว ขณะดําเนินชีวิต ที่ทําใหเกิดความรูสึกเสียใจ ไม

พอใจ เศราใจ สลดใจ มีความทุกข  และเกิดความลมเหลว  ไม

ประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงประสบการณชีวิตเปนสิ่งที่มีอิทธิพลและ

สงผลตอความรูสึก  เจตคติ  ความคิด และการเรียนรูอันนําไปสู

พฤติกรรม  ถาบุคคลมีประสบการณที่ดีก็จะสงผลใหเกิด

ความรูสึกพึงพอใจ  มีเจตคติที่ดี  มีความคิดที่ดีหรือมีความคิด

เชิงบวก และเกิดพฤติกรรมที่ดีในที่สุด  จากผลการวิจัยครั้งนี้  

พบวาประสบการณชีวิตมีอิทธิพลตอความคิดเชิงบวก ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของอารี  พันธมณี (2547: 4) ที่วา 

ประสบการณชีวิต เปนประสบการณที่มีคุณคาของชีวิต  ไมวา

จะเปนเหตุการณที่ดี สมหวัง  ผิดหวัง  สําเร็จ ลมเหลว เสียใจ  

เศร า ใจ  อิ่ม เอมใจ  หากเปนประสบการณที่ ดี  ประสบ

ความสําเร็จ ก็ทําใหบุคคลมีกําลังใจที่จะกาวเดินตอไป  มี
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ความรูสึกที่ดี มีความคิดที่ดี  แตถาหากเปนประสบการณที่ตอง

สูญเสีย  ประสบความลมเหลว ประสบการณเหลานั้น  จะทําให

บุคคลสัมผัสกับความรูสึกสูญเสีย เจ็บปวดและเปนทุกข  แสดง

ใหเห็นวา ถาบุคคลมีประสบการณชีวิตที่ดี สมหวัง   มีความสุข  

จะมีความรูสึกตอสิ่งตางๆ ในแงดี และมีความคิดเชิงบวกในที่สุด   

5.  ปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย ที่เกิดจากตัวแปร

เพศกับระดับอัตมโนทัศน และเพศกับประสบการณชีวิต ไมสงผล

รวมกันตอการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 แสดงวา ความคิด

เชิงบวกของนักเรียนที่ศึกษาจากตัวแปรเพศกับอัตมโนทัศน  

และ ตัวแปรเพศกับประสบการณชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงใน

ทิศทางเดียวกัน  ผลการทดสอบจึงพบวา ไมเกิดผลปฏิสัมพันธ

กันซ่ึงปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรนั้นจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อตัวแปรที่

ศึกษานั้นรวมกันสงผลตอตัวแปรตาม  เมื่อพิจารณาเพศกับ

ระดับอัตมโนทัศน และเพศกับประสบการณชีวิต  พบวามี

แนวโนมของ  การเปลี่ยนแปลงของความคิดเชิงบวกไปใน

ทิศทางเดียวกัน  ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมทาง

สังคมและวัฒนธรรมของกลุมตัวอยางในการวิจัยไมแตกตางกัน  

ทําใหนักเรียนที่มีความแตกตางระหวางเพศมีอัตมโนทัศน และ

ไดรับประสบการณชีวิตที่ไมแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ พบวา นักเรียนมีความคิดเชิง

บวกสูงขึ้นตามระดับอัตมโนทัศนและประสบการณชีวิต  ซึ่งเปน

สารสนเทศที่มีประโยชนสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการ

พัฒนานักเรียนอันไดแก  พอ - แม  ผูปกครอง  ครู  และนักเรียน 

 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1  พอ – แม ผูปกครองควรสงเสริมใหบุตรมีอัต

มโนทัศนในระดับที่สูงที่สุดเทาที่  จะเปนไปไดเพื่อพัฒนา

ความคิดเชิงบวกใหบุตร 

 

 

 

 

 

 1.2  ครู และผูมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนา

นักเรียน ควรจัดกระบวนการเรียนรู  ที่สงเสริมใหนักเรียนไดรับ

ประสบการณที่ดี  มีความพึงพอใจ ภาคภูมิใจ สุขใจ มีความสุข  

และประสบความสําเร็จ  ใหมีความสอดคลองกับสภาวการณ   

และสถานการณตางๆ ในปจจุบัน   เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีอัต

มโนทัศนในระดับที่สูงที่สุด และไดรับประสบการณชีวิตใน

ทางบวก อันจะสงผลตอการพัฒนาความคิดเชิงบวกในตัว

นักเรียนตอไป   

1.3  นักเรียนควรสรางวิสัยทัศนใหกับตนเอง หา

แนวทางและวิธีพัฒนาอัตมโนทัศน อันจะสงผลตอการพัฒนา

ความคิดเชิงบวกในตัวนักเรียนตอไป 

 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรออกแบบการวิจัยในรูปแบบอื่นๆ เชน 

การศึกษาองคประกอบของคุณลักษณะการคิด  เชิงบวก  

การศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ และการวิจัยเชิง

คุณภาพ รวมทั้งการศึกษาเชิงพัฒนาการภาคตัดขวาง(Cross-

sectional  Study)  และการศึกษาพัฒนาการ ในระยะยาว

(Longitudinal Method) เพื่อใหไดสารสนเทศของการวิจัยที่

หลากหลาย และมีประโยชนตอการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับ

ความคิดเชิงบวก 

 2.2  ควรศึกษากับกลุมตัวอยางอื่นที่แตกตาง

ออกไปจากกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัยในครั้งนี้  เชน เด็กที่อยูใน

สถานพินิจ  กลุมของผูตองหาในเรือนจํา  กลุมของผูปวย  เปน

ตน เพื่อนําสารสนเทศที่ไดจากการวิจัยไปใชพิจารณาหา

แนวทางปองกันและแกไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคตอไป   
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