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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาความสัมพันธคาโนนิ
คอลระหวางพหุปญญากับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา
อุปสรรค   และศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของพหุปญญาที่สงผลซึ่ง
กันและกันตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค   กลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี  เขต 1 ปการศึกษา  2550  จํานวน  590  คน  ซึ่ง
ไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  
แบบสํารวจแววพหุปญญา  ประกอบดวย   พหุปญญาดานภาษา  
ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานดนตรี ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
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ดานมิติ ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดานความเขาใจตนเอง  ดาน

ธรรมชาติและดานการดํ ารงคงอยู   มีค าความเชื่ อมั่ น

เทากับ  .770, .851, .862, .756, .816, .877, .860, .861 

และ .858 ตามลําดับ  และแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรค ประกอบดวย  ความสามารถในการควบคุม

อุปสรรค  ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและ

ความรับผิดชอบ  ความสามารถรับรูผลกระทบของอุปสรรค  

และความสามารถในการอดทนตออุปสรรคมีคาความเชื่อมั่น

เทากับ  .775, .793, .777  และ .833 ตามลําดับ   

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. คาสหสัมพันธคาโนนิคอลในภาพรวม  จําแนกตาม

เพศชาย และเพศหญิงระหวางตัวแปรพหุปญญาดานภาษา  

ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี  ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว  ดานมิติ ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดานความ

เขาใจตนเอง ดานธรรมชาติและดานการดํารงคงอยูและตัวแปร

ความสามารถในการ เผชิญและฟ นฝ า อุปสรรค  ด าน

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรคดานความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ดานความสามารถ

ในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค  และดานความสามารถใน

การอดทนตออุปสรรค  มีคาสหสัมพันธเทากับ  .479, .513  

และ  .455  ตามลําดับ  อ ย า ง ม ีน ัย สํ า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิที่

ระดับ  .01 

 2. คาสัมประสิทธิ์ โครงสรางระหวางพหุปญญากับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  พบวา ตัวแปรพหุ

ปญญาดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานดนตรี  

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล  ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดาน

การดํารงคงอยูมีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตอตัวแปรคาโน

นิคอล (U1) และความสามารถในการควบคุมอุปสรรค 

ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ 

ความสามารถในการร ับ รู ผลกระทบของอุปสรรค  และ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ด ท น ต อ อ ุป ส ร ร ค มี น้ํ า หนั ก

ความสําคัญในการสงผลตอตัวแปรคาโนนิคอล (V1) และเมื่อ

พิจารณาคาสัมประสิทธิ์โครงกําลังสอง พบวา ตัวแปรคาโนนิคอล 

(U1) อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพหุปญญาดานภาษา  

ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี  ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดานความ

เขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยูไดรอยละ 

45.6, 23.4, 14.1, 35.5, 15.8, 39.2, 57.9, 37.3 และ 72.4 

ตามลําดับ  ในขณะที่ตัวแปรคาโนนิคอล (V1) อธิบายความ

แปรปรวนของตัวแปรความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  

ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบ  ความสามารถในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค  

และความสามารถในการอดทนตออุปสรรคไดรอยละ 68.6, 

68.7, 67.9  และ 73.1 ตามลําดับ 
Abstract 
 The purposes of this study were to study the 

canonical relationship between multiple intelligences 

and adversity quotient, and to study canonical 

loadings of multiple intelligences and adversity 

quotient. The sample consisted of 590 students of  

secondary school III  in  academy year 2007  in 

Ratchaburi  Educational  Service Area Office I ,  and  

selected  by  two - stage  random  sampling  technique.  

The instruments  used in this research  were  Multiple 

Intelligence scale of linguistic intelligence,logical–

mathematical intelligence, musical intelligence, 

bodily–kinesthetic intelligence, spatial intelligence, 

interpersonal intelligence, intrapersonal intelligence, 

naturalist intelligence and existential intelligence shown 

the reliabilities of   .770,   .851, .862, .756, .816, .877, .860,  

.861 and .858 respectively, as well as the questionnaires 

on adversity quotient for with control, origin and 

ownership, reach and  endurance with the reliabilities 

of  .775, .793, .777   and .833 respectively. 

The   results revealed that  

 1.  The overall canonical  correlation of male 

and female between multiple intelligences with  linguistic 
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intelligence, logical – mathematical intelligence, musical 

intelligence, bodily – kinesthetic intelligence, spatial 

intelligence, interpersonal intelligence, intrapersonal 

intelligence, naturalist intelligence and existential 

intelligence and  adversity quotient with control, origin 

and ownership, reach and  endurance were .479, .513 

and  .455 respectively.  The first canonical function was 

statistically   significant   at .01 levels.   

 2.  The canonical loadings between multiple 

intelligences and adversity quotient , both of them, it was 

found, linguistic intelligence, logical – mathematical 

intelligence, musical intelligence, bodily – kinesthetic 

intelligence, spatial intelligence, intrapersonal intelligence, 

intrapersonal intelligence, naturalist intelligence and 

existential intelligence contributed to canonical variate (U1) 

and control, origin and ownership, reach and  endurance 

contributed to canonical variate (V1). When considered the 

squared of canonical loadings; it was found that canonical 

variate (U1) identified the variance of linguistic intelligence 

at 45.6 %, logical – mathematical intelligence at 23.4%, 

musical intelligence at14.1%, bodily – kinesthetic 

intelligence at 35.5%, spatial intelligence at 15.8%, 

intrapersonal intelligence at 39.2% , intrapersonal 

intelligence at 57.9%, naturalist intelligence at 37.3% and 

existential intelligence at 72.4% variables. At the same 

time the canonical variate (V1) identified variance of control 

at  68.6%, origin and ownership at 68.7%, reach at 

67.9% and endurance at 73.1% 

ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 
 การเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ รอบตัวเปนตัวกระตุน

เราใหบุคคลเกิดปญหาทางจิตใจ  อารมณ  และการปรับตัวของ

คนในสังคม และนําไปสูการเกิดความเครียด และความกดดัน

อยูเสมอ  บุคคลที่จะสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดจําเปนตอง

อาศัยสติปญญาและการเลือกใชขอมูลที่มีอยูในการตัดสินใจ  

เพื่อใหตนเองสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข (วิชัย  ตัน

สิ ริ.  2544: 19)  ดวยเหตุนี้  การจัดการศึกษาจึงถือเปน

เครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาบุคคลใหมีสติปญญาและ

ความสามารถในการตัดสินใจแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 5) ที่ระบุไวในมาตรา 6   และที่

ระบุไวในมาตรา 24  ดังนั้น ระบบการศึกษาจึงมุงเนนผลิต

นักเรียนใหมีคุณลักษณะที่ “เกง ดี มีสุข”   เพื่อใหประเทศชาติ

ไดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ สามารถประสบความสําเร็จใน

ดานการงาน  การเรียน  และดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข แต

อยางไรก็ตาม การที่บุคคลหนึ่ง ๆ จะประสบความสําเร็จในชีวิต

และดํารงชีวิตอยางมีความสุขไดนั้นจะตองอาศัยความสามารถ

หลายๆ ดานประกอบกัน ไดแก ความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรค (AQ) ซึ่งเปนสิ่งที่สรางพลังใจใหบุคคลมีความ

อดทนตอความยากลําบากไมยอทอตออุปสรรคตาง  ๆ   

ความสามารถทางปญญา (IQ) ซึ่งเปนความสามารถทาง

สมองของบ ุคคลในการเรียนรู    ตัดสินใจ  แกปญหา  ซึ่ง

ความสามารถทางปญญานี้จะพัฒนาไดโดยตรงจากระบบ

การศึกษา  ความสามารถทางอารมณ (EQ) อันเปนสิ่งที่ชวยให

บุคคลเขาใจถึงความรูสึกของตนเองและผูอื่น  เปนตน (ทิพย

วัลย สุทิน.  2549; ออนไลน)  

 ในบทสรุปของการวิเคราะหองคประกอบที่เอ้ือให

บุคคลประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตนั้น  สโตรทซ 

(2548: 51–53)  ไดอธิบายถึงบทบาทและหนาที่ของ

องคประกอบดานความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคท่ีมีผลตอการพัฒนาศักยภาพในทุกดานของบุคคล  

และทําการเปรียบเทียบความสําเร็จในชีวิตของบุคคลเขากับ

ลักษณะของการเจริญเติบโตของตนไม โดยแยกออกเปนสวน

ตางๆ ดังนี้ ใบของตนไมจะแสดงถึงผลของการปฏิบัติงาน ซึ่ง

เปรียบไดกับบางสวนในตัวของบุคคลที่บุคคลอื่นมองเห็นได

มากที่สุด  เพราะบุคคลมักจะประเมินคาความสําเร็จของบุคคล

อ่ืนจากการกระทํา  สวนกิ่ งกานของตนไม   จะหมายถึง 

ความสามารถพิเศษและความปรารถนาของบุคคล โดยที่

ความสามารถพิเศษของบุคคลนั้นเกิดจากการที่บุคคลนั้นมี
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ทักษะ  ประสบการณ  มีความรู  ซ่ึงเปนตัวอธิบายถึงแรงจูงใจที่

ทําใหคนเรามีความกระตือ รือรน  มีแรงขับ  และมีความ

ทะเยอทะยาน ซ่ึงทั้งความสามารถพิเศษและความปรารถนา  

จัดเปนสิ่งจําเปนที่จะตองมีควบคูกันเพื่อนําไป สูความสําเร็จ 

ลําตนของตนไม จะหมายถึง ความฉลาด สุขภาพ และลักษณะ

นิสัยของบุคคล รากของตนไม หมายถึง พันธุกรรมและการ

อบรมเลี้ยงดู โดยที่พันธุกรรมจะเปนตัวกําหนดที่เกี่ยวของกับ

อารมณ  และการอบรมเลี้ยงดูก็มี อิทธิพลตอความฉลาด 

ลักษณะนิสัย องคประกอบทายสุดคือ  ดินที่อุดมสมบูรณ ซ่ึง

หมายถึง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

จัดเปนองคประกอบพื้นฐานที่จะชวยสงเสริมใหตนไมเติบโต

อยางมีประสิทธิภาพและสามารถตานทานอุปสรรคตางๆ ที่ผาน

เขามาในชีวิตของคนเราได (สโตรทซ.  2548: 53 – 57)  ดังนั้น 

จากการเปรียบเทียบของสโตรทซ ดังที่กลาวมาขางตน จะเห็น

ได ว า   ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคมี

ความสัมพันธกับพหุปญญาตามทฤษฎีของการดเนอร (1993) 

และรวมกันสงผลใหบุคคลนั้นประสบความสําเร็จในชีวิตทั้ง

ดานการงาน การเรียน รวมไปถึงการดําเนินชีวิตประจําวันได

อยางมีความสุข  โดยในสวนของความสามารถทางสมองของ

มนุษยตามแนวคิดของสโตรทซ ท่ีนําเสนอวา  ลําตนของตนไม  

หมายถึง  ความฉลาดของบุคคล  ที่จะนําไปสูความสําเร็จใน

ชีวิตไดนั้น สโตรทซไดพิจารณาไปที่ทฤษฎีพหุปญญาของการด

เนอร ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกา ผูซึ่งเสนอแนะวามนุษยทุก

คนมีความสามารถทางสมองหลายดานดวยกัน  โดยธรรมชาติ

แลวมนุษยทุกคนจะมีความสามารถ 9 ดานดวยกัน ไดแก 

ความสามารถดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดาน

ดนตรี ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานมิติ ดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  

และดานการดํารงคงอยู (เยาวพา  เดชะคุปต.  2545: 1)  ซึ่ง

ความสามารถของคนเราจะแตกตางกันไปตามระดับ  บางคน

อาจจะเดนดานใดดานหนึ่งและความสามารถที่เดนชัดของแตละ

บุคคลจะมีผลตออาชีพที่เหมาะสม สวนความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรค ตามแนวคิดของสโตรทซนั้น ไดนิยามไว

ว า เป นความสามารถของบ ุคคลในการตอบสนองต อ

เหตุการณที ่ต องเผชิญกับความทุกข ความยากลําบาก 

หรือความฉลาดในการฝาวิกฤต  ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญที่

จะชวยเพิ่มศักยภาพของบุคคล ความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคนั้นจะมีพื้นฐานมาจากความสามารถทางปญญา 

และความสามารถทางอารมณ และเมื่อบุคคลมีความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคประกอบเขาอีกช้ันหนึ่ง  ก็จะ

สงผลใหบุคคลนั้นมีโอกาสประสบความสําเร็จ  และสามารถ

เอาชนะอุปสรรคทั้งมวลได 

 จากเหตุผลที่ กลาวมาขางตนแสดงให เห็นว า

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคและพหุปญญา

มีความเกี ่ยวของกันคอนขางสูงและมีความสําคัญมากกับ

นักเรียน เนื่องจาก ในชีวิตประจําวันนั้นนักเรียนตองเผชิญกับ

ปญหานานัปการ  สิ่งที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนผานพน

ปญหาไปไดดวยดีก็คือ การใชความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคควบคูกับความสามารถทางปญญาและ

ความสามารถทางอารมณของนักเรียนนั่นเอง นอกจากนี้ 

ผลจากการศึกษาตามแนวทฤษฎีความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคของสโตทรซ  ยังพบอีกวา ความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กอายุ 12 ป และ

จะเพิ่มสูงขึ้นจนอายุ 16 ป แตพัฒนาการดังกลาวจะไมสิ้นสุด

จนกระทั่งอายุ 23 ป (ศันสนีย  ฉัตรคุปต.  2544: 116)   ใน

ขณะเดียวกัน ยังมีขอคนพบจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพหุ

ปญญา ที่พบ วาบุคคลที่มีเพศตางกันจะมีระดับของพหุปญญา

แตกตางกันในแตละมิติ  เชน  ความสามารถดานตรรกะและ

คณิตศาสตร (จรรยา  ภูอุดม. 2524) 

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาความสัมพันธระหวางพหุปญญากับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

เพื่อใหทราบวาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

กับพหุปญญามีแบบแผนของความสัมพันธเปนอยางไร ซึ่ง

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอทุกฝายที่เกี่ยวของใน

การนําไปดําเนินการจัดกระทําและพัฒนาระดับความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน โดยผานการ

เลือกพัฒนาระดับพหุปญญาในดานที่สงผลโดยตรงตอ
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ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เพื่อการปลูกฝง

ใหนักเรียนไดเติบโตเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาของสังคม

และนําไปสูการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรพหุปญญา  

กับตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ทั้งในภาพรวมและจําแนกตามเพศ 

   2. เพื่อตรวจสอบคาน้ําหนักความสําคัญคาโนนิคอ

ลของตัวแปรพหุปญญา  และตัวแปรความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

ที ่ส งผลตอคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคาโนนิคอลในแตละ

ฟงกชัน 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ตัวแปรพหุปญญามีความสัมพันธกับตัวแปร

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคทั้ง

ในภาพรวมและจําแนกตามเพศ 

 2.  มีตัวแปรอยางนอยหนึ่งตัวภายในตัวแปรพหุ

ปญญาและความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคที่

สงผลตอคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธคาโนนิคอลในแตละฟงกชัน 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ เปนนักเรียนที่

กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2550 ใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต 1 จํานวน  

3,996  คน  ผู ว ิจ ัยดํา เน ินการสุ มกลุ มต ัวอย างแบบสอง

ขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) จํานวนทั้งสิ้น  

590คน  โดยแบ ง เป นน ัก เ ร ียนชาย   จํานวน  273  คน  

นักเรียนหญิง  จํานวน  317  คน   
ตัวแปรที่ศึกษา 

 1.  พหุปญญา  แบงเปน 9 ดาน ดังนี้ คือ ดานภาษา  

ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดาน

ความเขาใจตนเอง   ดานธรรมชาติ   ดานการดํารงคงอยู  

 2. ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา

อุปสรรค (AQ) แบงเปน 4 ดาน   ดังนี้ คือ ความสามารถในการ

ควบคุมอุปสรรค ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรค

และความรับผิดชอบ ความสามารถในการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค ความสามารถในการอดทนตออุปสรรค  

 3.  เพศ   
เครื่องมือที่ศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยครัง้

นี้  มีจํานวน  2 ฉบับ โดยเปนแบบวัดจํานวน 1 ฉบับ แบบสํารวจ 

จํานวน 1 ฉบับ ฉบับ ดังนี้ 

 ฉบับที่  1  แบบสํารวจแววพหุปญญา  9   ดาน  ดานละ 

10 ขอ รวมท้ังหมด 90 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ  ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือเอง  

 ฉบับที่  2  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรค  แบงออกเปน 4 ดาน ดานละ 10 ขอ  รวม

ทั้งหมด 40 ขอ  มีลักษณะเปนแบบวัดที่เปนสถานการณ และ

ขอคําถามโดยมีตัวเลือกเปนมาตราประมาณคา (Rating Scale) 

แบบ Bipolar 5 ระดับ ซ่ึงผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบสอบถาม

วัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของศศิธร แสงใส 

(2550)  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  ผูวิจัยไดทําการ

เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทกุฉบับ ตามกําหนดเวลาที่ทํา

การนัดหมายไว  และรับคืนภายในวันนั้น  ผูวิจัยใชเวลา

ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 11 – 20 กมุภาพันธ 2551 
สรุปผลการวิจัย 
 1. คาสหสัมพันธคาโนนิคอลในภาพรวม  และจําแนก

ตามเพศ ระหวางตัวแปรพหุปญญาดานภาษา   ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร  ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  

ดานมิติ ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจ

ตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยู   และตัวแปร

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ดานความสามารถ

ในการควบคุมอุปสรรค   ดานความสามารถในการระบุตนเหตุ

ของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ดานความสามารถในการ

รับรูผลกระทบของอุปสรรค  และดานความสามารถในการ
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อดทนตออุปสรรค  ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และ .01  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ฟงกชั่นคาโนนิคอลที่ 1  ใหคาสหสัมพันธคาโนนิ

คอลในภาพรวม   และจําแนกตามเพศชาย  และเพศหญิง  

เทากับ  .479,  .513 และ  .455   ตามลําดับ   ซ่ึงมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อพิจารณาคาความแปรปรวนรวม  

ระหวางตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรพหุปญญา  กับตัวแปรคา

โนนิคอลของตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค  พบวามีคาเทากับ .229, .263  และ .207  ตามลําดับ

แสดงวาตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรพหุปญญาสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปร

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ไดรอยละ 22.9, 

26.3 และ 20.7 

 ฟงกชั่นคาโนนิคอลที่ 2  ใหคาสหสัมพันธคาโนนิ

คอลในภาพรวม   และจําแนกตามเพศชายและเพศหญิง  

เทากับ .227,   .266 และ .275 ตามลําดับ   ซึ่งคาสหสัมพันธ

คาโนนิคอลในภาพรวม  และเพศหญิงมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ คาสหสัมพันธคาโนนิคอลใน

เพศชายไมมีนัยสําคัญทางสถิติ     เมื่อพิจารณาคาความ

แปรปรวนรวม    ระหวางตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรพหุ

ปญญากับตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค  พบวามีคาเทากับ .051  และ  .076  

ตามลําดับ  แสดงวาตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรพหุปญญา

สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรคาโนนิคอลของตัว

แปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคไดรอยละ  5.1  

และ 7.6  แตเนื่องจากคาตัวแปรคาโนนิคอลในฟงกช่ันนี้สามารถ

อธิบายความแปรปรวนไดเพียงรอยละ 5.1  ซ่ึงถือวาเปนคาที่

อธิบายความแปรปรวนไดนอย อาจจะกลาวไดวาฟงกช่ันคาโน

นิคอลท่ี 2 นี้  เปนฟงกชั่นคาโนนิคอลท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ แต

ไมมีนัยสําคัญในทางปฏิบัติ  (Hair ; et al. 1995: 450) ผูวิจัย

จึงไมนําฟงกช่ันคาโนนิคอลท่ี 2 นี้ มาทําการอภิปรายผล    

 2.  คาสัมประสิทธิ์โครงสรางในภาพรวมของฟงกช่ันที่ 1 

พบวา   ตัวแปรพหุปญญา  ดานภาษา  ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   

ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  

ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยู   มีความสําคัญในการ

สงผลตอตัวแปรคาโนนิคอล  (U1)   มีคาเทากับ -.705,  -.525,  

-.369,  -.540, -.429, .640,  -.857, -.592 และ -.848 ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิโครงสรางยกกําลังสอง  พบวา  ตัวแปร

พหุปญญาอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพหุปญญา ดาน

ภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล 

ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคง

อยูไดรอยละ 49.7, 27.6, 13.6, 29.2, 18.4, 41.0, 73.4, 35.0 

และ 71.9 ตามลําดับ  และตัวแปรความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรค ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  

ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบ  ความสามารถในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค   

และความสามารถในการอดทนตออุปสรรคมีความสําคัญใน

การสงตอตัวแปรคาโนนิคอล (V1)  มีคาเทากับ  -.768, -.771,   

-.865 และ -.914 ตามลําดับ  คาสัมประสิทธ์ิโครงสรางยกกําลัง

สองของตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  

อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความสามารถในการควบคมุ

อุปสรรค   ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและ

ความรับผิดชอบ  ความสามารถในการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค   และความสามารถในการอดทนตออุปสรรคไดรอย

ละ 59.0, 34.3, 74.8 และ 83.5 ตามลําดับ 

 ในสวนของเพศชาย  พบวาคาสัมประสิทธิ์โครงสราง

พหุปญญา ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดาน

ดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   ดานมิติ  ดานความ

เขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  

และดานการดํารงคงอยู มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัว

แปรคาโนนิคอล  (U1)   มีคาเทากับ -.720, -.549, -.321, -.484, 

-.421, -.594, -.907, -.562 และ -.815  ตามลําดับ  ในขณะที่

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค   ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค   และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรค  มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปร
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คาโนนิคอล (V1) มีคาเทากับ -.787, -.703, -.877 และ -.913 

ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิโครงสรางยกกําลัง

สอง  พบวา  ตัวแปรคาโนนิคอล  (U1)  อธิบายความแปรปรวนของ

ตัวแปรพหุปญญาดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   

ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   ดานมิติ  ดาน

ความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดาน

ธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยูไดรอยละ 51.8, 30.1, 10.3, 

23.4, 17.7, 35.3, 82.3, 31.6 และ 66.4  ตามลําดับ  ในขณะที่

ตัวแปรคาโนนิคอล (V1)  อธิบายความแปรปรวนของตัวแปร

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค   ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค   และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรคไดรอยละ 61.9, 49.4, 76.9 และ 83.4  

ตามลําดับ    

 เพศหญิง พบวาคาสัมประสิทธิ์โครงสรางพหุปญญา

ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว   ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการ

ดํารงคงอยู มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปรคาโนนิ

คอล  (U1)   มีคาเทากับ -.675, -.484, -.375, -.596, -.397, -

.626, -.761, -.611 และ  -.851   ตามลําดับ   ในขณะที่

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค   ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค   และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรค  มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปร

คาโนนิคอล (V1) มีคาเทากับ -.828, -.829, -.842 และ -.855  

ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิโครงสรางยกกําลัง

สอง  พบวา  ตัวแปรคาโนนิคอล  (U1)  อธิบายความแปรปรวนของ

ตัวแปรพหุปญญาพหุปญญาดานภาษา   ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   

ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  

ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยูไดรอยละ 45.6, 23.4, 

14.1, 35.5,15.8, 39.2, 57.9, 37.3 และ 72.4 ตามลําดับ  

ในขณะที่ตัวแปรคาโนนิคอล (V1)  อธิบายความแปรปรวนของ

ตัวแปรความสามารถในการควบคุมอุปสรรค   ความสามารถ

ในการระบุ ต น เหตุ ของอุปสรรคและความรับผิ ดชอบ  

ความสามารถในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค    และ

ความสามารถในการอดทนตออุปสรรคไดรอยละ 68.6, 68.7, 

67.9 และ 73.1  
อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย  สามารถ

อภิปรายผลประเด็นสําคัญไดดังนี้ 

 1.   สหสัมพันธ คาโนนิคอลระหว างต ัวแปรพหุ

ปญญา    กับตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค  เทากับ  .479 ,.227 , .141 และ .060  ตามลําดับ  ซ่ึง

ในฟงกช่ัน 1 และ 2 มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สวนในฟงกช่ันที่ 3 และ 4  มีความสัมพันธกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  

แสดงวา  พหุปญญามีความสัมพันธกับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค  เนื่องจาก พหุปญญาเปนสติปญญา

ที่มีความหลากหลาย และทํางานรวมกัน  แตอาจมีเพียงดานใด

ดานหนึ่งที่โดดเดน  แตปญญาเหลานี้จะทําหนาเพื่อแกไข

ปญญา  ปรับเปนพฤติกรรมใหเหมาะสม กมลรัตน  หลาสุวงษ 

(2528: 267)  เช่ือวา  องคประกอบที่สําคัญในการเผชิญและ

แกไขปญหาในแตละคร้ังจะไดผลดีหรือไมขึ้นอยูกับระดับของ

สติปญญาเปนสําคัญ  คือผูที่มีระดับสติปญญาที่สูงยอมจะ

เผชิญและแกไขปญหาไดดีกวาผูที่มีระดับสติปญญาที่ต่ํากวา  

สอดคลองกับวรรณดี  วรรณศิลป  (2522: 62)  พบวา  นักเรียนที่

มีความสามารถทางการเรียนสูงจะมีความสามารถในการ

แกปญหาไดดีกวานักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ํา  และ

ประสาท อิศรปรีดา (2523: 187) ที่กลาววา  การแกปญหานั้น

เปนกระบวนการที่ซับซอน  จึงจําเปนตองอาศัยทั้งความคิด  

ประสบการณและการรับรูสิ่งตาง ๆ  มากมาย นอกจากแนวคิด

ของนักการศึกษาแตละทานนั้น    

 2.  คาสัมประสิทธิ์โครงสรางระหวางพหุปญญากับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาพรวม  และจําแนกตามเพศ  ของฟงกช่ัน

คาโนนิคอลทั้ง 4  ฟงกช่ัน  พบวา  ในฟงกช่ันคาโนนิคอลที่ 1 ,2  
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ในภาพรวม ฟงกชั่นคาโนนิคอลที่ 1 ของเพศชายและเพศหญิง  

เปนฟงกช่ันที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    ฟงกชั่นคาโนนิ

คอลที่ 2 ของเพศหญิง  เปนฟงกชั่นที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   แตเนื่องจากคาตัวแปรคาโนนิคอลในฟงกชั่นที่ 2 ใน

ภาพรวม  และเพศหญิงสามารถอธิบายความแปรปรวนไดนอย   

จึงไมเหมาะสมสําหรับการนํามาแปลความหมาย (Hair ; et al. 

1995: 450) ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกฟงกชั่นคาโนนิคอลที ่ 1 ใน

ภาพรวม เพศชาย  และเพศหญิง  มาอภิปรายผล  ดังนี้  

   โดยภาพรวม พบวา  ตัวแปรพหุปญญา

ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการ

ดํารงคงอยูมีความสําคัญในการสงผลตอตัวแปรคาโนนิคอล 

(U1)ในขณะที่ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  

ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค    และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรคมีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปร

คาโนนิคอล  (V1) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน  แสดงว าพหุ

ปญญาดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และ

ดานการดํารงคงอยูมีความสัมพันธและสงผลซ่ึงกันและกันกับ

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค  และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรค  ดังที่ คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

(2540:135 - 136) กลาววา พหุปญญาเปนสติปญญาที่มีความ

หลากหลายไมจํากัดเพียงความความสามารถเพียงหนึ่งหรือ

สองดาน  และสติปญญาแตละดานเหลานี้ไมไดทํางานแยก

ขาดจากกัน  ในทางตรงกันขาม  สติปญญาเหลานี้ทํางาน

รวมกัน   โดยที่พหุปญญาตามแนวคิดของการดเนอรนี้เปน

ความสามารถที่ใชในการแกปญหา  การแสดงออก การปรับ

พฤติกรรมของตน ใหเหมาะสมและกอใหเกิดประโยชนกับ

สภาพแวดลอมและวัฒนธรรม และจะพบวามีแนวคิดและ

งานวิจัยตางๆ ที่ทําการศึกษาสติปญญาแตละดานวาลวน

สงผลตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  เชน 

ในดานภาษา  บังอร  ชินกุลกิจนิวัฒน  (2545: 222)  เชื่อวา  

องคประกอบทางดานภาษาเปนสิ่งสําคัญและเกี่ยวของกับมนุษย

โดยทั่วไปมากที่สุด  ภาษาเปนความสามารถพื้นฐานของมนุษย   

เพราะมนุษยตองใชภาษาในการสื่อความหมายอยูตลอดเวลา  

ซ่ึงทุกคนตองนําภาษาเหลานี้มาใชในชีวิตประจําวัน  และภาษายัง

สามารถบงบอกถึงประสบการณของบุคคล  ในการระลึกถึง

ประสบการณที่ผานมาเพื่อนํามาแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต

ของตนได  ดานตรรกะและคณิตศาสตร อาทิตย อาจหาญ 

(2547 : 121 - 122) ทําการศึกษาความสัมพันธ  ความสามารถ

ทางคณิตศาสตร  พบวา  ความสามารถนี้มีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค   ในดาน

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  ดานความสามารถใน

การอดทนตออุปสรรค  และความสามารถในการแกไขอุปสรรค  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ในดานดนตรี บัควอลเตอร 

(สถาพร  กลางคาร . 2540 : 22 ;อางอิงจาก Buckwalter. 

1985)  ไดกลาววา   ดนตรีมีอิทธิพลตอการเปลี ่ยนแปลง

จิตใจของมนุษย  เชน   ชวยใหมนุษยสามารถควบคุม

อารมณ  และกระตุนความคิด ลดความวิตกกังวล  เปนตน  ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหวและดานธรรมชาติ   แชปแมน 

(2544.134 -135) ไดกลาววา  เด็กที่พหุปญญาดานรางกายและการ

เคลื่อนไหวจะเปนผูที่ชอบเคลื่อนไหวตลอดเวลา  ไมชอบการอยู

นิ่ง  ชอบออกกําลังกาย ชอบทํากิจกรรมตาง ๆ ดังนั้นผูที่มีพหุ

ปญญาดานนี้จะมีความสามารถในการเผชิญและแกไขปญหา

ไดดี  เนื่องจากไดลงมือปฏิบัติจริงจนถึงข้ันสามารถแกปญหาใน

ระดับที่ซับซอนมากขึ้น   และเด็กที่พหุปญญาดานธรรมชาตินี้เปน

เด็กที่มีความสามารถเรียนรูทักษะในการเอาตัวรอดและมีการ

ปรับตัวใหเขากับสถานการณไดดี  ความสามารถเหลานี้จึงทําให

เด็กสามารถแกปญหาตางในช ีว ิต ได ด ี ในด านม ิต ินั ้น

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540:136 – 139)  ได

กลาววา  ความสามารถในดานมิตินี้  เปนความสามารถในการ

ควบคุมจัดการกับขอมูลในสมองของเรา และชวยจัดการ
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ประมวลผล   กําหนดแบบแผนในการเผชิญปญหา   โดย

ทํางานรวมกับสติปญญาดานอื่น ๆ ไมสามารถแยกขาดจากกัน

ได  ในดานความเขาใจระหวางบุคคลและความเขาใจ

ตน เองนี้มีลักษณะสอดคลองกับงานวิจัยของกัลยา  เลิศ

สงคราม (2548 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความฉลาดทางอารมณ  ความสามารถในการฝ าฟ น

อ ุปสรรค   บุคล ิกภาพ   และร ูปแบบการ เผช ิญปญหา  

พบวา  ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูอารมณ

ข อ ง ต น เ อ ง   แ ล ะ ด า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ก ับ ผู อื ่น   มี

ความสัมพันธกับความสามารถในการเผชิญและฝาฟน

อุปสรรคดานความอดทนตออุปสรรค  ดานการรับรูถึงระดับ

อุปสรรค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พหุปญญา

ดานการดํารงคงอยูมีลักษณะคลายคลึงกับงานวิจัยของพรชัย  

กาลภูธร (2549 :บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม

จริยธรรมในการดํารงชีวิต  เชาวปญญา  การอบรมเลี้ยงดู  และ

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค   พบวา  

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมจริยธรรมในการดํารงชีวิต   โ ด ย

พฤติกรรมจริยธรรมนั ้นมีลักษณะคลายกับพหุปญญา

ดานการดํารงคงอยู 

   เพศชาย  และเพศหญิง  พบวา พหุปญญา

ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดานดนตรี ดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว ดานมิติ ดานความเขาใจระหวางบุคคล ดาน

ความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยู มี

น้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปรคาโนนิคอล (U1)  ในขณะ

ที่ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค  และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรค  มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปร

คาโนนิคอล (V1) แสดงวาพหุปญญาดานภาษา  ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   ดานมิติ  

ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดาน

ธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยูมีความสัมพันธและสงผลซึ่ง

กั นและกั นกั บความสามารถในการควบคุ มอุ ปสรรค   

ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบ  ความสามารถในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค   

และความสามารถในการอดทนตออุปสรรค  

 จากผลการวิเคราะหนี้จะเห็นไดวาพหุปญญาแตละดาน

ที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในเพศ

ชายและเพศหญิงไมความแตกตางกัน  แตจะมีความแตกตาง

เพียงแคลําดับความสําคัญที่สงผลบางลําดับเทานั้น  ซึ่ง

สอดคลองกับ ปรีชา  ริโยธา (2550 : ออนไลน) ที่ศึกษาพบวา 

นักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่

พึงประสงคแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิงมีคุณธรรม จริยธรรม 

สูงกวานักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง

ลักษณะคุณธรรม  จริยธรรมที่มีความแตกตางกันระหวาง

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงนี้มีลักษณะที่สอดคลองกับพหุ

ปญญาดานการดํารงคงอยู  และสายฝน จันทะพรม (2546 : 

ออนไลน) ที่ศึกษา พบวา นักศึกษาหญิงมีความสามารถในการ

ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง ความเห็นอกเห็น

ใจและความรับผิดชอบ   มากกวานักศึกษาชาย   ในขณะที่

นักศึกษาชายนั้นจะมีความฉลาดทางอารมณในดานการรูจัก/มี

แรงจูงใจในตนเองมากกวานักศึกษาหญิง  โดยที่ความสามารถ

ในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองเปนสวน

หนึ่ งของพหุปญญาดานความเขาใจตนเอง  ที่ผู วิจัย ได

ทําการศึกษา  
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  ในการวิจัยครั้งนี้พบวา  ตัวแปรพหุปญญา  ไดแก  

ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี  ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล  ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการ

ดํารงคงอยูสงผลซ่ึงกันและกันกับความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคท้ัง 4 ดาน  ดังนั้น  ถาตองการจะใหเด็กมี

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ไดดี  ครู  

ผูปกครอง  และผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนสามารถใชเปนแนวทาง

ในการสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนมีความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูงขึ้น  โดยผูปกครอง  ครู  และผูที่มี
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สวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาควรสนับสนุนและสงเสริมให

นักเรียนมีการฝกฝนปญญาในทุก ๆ ดาน  มิใชแตดานที่เปน

วิชาการเทานั้น  ดวยการจัดหากิจกรรมที่สงเสริมหรือกระตุนให

นักเรียนเกิดปญญาที่หลากหลาย   

 2 .   ข อ เ ส น อ แน ะ ใ นก า ร ทํ า วิ จั ย ค รั้ ง ต อ ไ ป  

                        2.1 ควรทําการศึกษาพหุปญญาของนักเรียน

ดวยแบบสังเกต เพราะเปนการวัดที่ไดขอเท็จจริงมากขึ้น และ

เห็นพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกอยางแทจริง 

  2 .2 ควรทํ าการศึกษากับตัวแปรอ่ืน ๆ ที่น าจะมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

เชน สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมเลี้ยงดู บุคลิกภาพ   

ความ เ ชื่ อ  สุ ขภ าพ  ลั กษณะความ เป นผู นํ า  เ ป น ต น  
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