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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาความสัมพันธคาโนนิ
คอลระหวางพหุปญญากับความสามารถในการเผชิญและฟนฝา
อุปสรรค   และศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของพหุปญญาที่สงผลซึ่ง
กันและกันตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค   กลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี  เขต 1 ปการศึกษา  2550  จํานวน  590  คน  ซึ่ง
ไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  
แบบสํารวจแววพหุปญญา  ประกอบดวย   พหุปญญาดานภาษา  
ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานดนตรี ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
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ดานมิติ ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดานความเขาใจตนเอง  ดาน

ธรรมชาติและดานการดํ ารงคงอยู   มีค าความเชื่ อมั่ น

เทากับ  .770, .851, .862, .756, .816, .877, .860, .861 

และ .858 ตามลําดับ  และแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรค ประกอบดวย  ความสามารถในการควบคุม

อุปสรรค  ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและ

ความรับผิดชอบ  ความสามารถรับรูผลกระทบของอุปสรรค  

และความสามารถในการอดทนตออุปสรรคมีคาความเชื่อมั่น

เทากับ  .775, .793, .777  และ .833 ตามลําดับ   

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. คาสหสัมพันธคาโนนิคอลในภาพรวม  จําแนกตาม

เพศชาย และเพศหญิงระหวางตัวแปรพหุปญญาดานภาษา  

ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี  ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว  ดานมิติ ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดานความ

เขาใจตนเอง ดานธรรมชาติและดานการดํารงคงอยูและตัวแปร

ความสามารถในการ เผชิญและฟ นฝ า อุปสรรค  ด าน

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรคดานความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ดานความสามารถ

ในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค  และดานความสามารถใน

การอดทนตออุปสรรค  มีคาสหสัมพันธเทากับ  .479, .513  

และ  .455  ตามลําดับ  อ ย า ง ม ีน ัย สํ า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิที่

ระดับ  .01 

 2. คาสัมประสิทธิ์ โครงสรางระหวางพหุปญญากับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  พบวา ตัวแปรพหุ

ปญญาดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานดนตรี  

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล  ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดาน

การดํารงคงอยูมีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตอตัวแปรคาโน

นิคอล (U1) และความสามารถในการควบคุมอุปสรรค 

ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ 

ความสามารถในการร ับ รู ผลกระทบของอุปสรรค  และ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ด ท น ต อ อ ุป ส ร ร ค มี น้ํ า หนั ก

ความสําคัญในการสงผลตอตัวแปรคาโนนิคอล (V1) และเมื่อ

พิจารณาคาสัมประสิทธิ์โครงกําลังสอง พบวา ตัวแปรคาโนนิคอล 

(U1) อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพหุปญญาดานภาษา  

ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี  ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดานความ

เขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยูไดรอยละ 

45.6, 23.4, 14.1, 35.5, 15.8, 39.2, 57.9, 37.3 และ 72.4 

ตามลําดับ  ในขณะที่ตัวแปรคาโนนิคอล (V1) อธิบายความ

แปรปรวนของตัวแปรความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  

ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบ  ความสามารถในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค  

และความสามารถในการอดทนตออุปสรรคไดรอยละ 68.6, 

68.7, 67.9  และ 73.1 ตามลําดับ 
Abstract 
 The purposes of this study were to study the 

canonical relationship between multiple intelligences 

and adversity quotient, and to study canonical 

loadings of multiple intelligences and adversity 

quotient. The sample consisted of 590 students of  

secondary school III  in  academy year 2007  in 

Ratchaburi  Educational  Service Area Office I ,  and  

selected  by  two - stage  random  sampling  technique.  

The instruments  used in this research  were  Multiple 

Intelligence scale of linguistic intelligence,logical–

mathematical intelligence, musical intelligence, 

bodily–kinesthetic intelligence, spatial intelligence, 

interpersonal intelligence, intrapersonal intelligence, 

naturalist intelligence and existential intelligence shown 

the reliabilities of   .770,   .851, .862, .756, .816, .877, .860,  

.861 and .858 respectively, as well as the questionnaires 

on adversity quotient for with control, origin and 

ownership, reach and  endurance with the reliabilities 

of  .775, .793, .777   and .833 respectively. 

The   results revealed that  

 1.  The overall canonical  correlation of male 

and female between multiple intelligences with  linguistic 
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intelligence, logical – mathematical intelligence, musical 

intelligence, bodily – kinesthetic intelligence, spatial 

intelligence, interpersonal intelligence, intrapersonal 

intelligence, naturalist intelligence and existential 

intelligence and  adversity quotient with control, origin 

and ownership, reach and  endurance were .479, .513 

and  .455 respectively.  The first canonical function was 

statistically   significant   at .01 levels.   

 2.  The canonical loadings between multiple 

intelligences and adversity quotient , both of them, it was 

found, linguistic intelligence, logical – mathematical 

intelligence, musical intelligence, bodily – kinesthetic 

intelligence, spatial intelligence, intrapersonal intelligence, 

intrapersonal intelligence, naturalist intelligence and 

existential intelligence contributed to canonical variate (U1) 

and control, origin and ownership, reach and  endurance 

contributed to canonical variate (V1). When considered the 

squared of canonical loadings; it was found that canonical 

variate (U1) identified the variance of linguistic intelligence 

at 45.6 %, logical – mathematical intelligence at 23.4%, 

musical intelligence at14.1%, bodily – kinesthetic 

intelligence at 35.5%, spatial intelligence at 15.8%, 

intrapersonal intelligence at 39.2% , intrapersonal 

intelligence at 57.9%, naturalist intelligence at 37.3% and 

existential intelligence at 72.4% variables. At the same 

time the canonical variate (V1) identified variance of control 

at  68.6%, origin and ownership at 68.7%, reach at 

67.9% and endurance at 73.1% 

ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 
 การเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ รอบตัวเปนตัวกระตุน

เราใหบุคคลเกิดปญหาทางจิตใจ  อารมณ  และการปรับตัวของ

คนในสังคม และนําไปสูการเกิดความเครียด และความกดดัน

อยูเสมอ  บุคคลที่จะสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดจําเปนตอง

อาศัยสติปญญาและการเลือกใชขอมูลที่มีอยูในการตัดสินใจ  

เพื่อใหตนเองสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข (วิชัย  ตัน

สิ ริ.  2544: 19)  ดวยเหตุนี้  การจัดการศึกษาจึงถือเปน

เครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาบุคคลใหมีสติปญญาและ

ความสามารถในการตัดสินใจแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 5) ที่ระบุไวในมาตรา 6   และที่

ระบุไวในมาตรา 24  ดังนั้น ระบบการศึกษาจึงมุงเนนผลิต

นักเรียนใหมีคุณลักษณะที่ “เกง ดี มีสุข”   เพื่อใหประเทศชาติ

ไดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ สามารถประสบความสําเร็จใน

ดานการงาน  การเรียน  และดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข แต

อยางไรก็ตาม การที่บุคคลหนึ่ง ๆ จะประสบความสําเร็จในชีวิต

และดํารงชีวิตอยางมีความสุขไดนั้นจะตองอาศัยความสามารถ

หลายๆ ดานประกอบกัน ไดแก ความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรค (AQ) ซึ่งเปนสิ่งที่สรางพลังใจใหบุคคลมีความ

อดทนตอความยากลําบากไมยอทอตออุปสรรคตาง  ๆ   

ความสามารถทางปญญา (IQ) ซึ่งเปนความสามารถทาง

สมองของบ ุคคลในการเรียนรู    ตัดสินใจ  แกปญหา  ซึ่ง

ความสามารถทางปญญานี้จะพัฒนาไดโดยตรงจากระบบ

การศึกษา  ความสามารถทางอารมณ (EQ) อันเปนสิ่งที่ชวยให

บุคคลเขาใจถึงความรูสึกของตนเองและผูอื่น  เปนตน (ทิพย

วัลย สุทิน.  2549; ออนไลน)  

 ในบทสรุปของการวิเคราะหองคประกอบที่เอ้ือให

บุคคลประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตนั้น  สโตรทซ 

(2548: 51–53)  ไดอธิบายถึงบทบาทและหนาที่ของ

องคประกอบดานความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรคท่ีมีผลตอการพัฒนาศักยภาพในทุกดานของบุคคล  

และทําการเปรียบเทียบความสําเร็จในชีวิตของบุคคลเขากับ

ลักษณะของการเจริญเติบโตของตนไม โดยแยกออกเปนสวน

ตางๆ ดังนี้ ใบของตนไมจะแสดงถึงผลของการปฏิบัติงาน ซึ่ง

เปรียบไดกับบางสวนในตัวของบุคคลที่บุคคลอื่นมองเห็นได

มากที่สุด  เพราะบุคคลมักจะประเมินคาความสําเร็จของบุคคล

อ่ืนจากการกระทํา  สวนกิ่ งกานของตนไม   จะหมายถึง 

ความสามารถพิเศษและความปรารถนาของบุคคล โดยที่

ความสามารถพิเศษของบุคคลนั้นเกิดจากการที่บุคคลนั้นมี
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ทักษะ  ประสบการณ  มีความรู  ซ่ึงเปนตัวอธิบายถึงแรงจูงใจที่

ทําใหคนเรามีความกระตือ รือรน  มีแรงขับ  และมีความ

ทะเยอทะยาน ซ่ึงทั้งความสามารถพิเศษและความปรารถนา  

จัดเปนสิ่งจําเปนที่จะตองมีควบคูกันเพื่อนําไป สูความสําเร็จ 

ลําตนของตนไม จะหมายถึง ความฉลาด สุขภาพ และลักษณะ

นิสัยของบุคคล รากของตนไม หมายถึง พันธุกรรมและการ

อบรมเลี้ยงดู โดยที่พันธุกรรมจะเปนตัวกําหนดที่เกี่ยวของกับ

อารมณ  และการอบรมเลี้ยงดูก็มี อิทธิพลตอความฉลาด 

ลักษณะนิสัย องคประกอบทายสุดคือ  ดินที่อุดมสมบูรณ ซ่ึง

หมายถึง ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

จัดเปนองคประกอบพื้นฐานที่จะชวยสงเสริมใหตนไมเติบโต

อยางมีประสิทธิภาพและสามารถตานทานอุปสรรคตางๆ ที่ผาน

เขามาในชีวิตของคนเราได (สโตรทซ.  2548: 53 – 57)  ดังนั้น 

จากการเปรียบเทียบของสโตรทซ ดังที่กลาวมาขางตน จะเห็น

ได ว า   ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคมี

ความสัมพันธกับพหุปญญาตามทฤษฎีของการดเนอร (1993) 

และรวมกันสงผลใหบุคคลนั้นประสบความสําเร็จในชีวิตทั้ง

ดานการงาน การเรียน รวมไปถึงการดําเนินชีวิตประจําวันได

อยางมีความสุข  โดยในสวนของความสามารถทางสมองของ

มนุษยตามแนวคิดของสโตรทซ ท่ีนําเสนอวา  ลําตนของตนไม  

หมายถึง  ความฉลาดของบุคคล  ที่จะนําไปสูความสําเร็จใน

ชีวิตไดนั้น สโตรทซไดพิจารณาไปที่ทฤษฎีพหุปญญาของการด

เนอร ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกา ผูซึ่งเสนอแนะวามนุษยทุก

คนมีความสามารถทางสมองหลายดานดวยกัน  โดยธรรมชาติ

แลวมนุษยทุกคนจะมีความสามารถ 9 ดานดวยกัน ไดแก 

ความสามารถดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดาน

ดนตรี ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานมิติ ดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  

และดานการดํารงคงอยู (เยาวพา  เดชะคุปต.  2545: 1)  ซึ่ง

ความสามารถของคนเราจะแตกตางกันไปตามระดับ  บางคน

อาจจะเดนดานใดดานหนึ่งและความสามารถที่เดนชัดของแตละ

บุคคลจะมีผลตออาชีพที่เหมาะสม สวนความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรค ตามแนวคิดของสโตรทซนั้น ไดนิยามไว

ว า เป นความสามารถของบ ุคคลในการตอบสนองต อ

เหตุการณที ่ต องเผชิญกับความทุกข ความยากลําบาก 

หรือความฉลาดในการฝาวิกฤต  ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญที่

จะชวยเพิ่มศักยภาพของบุคคล ความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคนั้นจะมีพื้นฐานมาจากความสามารถทางปญญา 

และความสามารถทางอารมณ และเมื่อบุคคลมีความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคประกอบเขาอีกช้ันหนึ่ง  ก็จะ

สงผลใหบุคคลนั้นมีโอกาสประสบความสําเร็จ  และสามารถ

เอาชนะอุปสรรคทั้งมวลได 

 จากเหตุผลที่ กลาวมาขางตนแสดงให เห็นว า

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคและพหุปญญา

มีความเกี ่ยวของกันคอนขางสูงและมีความสําคัญมากกับ

นักเรียน เนื่องจาก ในชีวิตประจําวันนั้นนักเรียนตองเผชิญกับ

ปญหานานัปการ  สิ่งที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนผานพน

ปญหาไปไดดวยดีก็คือ การใชความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรคควบคูกับความสามารถทางปญญาและ

ความสามารถทางอารมณของนักเรียนนั่นเอง นอกจากนี้ 

ผลจากการศึกษาตามแนวทฤษฎีความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคของสโตทรซ  ยังพบอีกวา ความสามารถใน

การเผชิญและฟนฝาอุปสรรคจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กอายุ 12 ป และ

จะเพิ่มสูงขึ้นจนอายุ 16 ป แตพัฒนาการดังกลาวจะไมสิ้นสุด

จนกระทั่งอายุ 23 ป (ศันสนีย  ฉัตรคุปต.  2544: 116)   ใน

ขณะเดียวกัน ยังมีขอคนพบจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพหุ

ปญญา ที่พบ วาบุคคลที่มีเพศตางกันจะมีระดับของพหุปญญา

แตกตางกันในแตละมิติ  เชน  ความสามารถดานตรรกะและ

คณิตศาสตร (จรรยา  ภูอุดม. 2524) 

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาความสัมพันธระหวางพหุปญญากับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

เพื่อใหทราบวาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค

กับพหุปญญามีแบบแผนของความสัมพันธเปนอยางไร ซึ่ง

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอทุกฝายที่เกี่ยวของใน

การนําไปดําเนินการจัดกระทําและพัฒนาระดับความสามารถ

ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน โดยผานการ

เลือกพัฒนาระดับพหุปญญาในดานที่สงผลโดยตรงตอ
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ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค เพื่อการปลูกฝง

ใหนักเรียนไดเติบโตเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาของสังคม

และนําไปสูการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรพหุปญญา  

กับตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ทั้งในภาพรวมและจําแนกตามเพศ 

   2. เพื่อตรวจสอบคาน้ําหนักความสําคัญคาโนนิคอ

ลของตัวแปรพหุปญญา  และตัวแปรความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

ที ่ส งผลตอคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคาโนนิคอลในแตละ

ฟงกชัน 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ตัวแปรพหุปญญามีความสัมพันธกับตัวแปร

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคทั้ง

ในภาพรวมและจําแนกตามเพศ 

 2.  มีตัวแปรอยางนอยหนึ่งตัวภายในตัวแปรพหุ

ปญญาและความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคที่

สงผลตอคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธคาโนนิคอลในแตละฟงกชัน 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ เปนนักเรียนที่

กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2550 ใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต 1 จํานวน  

3,996  คน  ผู ว ิจ ัยดํา เน ินการสุ มกลุ มต ัวอย างแบบสอง

ขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) จํานวนทั้งสิ้น  

590คน  โดยแบ ง เป นน ัก เ ร ียนชาย   จํานวน  273  คน  

นักเรียนหญิง  จํานวน  317  คน   
ตัวแปรที่ศึกษา 

 1.  พหุปญญา  แบงเปน 9 ดาน ดังนี้ คือ ดานภาษา  

ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ดาน

ความเขาใจตนเอง   ดานธรรมชาติ   ดานการดํารงคงอยู  

 2. ความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝา

อุปสรรค (AQ) แบงเปน 4 ดาน   ดังนี้ คือ ความสามารถในการ

ควบคุมอุปสรรค ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรค

และความรับผิดชอบ ความสามารถในการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค ความสามารถในการอดทนตออุปสรรค  

 3.  เพศ   
เครื่องมือที่ศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยครัง้

นี้  มีจํานวน  2 ฉบับ โดยเปนแบบวัดจํานวน 1 ฉบับ แบบสํารวจ 

จํานวน 1 ฉบับ ฉบับ ดังนี้ 

 ฉบับที่  1  แบบสํารวจแววพหุปญญา  9   ดาน  ดานละ 

10 ขอ รวมท้ังหมด 90 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ  ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือเอง  

 ฉบับที่  2  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟนฝาอุปสรรค  แบงออกเปน 4 ดาน ดานละ 10 ขอ  รวม

ทั้งหมด 40 ขอ  มีลักษณะเปนแบบวัดที่เปนสถานการณ และ

ขอคําถามโดยมีตัวเลือกเปนมาตราประมาณคา (Rating Scale) 

แบบ Bipolar 5 ระดับ ซ่ึงผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบสอบถาม

วัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของศศิธร แสงใส 

(2550)  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  ผูวิจัยไดทําการ

เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทกุฉบับ ตามกําหนดเวลาที่ทํา

การนัดหมายไว  และรับคืนภายในวันนั้น  ผูวิจัยใชเวลา

ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 11 – 20 กมุภาพันธ 2551 
สรุปผลการวิจัย 
 1. คาสหสัมพันธคาโนนิคอลในภาพรวม  และจําแนก

ตามเพศ ระหวางตัวแปรพหุปญญาดานภาษา   ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร  ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  

ดานมิติ ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจ

ตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยู   และตัวแปร

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ดานความสามารถ

ในการควบคุมอุปสรรค   ดานความสามารถในการระบุตนเหตุ

ของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ดานความสามารถในการ

รับรูผลกระทบของอุปสรรค  และดานความสามารถในการ
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อดทนตออุปสรรค  ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และ .01  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ฟงกชั่นคาโนนิคอลที่ 1  ใหคาสหสัมพันธคาโนนิ

คอลในภาพรวม   และจําแนกตามเพศชาย  และเพศหญิง  

เทากับ  .479,  .513 และ  .455   ตามลําดับ   ซ่ึงมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อพิจารณาคาความแปรปรวนรวม  

ระหวางตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรพหุปญญา  กับตัวแปรคา

โนนิคอลของตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค  พบวามีคาเทากับ .229, .263  และ .207  ตามลําดับ

แสดงวาตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรพหุปญญาสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปร

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ไดรอยละ 22.9, 

26.3 และ 20.7 

 ฟงกชั่นคาโนนิคอลที่ 2  ใหคาสหสัมพันธคาโนนิ

คอลในภาพรวม   และจําแนกตามเพศชายและเพศหญิง  

เทากับ .227,   .266 และ .275 ตามลําดับ   ซึ่งคาสหสัมพันธ

คาโนนิคอลในภาพรวม  และเพศหญิงมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ คาสหสัมพันธคาโนนิคอลใน

เพศชายไมมีนัยสําคัญทางสถิติ     เมื่อพิจารณาคาความ

แปรปรวนรวม    ระหวางตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรพหุ

ปญญากับตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค  พบวามีคาเทากับ .051  และ  .076  

ตามลําดับ  แสดงวาตัวแปรคาโนนิคอลของตัวแปรพหุปญญา

สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรคาโนนิคอลของตัว

แปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคไดรอยละ  5.1  

และ 7.6  แตเนื่องจากคาตัวแปรคาโนนิคอลในฟงกช่ันนี้สามารถ

อธิบายความแปรปรวนไดเพียงรอยละ 5.1  ซ่ึงถือวาเปนคาที่

อธิบายความแปรปรวนไดนอย อาจจะกลาวไดวาฟงกช่ันคาโน

นิคอลท่ี 2 นี้  เปนฟงกชั่นคาโนนิคอลท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ แต

ไมมีนัยสําคัญในทางปฏิบัติ  (Hair ; et al. 1995: 450) ผูวิจัย

จึงไมนําฟงกช่ันคาโนนิคอลท่ี 2 นี้ มาทําการอภิปรายผล    

 2.  คาสัมประสิทธิ์โครงสรางในภาพรวมของฟงกช่ันที่ 1 

พบวา   ตัวแปรพหุปญญา  ดานภาษา  ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   

ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  

ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยู   มีความสําคัญในการ

สงผลตอตัวแปรคาโนนิคอล  (U1)   มีคาเทากับ -.705,  -.525,  

-.369,  -.540, -.429, .640,  -.857, -.592 และ -.848 ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิโครงสรางยกกําลังสอง  พบวา  ตัวแปร

พหุปญญาอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพหุปญญา ดาน

ภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล 

ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคง

อยูไดรอยละ 49.7, 27.6, 13.6, 29.2, 18.4, 41.0, 73.4, 35.0 

และ 71.9 ตามลําดับ  และตัวแปรความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรค ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  

ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบ  ความสามารถในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค   

และความสามารถในการอดทนตออุปสรรคมีความสําคัญใน

การสงตอตัวแปรคาโนนิคอล (V1)  มีคาเทากับ  -.768, -.771,   

-.865 และ -.914 ตามลําดับ  คาสัมประสิทธ์ิโครงสรางยกกําลัง

สองของตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  

อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความสามารถในการควบคมุ

อุปสรรค   ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและ

ความรับผิดชอบ  ความสามารถในการรับรูผลกระทบของ

อุปสรรค   และความสามารถในการอดทนตออุปสรรคไดรอย

ละ 59.0, 34.3, 74.8 และ 83.5 ตามลําดับ 

 ในสวนของเพศชาย  พบวาคาสัมประสิทธิ์โครงสราง

พหุปญญา ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดาน

ดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   ดานมิติ  ดานความ

เขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  

และดานการดํารงคงอยู มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัว

แปรคาโนนิคอล  (U1)   มีคาเทากับ -.720, -.549, -.321, -.484, 

-.421, -.594, -.907, -.562 และ -.815  ตามลําดับ  ในขณะที่

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค   ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค   และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรค  มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปร
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คาโนนิคอล (V1) มีคาเทากับ -.787, -.703, -.877 และ -.913 

ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิโครงสรางยกกําลัง

สอง  พบวา  ตัวแปรคาโนนิคอล  (U1)  อธิบายความแปรปรวนของ

ตัวแปรพหุปญญาดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   

ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   ดานมิติ  ดาน

ความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดาน

ธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยูไดรอยละ 51.8, 30.1, 10.3, 

23.4, 17.7, 35.3, 82.3, 31.6 และ 66.4  ตามลําดับ  ในขณะที่

ตัวแปรคาโนนิคอล (V1)  อธิบายความแปรปรวนของตัวแปร

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค   ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค   และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรคไดรอยละ 61.9, 49.4, 76.9 และ 83.4  

ตามลําดับ    

 เพศหญิง พบวาคาสัมประสิทธิ์โครงสรางพหุปญญา

ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว   ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการ

ดํารงคงอยู มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปรคาโนนิ

คอล  (U1)   มีคาเทากับ -.675, -.484, -.375, -.596, -.397, -

.626, -.761, -.611 และ  -.851   ตามลําดับ   ในขณะที่

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค   ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค   และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรค  มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปร

คาโนนิคอล (V1) มีคาเทากับ -.828, -.829, -.842 และ -.855  

ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิโครงสรางยกกําลัง

สอง  พบวา  ตัวแปรคาโนนิคอล  (U1)  อธิบายความแปรปรวนของ

ตัวแปรพหุปญญาพหุปญญาดานภาษา   ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   

ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  

ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยูไดรอยละ 45.6, 23.4, 

14.1, 35.5,15.8, 39.2, 57.9, 37.3 และ 72.4 ตามลําดับ  

ในขณะที่ตัวแปรคาโนนิคอล (V1)  อธิบายความแปรปรวนของ

ตัวแปรความสามารถในการควบคุมอุปสรรค   ความสามารถ

ในการระบุ ต น เหตุ ของอุปสรรคและความรับผิ ดชอบ  

ความสามารถในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค    และ

ความสามารถในการอดทนตออุปสรรคไดรอยละ 68.6, 68.7, 

67.9 และ 73.1  
อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย  สามารถ

อภิปรายผลประเด็นสําคัญไดดังนี้ 

 1.   สหสัมพันธ คาโนนิคอลระหว างต ัวแปรพหุ

ปญญา    กับตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฟนฝา

อุปสรรค  เทากับ  .479 ,.227 , .141 และ .060  ตามลําดับ  ซ่ึง

ในฟงกช่ัน 1 และ 2 มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สวนในฟงกช่ันที่ 3 และ 4  มีความสัมพันธกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  

แสดงวา  พหุปญญามีความสัมพันธกับความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรค  เนื่องจาก พหุปญญาเปนสติปญญา

ที่มีความหลากหลาย และทํางานรวมกัน  แตอาจมีเพียงดานใด

ดานหนึ่งที่โดดเดน  แตปญญาเหลานี้จะทําหนาเพื่อแกไข

ปญญา  ปรับเปนพฤติกรรมใหเหมาะสม กมลรัตน  หลาสุวงษ 

(2528: 267)  เช่ือวา  องคประกอบที่สําคัญในการเผชิญและ

แกไขปญหาในแตละคร้ังจะไดผลดีหรือไมขึ้นอยูกับระดับของ

สติปญญาเปนสําคัญ  คือผูที่มีระดับสติปญญาที่สูงยอมจะ

เผชิญและแกไขปญหาไดดีกวาผูที่มีระดับสติปญญาที่ต่ํากวา  

สอดคลองกับวรรณดี  วรรณศิลป  (2522: 62)  พบวา  นักเรียนที่

มีความสามารถทางการเรียนสูงจะมีความสามารถในการ

แกปญหาไดดีกวานักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ํา  และ

ประสาท อิศรปรีดา (2523: 187) ที่กลาววา  การแกปญหานั้น

เปนกระบวนการที่ซับซอน  จึงจําเปนตองอาศัยทั้งความคิด  

ประสบการณและการรับรูสิ่งตาง ๆ  มากมาย นอกจากแนวคิด

ของนักการศึกษาแตละทานนั้น    

 2.  คาสัมประสิทธิ์โครงสรางระหวางพหุปญญากับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาพรวม  และจําแนกตามเพศ  ของฟงกช่ัน

คาโนนิคอลทั้ง 4  ฟงกช่ัน  พบวา  ในฟงกช่ันคาโนนิคอลที่ 1 ,2  
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ในภาพรวม ฟงกชั่นคาโนนิคอลที่ 1 ของเพศชายและเพศหญิง  

เปนฟงกช่ันที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    ฟงกชั่นคาโนนิ

คอลที่ 2 ของเพศหญิง  เปนฟงกชั่นที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   แตเนื่องจากคาตัวแปรคาโนนิคอลในฟงกชั่นที่ 2 ใน

ภาพรวม  และเพศหญิงสามารถอธิบายความแปรปรวนไดนอย   

จึงไมเหมาะสมสําหรับการนํามาแปลความหมาย (Hair ; et al. 

1995: 450) ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกฟงกชั่นคาโนนิคอลที ่ 1 ใน

ภาพรวม เพศชาย  และเพศหญิง  มาอภิปรายผล  ดังนี้  

   โดยภาพรวม พบวา  ตัวแปรพหุปญญา

ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการ

ดํารงคงอยูมีความสําคัญในการสงผลตอตัวแปรคาโนนิคอล 

(U1)ในขณะที่ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  

ดานความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค    และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรคมีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปร

คาโนนิคอล  (V1) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน  แสดงว าพหุ

ปญญาดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และ

ดานการดํารงคงอยูมีความสัมพันธและสงผลซ่ึงกันและกันกับ

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค  และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรค  ดังที่ คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

(2540:135 - 136) กลาววา พหุปญญาเปนสติปญญาที่มีความ

หลากหลายไมจํากัดเพียงความความสามารถเพียงหนึ่งหรือ

สองดาน  และสติปญญาแตละดานเหลานี้ไมไดทํางานแยก

ขาดจากกัน  ในทางตรงกันขาม  สติปญญาเหลานี้ทํางาน

รวมกัน   โดยที่พหุปญญาตามแนวคิดของการดเนอรนี้เปน

ความสามารถที่ใชในการแกปญหา  การแสดงออก การปรับ

พฤติกรรมของตน ใหเหมาะสมและกอใหเกิดประโยชนกับ

สภาพแวดลอมและวัฒนธรรม และจะพบวามีแนวคิดและ

งานวิจัยตางๆ ที่ทําการศึกษาสติปญญาแตละดานวาลวน

สงผลตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค  เชน 

ในดานภาษา  บังอร  ชินกุลกิจนิวัฒน  (2545: 222)  เชื่อวา  

องคประกอบทางดานภาษาเปนสิ่งสําคัญและเกี่ยวของกับมนุษย

โดยทั่วไปมากที่สุด  ภาษาเปนความสามารถพื้นฐานของมนุษย   

เพราะมนุษยตองใชภาษาในการสื่อความหมายอยูตลอดเวลา  

ซ่ึงทุกคนตองนําภาษาเหลานี้มาใชในชีวิตประจําวัน  และภาษายัง

สามารถบงบอกถึงประสบการณของบุคคล  ในการระลึกถึง

ประสบการณที่ผานมาเพื่อนํามาแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต

ของตนได  ดานตรรกะและคณิตศาสตร อาทิตย อาจหาญ 

(2547 : 121 - 122) ทําการศึกษาความสัมพันธ  ความสามารถ

ทางคณิตศาสตร  พบวา  ความสามารถนี้มีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค   ในดาน

ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  ดานความสามารถใน

การอดทนตออุปสรรค  และความสามารถในการแกไขอุปสรรค  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ในดานดนตรี บัควอลเตอร 

(สถาพร  กลางคาร . 2540 : 22 ;อางอิงจาก Buckwalter. 

1985)  ไดกลาววา   ดนตรีมีอิทธิพลตอการเปลี ่ยนแปลง

จิตใจของมนุษย  เชน   ชวยใหมนุษยสามารถควบคุม

อารมณ  และกระตุนความคิด ลดความวิตกกังวล  เปนตน  ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหวและดานธรรมชาติ   แชปแมน 

(2544.134 -135) ไดกลาววา  เด็กที่พหุปญญาดานรางกายและการ

เคลื่อนไหวจะเปนผูที่ชอบเคลื่อนไหวตลอดเวลา  ไมชอบการอยู

นิ่ง  ชอบออกกําลังกาย ชอบทํากิจกรรมตาง ๆ ดังนั้นผูที่มีพหุ

ปญญาดานนี้จะมีความสามารถในการเผชิญและแกไขปญหา

ไดดี  เนื่องจากไดลงมือปฏิบัติจริงจนถึงข้ันสามารถแกปญหาใน

ระดับที่ซับซอนมากขึ้น   และเด็กที่พหุปญญาดานธรรมชาตินี้เปน

เด็กที่มีความสามารถเรียนรูทักษะในการเอาตัวรอดและมีการ

ปรับตัวใหเขากับสถานการณไดดี  ความสามารถเหลานี้จึงทําให

เด็กสามารถแกปญหาตางในช ีว ิต ได ด ี ในด านม ิต ินั ้น

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540:136 – 139)  ได

กลาววา  ความสามารถในดานมิตินี้  เปนความสามารถในการ

ควบคุมจัดการกับขอมูลในสมองของเรา และชวยจัดการ
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ประมวลผล   กําหนดแบบแผนในการเผชิญปญหา   โดย

ทํางานรวมกับสติปญญาดานอื่น ๆ ไมสามารถแยกขาดจากกัน

ได  ในดานความเขาใจระหวางบุคคลและความเขาใจ

ตน เองนี้มีลักษณะสอดคลองกับงานวิจัยของกัลยา  เลิศ

สงคราม (2548 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความฉลาดทางอารมณ  ความสามารถในการฝ าฟ น

อ ุปสรรค   บุคล ิกภาพ   และร ูปแบบการ เผช ิญปญหา  

พบวา  ความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูอารมณ

ข อ ง ต น เ อ ง   แ ล ะ ด า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ก ับ ผู อื ่น   มี

ความสัมพันธกับความสามารถในการเผชิญและฝาฟน

อุปสรรคดานความอดทนตออุปสรรค  ดานการรับรูถึงระดับ

อุปสรรค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พหุปญญา

ดานการดํารงคงอยูมีลักษณะคลายคลึงกับงานวิจัยของพรชัย  

กาลภูธร (2549 :บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม

จริยธรรมในการดํารงชีวิต  เชาวปญญา  การอบรมเลี้ยงดู  และ

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค   พบวา  

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมจริยธรรมในการดํารงชีวิต   โ ด ย

พฤติกรรมจริยธรรมนั ้นมีลักษณะคลายกับพหุปญญา

ดานการดํารงคงอยู 

   เพศชาย  และเพศหญิง  พบวา พหุปญญา

ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร   ดานดนตรี ดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว ดานมิติ ดานความเขาใจระหวางบุคคล ดาน

ความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยู มี

น้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปรคาโนนิคอล (U1)  ในขณะ

ที่ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค  ความสามารถในการ

ระบุตนเหตุของอุปสรรคและความรับผิดชอบ  ความสามารถใน

การรับรูผลกระทบของอุปสรรค  และความสามารถในการ

อดทนตออุปสรรค  มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปร

คาโนนิคอล (V1) แสดงวาพหุปญญาดานภาษา  ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร   ดานดนตรี  ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   ดานมิติ  

ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานความเขาใจตนเอง  ดาน

ธรรมชาติ  และดานการดํารงคงอยูมีความสัมพันธและสงผลซึ่ง

กั นและกั นกั บความสามารถในการควบคุ มอุ ปสรรค   

ความสามารถในการระบุตนเหตุของอุปสรรคและความ

รับผิดชอบ  ความสามารถในการรับรูผลกระทบของอุปสรรค   

และความสามารถในการอดทนตออุปสรรค  

 จากผลการวิเคราะหนี้จะเห็นไดวาพหุปญญาแตละดาน

ที่สงผลตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในเพศ

ชายและเพศหญิงไมความแตกตางกัน  แตจะมีความแตกตาง

เพียงแคลําดับความสําคัญที่สงผลบางลําดับเทานั้น  ซึ่ง

สอดคลองกับ ปรีชา  ริโยธา (2550 : ออนไลน) ที่ศึกษาพบวา 

นักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่

พึงประสงคแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิงมีคุณธรรม จริยธรรม 

สูงกวานักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง

ลักษณะคุณธรรม  จริยธรรมที่มีความแตกตางกันระหวาง

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงนี้มีลักษณะที่สอดคลองกับพหุ

ปญญาดานการดํารงคงอยู  และสายฝน จันทะพรม (2546 : 

ออนไลน) ที่ศึกษา พบวา นักศึกษาหญิงมีความสามารถในการ

ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง ความเห็นอกเห็น

ใจและความรับผิดชอบ   มากกวานักศึกษาชาย   ในขณะที่

นักศึกษาชายนั้นจะมีความฉลาดทางอารมณในดานการรูจัก/มี

แรงจูงใจในตนเองมากกวานักศึกษาหญิง  โดยที่ความสามารถ

ในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองเปนสวน

หนึ่ งของพหุปญญาดานความเขาใจตนเอง  ที่ผู วิจัย ได

ทําการศึกษา  
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  ในการวิจัยครั้งนี้พบวา  ตัวแปรพหุปญญา  ไดแก  

ดานภาษา  ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานดนตรี  ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว  ดานมิติ  ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล  ดานความเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติ  และดานการ

ดํารงคงอยูสงผลซ่ึงกันและกันกับความสามารถในการเผชิญ

และฟนฝาอุปสรรคท้ัง 4 ดาน  ดังนั้น  ถาตองการจะใหเด็กมี

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่ไดดี  ครู  

ผูปกครอง  และผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนสามารถใชเปนแนวทาง

ในการสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนมีความสามารถในการ

เผชิญและฟนฝาอุปสรรคสูงขึ้น  โดยผูปกครอง  ครู  และผูที่มี
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สวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาควรสนับสนุนและสงเสริมให

นักเรียนมีการฝกฝนปญญาในทุก ๆ ดาน  มิใชแตดานที่เปน

วิชาการเทานั้น  ดวยการจัดหากิจกรรมที่สงเสริมหรือกระตุนให

นักเรียนเกิดปญญาที่หลากหลาย   

 2 .   ข อ เ ส น อ แน ะ ใ นก า ร ทํ า วิ จั ย ค รั้ ง ต อ ไ ป  

                        2.1 ควรทําการศึกษาพหุปญญาของนักเรียน

ดวยแบบสังเกต เพราะเปนการวัดที่ไดขอเท็จจริงมากขึ้น และ

เห็นพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกอยางแทจริง 

  2 .2 ควรทํ าการศึกษากับตัวแปรอ่ืน ๆ ที่น าจะมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 

เชน สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมเลี้ยงดู บุคลิกภาพ   

ความ เ ชื่ อ  สุ ขภ าพ  ลั กษณะความ เป นผู นํ า  เ ป น ต น  
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