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บทคัดยอ 
 ก า ร ศึ กษ า วิ จั ย ค รั้ ง นี้ มี จุ ด มุ ง ห ม าย เพื่ อ ศึ ก ษ า

ความสัมพันธและคาน้ําหนักความสําคัญที่สงผลของตัวแปรปจจัย 

ไดแก การควบคุมตนเอง ความเช่ืออํานาจภายในตน สมรรถภาพ

ทางสมองดานภาษา และดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ

ผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการเรียน       การสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ กับการคิดอภิมานในภาพรวมและในรายดาน

ไดแก การตระหนักรู  การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และการ

ตรวจสอบตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน 350 คน 

เครื่องมือที่ใช ประกอบดวยแบบสอบถามการคิดอภิมาน การควบคุม

ตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน การรับรูความคาดหวังของ

ผูปกครองดานการศึกษา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางสมองดานภาษา และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.95, 0.88, 0.87, 0.82, 0.85, 0.91 และ 0.86 ตามลําดับ 
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม 
(MMR) และ ตัวแปรเอกนาม (MR) 
 ผลการศึกษาพบวาตัวแปรปจจัย กับการคิดอภิมานใน
ภาพรวม  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเทากับ .696 
และทุกตัวแปรปจจัยสงผลทางบวกตอการคิดอภิมานในภาพรวม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อพิจารณาการคิด   
อภิมานในรายดาน พบวา ตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกับการ
คิดอภิมานทั้ง 4 ดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
( Λ  =.468) โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัว
แปรปจจัยกับการคิดอภิมานในดานการตระหนักรู การวางแผน 
ยุทธวิ ธีทางความคิด  และการตรวจสอบตนเอง  ม ีค า
เทากับ .538, .573, .652 และ .573 ตามลําดับ ซึ่งมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอ
การคิดอภิมานในรายดาน พบวา ดานการตระหนักรู ตัวแปร
ปจจัยที่สงผล ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพ
ทางสมองดานเหตุผล  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ และ ความเชื่ออํานาจภายในตน  ดาน  การ
วางแผน ตัวแปรปจจัยที่สงผลไดแก สมรรถภาพทางสมองดาน
ภาษา  การจัดการเรียนการสอนที่ เนนผู เรียนเปนสําคัญ  
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การควบคุมตนเอง และความ
เชื่ออํานาจภายในตน ดานยุทธวิธีทางความคิด ตัวแปรปจจัยที่
สงผล ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัดการเรียน  
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล และการรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
และดานการตรวจสอบตนเอง ตัวแปรปจจัยที่สงผล ไดแก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การควบคุมตนเอง สมรรถภาพ
ทางสมองดานเหตุผล ความเชื่ออํานาจภายในตน การรับรูความ
คาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

คําสําคัญ :  การคิดอภิมาน 
Abstract 

The main purpose of this study were to 
investigate the relationships between factors on self 
control, internal locus of control, verbal ability, reasoning 
ability, perceive parent’s expectation and child-centered 
learning; and dependent variable on metacognition 

consisted of four factors which were awareness, planning, 
cognitive strategy and self checking; and to study the beta 
weight of the factors contributed to the metacognition 
and each factor of metacognition. The samples 
were 350 Mathayomsuksa III Students in Educational Area 
I, Nakornpathom. The instruments used in the study were 
the questionnaires of metacognition, self control, internal 
locus of control, perceive parent’s expectation and child-
centered learning, and the test of verbal ability and 
reasoning ability. The reliabilities of the questionnaires were 
0.95, 0.88, 0.87, 0.82 and 0.85, and the tests were 0.91 and 
0.86 respectively. The data were analyzed by using 
Multivariate Multiple Regression (MMR) and Univariate 
Multiple Regression (MR). 
 The results of the study were the multiple 
correlations between all factors and metacognition 
were .696 with statistical significance at the level of .01; the 
beta weights of all factors positively contributed to 
metacognition with statistical significance at .01.  All factors 
related to four factors of metacogniton with statistical 
significance at .01 level. (Λ = .468), and the multiple 
correlations between all factors and each factor of 
metacognition, which were awareness, planning, cognitive, 
planning, cognitive strategy and self checking 
were .538, .573, .652 and .573 respectively with statistical 
significance at .01 level. 
      Awareness was found contributed from verbal 
ability, reasoning ability, child-centered learning and 
internal locus of control.  Planning was found contributed 
from verbal ability, child- centered learning, reasoning 
ability, self control and internal locus of control.  Cognitive 
strategy was found contributed from verbal ability, child-
centered learning, reasoning ability and perceive parent‘s 
expectation.  Self checking was found contributed from 
verbal ability, self control, reasoning ability, internal locus 
of control, perceive parent’s expectation and child-
centered learning. 

Keyword  :  Metacognition 
ความเปนมาของปญหาการวิจัย 
 ศตว ร รษที่  2 1  เ ป น ยุ ค แห ง ข อ มู ล ข า ว ส า ร 
(Information age) ที่มนุษยจะตองเผชิญกับขอมูลขาวสาร
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หลากหลายที่ไมมีที่สิ้นสุด เปนสังคมที่เต็มไปดวยการแขงขัน 
ทําใหคนในสังคมตองอาศัยขอมูลขาวสารเปนฐานขอมูลในการ
ดําเนินชีวิต ทําใหตองมีการเรียนรูไมมีวันจบส้ิน (บูรชัย  ศิริมหา
สาคร 2546 หนา 54-56) การศึกษาจึงถูกจัดใหเปนกลไก
สําคัญของสังคมในการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพ และมี
ประสิทธิภาพตามศักยภาพที่มีอยูภายในตนเอง ตลอดจนเปน
ปจจัยขับเคลื่อนความเปนไปไดในการพัฒนาดานอื่นๆ อยางไม
รูจบเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบัน แนวทางการ
จัดการศึกษานั้นจึงมุงสราง และพัฒนาคนใหมีความสามารถ
ในการแสวงหาความรูใหมไดดวยตนเอง รูจักคิด รูจักปรับตัว
เองสามารถสื่อสารใหผู อ่ืนไดเขาใจความคิดของตนเองได 
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได และปรับแกขอผิดพลาดดวยตนเองได 
และหนึ่งในทักษะกระบวนการคิดที่สําคัญ  คือ การคิดอภิมาน 
(Metacognition) เนื่องจากเปนมิติการคิดที่ใชในการควบคุม
และประเมินการคิดของตนเอง ผูคิดจะสามารถคิดไดอยางมี
ประสิทธิภาพตลอดจนสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของ
ตนเองใหดีข้ึนไดเรื่อยๆ เนื่องมาจากผูคิดจะสามารถตระหนัก
รูในกระบวนการคิดของตนเอง ตลอดจนสามารถควบคุม
และประเมินการคิดของตนเองไดตลอดเวลา (ทิศนา แขมมณี
และคณะ 2544 หนา 110) การคิดอภิมาน จึงเปนทักษะการ
คิดที่ควรไดรับความสําคัญในการนําไปพัฒนาใหเกิดขึ้นกับ
ผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู พรอมทั้งสามารถพัฒนาและ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีการคิดหรือวิธีการเรียนรูของตนเองใหดี
ยิ่งข้ึนได ดังนั้นการคิดอภิมานจึงถือเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การจัดการศึกษาเพื่อใหไดคุณภาพสูง และเปนหัวใจสําคัญของ
การเรียนรูที่ควรฝกใหเกิดแกผูเรียน (อวยพร เรืองศรี 2545 หนา 
2) เพื่อใหผูเรียนไดใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูใหม ๆ 
หรือแก ไขปญหาที่ ไมสามารถแก ไขไดด วยความรูหรือ
ประสบการณที่มีอยูใหสําเร็จลุลวงได  
 ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาทักษะคิด
อภิมานเพื่อใหสอดคลองตามแนวทางการจัดการศึกษาตาม
พระ ร าชบ ัญญ ัต ิการศึ กษาที่ มุ ง เน นให ผู เ รี ยนทุ กคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สามารถเรียนรูวิธีการ
เรียนรู ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพได ทั้งนี้ผูวิจัยไดตระหนักถึง
ความซับซอนของตัวแปรการคิดอภิมานวาเปนการคิดที่มีหลาย
ขั้นตอนที่ไมสามารถแยกออกจากกันไดหากประสงคผล
การศึกษาที่ลึกซ้ึงและครอบคลุม ดังนั้นผูวิจัยจึงมุงศึกษาตัว
แปรการคิดอภิมานทั้ งในภาพรวมและในรายดาน  โดย
การศึกษาครั้งนี้ผู วิจัยไดศึกษาตัวแปรการคิดอภิมานตาม
แนวคิดของ โอนีลและอะไบดิ (O’Neil and Abedi, 1996) ที่ได

เสนอแนวคิดวา การคิดอภิมาน ประกอบดวย การตระหนักรู 
การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และการตรวจสอบตนเอง 
และมุงศึกษาถึงความสัมพันธของตัวแปรปจจัยตางๆ ที่คาดวา
จะสงผลตอการคิดอภิมานทั้งในภาพรวมและในรายดาน 
ประกอบดวย การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
และ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงผูวิจัย
ไดทําการคัดสรรตัวแปรปจจัยทั้งปจจัยภายในและปจจัยภาย
นอกจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอภิ
มาน เพื่อนําไปสูองคความรูที่สามารถนําไปพัฒนาใหผูเรียน
เกิดทักษะการคิดอภิมานได   
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ 
ไดแก  การควบคุมตนเอง  ความเชื่ อ อํานาจภายในตน 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล 
การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา และ การ
จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับการคิดอภิมาน
ในภาพรวม 
 2. เพื ่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัย
บางประการ  ได แก การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจ
ภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทาง
สมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดาน
การศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเ รียนเปน
สําคัญ ที่สงผลตอการคิดอภิมานในภาพรวม  
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการ ไดแก การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
และ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับการคิดอภิมาน 
 3.1  ศึกษาคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม 
 3.2  ศึกษาคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรเอกนาม 
 4.  เพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบาง
ประการ ไดแก การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
และ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่สงผลตอ
การคิดอภิมานรายดาน 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ปจจัยบางประการ ไดแก การควบคุมตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
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สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผู เ รียนเปนสําคัญม ีความส ัมพ ันธ ก ับการค ิดอภ ิมานใน
ภาพรวม  
 2. มีตัวแปรปจจัย ไดแก การควบคุมตนเอง ความ
เ ช่ืออํานาจภายในตน  สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ อยางนอย 1 ตัวแปร ที่สงผลตอการคิดอภิ
มานในภาพรวม 
 3. ปจจัยบางประการ ไดแก การควบคุมตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผู เ รียนเปนสําคัญม ีความส ัมพ ันธ ก ับการค ิดอภ ิมานที่
วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนาม 
 4. ปจจัยบางประการ ไดแก การควบคุมตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผู เ รียนเปนสําคัญม ีความส ัมพ ันธ ก ับการค ิดอภ ิมานที่
วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม  
 5. มีตัวแปรปจจัย ไดแก การควบคุมตนเอง ความ
เ ช่ืออํานาจภายในตน  สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ อยางนอย 1 ตัวแปร ที่สงผลตอการคิดอภิ
มานรายดาน  
วิธีดําเนนิการศึกษาวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการวิจัยเปนนักเรียนที่กําลังศึกษา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  
2550  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 
จํานวน  32 โรงเรียน รวมจํานวนนักเรียน 5,748 คน โดยกลุม
ตัวอยางในการศึกษาไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน ไดกลุม
ตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 7 โรงเรียน แบงเปนโรงเรียนขนาดเล็ก 2 
โรงเรียน ขนาดกลาง 4 โรงเรียน และขนาดใหญ 1 โรงเรียน 
และเปนนักเรียนชาย  จํานวน 177 คน และนักเรียนหญิง 
จํานวน 173  คน รวมกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยทั้งสิ้น 350 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก  

                        1.1  การควบคมุตนเอง 
 1.2  ความเชื่ออาํนาจภายในตน 
 1.3  สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
 1.4  สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล 
 1.5  การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดาน
การศึกษา 
 1.6  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ 
 2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก การ
คิดอภิมาน จําแนกได ดังนี้ 
  2.1  การตระหนักรู (Awareness) 
  2.2  การวางแผน (Planning) 
  2 . 3  ยุ ท ธ วิ ธี ท า ง ค ว า ม คิ ด  ( Cognitive 
Strategy) 
   2.4  การตรวจสอบตนเอง (Self Checking) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แบบสอบถามการคิดอภิ
มาน การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน การรับรู
ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา การจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.95, 0.88, 0.87, 0.82 และ 0.85 ตามลําดับ และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา และแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางสมองดานเหตุผล เปนแบบทดสอบชนิด 5 ตัวเลือก มีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.91 และ 0.86 ตามลําดับ  
 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยไดติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อ
ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนที่ใช
เปนกลุมตัวอยาง หลังจากนั้นนําหนังสือไปยื่นตอผูบริหารของ
โรงเรียนพรอมทั้งนัดหมายวัน เวลาและสถานที่เพื่อดําเนินการ 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามและแบบทดสอบไปใหนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยางทําการตอบ ตามกําหนดเวลาที่ไดนัดหมายไว 
หลังจากที่เก็บขอมูลเรียบรอยแลวจึงไดนํามาตรวจสอบความ
ถูกตองและความครบถวนทุกฉบับ พรอมทั้งคัดเลือกฉบับที่
สมบูรณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว  
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ใชโปรแกรม SPSS Versions 11.5 
for Windows ในการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม (Multivariate Multiple 
Regression: MMR) และ แบบตัวแปรเอกนาม (Univariate 
Multiple Regression: MR) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
 1. คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปร
เอกนามระหวางปจจัยบางประการไดแก การควบคุมตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผู เ รียนเปนสําคัญก ับกา รค ิดอภ ิม าน ในภาพรวม  มีคา
เทากับ .696 ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และสามารถอธิบายความแปรปรวนรวมกันไดรอยละ 
48.40  
 2.  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่
ส งผลตอการคิดอภิมานในภาพรวม  พบวา  ค าน้ํ าหนัก
ความสําคัญของตัวแปรปจจัยทุกตัวแปรสงผลทางบวกตอการ
คิดอภิมานในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปร
พหุนาม ระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิมานทั้ง 4 ดาน 
ไดแกดานการตระหนักรู การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และ
การตรวจสอบตนเองมีคาเทากับ .468 ( )468.=Λ  ซ่ึงมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 4.  ปจจัยบางประการกับการคิดอภิมานในแตละดาน 
ไดแก ดานการตระหนักรู การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และ
การตรวจสอบตนเอง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
เทากับ .538, .573, .652 และ .573 ตามลําดับ 
 5. คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่
สงผลตอการคิดอภิมานในแตละดาน พบวาดานการตระหนักรู 
ตัวแปรปจจัยที่สงผล ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล  การจัดการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ และ ความเชื่ออํานาจภายในตน  
 ดานการวางแผน   ตัวแปรปจจัยที ่ส งผล  ได แก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัด  การเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การ
ควบคุมตนเอง และความเชื่ออํานาจภายในตน 
 ดานยุทธวิธีทางความคิด ตัวแปรปจจัยที ่สงผล 
ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัดการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล 
และการรับรู ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
 การตรวจสอบตนเอง ตัวแปรปจจัยที่สงผล ไดแก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การควบคุมตนเอง สมรรถภาพ
ทางสมองดานเหตุผล ความเชื ่ออํานาจภายในตน การรับรู

ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
การอภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณและน้ําหนักความสําคัญระหวางปจจัยบางประการกับ
การคิดอภิมานในภาพรวม พบวา  ปจจัยบางประการไดแก การ
ควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทาง
สมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรู
ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา และการจัด   การ
เรียนการสอนที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ กับการคิดอภิมานใน
ภาพรวม มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และตัว
แปรปจจัยทุกตัวแปรสงผลตอการคิดอภิมานในภาพรวมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากตัวแปรปจจัย  การ
ควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน และการรับรูความ
คาดหวังของผู ปกครองดานการศึกษาเปนตัวแปรทางจิต
ลักษณะ ซึ่งมีความสัมพันธกับแรงจูงใจของบุคคล อีกทั้งการ
จัดการเรียนการสอนที ่เน นผู เร ียนเปนสําคัญเปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจและความถนัดซึ่งถือ
วาทําใหผู เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนเชนกัน  ดังนั้นแลวจึง
อาจเปนเหตุและผลที่สงผลใหนักเรียนที่มีการควบคุมตนเอง 
มีความเชื ่ออํานาจภายในตน และมีการรับรูความคาดหวัง
ของผูปกครองดานการศึกษา และไดรับการจัดการเรียนการ
สอนที่เนนผู เรียนเปนสําคัญจะมีแรงจูงใจสูง ทําใหมีความ
ตั้งใจ ความมุงหวังตลอดจนความมุงมั่นพยายามทําทุกอยาง
ดวยความรอบคอบมุงไปสูผลสัมฤทธิ์หรือเปาหมายที่ตั้งใจไว 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการประมวลผลขอมูล  (ทิศนา 
แขมมณีและคณะ 2544 หนา 27-30 อางอิงจาก Klausmeier 
1985) ที่กลาวไววา องคประกอบสําคัญที่ทําใหบุคคลมีการ
ตระหนักรูและบริหารควบคุมกระบวนการรูคิดของตนเอง ก็คือ 
แรงจ ูงใจ  ความตั ้งใจ  และความมุงหวังในความสํา เร ็จ 
นอกจากนี้สมรรถภาพทางสมองดานภาษาและสมรรถภาพทาง
สมองดานเหตุผลยังพบวามีความสัมพันธและสงผลตอการคิด
อภิมานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
สมรรถภาพทางสมองเกิดจากการสั่งสมของประสบการณ
ความรู ทําใหผูที่มีสมรรถภาพทางสมองอยูในระดับสูงมีความ
เขาใจถึงสภาพปญหาตลอดจนหาทางแกปญหาไดอยางมีเหตุ
มีผล สามารถควบคุมกํากับตนเองในการคิดและคิดหายุทธวิธี
ต างๆ  ที่หลากหลายมาใช ในการแก ป ญหาได อย า งมี
ประสิทธิภาพ  สอดคลองกับผลการศึกษาของศุภลักษณ  
สินธนา (2545 หนา 111) ที่พบวาความถนัดทางการเรียนมี
ความสัมพันธทางบวกกับการคิดอภิมาน  
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 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
แบบตัวแปรพหุนามระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิ
มานในดานการตระหนักรู การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และ
การตรวจสอบตนเอง พบวา กลุมตัวแปรปจจัย กับการคิดอภิมาน 
ทั้ง 4 ดาน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรเอกนามระหวางกลุมตัว
แปรปจจัยกับการคิด       อภิมานในแตละดานมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การตระหนักรู 
การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และการตรวจสอบตนเอง เปน
องคประกอบที่มีความสัมพันธกันของการคิดอภิมาน ดังนั้น
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการคิดอภิมานยอมนาที่จะมี
ความสัมพันธกับองคประกอบของการคิดอภิมานดวยเชนกัน 
 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรกลุมตัวแปรปจจัย 
ที่สงผลตอการคิดอภิมานรายดาน พบวา ตัวแปรปจจัยไดแก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา และสมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล สงผลทางบวกตอการคิดอภิมานในทุกดานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการคิดอภิมานคือการ
ควบคุมกระบวนการรูคิดของตนเอง ซึ่งภาษาจะถูกใชเปน
สื่อกลางของความคิดผานคําพูดโดยบุคคลจะพูดในสิ่งที่กําลังคิด 
ทําใหบุคคลสามารถควบคุมกํากับกระบวนการรูคิดของตนเอง
ในขณะทํากิจกรรมทางปญญาได หรืออาจกลาวไดวาบุคคลจะมี
การรายงานตัวเอง (Self-report) ในขณะทํากิจกรรมทางปญญา 
ซึ่งการรายงานตัวเอง เปนกระบวนการทางการคิดที่มีความ
เกี่ยวของกับความสามารถทางสมองดานภาษา และสมรรถภาพ
ทางสมอง โดยบุคคลที่มีสมรรถภาพทางสมองดานภาษาและ
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผลสูงยอมจะสามารถทําความ
เขาใจประเด็นปญหา และมองเห็นตรรกะในเนื้อหาทําใหสามารถ
วิเคราะหและแกปญหาไดอยางถูกตอง สอดคลองกับ ขวัญจิรา 
อนันต (2546 หนา 85) ที่ไดศึกษาพบวา ความถนัดทางการเรียน
เชิงภาษา และความถนัดทางการเรียนเชิงเหตุผลสงผลตอการคิด
อภิมาน 
 การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
เปนอีกหนึ่งตัวแปรปจจัยที่สงผลทางบวกกับการคิดอภิมานใน
ทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง โดยนักเรียนไดพึ่งพาตนเองในการเรียนรู เพื่อใหเกิดทักษะ
ที่จะนําสิ่งที่เรียนรูไปใชไดจริง ตลอดจนสามารถเขาใจวิธีการ
เรียนรูของตนเองได อีกทั้งไดเรียนรูตามความสนใจและความ
ถนัดของตนเอง ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจผลักดันใหนักเรียนมีความ
มุงมั่นพยายามในการศึกษาคนควา จนสามารถทําความเขาใจ

กระบวนการคิด หรือกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 
สอดคลองกับ สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2544 หนา 1) ที่ไดกลาว
ไววาการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญจะทําให
ผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง ตลอดจนสามารถ
พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของตนเองได  
 เมื่อพิจารณาตัวแปรการควบคุมตนเอง พบวาสงผล
ทางบวกกับการคิดอภิมานดานการวางแผนและการตรวจสอบ
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากบุคคลที่มีการ
ควบคุมตนเองได จะสามารถควบคุมหรือจัดการกับอารมณ 
และความรูสึกของตนเองใหเปนปกติ ไมวิตกกังวลเกินกวาเหตุ 
และแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ จะไมปลอยให
ความรูสึกกังวลไปขัดขวางกระบวนการควบคุมการรูคิดหรือ
การกํากับตนเองในการเรียนได สงผลใหบุคคลมีความตั้งใจ 
และมุงมั่นในการทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุมีผล สามารถ
จัดลําดับการคิดไดเปนลําดับขั้นตอน อีกทั้งมีการวางแผนที่ดี 
ตลอดจนสามารถตรวจสอบความถูกตองไดอยางรอบคอบ  
สอดคลองกับ  เมเยอร และซาโลเวย (สาวิตรี  เขาใจการ 2549 
หนา 51 อางอิงจาก Mayer; & Salovey, 1997. p. 10-11) ที่กลาว
ไววา ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับเชาวปญญาใน
ลักษณะเกื้อหนุนใหบุคคลใชเชาวปญญาไดอยางสรางสรรค 
สามารถมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดอยางสรางสรรคและ
มีเหตุผล จึงเปนเหตุและผลเมื่อบุคคลที่สามารถควบคุมตนเองได
จะมีความสามารถในการวางแผนและตรวจสอบตนเองเพื่อให
กิจกรรมทางปญญาสําเร็จลุลวง 
 ตัวแปรความเชื่ออํานาจภายในตน พบวาสงผล
ทางบวกกับการคิดอภิมานดาน การตระหนักรู การวางแผน และ
การตรวจสอบตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนือ่งจาก
ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะใชทักษะความสามารถของตน 
และใชความพยายามในการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จ เพราะมีความ
เชื่อวาความสําเร็จนั้นเกิดจากความสามารถ และความพยายาม
ของตนเอง (Moursund, 1976, p.    340-341) ดังนั้นจึงทําใหผูที่
มีความเชื่ออํานาจภายในตนมีแรงจูงใจภายใน (Self-Motivation) 
และมีความมุงมั่นตั้งใจในการทําสิ่งตาง ๆ โดยมีการตระหนักรูถึง
ความสําคัญและความจําเปนในการวางแผนและการ
ตรวจสอบตนเอง ทําใหมีการวางแผนและตรวจสอบตนเอง
อย างรอบคอบสวนต ัวแปรการร ับ รู ความคาดหว ังของ
ผูปกครองดานการศึกษาสงผลทางบวกกับการคิดอภิมาน
ดานยุทธวิธีทางความคิดและการตรวจสอบตนเอง ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก นักเรียนที่มีการรับรูความคาดหวังของผูปกครอง
ดานการศึกษาจะมีความมุงมั่น พยายามในการเรียนรู หรือ
แกปญหา ทําใหนักเรียนมียุทธวิธี ทางความคิดที่หลากหลาย  
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ตลอดจนมีการตรวจสอบตนเองดวยความรอบคอบ เพื่อให
ประสบความสําเร็จตามความคาดหวังของผูปกครอง ซ่ึง
สอดคลองกับ แอนเดอรสัน (รังรอง งามศิริ  2540 หนา 9 อางอิง
จาก Anderson, 1995,  p. 15-33) ไดกลาวไววาบุคคลจะ
ประสบความสําเร็จในการคิดและการกระทําสิ่งตางๆ  ได
ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบจากตัวผูเรียนและสิ่งแวดลอมที่
เกี่ยวของ โดยองคประกอบสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอตัวผูเรียน
มากที่สุด คือ บิดามารดา หรือการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งจะมีอิทธิพล
สงผลใหเกิดความพยายามและมุงมั่นในการเรียน มีเปาหมาย
ในการเรียนมุงสูความสําเร็จตามที่ผูปกครองคาดหวัง จะทําให
นักเรียนมีการกํากับควบคุมกระบวนการรูคิดของตนเองในการ
แกปญหาหรือการเรียนรู  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  การนําผลการวิจัยไปใช ควรพิจารณาถึงขอบเขตของ
ประชากร ทั้งในดานชวงอายุและสภาพสังคมตาง ๆ ในทองถิ่น 
ซึ่งหากกลุมนักเรียนที่ตองการนําผลการวิจัยไปใชมีความ
แตกตางกับกลุมประชากรที่นํามาศึกษาครั้งนี้มาก อาจทําให
การอางอิงขาดความแมนยํา 

 2.  บุคคลที่เกี่ยวของและใกลชิดกับนักเรียน เชน พอแม
ผูปกครอง ครูอาจารย ควรจะใหความสําคัญตอการเลี้ยงดูแบบ
ที่เหมาะสม เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาดานเชาวอารมณและ
เชาวปญญา อีกทั้งเปนการเสริมสรางเปาหมายหรือแรงจูงใจที่
สําคัญในการเรียน ซึ่งจะเปนแนวทางใน     การพัฒนาทักษะใน
การคิดอภิมานให เกิดขึ้นกับนักเรียน   เพื่อใหนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดหรือการเรียนรูตอไป 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  เนื่องจากตัวแปรปจจัยที่นํามาศึกษาในครั้งนี้อาจมี
ลักษณะความสัมพันธเชิงสาเหตุ ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาวิจัย
ตัวแปรการคิดอภิมาน โดยการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
(Path Analysis) ซ่ึงอาจนําไปสูการคนพบตัวแปรปจจัยที่มี
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอการคิดอภิมาน 
 2.  เนื่องจากตัวแปรปจจัยที่ศึกษาสามารถทํานายการคิด
อภิมานในดานการตระหนักรู การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด 
และการตรวจสอบตนเอง ไดเพียงรอยละ 28.9, 32.8, 42.5 และ 
32.8 ตามลําดับ ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ที่
นาจะมีความสัมพันธและสงผลกับการคิด อภิมานในแตละดาน
มากยิ่งขึ้น เชน  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู รูปแบบการเรียนรู เปนตน 
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