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บทคัดยอ 
 ก า ร ศึ กษ า วิ จั ย ค รั้ ง นี้ มี จุ ด มุ ง ห ม าย เพื่ อ ศึ ก ษ า

ความสัมพันธและคาน้ําหนักความสําคัญที่สงผลของตัวแปรปจจัย 

ไดแก การควบคุมตนเอง ความเช่ืออํานาจภายในตน สมรรถภาพ

ทางสมองดานภาษา และดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ

ผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการเรียน       การสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ กับการคิดอภิมานในภาพรวมและในรายดาน

ไดแก การตระหนักรู  การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และการ

ตรวจสอบตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน 350 คน 

เครื่องมือที่ใช ประกอบดวยแบบสอบถามการคิดอภิมาน การควบคุม

ตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน การรับรูความคาดหวังของ

ผูปกครองดานการศึกษา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

 

 

 

 
1นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2รองศาตราจารย ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางสมองดานภาษา และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.95, 0.88, 0.87, 0.82, 0.85, 0.91 และ 0.86 ตามลําดับ 
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม 
(MMR) และ ตัวแปรเอกนาม (MR) 
 ผลการศึกษาพบวาตัวแปรปจจัย กับการคิดอภิมานใน
ภาพรวม  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเทากับ .696 
และทุกตัวแปรปจจัยสงผลทางบวกตอการคิดอภิมานในภาพรวม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อพิจารณาการคิด   
อภิมานในรายดาน พบวา ตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกับการ
คิดอภิมานทั้ง 4 ดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
( Λ  =.468) โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัว
แปรปจจัยกับการคิดอภิมานในดานการตระหนักรู การวางแผน 
ยุทธวิ ธีทางความคิด  และการตรวจสอบตนเอง  ม ีค า
เทากับ .538, .573, .652 และ .573 ตามลําดับ ซึ่งมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอ
การคิดอภิมานในรายดาน พบวา ดานการตระหนักรู ตัวแปร
ปจจัยที่สงผล ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพ
ทางสมองดานเหตุผล  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ และ ความเชื่ออํานาจภายในตน  ดาน  การ
วางแผน ตัวแปรปจจัยที่สงผลไดแก สมรรถภาพทางสมองดาน
ภาษา  การจัดการเรียนการสอนที่ เนนผู เรียนเปนสําคัญ  
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การควบคุมตนเอง และความ
เชื่ออํานาจภายในตน ดานยุทธวิธีทางความคิด ตัวแปรปจจัยที่
สงผล ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัดการเรียน  
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล และการรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
และดานการตรวจสอบตนเอง ตัวแปรปจจัยที่สงผล ไดแก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การควบคุมตนเอง สมรรถภาพ
ทางสมองดานเหตุผล ความเชื่ออํานาจภายในตน การรับรูความ
คาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

คําสําคัญ :  การคิดอภิมาน 
Abstract 

The main purpose of this study were to 
investigate the relationships between factors on self 
control, internal locus of control, verbal ability, reasoning 
ability, perceive parent’s expectation and child-centered 
learning; and dependent variable on metacognition 

consisted of four factors which were awareness, planning, 
cognitive strategy and self checking; and to study the beta 
weight of the factors contributed to the metacognition 
and each factor of metacognition. The samples 
were 350 Mathayomsuksa III Students in Educational Area 
I, Nakornpathom. The instruments used in the study were 
the questionnaires of metacognition, self control, internal 
locus of control, perceive parent’s expectation and child-
centered learning, and the test of verbal ability and 
reasoning ability. The reliabilities of the questionnaires were 
0.95, 0.88, 0.87, 0.82 and 0.85, and the tests were 0.91 and 
0.86 respectively. The data were analyzed by using 
Multivariate Multiple Regression (MMR) and Univariate 
Multiple Regression (MR). 
 The results of the study were the multiple 
correlations between all factors and metacognition 
were .696 with statistical significance at the level of .01; the 
beta weights of all factors positively contributed to 
metacognition with statistical significance at .01.  All factors 
related to four factors of metacogniton with statistical 
significance at .01 level. (Λ = .468), and the multiple 
correlations between all factors and each factor of 
metacognition, which were awareness, planning, cognitive, 
planning, cognitive strategy and self checking 
were .538, .573, .652 and .573 respectively with statistical 
significance at .01 level. 
      Awareness was found contributed from verbal 
ability, reasoning ability, child-centered learning and 
internal locus of control.  Planning was found contributed 
from verbal ability, child- centered learning, reasoning 
ability, self control and internal locus of control.  Cognitive 
strategy was found contributed from verbal ability, child-
centered learning, reasoning ability and perceive parent‘s 
expectation.  Self checking was found contributed from 
verbal ability, self control, reasoning ability, internal locus 
of control, perceive parent’s expectation and child-
centered learning. 

Keyword  :  Metacognition 
ความเปนมาของปญหาการวิจัย 
 ศตว ร รษที่  2 1  เ ป น ยุ ค แห ง ข อ มู ล ข า ว ส า ร 
(Information age) ที่มนุษยจะตองเผชิญกับขอมูลขาวสาร
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หลากหลายที่ไมมีที่สิ้นสุด เปนสังคมที่เต็มไปดวยการแขงขัน 
ทําใหคนในสังคมตองอาศัยขอมูลขาวสารเปนฐานขอมูลในการ
ดําเนินชีวิต ทําใหตองมีการเรียนรูไมมีวันจบส้ิน (บูรชัย  ศิริมหา
สาคร 2546 หนา 54-56) การศึกษาจึงถูกจัดใหเปนกลไก
สําคัญของสังคมในการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพ และมี
ประสิทธิภาพตามศักยภาพที่มีอยูภายในตนเอง ตลอดจนเปน
ปจจัยขับเคลื่อนความเปนไปไดในการพัฒนาดานอื่นๆ อยางไม
รูจบเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบัน แนวทางการ
จัดการศึกษานั้นจึงมุงสราง และพัฒนาคนใหมีความสามารถ
ในการแสวงหาความรูใหมไดดวยตนเอง รูจักคิด รูจักปรับตัว
เองสามารถสื่อสารใหผู อ่ืนไดเขาใจความคิดของตนเองได 
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได และปรับแกขอผิดพลาดดวยตนเองได 
และหนึ่งในทักษะกระบวนการคิดที่สําคัญ  คือ การคิดอภิมาน 
(Metacognition) เนื่องจากเปนมิติการคิดที่ใชในการควบคุม
และประเมินการคิดของตนเอง ผูคิดจะสามารถคิดไดอยางมี
ประสิทธิภาพตลอดจนสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของ
ตนเองใหดีข้ึนไดเรื่อยๆ เนื่องมาจากผูคิดจะสามารถตระหนัก
รูในกระบวนการคิดของตนเอง ตลอดจนสามารถควบคุม
และประเมินการคิดของตนเองไดตลอดเวลา (ทิศนา แขมมณี
และคณะ 2544 หนา 110) การคิดอภิมาน จึงเปนทักษะการ
คิดที่ควรไดรับความสําคัญในการนําไปพัฒนาใหเกิดขึ้นกับ
ผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู พรอมทั้งสามารถพัฒนาและ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีการคิดหรือวิธีการเรียนรูของตนเองใหดี
ยิ่งข้ึนได ดังนั้นการคิดอภิมานจึงถือเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การจัดการศึกษาเพื่อใหไดคุณภาพสูง และเปนหัวใจสําคัญของ
การเรียนรูที่ควรฝกใหเกิดแกผูเรียน (อวยพร เรืองศรี 2545 หนา 
2) เพื่อใหผูเรียนไดใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูใหม ๆ 
หรือแก ไขปญหาที่ ไมสามารถแก ไขไดด วยความรูหรือ
ประสบการณที่มีอยูใหสําเร็จลุลวงได  
 ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาทักษะคิด
อภิมานเพื่อใหสอดคลองตามแนวทางการจัดการศึกษาตาม
พระ ร าชบ ัญญ ัต ิการศึ กษาที่ มุ ง เน นให ผู เ รี ยนทุ กคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สามารถเรียนรูวิธีการ
เรียนรู ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพได ทั้งนี้ผูวิจัยไดตระหนักถึง
ความซับซอนของตัวแปรการคิดอภิมานวาเปนการคิดที่มีหลาย
ขั้นตอนที่ไมสามารถแยกออกจากกันไดหากประสงคผล
การศึกษาที่ลึกซ้ึงและครอบคลุม ดังนั้นผูวิจัยจึงมุงศึกษาตัว
แปรการคิดอภิมานทั้ งในภาพรวมและในรายดาน  โดย
การศึกษาครั้งนี้ผู วิจัยไดศึกษาตัวแปรการคิดอภิมานตาม
แนวคิดของ โอนีลและอะไบดิ (O’Neil and Abedi, 1996) ที่ได

เสนอแนวคิดวา การคิดอภิมาน ประกอบดวย การตระหนักรู 
การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และการตรวจสอบตนเอง 
และมุงศึกษาถึงความสัมพันธของตัวแปรปจจัยตางๆ ที่คาดวา
จะสงผลตอการคิดอภิมานทั้งในภาพรวมและในรายดาน 
ประกอบดวย การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
และ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงผูวิจัย
ไดทําการคัดสรรตัวแปรปจจัยทั้งปจจัยภายในและปจจัยภาย
นอกจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอภิ
มาน เพื่อนําไปสูองคความรูที่สามารถนําไปพัฒนาใหผูเรียน
เกิดทักษะการคิดอภิมานได   
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ 
ไดแก  การควบคุมตนเอง  ความเชื่ อ อํานาจภายในตน 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล 
การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา และ การ
จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับการคิดอภิมาน
ในภาพรวม 
 2. เพื ่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัย
บางประการ  ได แก การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจ
ภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทาง
สมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดาน
การศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเ รียนเปน
สําคัญ ที่สงผลตอการคิดอภิมานในภาพรวม  
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการ ไดแก การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
และ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับการคิดอภิมาน 
 3.1  ศึกษาคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม 
 3.2  ศึกษาคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรเอกนาม 
 4.  เพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบาง
ประการ ไดแก การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
และ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่สงผลตอ
การคิดอภิมานรายดาน 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ปจจัยบางประการ ไดแก การควบคุมตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
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สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผู เ รียนเปนสําคัญม ีความส ัมพ ันธ ก ับการค ิดอภ ิมานใน
ภาพรวม  
 2. มีตัวแปรปจจัย ไดแก การควบคุมตนเอง ความ
เ ช่ืออํานาจภายในตน  สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ อยางนอย 1 ตัวแปร ที่สงผลตอการคิดอภิ
มานในภาพรวม 
 3. ปจจัยบางประการ ไดแก การควบคุมตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผู เ รียนเปนสําคัญม ีความส ัมพ ันธ ก ับการค ิดอภ ิมานที่
วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนาม 
 4. ปจจัยบางประการ ไดแก การควบคุมตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผู เ รียนเปนสําคัญม ีความส ัมพ ันธ ก ับการค ิดอภ ิมานที่
วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม  
 5. มีตัวแปรปจจัย ไดแก การควบคุมตนเอง ความ
เ ช่ืออํานาจภายในตน  สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และ การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ อยางนอย 1 ตัวแปร ที่สงผลตอการคิดอภิ
มานรายดาน  
วิธีดําเนนิการศึกษาวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการวิจัยเปนนักเรียนที่กําลังศึกษา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  
2550  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 
จํานวน  32 โรงเรียน รวมจํานวนนักเรียน 5,748 คน โดยกลุม
ตัวอยางในการศึกษาไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน ไดกลุม
ตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 7 โรงเรียน แบงเปนโรงเรียนขนาดเล็ก 2 
โรงเรียน ขนาดกลาง 4 โรงเรียน และขนาดใหญ 1 โรงเรียน 
และเปนนักเรียนชาย  จํานวน 177 คน และนักเรียนหญิง 
จํานวน 173  คน รวมกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยทั้งสิ้น 350 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก  

                        1.1  การควบคมุตนเอง 
 1.2  ความเชื่ออาํนาจภายในตน 
 1.3  สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
 1.4  สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล 
 1.5  การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดาน
การศึกษา 
 1.6  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ 
 2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก การ
คิดอภิมาน จําแนกได ดังนี้ 
  2.1  การตระหนักรู (Awareness) 
  2.2  การวางแผน (Planning) 
  2 . 3  ยุ ท ธ วิ ธี ท า ง ค ว า ม คิ ด  ( Cognitive 
Strategy) 
   2.4  การตรวจสอบตนเอง (Self Checking) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แบบสอบถามการคิดอภิ
มาน การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน การรับรู
ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา การจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.95, 0.88, 0.87, 0.82 และ 0.85 ตามลําดับ และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา และแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางสมองดานเหตุผล เปนแบบทดสอบชนิด 5 ตัวเลือก มีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.91 และ 0.86 ตามลําดับ  
 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยไดติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อ
ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนที่ใช
เปนกลุมตัวอยาง หลังจากนั้นนําหนังสือไปยื่นตอผูบริหารของ
โรงเรียนพรอมทั้งนัดหมายวัน เวลาและสถานที่เพื่อดําเนินการ 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามและแบบทดสอบไปใหนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยางทําการตอบ ตามกําหนดเวลาที่ไดนัดหมายไว 
หลังจากที่เก็บขอมูลเรียบรอยแลวจึงไดนํามาตรวจสอบความ
ถูกตองและความครบถวนทุกฉบับ พรอมทั้งคัดเลือกฉบับที่
สมบูรณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว  
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ใชโปรแกรม SPSS Versions 11.5 
for Windows ในการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม (Multivariate Multiple 
Regression: MMR) และ แบบตัวแปรเอกนาม (Univariate 
Multiple Regression: MR) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
 1. คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปร
เอกนามระหวางปจจัยบางประการไดแก การควบคุมตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผู เ รียนเปนสําคัญก ับกา รค ิดอภ ิม าน ในภาพรวม  มีคา
เทากับ .696 ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และสามารถอธิบายความแปรปรวนรวมกันไดรอยละ 
48.40  
 2.  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่
ส งผลตอการคิดอภิมานในภาพรวม  พบวา  ค าน้ํ าหนัก
ความสําคัญของตัวแปรปจจัยทุกตัวแปรสงผลทางบวกตอการ
คิดอภิมานในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปร
พหุนาม ระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิมานทั้ง 4 ดาน 
ไดแกดานการตระหนักรู การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และ
การตรวจสอบตนเองมีคาเทากับ .468 ( )468.=Λ  ซ่ึงมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 4.  ปจจัยบางประการกับการคิดอภิมานในแตละดาน 
ไดแก ดานการตระหนักรู การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และ
การตรวจสอบตนเอง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
เทากับ .538, .573, .652 และ .573 ตามลําดับ 
 5. คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่
สงผลตอการคิดอภิมานในแตละดาน พบวาดานการตระหนักรู 
ตัวแปรปจจัยที่สงผล ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา 
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล  การจัดการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ และ ความเชื่ออํานาจภายในตน  
 ดานการวางแผน   ตัวแปรปจจัยที ่ส งผล  ได แก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัด  การเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การ
ควบคุมตนเอง และความเชื่ออํานาจภายในตน 
 ดานยุทธวิธีทางความคิด ตัวแปรปจจัยที ่สงผล 
ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัดการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล 
และการรับรู ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา 
 การตรวจสอบตนเอง ตัวแปรปจจัยที่สงผล ไดแก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การควบคุมตนเอง สมรรถภาพ
ทางสมองดานเหตุผล ความเชื ่ออํานาจภายในตน การรับรู

ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
การอภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณและน้ําหนักความสําคัญระหวางปจจัยบางประการกับ
การคิดอภิมานในภาพรวม พบวา  ปจจัยบางประการไดแก การ
ควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทาง
สมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การรับรู
ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา และการจัด   การ
เรียนการสอนที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ กับการคิดอภิมานใน
ภาพรวม มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และตัว
แปรปจจัยทุกตัวแปรสงผลตอการคิดอภิมานในภาพรวมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากตัวแปรปจจัย  การ
ควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน และการรับรูความ
คาดหวังของผู ปกครองดานการศึกษาเปนตัวแปรทางจิต
ลักษณะ ซึ่งมีความสัมพันธกับแรงจูงใจของบุคคล อีกทั้งการ
จัดการเรียนการสอนที ่เน นผู เร ียนเปนสําคัญเปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจและความถนัดซึ่งถือ
วาทําใหผู เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนเชนกัน  ดังนั้นแลวจึง
อาจเปนเหตุและผลที่สงผลใหนักเรียนที่มีการควบคุมตนเอง 
มีความเชื ่ออํานาจภายในตน และมีการรับรูความคาดหวัง
ของผูปกครองดานการศึกษา และไดรับการจัดการเรียนการ
สอนที่เนนผู เรียนเปนสําคัญจะมีแรงจูงใจสูง ทําใหมีความ
ตั้งใจ ความมุงหวังตลอดจนความมุงมั่นพยายามทําทุกอยาง
ดวยความรอบคอบมุงไปสูผลสัมฤทธิ์หรือเปาหมายที่ตั้งใจไว 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการประมวลผลขอมูล  (ทิศนา 
แขมมณีและคณะ 2544 หนา 27-30 อางอิงจาก Klausmeier 
1985) ที่กลาวไววา องคประกอบสําคัญที่ทําใหบุคคลมีการ
ตระหนักรูและบริหารควบคุมกระบวนการรูคิดของตนเอง ก็คือ 
แรงจ ูงใจ  ความตั ้งใจ  และความมุงหวังในความสํา เร ็จ 
นอกจากนี้สมรรถภาพทางสมองดานภาษาและสมรรถภาพทาง
สมองดานเหตุผลยังพบวามีความสัมพันธและสงผลตอการคิด
อภิมานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
สมรรถภาพทางสมองเกิดจากการสั่งสมของประสบการณ
ความรู ทําใหผูที่มีสมรรถภาพทางสมองอยูในระดับสูงมีความ
เขาใจถึงสภาพปญหาตลอดจนหาทางแกปญหาไดอยางมีเหตุ
มีผล สามารถควบคุมกํากับตนเองในการคิดและคิดหายุทธวิธี
ต างๆ  ที่หลากหลายมาใช ในการแก ป ญหาได อย า งมี
ประสิทธิภาพ  สอดคลองกับผลการศึกษาของศุภลักษณ  
สินธนา (2545 หนา 111) ที่พบวาความถนัดทางการเรียนมี
ความสัมพันธทางบวกกับการคิดอภิมาน  



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร   ปที่ 9 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม  2551 
 

103

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
แบบตัวแปรพหุนามระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิ
มานในดานการตระหนักรู การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และ
การตรวจสอบตนเอง พบวา กลุมตัวแปรปจจัย กับการคิดอภิมาน 
ทั้ง 4 ดาน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรเอกนามระหวางกลุมตัว
แปรปจจัยกับการคิด       อภิมานในแตละดานมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การตระหนักรู 
การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และการตรวจสอบตนเอง เปน
องคประกอบที่มีความสัมพันธกันของการคิดอภิมาน ดังนั้น
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการคิดอภิมานยอมนาที่จะมี
ความสัมพันธกับองคประกอบของการคิดอภิมานดวยเชนกัน 
 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรกลุมตัวแปรปจจัย 
ที่สงผลตอการคิดอภิมานรายดาน พบวา ตัวแปรปจจัยไดแก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา และสมรรถภาพทางสมองดาน
เหตุผล สงผลทางบวกตอการคิดอภิมานในทุกดานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการคิดอภิมานคือการ
ควบคุมกระบวนการรูคิดของตนเอง ซึ่งภาษาจะถูกใชเปน
สื่อกลางของความคิดผานคําพูดโดยบุคคลจะพูดในสิ่งที่กําลังคิด 
ทําใหบุคคลสามารถควบคุมกํากับกระบวนการรูคิดของตนเอง
ในขณะทํากิจกรรมทางปญญาได หรืออาจกลาวไดวาบุคคลจะมี
การรายงานตัวเอง (Self-report) ในขณะทํากิจกรรมทางปญญา 
ซึ่งการรายงานตัวเอง เปนกระบวนการทางการคิดที่มีความ
เกี่ยวของกับความสามารถทางสมองดานภาษา และสมรรถภาพ
ทางสมอง โดยบุคคลที่มีสมรรถภาพทางสมองดานภาษาและ
สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผลสูงยอมจะสามารถทําความ
เขาใจประเด็นปญหา และมองเห็นตรรกะในเนื้อหาทําใหสามารถ
วิเคราะหและแกปญหาไดอยางถูกตอง สอดคลองกับ ขวัญจิรา 
อนันต (2546 หนา 85) ที่ไดศึกษาพบวา ความถนัดทางการเรียน
เชิงภาษา และความถนัดทางการเรียนเชิงเหตุผลสงผลตอการคิด
อภิมาน 
 การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
เปนอีกหนึ่งตัวแปรปจจัยที่สงผลทางบวกกับการคิดอภิมานใน
ทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง โดยนักเรียนไดพึ่งพาตนเองในการเรียนรู เพื่อใหเกิดทักษะ
ที่จะนําสิ่งที่เรียนรูไปใชไดจริง ตลอดจนสามารถเขาใจวิธีการ
เรียนรูของตนเองได อีกทั้งไดเรียนรูตามความสนใจและความ
ถนัดของตนเอง ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจผลักดันใหนักเรียนมีความ
มุงมั่นพยายามในการศึกษาคนควา จนสามารถทําความเขาใจ

กระบวนการคิด หรือกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 
สอดคลองกับ สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2544 หนา 1) ที่ไดกลาว
ไววาการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญจะทําให
ผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง ตลอดจนสามารถ
พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของตนเองได  
 เมื่อพิจารณาตัวแปรการควบคุมตนเอง พบวาสงผล
ทางบวกกับการคิดอภิมานดานการวางแผนและการตรวจสอบ
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากบุคคลที่มีการ
ควบคุมตนเองได จะสามารถควบคุมหรือจัดการกับอารมณ 
และความรูสึกของตนเองใหเปนปกติ ไมวิตกกังวลเกินกวาเหตุ 
และแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ จะไมปลอยให
ความรูสึกกังวลไปขัดขวางกระบวนการควบคุมการรูคิดหรือ
การกํากับตนเองในการเรียนได สงผลใหบุคคลมีความตั้งใจ 
และมุงมั่นในการทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุมีผล สามารถ
จัดลําดับการคิดไดเปนลําดับขั้นตอน อีกทั้งมีการวางแผนที่ดี 
ตลอดจนสามารถตรวจสอบความถูกตองไดอยางรอบคอบ  
สอดคลองกับ  เมเยอร และซาโลเวย (สาวิตรี  เขาใจการ 2549 
หนา 51 อางอิงจาก Mayer; & Salovey, 1997. p. 10-11) ที่กลาว
ไววา ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับเชาวปญญาใน
ลักษณะเกื้อหนุนใหบุคคลใชเชาวปญญาไดอยางสรางสรรค 
สามารถมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดอยางสรางสรรคและ
มีเหตุผล จึงเปนเหตุและผลเมื่อบุคคลที่สามารถควบคุมตนเองได
จะมีความสามารถในการวางแผนและตรวจสอบตนเองเพื่อให
กิจกรรมทางปญญาสําเร็จลุลวง 
 ตัวแปรความเชื่ออํานาจภายในตน พบวาสงผล
ทางบวกกับการคิดอภิมานดาน การตระหนักรู การวางแผน และ
การตรวจสอบตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนือ่งจาก
ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะใชทักษะความสามารถของตน 
และใชความพยายามในการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จ เพราะมีความ
เชื่อวาความสําเร็จนั้นเกิดจากความสามารถ และความพยายาม
ของตนเอง (Moursund, 1976, p.    340-341) ดังนั้นจึงทําใหผูที่
มีความเชื่ออํานาจภายในตนมีแรงจูงใจภายใน (Self-Motivation) 
และมีความมุงมั่นตั้งใจในการทําสิ่งตาง ๆ โดยมีการตระหนักรูถึง
ความสําคัญและความจําเปนในการวางแผนและการ
ตรวจสอบตนเอง ทําใหมีการวางแผนและตรวจสอบตนเอง
อย างรอบคอบสวนต ัวแปรการร ับ รู ความคาดหว ังของ
ผูปกครองดานการศึกษาสงผลทางบวกกับการคิดอภิมาน
ดานยุทธวิธีทางความคิดและการตรวจสอบตนเอง ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก นักเรียนที่มีการรับรูความคาดหวังของผูปกครอง
ดานการศึกษาจะมีความมุงมั่น พยายามในการเรียนรู หรือ
แกปญหา ทําใหนักเรียนมียุทธวิธี ทางความคิดที่หลากหลาย  
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ตลอดจนมีการตรวจสอบตนเองดวยความรอบคอบ เพื่อให
ประสบความสําเร็จตามความคาดหวังของผูปกครอง ซ่ึง
สอดคลองกับ แอนเดอรสัน (รังรอง งามศิริ  2540 หนา 9 อางอิง
จาก Anderson, 1995,  p. 15-33) ไดกลาวไววาบุคคลจะ
ประสบความสําเร็จในการคิดและการกระทําสิ่งตางๆ  ได
ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบจากตัวผูเรียนและสิ่งแวดลอมที่
เกี่ยวของ โดยองคประกอบสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอตัวผูเรียน
มากที่สุด คือ บิดามารดา หรือการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งจะมีอิทธิพล
สงผลใหเกิดความพยายามและมุงมั่นในการเรียน มีเปาหมาย
ในการเรียนมุงสูความสําเร็จตามที่ผูปกครองคาดหวัง จะทําให
นักเรียนมีการกํากับควบคุมกระบวนการรูคิดของตนเองในการ
แกปญหาหรือการเรียนรู  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  การนําผลการวิจัยไปใช ควรพิจารณาถึงขอบเขตของ
ประชากร ทั้งในดานชวงอายุและสภาพสังคมตาง ๆ ในทองถิ่น 
ซึ่งหากกลุมนักเรียนที่ตองการนําผลการวิจัยไปใชมีความ
แตกตางกับกลุมประชากรที่นํามาศึกษาครั้งนี้มาก อาจทําให
การอางอิงขาดความแมนยํา 

 2.  บุคคลที่เกี่ยวของและใกลชิดกับนักเรียน เชน พอแม
ผูปกครอง ครูอาจารย ควรจะใหความสําคัญตอการเลี้ยงดูแบบ
ที่เหมาะสม เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาดานเชาวอารมณและ
เชาวปญญา อีกทั้งเปนการเสริมสรางเปาหมายหรือแรงจูงใจที่
สําคัญในการเรียน ซึ่งจะเปนแนวทางใน     การพัฒนาทักษะใน
การคิดอภิมานให เกิดขึ้นกับนักเรียน   เพื่อใหนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดหรือการเรียนรูตอไป 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  เนื่องจากตัวแปรปจจัยที่นํามาศึกษาในครั้งนี้อาจมี
ลักษณะความสัมพันธเชิงสาเหตุ ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาวิจัย
ตัวแปรการคิดอภิมาน โดยการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
(Path Analysis) ซ่ึงอาจนําไปสูการคนพบตัวแปรปจจัยที่มี
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอการคิดอภิมาน 
 2.  เนื่องจากตัวแปรปจจัยที่ศึกษาสามารถทํานายการคิด
อภิมานในดานการตระหนักรู การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด 
และการตรวจสอบตนเอง ไดเพียงรอยละ 28.9, 32.8, 42.5 และ 
32.8 ตามลําดับ ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ที่
นาจะมีความสัมพันธและสงผลกับการคิด อภิมานในแตละดาน
มากยิ่งขึ้น เชน  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู รูปแบบการเรียนรู เปนตน 
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