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การศึกษาแบบแผนความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกบัพฤติกรรมการปองกนัสารเสพติด 
ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  สังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาอทุยัธาน ี
 
A STUDY OF RELATIONSHIP PATTERN BETWEEN 
SOME FACTORS AND ADDICTEC PREVENTIVE 
BEHAVIOR OF JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS 
IN UTHAITHAMI EDUCATIONAL AREA 
 

 ปทมาพร  นพรัตน1 
ดร.เสกสรรค  ทองคําบรรจง2 

นิภา  ศรีไพโรจน3 

 
บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธคาโน

นิคอลระหวางการตระหนักรูตนเอง การคลอยตาม  การมุงอนาคต   

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว  และสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน  กับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดทั้งสามดาน  

และคาน้ําหนักความสําคัญคาโนนิคอล  ของการตระหนักรูตนเอง  

การคลอยตาม  การมุงอนาคต   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ที่สงผลซึ่งกัน

และกัน กับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดทั้งสามดาน  โดยมีกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุทัยธานี  จํานวน  624  คน   ซ่ึงไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบ

สองขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบวัดพฤติกรรมการ

ปองกันสารเสพติด  ซึ่งประกอบไปดวย  แบบทดสอบความรูในการ

หลีกเลี่ยงสารเสพติด  แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับ  การปองกันสาร

เสพติด  และแบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด   
 

1นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3รองศาตราจารย ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กับแบบสอบถามปจจัย บางประการ คือ แบบสอบถามการตระหนักรู

ตนเอง  แบบสอบถามการคลอยตาม  แบบสอบถามการมุงอนาคต  

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว  และ

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คาสหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปรอิสระ

การตระหนักรู ตนเอง   การคลอยตาม   การมุ งอนาคต  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว  และสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพื่อน  กับชุดตัวแปรตามพฤติกรรมการ

ปองกันสารเสพติด  ดานความรูในการหลีกเลี่ยงสารเสพติด  

เจตคติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด  และการปฏิบัติเกี่ยวกับ

การปองกันสารเสพติด  มีคาสหสัมพันธเทากับ  .734 ,  .205  

และ  .404  ตามลําดับ  ซ่ึงในชุดที่  1  และ  2  มีความสัมพันธ

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนในชุดที่  3  มี

ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

2.  คาน้ําหนักความสําคัญคาโนนิคอลระหวางการ

ตระหนักรูตนเอง  การคลอยตาม  การมุงอนาคต  สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครอบครัว   และสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน  กับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดทั้งสาม

ดาน อยูในระดับที่สงผลซึ่งกันและกัน  โดยพบวา  

ความสัมพันธเกิดจากตัวแปรอิสระ  ดานการตระหนักรูตนเอง  

และการมุงอนาคต  กับชุดตัวแปรตามคือ  การปฏิบัติเกี่ยวกับ

การปองกันสารเสพติดสงผลซึ่งกันและกัน 

คําสําคัญ  :  พฤตกิรรมการปองกันสารเสพตดิ 
Abstract 

The  purposes  of  this  research  were  to  study  

the  canonical  relationship  between self-awareness, 

conformity, future orientation, relationship between 

student and family and  relationship between student 

and friend and addicted preventive behavior, and to 

study the canonical weights of self-awareness, 

conformity, future orientation, relationship between 

student and family and relationship between student and 

friend that relative contribute to addicted preventive 

behavior. The  samples  from  two-stage  random  

sampling  technique consisted  of  624  students  

studying in level 3 of junior  high school  in  Uthaithani 

Educational area. The instruments used in this research  

were  addicted preventive behavior  test that consisted of 

addicted avoidance knowledge test, addicted preventive 

attitude questionnaires and addicted preventive practice 

questionnaires and questionnaires on some factors in the 

following aspects : self-awareness, conformity, future 

orientation, student and family relationship and student and 

friend relationship.   

  The   results revealed that  

 1.  The  canonical  correlation  between  self-

awareness, conformity, future orientation, relationship 

between student and family and  relationship between 

student and friend with addicted preventive behavior on 

addicted avoidance knowledge, addicted prevented 

attitude, and addicted preventive practice were .734, .205 

and .404 respectively. The first and the second canonical 

function were statistically significant at .01 level. The 

third canonical function was statistically insignificant. 

 2. The canonical weights for self-

awareness, conformity, future orientation, relationship 

between student and family and relationship between 

student and friend with addicted preventive behavior 

relative contributed. Self-awareness and future orientation 

relative contributed to addicted preventive practice. 

Key  word :   addicted preventive behavior 

ความเปนมาของปญหาการวิจัย 
ในอดีตที่ผานมาปญหาสารเสพติดของเยาวชนใน

สถานศึกษาเปนปญหาที่สถานศึกษาทุกแหงตองประสบ

โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา  และโรงเรียน

อาชีวศึกษาทุกสังกัดที่มีนักเรียนนักศึกษาอยูในชวงวัยรุน วัยที่

คึกคะนอง ชอบแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ ซึ่งสาเหตุ
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ที่วัยรุนติดสารเสพติดนั้น  มีหลายประการทั้งที่เกิดจากการ

เปลี่ ยนแปลงภายในของตัว เด็ก เอง   และอิท ธิพลจาก

สิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก  โดยเฉพาะเพื่อนและกลุมมีโอกาสที่

จะทําใหวัยรุนติดสารเสพติดไดมากที่สุด  ซ่ึงสามารถจําแนก

สาเหตุของการ  ติดสารเสพติดของวัยรุนไดดังนี้ (สมชาย  ธัญ

ธนกุล. 2526: 106-108) คือ  สาเหตุจากความอยากรูอยากเห็น

และอยากทดลอง เด็กวัยรุนสวนมากมักมีความคะนอง  ทั้ง ๆ ที่

รูวาสารเสพติดเปนสิ่งไมดี  แตอยากรูอยากมีประสบการณ   

กับ “สิ่งตองหาม”  สาเหตุจากความอยากมีเพื่อน  เอาใจเพื่อน

และตามใจเพื่อน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่เพื่อน มีอิทธิพลตอ

เขามากที่สุด  เด็กวัยรุนตองการเขากลุมและสังคมกับเพื่อน ๆ 

เมื่อเพื่อนใหเสพสารเสพติดเพื่อเปนการใหเขารวมกลุมเด็ก

วัยรุนจึงลองเสพเขาไปโดยขาดความยั้งคิดเพื่อแสดงใหเพื่อน

ฝูงเห็นความเกงกลาของตน  สาเหตุจากการถูกหลอกลวง  เด็ก

วัยรุนอาจไดรับสิ่งเสพติดเขาสูรางกายโดยไมรูตัวดวยก็ไดโดย

การผสมสารเสพติดเขามาในอาหารที่ขบเคี้ยว  เชน  บุหรี่ยัดไส  

ลูกกวาด  ท็อฟฟ  สาเหตุจากการเชื่อผิด ๆ วัยรุนมักมีความเชื่อ

กันวา  การใชสารเสพติดจะทําใหชวงระยะเวลาของการ

พักผอนมีความสุข  เพราะสารเสพติดทําใหลืมความทุกข  

ความเครงเครียด  และความกังวลที่ตองเผชิญในชีวิตประจําวัน  

นอกจากนี้ยังมีความเชื่อผิดๆ   อีกวาสารเสพติด  จะเปน

ตัวกระตุนทําใหมีสมรรถภาพทางเพศดีข้ึน  (ซึ่งความจริงไมได

เปนเชนนั้น )  เด็ก วัยรุนอยากรู เ รื่อง เกี่ยวกับเพศอยูแลว

โดยเฉพาะเด็กที่ไมกลาในเรื่องเพศก็อยากลองใชสารเสพติด

เปนเครื่องกระตุนความรูสึกทางเพศ เมื่อเสพสารเสพติดเขาไป

แลวก็ทําใหขาดการควบคุมทางสติสัมปชัญญะและหมดความ

อายสามารถกระทําในสิ่งตาง ๆ   สาเหตุจากความผิดหวัง  

ระยะวัยรุนเปนระยะที่เด็กเต็มไปดวยความคาดหวังในเรื่องตาง 

ๆ ดวยความสมบูรณทุกอยางที่เด็กนึกฝนอยากใหเกิดเชนนั้น  

แตในชีวิตจริงที่เด็กประสบมิไดเปนไปดังที่เด็กไดวาดภาพไว     

ทําใหเด็กเกิดความผิดหวังทอแทใจ  และหมดอาลัยในชีวิต  

เมื่อเด็กประสบปญหาเชนนี้  เพื่อน ๆ  อาจแนะนําใหไปใชสาร

เสพติดเปนสิ่งที่ดับทุกข ซ่ึงในระยะแรกเด็กอาจเห็นดีเห็นงาม  

เพราะสารเสพติดทําใหเด็กขาดสติ ในการควบคุมตัวเองเคลิ้ม

ไปกับฤทธิ์ของสารเมื่อเสพบอยครั้งก็ติดได  สาเหตุทางบาน

และการขาดความอบอุน ทางใจ  ครอบครัวไมมีความสุขเปน

เหตุใหเพื่อนชักจูงใหติดสารเสพติดไดงาย  สาเหตุจากการ

เจ็บปวยทางกาย  เด็กวัยรุนบางคนมีโรคที่ทําใหเกิดความ

เจ็บปวด  เชน  กระดูกหัก  เปนนิ่วในไต  เนื้องอกบางอยาง หรือ

ปวดศีรษะอยางรุนแรงเปนประจําแตไมยอมใหแพทยรักษา  ซ่ึง

อาจมาจากหลายสาเหตุ  เชน  อาย  กลัว หรืออาจจะเกี่ยวกับ

ฐานะทางการเงินก็ได เด็กเหลานั้นมักจะใชวิธีการแกปญหา

ดวยการใชสารเสพติดระงับความเจ็บปวดตาง ๆ  จนทําใหเกิด

การติดสารเสพติด 

 ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา  มีความจําเปนอยางยิ่งที่

จะตองหาแนวทางในการปองกันวัยรุนในชวงวัยเรียน  ให

หางไกลสารเสพติดดวยการสรางและปลูกฝงการมีพฤติกรรม

การปองกันสารเสพติด  เพราะหากวัยรุนหรือเยาวชนคนใดก็

ตามมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดที่ดี  ไมวาเขาจะอยูใน

สิ่งแวดลอม  สภาพสังคม  หรือกลุมเพื่อนแบบใดก็ตามเขาก็จะ

สามารถหลีกเลี่ยงการติดสารเสพติดได  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่

จะศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรม

การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชวงช้ันที่  3  เพื่อนําขอมูล

จากผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการปองกันและสงเสริมการ

แกปญหาสารเสพติด  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้นาจะเปนประโยชน

อย า งยิ่ งแกผู ที่ ปฏิ บัติ งานด านการปองกันสาร เสพติด  

โดยเฉพาะครูอาจารย  และผูปกครองของนักเรียน  ที่จะคัดสรร

ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพ

ติดมากที่สุดไปใชในการปองกันสารเสพติดใหแกนักเรียน 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาสหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัว

แปรอิสระ  ไดแก  การตระหนักรูตนเอง  การคลอยตาม  การมุง

อนาคต  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว  และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน กับชุดตัวแปรตาม คือ  

พฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชวงชั้นที่  3   
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2.  เพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญคาโนนิคอลของ

ชุดตัวแปรอิสระ  การตระหนักรูตนเอง  การคลอยตาม  การมุง

อนาคต  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว  และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ที่สงผล    ตอพฤติกรรม

การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชวงช้ันที่  3  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
  1. ชุดตัวแปรอิสระ  ไดแก การตระหนักรูตนเอง  การ

คลอยตาม  การมุงอนาคต  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  มีสหสัมพันธ
คาโนนิคอลกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียน
ชวงช้ันที่  3 
 2. มีตัวแปรอยางนอย 1 ตัวแปรภายในชดุของตวั
แปรอิสระสงผลตอพฤตกิรรมการปองกัน 
สารเสพตดิของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประเภทของงานวิจัย  เปนงานวิจัยเชิงบรรยาย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงช้ัน
ที่  3  โรงเรียนมัธยมศกึษา  สังกดัสํานกังานเขตพื้นที่การศกึษา
อุทัยธานี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  21  
โรงเรียน  จํานวนนักเรียน  9,420  คน 
  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชวง
ช้ันที่  3  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอุทัยธานี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  
10  โรงเรียน  จํานวนนักเรียน  624  คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม
สองข้ันตอน  (Two-stage random sampling) 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
  1.1  การตระหนักรูตนเอง 
  1.2  การคลอยตาม 
  1.3  การมุงอนาคต 
  1.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว 
  1.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤตกิรรมการปองกนัสารเสพตดิ 
  2.1  ความรูในการหลีกเลีย่งสารเสพตดิ 
  2.2  เจตคตติอการปองกันสารเสพติด 
  2.3  การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพตดิ 

 

 

ปจจยับางประการ 

พฤติกรรมการปองกันสารเสพติด การตระหนักรูตนเอง 

การคลอยตาม 

การมุงอนาคต 

สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครอบครัว 

สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน 

ความรูในการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

เจตคติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพตดิ 

การปฏิบัติเกีย่วกับการปองกันสารเสพตดิ 

u v
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่ อ งมือที่ ใช ในการวิ จัยมีจํ านวน   6   ฉบับ  

ประกอบดวย   แบบวัดพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  

แบบสอบถามการตระหนักรูตนเอง  แบบสอบถามการคลอย

ตาม  แบบสอบถามการมุงอนาคต  แบบสอบถามสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครอบครัว  และแบบสอบถามสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1 .   ติ ด ต อ ข อหนั ง สื อ จ า กบัณฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูบริหารสถานศึกษาของ

โรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง  เพื่อเก็บขอมูลในชวงเดือน

มกราคม  พ.ศ.  2551 

 2.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล

แสดงตอผูบริหารสถานศึกษาที่ใชเปนกลุมตัวอยางเพื่อขอ

อนุญาตในการเก็บขอมูลและนัดวันเวลาในการเก็บขอมูล 

 3.  จัดเตรียมเครื่องมือไวจํานวน  700  ชุด 

 4.  นําเครื่องมือไปเก็บรวบรวมขอมูลตามวันเวลาที่

ไดนัดหมายไวในแตละโรงเรียน  โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

 5.  นําเคร่ืองมือที่เก็บรวบรวมขอมูลไดมาตรวจสอบ

ความสมบูรณแลวนําไปวิเคราะหขอมูล 

 การวิ เคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ใช

โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for Windows Version 11.5 
 
 

ผลการวิจัย 
 1.  คาสหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปร

อิสระ  ดานการตระหนักรูตนเอง  การคลอยตาม การมุงอนาคต  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว  และสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพื่อนกับชุดตัวแปรตามความรูในการ

หลีกเลี่ยงสารเสพติด   เจตคติตอการปองกันสารเสพติด  และ

ก า ร ป ฏิ บั ติ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ป อ ง กั น ส า ร เ ส พ ติ ด   มี ค า

เทากับ  .734, .205  และ .040  ตามลําดับ  ซึ่งในชุดที่ 1 และ

ชุดที่   2  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01 สวนในชุดที่   3 มีความสัมพันธกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ  เมื่อพิจารณาคาความแปรปรวนระหวางชุด

ตัวแปรคาโนนิคอลของชุดตัวแปรอิสระกับชุดตัวแปรคาโนนิ

คอล ของชุดตัวแปรตาม  พบวา  มีคาเทากับ  .539,  .042  

และ  .002  ตามลําดับ  แสดงวา  ตัวแปรคาโนนิคอลของชุดตัว

แปรอิสระสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรคาโนนิคอ

ลของชุดตัวแปรตาม  ไดรอยละ  53.9, 4.2  และ  2  ตามลําดับ 

 จากการที่สหสัมพันธคาโนนิคอลชุดที่  2  มีตัวแปร

คาโนนิคอลของชุดตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายความแปรแปร

วนของตัวแปรคาโนนิคอลของชุดตัวแปรตามไดเพียงรอยละ  

4.2  เทานั้น  แสดงใหเห็นวาสามารถอธิบายไดต่ํามาก  ดังนั้น

จึงกลาวไดวาสหสัมพันธคาโนนิคอลชุดที่  2  มีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01  แตไมมีนัยสําคัญทางปฏิบัติ  คือไมเพียงพอ

สําหรับการนํามาแปรความหมาย (Hair;et.al.1995: 450) 

ตาราง  1  สหสัมพันธคาโนนคิอลระหวางชุดตัวแปรอิสระ  กับชุดตัวแปรตามพฤติกรรมการปองกนัสารเสพตดิ  

ระดับชั้น 
Canonical 
Function 

 

λ  
 

cR  Λ  
2χ  df  p value−  

รวมชวงช้ันที่ 

3 

CF1 

CF2 

CF3 

.539 

.042 

.002 

.734 

.205 

.040 

.441 

.957 

.998 

506.19 

27.46 

1.01 

15 

8 

3 

.000** 

.001** 

.799 
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2.  คาน้ําหนักความสําคัญคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปรอิสระ  

ซึ่งประกอบไปดวย  การตระหนักรูตนเอง  การคลอยตามการมุง

อนาคต   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน กับพฤติกรรมการปองกัน

สารเสพติดทั้งสาม พบวา ชุดตัวแปรอิสระ  ไดแก  การตระหนัก

รูตนเอง และการมุงอนาคต  มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผล

ตอตัวแปรคาโนนิคอล (U1)  มีคาเทากับ  -.464  และ  -.408  

ตามลําดับ  สําหรับชุดตัวแปรตามพฤติกรรมการปองกันสาร

เสพติด  ไดแก  การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดมี

น้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปรคาโนนิคอล (V1)  มีคา

เทากับ  -.743  ในลักษณะเชนนี้หมายความวา  นักเรียนชวงช้ัน

ที่  3  ที่มีการตระหนักรูตนเอง  และการมุงอนาคตสูง  มี

แนวโนมวาจะมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดสูง

ดวย  นอกจากนี้นักเรียนที่มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสาร

เสพติดสูง  จะทําใหมีการตระหนักรูตนเอง  และการมุงอนาคต

สูงดวย  ดังตาราง 2   

ตาราง  2  คาน้ําหนักความสําคัญคาโนนคิอลระหวางชุดตวัแปรอิสระกับชุดตัวแปรตาม 

ชุดตัวแปร ชื่อตัวแปรตัว Canonical  Weight 

อิสระ 

การตระหนักรูตนเอง (X1) 

การคลอยตาม (X2) 

การมุงอนาคต (X3) 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครอบครัว (X4) 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X5) 

-.464a 

-.094 

-.408a 

-.048 

-.188 

ตาม 

ความรูในการหลีกเลี่ยงสารเสพติด (Y1) 

เจตคติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด (Y2) 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด (Y3) 

-.228 

-.214 

-.743a 

a คาที่สูงกวา หรือเทากับ  .30  มากพอสําหรับการแปลความหมาย 

อภิปราย 
1.  สหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปรอิสระ  คือ  

การตระหนักรูตนเอง  การคลอยตาม  การมุงอนาคตสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครอบครัว  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพื่อน  กับชุดตัวแปรตามความรูในการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

เจตคต ิเกี ่ยวก ับการปองก ันสารเสพต ิด   และการปฏ ิบ ัติ

เกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด ของนักเรียนชวงช้ันที่  3 มีคา

เทากับ  .734,  .205,  และ  .404  ตามลําดับ  ซ่ึงในชุดที่  1  และ

ชุดที่  2  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01 สวนในชุดที่  3  มีความสัมพันธกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา ชุดตัว

แปรอิสระมีความสัมพันธคาโนนิคอลกับพฤติกรรมการปองกัน

สารเสพติดทั้งสามดาน  แสดงวา  การตระหนักรูตนเอง  การ

คลอยตาม  การมุงอนาคตสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ครอบครัว  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเปน

พื้นฐานในการมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด ดานความรูใน

การหลีกเลี่ยงสารเสพติด  เจตคติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด  

และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด  ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของปยดา  ละอองปลิว (2546: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรมการปองกัน

สารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ผลการศึกษาพบวา

ความรูเกี่ยวกับสารเสพติด เจตคติตอสารเสพติด สัมพันธภาพใน

ครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การตระหนักรูตนเอง  มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด ซ่ึงสามารถ 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร   ปที่ 9 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม  2551 
 

95

สามารถอธิบายไดดวยการศึกษาของจิรวัน  เทียนทองดี (2542: 

81) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตดุสิต  

กรุงเทพมหานคร  พบวา  ความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด มีความสัมพันธกันทางบวก  

ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดเขาใจถึงปญหาของสารเสพติดและเห็น

ความสําคัญของ การปองกัน  จนเกิดเจตคติและนําไปสูการ

ปฏิบัติ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิภา มนูญปจุ  (2528:  

20)  ที่วาการเปลี่ยนแปลงความรูเรื่องสุขภาพอนามัยอาจทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเจตคติและการปฏิบัติตนทางดาน

สุขภาพหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในดานอื่นดวย  

และจากการศึกษาของดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2529: 170-206)  

ที่วาความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ   มีความสัมพันธกันโดย

ความรูเปนองคประกอบเบื้องตนที่จะสงผลตอเจตคติและเจตคติ

เปนสิ่งกําหนดแนวทางพฤติกรรมของบุคคล และยังไดรับการ

สนับสนุนจากการศึกษาของโฮบ (Hope. 1994ซ 3279-3280A) 

ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมของ

นักเรียนในเรื่องการใชยา     และแอลกอฮอล  พบวา  

สถาบันการศึกษา  ความสัมพันธในครอบครัว  และแรงผลักดัน

จากเพื่อน มีสวนทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  เกิดเจตคติ  เกิด

การปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชยาและแอลกอฮอล   และ

เปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของวีรวรรณ  สุธีรไกลาส 

(2536: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษา ตัวแปรเกี่ยวกับการตานทานยา

เสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  ผล

การศึกษาพบวาเจตคติตอสารเสพติด  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสาร

เสพติดและความภาคภูมิใจในตนเองสามารถทํานายการปฏิเสธ

การชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพื่อนในกลุม         ทั้งนี้เพราะวาใน

ปจจุบันสถานศึกษาและหนวยงานตาง ๆ มีการจัดกิจกรรมให

ความรู  รณรงคปองกันสารเสพติด สงเสริมกิจกรรมอันเปน

ประโยชนกวางขวางขึ้น  ทําใหเยาวชนสามารถคิดหาเหตุและ

ผลไดดวยตนเองอยางถูกตองประกอบกับมีกิจกรรมใหเลือก

ปฏิบัติที่หลากหลาย  และกระบวนการลงโทษผูที่มีสวนเกี่ยวของ

กับสารเสพติด   เปนไปอยางเขมงวด 

 2.  คาน้ําหนักความสําคัญคาโนนิคอลระหวางการ

ตระหนักรูตนเอง  การคลอยตาม  การมุงอนาคต  สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครอบครัว  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพื่อน  กับพฤติกรรมการปองกัน สารเสพติดทั้งสามดานของ

ฟงกชันคาโนนิคอลทั้ง  3  ฟงกชัน  พบวา  ในฟงกชันที่  1  และ

ฟงกชันที่  2  เปนฟงกชันที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

และเมื่อพิจารณาความแปรปรวนของตัวแปรคาโนนิคอล  พบวา  

มีตัวแปรคาโนนิคอลของชุดตัวแปรอิสระสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของตัวแปรคาโนนิคอลของชุดตัวแปรตาม ฟงกชันที่  1  

ไดรอยละ  53.9  และฟงกชันที่  2  ไดรอยละ  4.2   ฟงกชันที่  1  

จึงมีความเหมาะสมสําหรับการนํามาแปลความหมาย  ดังนั้น

ผูวิจัยจึงเลือกฟงกชันที่  1  มาอภิปรายผล  พบวา  ชุดตัวแปร

อิสระ  ไดแก  การตระหนักรูตนเอง  และการมุงอนาคตมีน้ําหนัก

ความสําคัญในการสงผลตัวแปรคาโนนิคอล  มีคาเทากับ  -.464  

และ  -.408  ตามลําดับ  และสําหรับชุดตัวแปรตามพฤติกรรม

การปองกันสารเสพติด  ไดแก  การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน

สารเสพติด  มีน้ําหนักความสําคัญในการสงผลตัวแปรคาโนนิ

คอล  มีคาเทากับ  -.743  พบวาชุดตัวแปรอิสระ  ไดแก  การ

ตระหนักรูตนเอง  และการมุงอนาคต  กับชุดตัวแปรพฤติกรรม

การปองกันสารเสพติด  ไดแก  การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน

สารเสพติดสงผลซ่ึงกันและกัน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว

วา  มีตัวแปรอยางนอย  1  ตัวแปรสงผลซึ่งกันและกันกับ

พฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  แสดงวา  การตระหนักรู

ตนเอง  และการมุงอนาคต  มีความสัมพันธและสงผลซึ่งกันและ

กันกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดดานการปฏิบัติเกี่ยวกับ

การปองกันสารเสพติด  ในลักษณะนี้หมายความวา  นักเรียนที่มี

การตระหนักรูตนเอง  และการมุงอนาคตดี  จะมีพฤติกรรมการ

ปองกันสารเสพติดดาน   การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพ

ติดดีดวย  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของปยาดา  ละอองปลิว 

(2546:บทคัดยอ) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง

ประการกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  3  ผลการศึกษาพบวา การตระหนักรูตนเอง  มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  ซึ่งสอดคลอง

กับโกลแมน (จุฑานุช บุษปวนิช. 2547: 35-36; อางอิงจาก 
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Goleman. 1998a: 98)  ที่ไดเสนอการพิจารณาเหตุผล       เชิง

ทฤษฎีที่กลาววาบุคคลที่มีการตระหนักรูตนเองจะเปนผูที่รูเทา

ทันในอารมณตนเอง  รูสาเหตุที่ทําใหเกิดความรูสึกนั้น ๆ และ

ผลที่จะตามมาสามารถประเมินตนเองได  รูจุดเดน  จุดดอย  มี

ความมั่นใจ  เชื่อมั่นในความสามารถ         และความมีคุณคา

ของตนเอง  และสามารถจัดการกับความรูสึกภายในของตนเอง

ใหอยูในสภาวะที่เหมาะสม  กลาวคือเมื่อบุคคลที่มีการตระหนัก

รูตนเองที่ดีประสบกับเหตุการณหรือเรื่องราวตาง  ๆ  ที่มี

ผลกระทบตออารมณ ความรูสึก  บุคคลก็จะสามารถควบคุม

และจัดการกับสภาวะอารมณนั้นใหเขาสูสภาวะปกติไดอยาง

รวดเร็ว  ดังนั้นการที่บุคคล มีการตระหนักรูตนเองที่ดี  จึงสงผล

ใหสามารถตัดสินใจเลือกที่จะปฏิบัติตัวไปในทางที่เปนประโยชน

ตอตนเอง  ทั้งนี้เพราะวาเมื่อบุคคลรูสภาพอารมณ  ความรูสึก  

จนสามารถควบคุมและจัดการสภาวะอารมณตาง ๆ ของตนได  

จะทําใหบุคคลสามารถที่จะกระทํากิจกรรม  หรือแสดงออก

ในทางที่ถูกตองเหมาะสมไมนํามาซ่ึงความเดือดรอนสูตนเอง  

นั่นคือ  เมื่อนักเรียนมีการตระหนักรูตนเองที่ดีจะทําใหนักเรียนมี

การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดที่ดี    ตามมาดวย  ใน

สวนของการมุงอนาคตผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับแนวคิด

ของเรยเนอร (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคนอื่น ๆ. 2530: 167  

อางอิงจาก  Raynor. 1978)  ที่วา  ลักษณะมุงอนาคตเปน

ลักษณะที่แยกพลังผลักดันใหกระทํากิจกรรมตาง ๆ  ในปจจุบัน

อยางขยันขันแข็งที่สุด  ถาผลงานนี้จะเปนจุดเริ่มตนของ

ผลประโยชนที่จะไดรับในระยะยาว  เชน  ขยันเรียนในปจจุบัน

เพื่อจะไดงานดีมีชีวิตกาวหนา  และสบายในอนาคต  ซึ่งไดรับ

การสนับสนุนจากไรท (เนตรชนก  พุมพวง. 2546: 10; อางอิง

จาก Wright. 1975:  298) ที่ไดกลาวไววา  ผูที่มีลักษณะมุง

อนาคตสูง  จะสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

ไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย  อีกทั้งยังเปนผูมี

จริยธรรมสูงอีกดวย  และจากการสรุปแนวคิดของนักจิตวิทยา

หลายทานเกี่ยวกับลักษณะการมุงอนาคตโดยกรภัทร  วรเชษฐ 

(2548: 19) สามารถสรุปไดวา  ลักษณะการมุงอนาคตเปน

ลักษณะที่สําคัญเกี่ยวกับการเปนพลเมืองดี  คือ ผูที่มีลักษณะ

การมุงอนาคตจะสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับ

กาลเทศะ และสามารถตัดสินใจเลือกทางเดินอยางมีเหตุผล  จึง

เปนจิตลักษณะที่มีความสําคัญควรสงเสริมและพัฒนาใหเกิด

ข้ึนกับเยาวชน  เพื่อใหประสบความสําเร็จในดานการเรียนและ

การทํางานในอนาคต  ดังนั้นการที่นักเรียนหรือบุคคลใดก็ตามมี

การมุงอนาคตที่ดี    จะทําใหมีการแสดงออกอยางรูกาลเทศะ  

รูจักอดไดรอได  รูจักเลือกที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ในปจจุบันเพื่อ

ผลตอบแทน  ที่ดีในอนาคตซึ่งเปนผลใหการประพฤติปฏิบัติสิ่ง

ตาง ๆ อยูในแนวทางที่ดีดวย ดังนั้นเมื่อมีการมุงอนาคตไป

ในทาง   ที่ดีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดจึงมี

แนวโนมดีดวย เพราะนักเรียนจะรูจักปองกันตนเอง  หลีกเลี่ยง 

ปฏิเสธการเกี่ยวของกับสารเสพติด  เพื่อใหตนเองไดมีอนาคตที่ดี 

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  ในการวิจัยครั้งนี้พบวา  ชุดตัวแปรอิสระ  ไดแก  

การตระหนักรูตนเอง  และการมุงอนาคตสงผล  ซึ่งกันและกัน  

กับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด ดานการปฏิบัติเกี่ยวกับการ

ปองกันสารเสพติด  ดังนั้น  ถาจะใหนักเรียนเกิดการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดไดดี  ครู  ผูปกครอง  และผูที่มี

สวนเกี่ยวของกับนักเรียน ควรจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียน

เกิดการตระหนักรูตนเอง  และมีการมุงอนาคตไปในทางที่ดี  มี

ความหวังและกอใหเกิดความพยายามในการเรียน และการทํา

กิจกรรมตาง ๆ  ที่เปนประโยชน 

 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  2.1  ควรทําการวิจัยในทํานองเดียวกัน  โดย

ศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนใน ระดับชั้นตางๆ   เชน   

ระดับชวงชั้นที่  4  หรือระดับอุดมศึกษา  เพื่อศึกษาวา  นักเรียน

มีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดอยูใน ระดับใด เพื่อที่จะได

นําผลที่ไดมาเปนขอมูลพื้นฐาน  ในการหาวิธีการปรับปรุงหรือ

สงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดที่ดียิ่ง ๆ 

ข้ึนไป 

  2.1  ควรทําการศึกษากับปจจัยอื่นๆ  ที่นาจะมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดเพิ่มเติม  เชน  

เชาวนปญญาทางอารมณ   สุขภาพจิต  เปนตน 
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