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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้ งนี้มีจุดมุ งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ

ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการ

จัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้คือ 

นักเรียนชายหญิงที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  จํานวน 

15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยทําการทดลอง 8 

สัปดาหๆ ละ 3  วันๆ ละ 20นาที  ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 24 

ครั้ง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญที่ผูวิจัยสรางข้ึน  แบบประเมินความสามารถทางพหุ

ปญญา มีคาความเชื่อมั่น 0.85  และคูมือการใชแบบประเมิน

ความสามารถทางพหุปญญา  แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิง

ทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design  และ

ทดสอบความแตกตางของตัวแปรโดยใชการทดสอบ t-test  สําหรับ 

Dependent Samples   
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ผลการวิจัยพบวา  หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาสูงข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
Abstract 
 The purposes of this research were to study 

and to compare Multiple Intelligence Abilities of young 

children before and after experiencing big book created. 

The samples of this study were young children (5-6 

years old) at Srinakharinwirot University ; Prasarnmit 

Demonstration School ( Elementary ) Bangkok in the 2nd 

semester of the academic year 2007.  The simple 

random sampling was used to select 15 children. The 

experiment was carried by the researcher for 8 weeks, 3 

days per week, 45 minutes per day, totally 24 times. 

The research instruments were the Big Book Created 

Lesson Plan, was developed by the researcher and the 

Multiple Intelligence Abilities Observation Form with the 

reliability at .85. The design of the research study was 

One – Group Pretest – Posttest Design.  The    t-test for 

dependent samples was statistically used to analyze the 

data.  The research result showed that after 

experiencing big book created  the young children had 

obtained more Multiple Intelligence Abilities than before 

with significant difference at .01 Level. 
ภูมิหลัง 
 ป จ จุ บั น สั ง ค ม มี ค ว า ม เ จ ริ ญ ก า ว ห น า ท า ง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางยิ่ง ทําใหเกิดกระแสโลกาภิ

วัตน (Globalization) เปนสังคมแหงยุคขาวสารไรพรมแดน การ

รับขาวสารจากซีกโลกหนึ่งไปยังซีกโลกหนึ่งเปนไปอยางรวดเร็ว

และกวางขวาง จนกลาวกันวาผูใดสามารถรับรูขอมูลขาวสารได

เร็วกวายอมมีความรูและอํานาจ (Knowledge is a power) ใน

การตอรอง มีขอมูลในการตัดสินใจที่ถูกตองและดีกวา ทําใหยุค

แหงขาวสารมีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของคนในสังคม

อยางยิ่ง (บันลือ  พฤกษะวัน. 2543 : 1)  และบุคคลท่ีมี

ความสามารถในการใชภาษาไดดียอมจะไดเปรียบในการ

ดํารงชีวิต เพราะสามารถรูเทาทันเหตุการณและความเปนไป

ตางๆ ไดดี ดังนั้น การพัฒนาประชากรของประเทศจึงตอง

คํานึงถึงแนวโนมและการเปลี่ยนแปลงของสังคม ที่จะตอง

พัฒนาใหประชากรมีทักษะการสื่อสารและการใชภาษาที่มี

ประสิทธิภาพทัดเทียมและสามารถแขงขันกับนานาประเทศได 

ซ่ึงจะตองเริ่มพัฒนาตั้งแตในระดับปฐมวัย (0 – 6 ป) อันเปนวัย

ที่เด็กมีพัฒนาการทางภาษาเจริญ   งอกงามอยางรวดเร็ว (อารี  

สันหฉวี. 2537 : 183)   

 สําหรับการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยนั้น

ควรจัดใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก คํานึงถึงตัวเด็กเปน

หลัก จัดประสบการณใหเด็กได “กระทํา” เพื่อสงเสริมพัฒนา

ทุกดาน ควรเลือกประสบการณที่ใกลตัวเด็กอยูในสิ่งแวดลอม

ของเด็ก อีกทั้งตองคํานึงถึงความแตกตางและความสนใจของ

เด็กเปนรายบุคคล เพราะเมื่อเด็กมีความสนใจก็จะตั้งใจทํา

กิจกรรมและเรียนรูอยางสนุกสนาน  ยิ่งไปกวานั้นควรจัด

ประสบการณใหเด็กมีโอกาสเรียนรูในหลายรูปแบบ เชน การ

ปฏิบัติการทดลอง การนําไปทัศนศึกษา การเลนบทบาทสมมติ 

การเลนเปนกลุมและเดี่ยว ซึ่งเด็กแตละคนอาจมีวิธีการเรียนรู

ไมเหมือนกัน (พัฒนา ชัชพงศ. 2530 : 113 – 114)  กิจกรรม

การทําหนังสือเลมใหญ (Big Book) เปนกิจกรรมหนึ่งที่สามาร

นํามาใชในการสรุปเนื้อหาจากการทํากิจกรรมตางๆ เนื่องจาก

การสรางหนังสือเลมใหญเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กได

จินตนาการ ทบทวนความจํา ไดแสดงออกตามความสามารถ

ของแตละคน อีกทั้งไดใชกลามเนื้อมือและสายตาอยางสัมพันธ

กัน ตลอดจนในการถายโยงการเรียนรู ซ่ึงกันและกัน ขยาย

ความรูความคิดใหเพื่อน ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได และเกิด

ความสนุกสนาน (ประภาพันธุ นิลอรุณ. 2530 : 83) เด็กจะเกิด

ความคิดรวบยอด (Concept) ในสิ่งที่ไดเรียนรูจากการสรุป

กิจกรรมโดยใชเทคนิคการสรางหนังสือเลมใหญ เพราะหลังจาก

ที่ครูและเด็กชวยกันอานขอความที่ประกอบดวยภาพและ

สัญลักษณ ซ้ําแลวซ้ําเลาจะชวยใหเด็กตั้งช่ือเรื่องที่ไดมีการตก

ลงกัน ซึ่งเปนการรวบรวมความคิด ถายโยงประสบการณซึ่งกัน

และกัน รู จักการสังเกต  ได รู จักคําศัพทตางๆ สามารถหา
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ความสัมพันธ ระหว างภาพและสัญลักษณที่ เกิดขึ้ น ได 

(สถิรนันท อยูคงแกว. 2541 : 66)  หนังสือเลมใหญจะมีขนาด

และรูปรางใหญ ซึ่งเด็กสามารถมองเห็นรูปภาพ สัญลักษณ 

ตัวหนังสือ อยางชัดเจน และสามารถอานพรอมๆ กันไดทั้งกลุม

ใหญและเปนรายบุคคล ตลอดจนในหนังสือเลมใหญจะเวนที่

แตละตอนใหเด็กฉีก ตัด ปะ ติดรูป หรือวาดภาพประกอบ

ขอความตามความสนใจของเด็กโดยใชสื่อวัสดุที่คุนเคยและ

ใกลตัวเด็ก มีทั้งของจริง ของจําลอง รูปภาพ รูปลอก (สติก

เกอร) เพื่อฝกการใชกลามเนื้อมือและตาใหสัมพันธกัน เกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการทํากิจกรรม อีกประการหนึ่ง

การใชวัสดุที่เด็กคุนเคยและพบเห็นในชีวิตประจําวันจะชวย

กระตุนใหเด็กกระตือรือรนและสนุกสนานในการทํากิจกรรมได

เปนอยางดี (รัชนี รัตนา. 2533 : 66 – 68) 

 การดเนอร (เยาวพา  เดชะคุปต. 2544 : 15 – 19; 

อางอิงจาก Gardner. 1987, 1993, 1999) นักจิตวิทยาแหง

มหาวิทยาลัยฮาวารด ไดศึกษาศักยภาพและความถนัดของคน

ไดอธิบายวา ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple 

Intelligences)  เปนทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับปญญาและการ

ทํางานของสมองของมนุษย เชื่อวา ปญญา คือความสามารถ

ทางชีวภาพซึ่งแตละคนแสดงออกมาเปนสิ่งที่ผสมผสานกัน

ระหวางพันธุกรรมกับสิ่งแวดลอม  และเชื่อวาปญญาเปน

โครงสรางทางชีวจิตวิทยา (Biopsychology) ซึ่งเปนตัวสราง

แหลงทางความคิดของคนเรา และจะสงผลตอเนื้อหาแตละดาน    

คนทั่วไปจะมีปญญาหลายดาน โดยแตละดานจะข้ึนอยูกับ

ความสามารถและจะแสดงออกมาในรูปแบบที่ตางกัน ไดแก  

ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence)  ปญญาดาน

ตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence)  

ปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence)  ปญญาดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence)  

ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence)  ปญญาดานความ

เขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence)  ปญญา

ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  และ

ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence)  ซ่ึงการดเนอร

เชื่อวา แมวาแตละคนจะมีปญญาแตละดานไมเทากัน แตก็

สามารถพัฒนาได 

 ดังนั้น  การพัฒนาศักยภาพความสามารถของ

นักเรียนใหเปนผูรอบรู มีความสามารถหลายๆ ดานตามแนวคิด

ทฤษฎี พหุ ปญญา  ถื อ ไ ด ว า เ ป น วิ ธี ก า ร ที่ จ ะ ส ง เ ส ริ ม

ความสามารถของนักเรียนโดยคํานึงถึงศักยภาพของเด็กแตละ

คนซึ่งมีความแตกตางกันเปนหลักสําคัญ สอดคลองกับแนวการ

จัดการศึกษาตามหมวด  1 มาตรา  6 ในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (2542 : 4,9) บัญญัติไววา “การ

จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่

สมบูรณทั้ งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  คุณธรรม 

จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” และหมวด 4 มาตรา 22 บัญญัติไววา 

“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญ

ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” 

 การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญเปนกิจกรรม

ที่ เปดโอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกับผู อ่ืน เพื่อใหนักเรียนมี

ปฏิสัมพันธตอกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ประสบการณ  และการ

พึ่งพาซึ่งกันและกัน  ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจแกปญหาดวยตัวเอง

อยางอิสระจนประสบความสําเร็จ  และสงเสริมเด็กไดพัฒนาความคิดของ

ตนไดเต็มตามศักยภาพ  เปนผูรอบรู   และมีความสามารถ

หลากหลายดาน  ซ่ึงผูวิจัยเช่ือวาเปนแนวทางที่เหมาะสมอยาง

ยิ่ งแนวทางหนึ่ งในการนํามาใช เพื่อสง เสริมและพัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาใหแกเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้น  เพื่อ

พัฒนาเด็กใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา 

ความรู คุณธรรม จริยธรรม และสามารถอยูรวมกับผู อ่ืนได

อยางมีความสุข 

 จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจึง

มีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญา

ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ  
สมมติฐานในการวิจัย 
 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลม

ใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาสูงข้ึน 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาห

ละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง โดยมีแผนการ

ดําเนินการดังนี้ 

 1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยปรึกษาเพื่อทําความเขาใจ

รวมกันเกี่ยวกับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. ประเมินความสามารถทางพหุปญญากอนการ

ทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง ใน

กิจกรรมในวงกลมตั้งแตเวลา 09.30 – 10.15 น. โดยใชแบบ

ประเมินความสามารถทางพหุปญญา  

 3. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการตาม

แผนการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ใน

กิจกรรมในวงกลมชวงสรุปกิจกรรมตั้งแตเวลา 09.30 – 10.15 

น. เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 45 นาที  รวม

ทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 4. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทํา

การประเมินความสามารถทางพหุปญญาหลังการทดลอง 

(Posttest)  ในกิจกรรมในวงกลมตั้งแตเวลา 09.30–10.15 น.  

 5. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังการทดลอง

มาหาคาสถิติพื้นฐานของความสามารถทางพหุปญญาแตละ

ดาน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean)     คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีเกณฑการ

แปลคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.00  หมายถึง  มี

ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับสูง 

 คะแนนเฉลี่ย 0.50 – 1.49  หมายถึง  มี

ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.49  หมายถึง  มี

ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับต่ํา 

 6. ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถทางพหุปญญากอนและหลังการทดลองโดยใช t-

test  สําหรับ Dependent Samples 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย

กอนไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ อยูในระดับ

ปานกลาง โดยเด็กสวนใหญ รอยละ 73.33–100 มี

ความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานอยูในระดับปาน

กลาง   

 2.  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย

หลังไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ อยูในระดับสูง 

โดยเด็กสวนใหญ รอยละ 86.67–100  มีความสามารถทางพหุ

ปญญาในแตละดานอยูในระดับสูง   

 3.  ความสามารถทางพหุปญญาทุกดานของเด็ก

ปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้พบวา  ความสามารถทางพหุปญญา

ของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลม

ใหญ อยูในระดับปานกลาง และภายหลังไดรับการจัดกิจกรรม

การทําหนังสือเลมใหญเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุ

ปญญาอยู ในระดับสู ง   ขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวาการ

จัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัย

ใหมีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้น  ทั้งนี้สามารถอภิปราย

ผลไดวา 
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 1.  เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาทุก

ดานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังการ

ทดลอง แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ

สามารถพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยได 

โดยเด็กมีความสามารถทางพหุปญญาดานมิติและดาน

ธรรมชาติสูงที่สุดคือ   รองลงมาคือ ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว  ดานความเขาใจตนเอง  ดานภาษา  ดานตรรกะ

และคณิตศาสตร   ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานดนตรี  

ตามลําดับ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะในขณะที่เด็กปฐมวัยไดรับการ

จัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ  โดยกระบวนการจัด

กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ ประกอบดวยขั้นตอนการสอน

และการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่1 ข้ันเตรียม

นิทาน ขั้นที่ 2 ขั้นผลิตนิทาน ขั้นที่ 3 ขั้นใชหนังสือ ซ่ึง

กระบวนการดังกลาวเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กได

เกิดการเรียนรูและไดรับประสบการณจริงดวยการลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ   ได เรียนรู โดยสามารถนําสิ่ งที่ เ รียนรู ไป

ประยุกตใชไดอยางหลากหลาย ดังที่ ประภาพันธุ นิลอรุณ. 

2530 : 83   กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ (Big Book) เปน

กิจกรรมหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการสรุปเนื้อหาจากการทํา

กิจกรรมตางๆ เนื่องจาก การสรางหนังสือเลมใหญเปนกิจกรรม

ที่ เปดโอกาสให เด็กได จินตนาการ  ทบทวนความจํา  ได

แสดงออกตามความสามารถของแตละคน  อีกทั้ งได ใช

กลามเนื้อมือและสายตาอยางสัมพันธกัน ตลอดจนในการถาย

โยงการเรียนรูซึ่งกันและกัน ขยายความรูความคิดใหเพื่อน 

ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได และเกิดความสนุกสนาน จากการ

ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครู โดยคํานึงถึงความสนใจและ

ความตองการของเด็ก  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  ดิวอี้ 

(เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 79 ; อางอิงจาก Dewey. n.d.) 

ที่วา  เด็กเรียนรูไดดีจากการกระทํา (Learning by doing) และ

เรียนรูจากประสบการณตรงดวยการลงมือปฏิบัติ  กิจกรรมดวย

ตนเอง  กลาวคือ  ไดสังเกต  คนควา  ทดลอง  กระทําสิ่งตาง ๆ 

ดวยตนเอง  รวมคิดแกปญหาและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ  

นอกจากนี้  เด็กไดมีโอกาสใชและฝกฝนทักษะตางๆ ในการ

เรียนรูไดใชปญญาในการตัดสินใจและแกไขปญหา คือ เด็กได

มีโอกาสพัฒนาพหุปญญาในดานตางๆ เชน ดานภาษาเด็กได

สื่อสารโตตอบกับผู อ่ืน ไดนําเสนอผลงาน ดานตรรกะและ

คณิตศาสตรเด็กไดคาดคะเนจํานวนสิ่งของจากนิทาน ได

เปรียบเทียบและจัดหมวดหมูสิ่งของ นับจํานวนสิ่งของ สัตว 

และจํานวนตัวละครในนิทาน ดานมิติเด็กปฐมวัยไดเรียนรู

รูปรางลักษณะของสิ่งตางๆ ในนิทาน และไดวาดภาพประกอบ

นิทาน เด็กเรียนรูการลําดับเหตุการณกอน-หลัง และสามารถ

เรียงลําดับเหตุการณไดอยางถูกตอง ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหวเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายไดใชกลามเนื้อทุกสวน

อยางประสานสัมพันธในการไดลงมือทํางานตางๆดวยตนเอง 

การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง และการเคลื่อนไหว

รางกายขณะแสดงบทบาทสมมุติ  ดานดนตรีเด็กปฐมวัย

สนุกสนานกับการรองเพลง การแตงเพลงตามเนื้อเรื่องนิทาน 

การฟงจังหวะ และทํานองของเพลง ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกบัเพื่อนเปนกลุม ไดชวยเหลือ

ซ่ึงกันและกัน มีการระดมความคิดในกลุมกอนลงมือผลิต

หนังสือ ดานความเขาใจตนเองเด็กไดแสดงออกอยางเต็มที่เกิด

ความมั่นใจในการนําเสนอผลงาน การแสดงบทบาทสมมุติเด็ก

ไดเลือกตัวแสดงที่ตนเองชอบ เชน ในหนวยสัตวเด็กสามารถ

เลือกแสดงเปนสัตวที่ตนเองชอบได ดานธรรมชาติเด็กไดสัมผัส

ธรรมชาติจากการทดลอง การเรียนรูการเจริญเติบโตของ พืช 

และสัตว โดยการคนควาจากแหลงเรียนรูตางๆ 

 2. การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ  สามารถ

พัฒนาความสามารถทางพหุปญญา    ทุกดานของเด็กปฐมวัย

ใหสูงขึ้น  ดังนี้   

                    2.1 ความสามารถทางพหุปญญาดานภาษา จาก

การศึกษาพบวาในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาดานภาษา

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการ

จั ดกิ จ ก ร รมก า รทํ า หนั ง สื อ เ ล ม ใหญ ส าม า รถพัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาดานภาษาได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

ในขณะที่เด็กปฐมวัยเขารวมกิจกรรมการเรียนรู เด็กปฐมวัยไดมี

ปฏิสัมพันธในการสื่อสารโตตอบกับผูอ่ืน เชน การพูดคุยสนทนา

แลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนและครู ซึ่งสอดคลองกับ
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แนวคิดของ กูดแมน (บังอร  พานทอง.  2540 : 30 – 32 ; 

อางอิงจาก Goodman. n.d.)  ซ่ึงเชื่อวา  การพัฒนาการเรียน  

การสอนภาษาควรเปนไปตามธรรมชาติ  มนุษยสามารถเรียนรู

สิ่งตาง ๆ และสื่อสารไดตั้งแตแรกเกิด และจะพัฒนามากขึ้น

เมื่อสิ่งที่เรียนรูนั้นมีความหมาย การจัดการเรียนการสอนภาษา

ที่ดีควรคํานึงถึงผูเรียนเปนหลักโดยเนนการสอนที่มีความหมาย

และผูเรียนพอใจ   สนใจ  เขาใจ  และไมตองถูกบังคับจะชวยให

ผูเรียนเรียนอยางสนุกสนาน  นอกจากนี้  ฉันทนา  ภาคบงกช  

(2540 : 23) ยังไดอธิบายไววา การริเริ่มอยางอิสระของเด็กตอง

เกิดขึ้นในสภาพหองเรียนที่เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมที่

หลากหลาย กิจกรรมที่หลากหลายจะเปดโอกาสใหเด็กเลือก

จากตัวเลือก (Choices) ที่หลากหลาย ซึ่งจะชวยฝกการคิด

ตัดสินใจแกเด็กๆ และทําใหเด็กรูสึกถึงความอิสระในการ

ทํางานหรือเลน   ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

นอกจากนี้  การไดสนทนาไตถามกันเกี่ยวกับสิ่งที่ทําหรือทําไป

แลวจะทําใหเด็กฝกทักษะทางภาษาในการสนทนาโตตอบ  ซึ่ง

ทําใหครูเขาใจความคิดของเด็กมากขึ้น จึงสามารถชวยขยาย

ความคิดหรือตอบขอซักถามของเด็กไดเปนอยางดี 

การไดฝกเขียนคําหรือขอความสั้นๆ เพื่อตั้งชื่อนิทานหรือแตง

นิทาน การใชภาษาโดยการนําเสนอผลงาน  เชนการเลาเรื่อง 

การอานจากภาพ การอานเรื่องราวในนิทาน ในการจัดกิจกรรม

การทําหนังสือเลมใหญ ผูวิจัยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ข้ันที่1 

ขั้นเตรียมนิทาน ข้ันที่ 2 ขั้นผลิตนิทาน ข้ันที่ 3 ขั้นใชหนังสือ   

โดยทั้ง 3 ขั้นผูวิจัยไดนํากระบวนการกลุมมาใชทําใหเด็กไดมี

ปฏิสัมพันธกันในกลุมโดยใชภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสาร

ระหวางกัน ไดอภิปราย ไดกระทํา ไดแสดงออก ไดเรียนรู

บทบาทการเปนผูพูดและผูฟงที่ดี เชน การฟงนิทานที่ครูเลา 

การฟงการนําเสนอผลงานของเพื่อนแตละกลุม การรับฟงความ

คิดเห็นของเพื่อน โดยในขั้นเตรียมนิทานเด็กตองสรุปเนื้อหาใน

นิทานใหสอดคลองกับหนวยที่เรียน เด็กทุกคนจะตองหาขอมูล

จากแหลงเรียนรูที่แตกตางกัน เชนการอานหนังสือในหองสมุด 

มุมหนังสือ การสํารวจสภาพแวดลอมตางๆในโรงเรียน จากนั้น

ครูจัดใหมีการนําเสนอ แสดงความคิดเห็นและตองมีการ

ปรับเปลี่ยนใหเร่ืองราวที่ทุกคนนําเสนอใหสอดคลองกัน และ

ปรับแตงเปนนิทาน  

2.2  ความสามารถทางพหุปญญาดานตรรกะและ

คณิตศาสตร จากการศึกษาพบวาในชวงเวลาของการจัด

กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรสูง ข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรม

การทําหนังสือเลมใหญ สามารถพัฒนาความสามารถทางพหุ

ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยไดทั้งนี้อาจ

เปนเพราะการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ กระตุนให

เด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เด็กมีโอกาสไดเปรียบเทียบ จัด

หมวดหมู/ประเภท ของสิ่งของ จากรูปราง รูปทรง จํานวน 

ขนาด สี พื้นผิว มีโอกาสคิดคํานวณและคาดคะเนงายๆ  ดังที่  

นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541 : 1 - 4) ไดอธิบายไววา  

คณิตศาสตร เปนวิชาของการคิดอยางมี เหตุผลและใช

กระบวนการคิดที่ถูกตอง  คณิตศาสตรเปน สิ่งจําเปนตอการ

ดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย ถามองไปรอบ ๆ จะเห็นวาชีวิต

เกี่ยวของกับคณิตศาสตร    อยางมาก  สังเกตจากการเลนและ

การพูดของเด็กมักจะมีเรื่องคณิตศาสตรเขามาเกี่ยวของใน

ชีวิตประจําวันเสมอ  มีการพูดถึงการเปรียบเทียบ  การวัด  การ

จัดประเภท  และตัวเลข  ซึ่งเด็กปฐมวัยตองใชทักษะในการคิด

แกปญหาตางๆ ดวยตนเอง เชน การจัดประเภทหมวดหมู

ยานพาหนะ การเรียงลําดับขนาดรถชนิดตางๆ ในหนวย 

ยานพาหนะ การนับจํานวนตัวละครในนิทาน ซ่ึงสอดคลองกับ 

แนวคิดของ ดิวอ้ี   (ฉวีวรรณ  จึงเจริญ.  2528 : 4 ; อางอิงจาก  

Dewey. n.d)  ที่ไดกลาวไววา  แนวทางการ สงเสริมการคิดควร

ใหเด็กไดแสดงออกโดยการปฏิบัติใหมีการลงมือกระทําและเนน

ในเรื่องการพัฒนาความสนใจ และพัฒนาสติปญญาของเด็กไป

ในแนวทางที่เด็กไดรูจักแกปญหา  คนหาสิ่งใหมและวิธีการตาง 

ๆ การกระทํา ดังกลาวจะเกิดก็ตอเมื่อเด็กไดมีโอกาสในการ

แสวงหาและคิดคนดวยตนเอง     

และในขณะทํากิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญนั้น 

เด็กจะพบปญหาที่หลากหลาย เชน ครูกําหนดหนวยใหเด็กแลว
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ใหเด็กแกปญหาโดยการคนควาหาขอมูลดวยตนเองเพื่อใชผลิต

หนังสือ ฯลฯ  

2.3  ความสามารถทางพหุปญญาดานมิติ จาก

การศึกษาพบวาในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาดานมิติ

สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการ

จั ด กิ จ ก ร รมกา รทํ า หนั ง สื อ เ ล ม ใหญ ส าม า รถพัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาดานมิติของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้

อาจเปนเพราะเด็กไดแสดงออกใหผูอื่นเขาใจโดยการทํางาน

ศิลปะสรางสรรคในสิ่งที่ไดเรียนรูมา การวาดภาพประกอบ

นิทานในหนังสือเลมใหญ  ไดถายทอดลักษณะและทิศทางของ

วัตถุรูปทรงตางๆ โดยการวาดภาพ  การเลาเรื่อง การบรรยาย 

การระบายสี  การปน และการพับ เชน การพับกระดาษเพื่อ

สรางหนังสือเลมใหญ ในหนวยสัตว เด็กตองพับสัตวชนิด

เดียวกันหลายขนาด โดยไมมีแบบ เด็กตองเปนผูออกแบบเอง 

และสาธิตการพับใหกับเพื่ อนกลุมอื่น  ดังที่  การด เนอร 

(Gardner. 1993 : 28) ไดกลาวไววา ความสามารถทางมิติ

สัมพันธสามารถประยุกตและคิดรูปแบบไดจากการใชพื้นที่ 

และสามารถ    จัดรูปแบบไดอยางมีคุณภาพจากสิ่งแวดลอม  

อันเปนประโยชนตองานศิลปะ  การออกแบบ  การสรางและ

การใชแผนที่    ซ่ึงสอดคลองกับ  พิทักษชาติ  สุวรรณไตรย  

(2545 : 13 - 18) ที่ไดอธิบายไววา  ความสามารถทางดานมิติ

สัมพันธสามารถเพิ่มพูนพัฒนาไดจากการรับรู โดยการสัมผัส

และการคิดมโนภาพ โดยเด็กจะมี   ประสบการณกับวัตถุตาง ๆ 

ตามธรรมชาติรอบตัวเด็ก  และเขาใจสิ่งเหลานั้นไดจากการ

สังเกต  แยกแยะที่นําไปสูการสรางจินตนาการภาพวัตถุ  การ

มองเห็นวัตถุ  การรับรูภาพและพื้นหลัง  การรับรูความคงรูป

ของวัตถุ  การรับรูตําแหนง  การรับรูถึง   ความสัมพันธระหวาง

วัตถุ  การจําภาพทั้งความเหมือนความตาง  และการจําภาพที่

คลายคลึงกันดวยวิธีการประดิษฐ  การวาด  การมองเห็น  และ

การเปรียบเทียบ 

                  2.4  ความสามารถทางพหุปญญาดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว จากการศึกษาพบวา ในชวงเวลาของการ

จัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางพหุปญญาดานรางกายสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาในขณะที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัด

กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายไดใช

กลามเนื้อทุกสวนอยางประสานสัมพันธโดยการทํางานศิลปะ

สรางสรรค การเลนบทบาทสมมติ การประดิษฐผลงาน การ

สรางหนังสือเลมใหญ การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง 

ดังที่ อิกนิโค (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2540 : 19 ;  อางอิงจาก  

Ignico.  1994 : 28 - 29)   ไดอธิบายไววา โดยจุดประสงคของ

การจัดการเรียนการสอนพัฒนาทางกายสําหรับเด็กปฐมวัยจะ

มุงเนนการพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กอยาง

เจาะจง  ถาพิจารณาในแงของการ  พลศึกษาแลว  กิจกรรม

พัฒนาทางกายจะมีขอบขายกวางขวาง กลาวคือ เปนการ

สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) และแนวคิดของ

การเคลื่อนไหว  (Movement  Concept)  โดยเด็กสามารถ

พัฒนาทักษะของการเดิน  การกระโดด  การกาวยาง  การควบ  

เปนตน  นอกจากนี้  ยังสามารถยืดตัว  หมุนตัว  รวมไปถึงการ

หยิบ  จับ  โยน  เตะ  และในขณะเดียวกันเด็กไดเรียนรูทิศทาง 

การควบคุมตนเอง การใชทวงทา และเวลาที่ถูกตอง ซ่ึง

สอดคลองกับ   เยาวพา  เดชะคุปต  (2540 : 35)  ที่ไดอธิบาย

ไววา  การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนการเคลื่อนไหวทางกาย

อยางอิสระ ทั้งการเคลื่อนไหวคนเดียวและเปนกลุมที่เนนการใช

จินตนาการและความคิดสรางสรรค โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหว

พื้นฐานอันประกอบดวย  การรูจักสวนตาง ๆ ของรางกาย  

พื้นที่  จังหวะ  ทิศทาง และระดับ  ทําใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนา

กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กอยางสมดุล เชน ใน

หนวย วันเด็ก เด็กไดแสดงละครใบเพื่อถายถอดเนื้อหาใน

หนังสือเลมใหญ เรื่อง หนูเปนเด็กดี ใหเพื่อนๆดู จากนั้นให

เพื่อนๆที่เปนผูชมรวมกันทายเรื่องราวที่เพื่อนแสดง  

  2.5  ความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี  

จากการศึกษาพบวา ในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญา

ดานดนตรีสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให

เห็นวาการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ สามารถพัฒนา
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ความสามารถทางดานดนตรีของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้อาจเปน

เพราะในขณะที่เด็กปฐมวัยเขารวมกิจกรรมโดยผูวิจัยใชเพลง

ในข้ันนําเพื่อเขาสูเนื้อหา เด็กไดมีโอกาสแสดงออกอยางเต็มที่ 

เกิดความสนุกสนานรวมกับเพื่อนอยางเหมาะสมกับวัย มี

ความสุขและความประทับใจกับประสบการณที่ไดรับ ตลอดจน

การกระโดดโลดเตนตามจังหวะ ดังที่   โกวิทย  ขันธศิริ  (พิทักษ  

คชวงษ. 2541 : 25 ; อางอิงจาก โกวิทย  ขันธศิริ. 2520)  ได

แสดงความคิดเห็นไววา  ดนตรีมีสวนชวยทํานุบํารุงชีวิตเด็กให

สมบูรณพูนสุข  ทั้ ง เปนตัวประกอบที่สําคัญที่จะสงเสริม

บุคลิกภาพของแตละคน  และดนตรียังกอใหเกิดความรูสึกทาง

อารมณตาง ๆ ตามความนึกคิด และสามารถสรางมโนภาพได  

และ  พิทักษ  คชวงษ (2541 : 25) ยังไดอธิบายไวอีกวา  

ปจจุบันผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยนําดนตรีมาใชกับเด็กปฐมวัย  

โดยมิไดหวังผลเพื่อความบันเทิง  สนุกสนานเพียงอยางเดียว  

แตไดนํามาประยุกตใชในชั้นเรียนเปนกิจกรรมการสอนที่ชวยให

เด็กได เรียนรูจากประสบการณตรงเพื่อพัฒนาหรือปรับ 

พฤติกรรมของเด็กอีกดวยดนตรีจึงเปนศาสตรหรือวิชาที่ทําให

เด็กระดับปฐมวัยได รับการพัฒนาทุก  ๆ  ดานของการ

เจริญเติบโต  ไมวาจะเปนความรู  ความจํา  สังคม  คานิยม  

การคิดหาเหตุผล  การสรางสรรค  การพัฒนากลามเนื้อ  การ

แกปญหาเฉพาะหนา  การพัฒนาตนเองใหเขากับกลุมหรือ

สภาพแวดลอมของสังคมตาง ๆ และนอกจากนี้ดนตรียังทําให

เด็กสนุกสนาน   ร่ืนเริงอยางเต็มที่  ทั้งการแสดงออกทาง

รางกาย  ความคิด  ตลอดจนพัฒนาการทางจิตใจและอารมณ 

เด็กปฐมวัยไดแสดงออกอยางไมเคอะเขิน และเกิดสนุกสนาน

กับการทํากิจกรรมมาก และในการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญ เด็กมีการแตงเพลงและเคลื่อนไหวรางกายประกอบ

เพลงพรอมคิดใหสอดคลองกับเนื้อหาในนิทาน เชน ในหนวย

ยานพาหนะ เด็กรวมกันแตงเพลงประกอบและเคลื่อนไหว

รางกายใหเขากับเนื้อหาในเพลง ยกตัวอยาง ทําทาเครื่องบิน 

ทําทารถไฟ ฯลฯ  

  2.6  ความสามารถทางพหุปญญาดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  จากการศึกษาพบวาในชวงการจัด

กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางพหุปญญาดานความเขาใจผูอ่ืนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญสามารถพัฒนาความสามารถดานความเขาใจผูอ่ืน 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมเปนเรื่องที่เปดโอกาสใหมี

การรวมมือกันทํางาน เปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติสราง

หนังสือเลมใหญโดยการแสดงความคิดเห็นและรวมกันผลิต

หนังสือเลมใหญ  ซึ่งเด็กสามารถเกิดการปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

ซ่ึงสอดคลองกับ อารี   สัณหฉวี    (2543 : 33)  ไดอธิบายไววา  

การเรียนแบบรวมมือ  (Cooperative  learning) เปนวิธีการ

เรียนที่ใหผูเรียนทํางานดวยกันเปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อใหเกิดผล

การเรียนรู   ทั้งทางดานความรูและทางดานจิตใจชวยให

นักเรียนเห็นคุณคาในความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อน ๆ 

เคารพความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืนที่แตกตางจาก

ตน  ตลอดจนรูจักชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อน ๆ  และจากการ

จัดกิจกรรมของผูวิจัย  ไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานกลุม  

ในขณะที่ทํางานกลุมนักเรียนไดพูดคุย  สนทนา  ปรึกษา  

วางแผน  ออกแบบผลงานโดยการระดมความคิด  ชวยกัน  

จัดหาวัสดุอุปกรณ  รวมกันทดลอง รวมกันปฏิบัติการในเรื่องที่

ไดเรียนรูอยางตั้งใจและสนุกสนาน  ตลอดจน รวมกันแกไข

ปญหาอันเกิดจากการทํางานของกลุม  และรวมกันนําเสนอ

ผลงานของกลุมใหผูอื่นฟง การแสดงออกของนักเรียนที่มี

ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันดังกลาวเอื้อตอการสรางมนุษย

สัมพันธ ใหแกนักเรียนอยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจนมาก  ดังที่  

พัชรี  ผลโยธิน (2540 : 61) ไดอธิบายไววา เด็กอนุบาลนั้นถามี

โอกาสไดปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนหรือผูใหญ  เด็กจะยิ่งมีโอกาส

เรียนรูความคิดเห็นของผูอื่น  รูจักแกปญหา  และเพื่อนจะมี

อิทธิพลตอการพัฒนาเด็กดานสังคมและสติปญญาอยางยิ่ง  

ทั้งนี้เพราะเด็กตางกับผูใหญตรงที่เด็กจะแสดงออกกับเพื่อนแต

ละคนอยางเสมอภาค  ซึ่งเทากับเปดโอกาสใหเด็กแสดงความ

คิดเห็น  โตแยงอยางอิสระ  พฤติกรรมแบบรวมมือจึงมักจะ

เกิดขึ้น และถาใหโอกาสเด็กอยางตอเนื่องเด็กจะเห็นวาคนอื่นมี

ความคิด   ความรูสึกแตกตางจากตนได และเริ่มตระหนักถึง

พฤติกรรมของตนที่แสดงตอคนอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับ  อดัมสและ

ฮามน  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2543 : 57 ;  อางอิงจาก  
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Adams  and  Hamn.  1994 : 43 - 45)     ที่กลาวไววา  

กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดพัฒนา

ทักษะทางสังคม  โดยมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุม  ไดเรียนรู

บริบทของสังคม  การทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียนไดพูดคุย  

สนทนา   ไดมีสวนรวมอภิปราย  และไดสั ง เกต  ทบทวน 

แลกเปลี่ยนความรูกันอยางแทจริง โดยเด็กไดแสดงความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ  แบงปนสิ่ งของกับเพื่อนและแสดงความ

ชวยเหลือเพื่อนในกลุม การแบงปนสีและอุปกรณตางๆ และ

การแสดงบทบาทสมมุติ เชนในหนวยปรากฏการณธรรมชาติ 

เด็กไดรวมกันแสดงบทบาทสมมุติ ประกอบนิทานในหนังสือ

เลมใหญ เร่ือง ฟาผานากลัว และการรวมกันแตงเพลงและ

เคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงในหนวย สัตว เด็กไดเลือกเปน

สัตวที่ตนเองชอบ มีการสรางขอตกลงระหวางกลุม  

2.7  ความสามารถทางพหุปญญาดานความเขาใจ

ตนเอง จากการศึกษาพบวา ในชวงการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญา

ดานความเขาใจตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ

สามารถพัฒนาความสามารถทางดานความเขาใจตนเองของ

เด็กปฐมวัยไดทั้งนี้ อาจเปนเพราะกิจกรรมที่ใหเด็กทํานั้น

สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก  เด็กไดมีโอกาสเลือก

ตัดสินใจ แสดงความคิดอยางมีอิสระในการเลือกเรื่องที่ตนเอง

ตองการเรียนรู  มีการนําเสนอผลงาน  ไดแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพื่อน สงผลใหเด็กมีความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ  ฉันทนา  ภาคบงกช  (2533 : 1)  ที่ไดเสนอ

แนวคิดไววา  บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง  จะเชื่อวาตน

มีความสามารถ  มีคุณคา  มีความสําคัญ  ยอมรับและพอใจใน

ความเปนตัวของตัวเอง  เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง จึงเปน

เด็กที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง จะมีความกลาในการ

แสดงออก กลาตัดสินใจ  และมีความมั่นใจที่จะทําสิ่งตาง ๆ ให

สําเร็จไดตามความตองการของตนเอง เห็นไดจากการที่เด็กได

ทํางานศิลปะสรางสรรค  การทําหนังสือเลมใหญ  เด็กได

แสดงออกทางความคิดอยางเต็มที่และไดนําเสนอผลงานของ

ตน โดยครูจะเปนผูสนับสนุน แนะนํา และใหกําลังใจ เชนใน

หนวยสัตว เด็กไดเสนอประเภทสัตวที่ตองการเรียนรู โดยแบง

ตามความสนใจของกลุมพรอมใหเหตุผลประกอบ ทําใหได

หนังสือเลมใหญแบงตามประเภทของสัตว เชน เรื่อง สัตวน้ํา

เตนระบํา สิงโตเจาปา แมลงเตาทองจอมหิว นกนอยหาเพื่อน 

และการเกิดของกบ ซึ่งตามทฤษฎีความตองการของ มาสโลว 

เชื่อวาทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จ 

ความภูมิใจในตนเอง และตองการไดรับการยอมรับนับถือจาก

คนอื่นในความสําเร็จของตน ถาความตองการดังกลาวไดรับ

การตอบสนองอยางเพียงพอก็จะทําใหบุคคลมีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถและมีประโยชน

ตอสังคม แตถาความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนองไม

เพียงพอหรือถูกขัดขวาง ก็จะทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองดอยคา 

และเสียความภูมิใจในตนเอง (สุรางค โควตระกูล. 2541 : 158 – 162)   

       2.8 ความสามารถทางพหุปญญาดานธรรมชาติ 

จากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ มีความสามารถทางพหุปญญาดานธรรมชาติ

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญมุงเนนใหเด็กปฐมวัยได

ปฏิบัติกิจกรรมที่สงเสริมธรรมชาติ เชน การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

การเรียนรูการเจริญเติบโตของสัตวและพืช สนทนาแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การเรียนรูสิ่งแวดลอมที่ใกลตัวเด็ก ทั้งนี้  สิริมา  

ภิญโญอนันตพงษ  (2545 : 30)  ไดอธิบายไววา  สิ่งที่มอบ

ใหกับเด็กในเรื่อง  สิ่งแวดลอมนั้น คือ ความรู  ทักษะ  ปลูกฝง

ใหเด็กมีทัศนคติ  คานิยม  สรางความตระหนักรักธรรมชาติ  

พยายามใหเด็กรูจักคิด  สัมผัสเรียนรูดวยตนเองอยางมีระบบ  

ฝกปฏิบัติ  ทําไดจริง  ถาเขาไดรับการตอกย้ําใหมีจิตสํานึกที่ไม

ผิดตอสิ่งแวดลอมในวัยเด็ก  ก็จะทําใหเขาปฏิบัติสิ่งที่ดีตอ

สิ่งแวดลอมในอนาคตได 

เด็กปฐมวัยได รับการ เรียนรู จากการ เปลี่ ยนแปลงของ

สภาพแวดลอมจากธรรมชาติที่เด็กเรียนรูจากนิทาน  รวมทั้ง

รูจักรักษาสิ่งแวดลอมไดโดยการดูแลรักษา ไมเด็ดหรือดึง หรือ

ทําลายใหเกิดความเสียหาย โดยในหนวยพืช เด็กไดศึกษาการ
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เจริญเติบโตของพืช การคายน้ํา  โดยการทดลอง  การเลา

เรื่องราวเกี่ยวกับพืชจากครู การหาขอมูลจากแหลงเรียนรู 

สภาพแวดลอมภายในโรงเรียน และถายทอดสิ่งที่เรียนรูผาน

การทําหนังสือเลมใหญ ทําใหไดเรื่องราวตามความเขาใจของเด็ก  
ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ เปดโอกาส

ใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงโดยผานการลงมือปฏิบัติ

จริง  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดมีสวน

รวมในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอนทั้งแบบรายบุคคลและแบบ

กลุม  มีบรรยากาศในขณะปฏิบัติกิจกรรมที่เอ้ือตอการเรียนรู  

เด็กจึงไดเรียนรูและพัฒนาพหุปญญาในทุกดานอยางเหมาะสม

กับวัยและความแตกตางระหวางบุคคล  เกิดทักษะในการ

ทํางานรวมกับผู อ่ืน รวมถึงสามารถสรุปองคความรูไดดวย

ตนเอง ดังนั้นกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญจึงเปนกิจกรรมที่

มุงใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรูอยางแทจริง   
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ  เชน  เด็กที่มี

ความสามารถพิเศษหรือเด็กปญญาเลิศ  เด็กที่มีความตองการ

พิเศษประเภทเด็กสมาธิสั้น  เด็กออทิสติก  เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

               2.  การศึกษาวิธีการจัดกิจกรรม   การเรียนการสอน

ในรูปแบบอื่นๆ เพื่อพัฒนาความสามารถทางดานพหุปญญา

ของเด็กปฐมวัย เชน  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮ/

สโคป  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  เปนตน 

 3.  การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญที่มีผลตอความสามารถดานอื่นๆ  เชน   การคิด        

วิจารญาณ  การแกปญหา  ความตระหนักรู  เปนตน 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจัดทําแผนการสอนการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ  ครูควรเขียนแผนใหเอ้ือตอพฤติกรรมทางพหุ

ปญญาทุกดานมากยิ่งขึ้น  โดยแผนการสอนในแตละกิจกรรม

ควรกําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับประเด็นที่ใช

ในการประเมินความสามารถทางพหุปญญาในแตละดาน  ซ่ึง

จะสามารถสังเกตไดครบทั้ง 8 ดาน  

 2.  การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญควร

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  สอดคลองกับวิถี

ชีวิตประจําวันของเด็ก  และเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมใน

การทํากิจกรรมมากที่สุด  เพื่อใหการพัฒนาความสามารถทาง

พหุปญญาทุกดานมีความคงทน 
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