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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้ งนี้มีจุดมุ งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ

ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการ

จัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้คือ 

นักเรียนชายหญิงที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  จํานวน 

15 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยทําการทดลอง 8 

สัปดาหๆ ละ 3  วันๆ ละ 20นาที  ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 24 

ครั้ง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญที่ผูวิจัยสรางข้ึน  แบบประเมินความสามารถทางพหุ

ปญญา มีคาความเชื่อมั่น 0.85  และคูมือการใชแบบประเมิน

ความสามารถทางพหุปญญา  แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิง

ทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design  และ

ทดสอบความแตกตางของตัวแปรโดยใชการทดสอบ t-test  สําหรับ 

Dependent Samples   
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ผลการวิจัยพบวา  หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาสูงข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
Abstract 
 The purposes of this research were to study 

and to compare Multiple Intelligence Abilities of young 

children before and after experiencing big book created. 

The samples of this study were young children (5-6 

years old) at Srinakharinwirot University ; Prasarnmit 

Demonstration School ( Elementary ) Bangkok in the 2nd 

semester of the academic year 2007.  The simple 

random sampling was used to select 15 children. The 

experiment was carried by the researcher for 8 weeks, 3 

days per week, 45 minutes per day, totally 24 times. 

The research instruments were the Big Book Created 

Lesson Plan, was developed by the researcher and the 

Multiple Intelligence Abilities Observation Form with the 

reliability at .85. The design of the research study was 

One – Group Pretest – Posttest Design.  The    t-test for 

dependent samples was statistically used to analyze the 

data.  The research result showed that after 

experiencing big book created  the young children had 

obtained more Multiple Intelligence Abilities than before 

with significant difference at .01 Level. 
ภูมิหลัง 
 ป จ จุ บั น สั ง ค ม มี ค ว า ม เ จ ริ ญ ก า ว ห น า ท า ง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางยิ่ง ทําใหเกิดกระแสโลกาภิ

วัตน (Globalization) เปนสังคมแหงยุคขาวสารไรพรมแดน การ

รับขาวสารจากซีกโลกหนึ่งไปยังซีกโลกหนึ่งเปนไปอยางรวดเร็ว

และกวางขวาง จนกลาวกันวาผูใดสามารถรับรูขอมูลขาวสารได

เร็วกวายอมมีความรูและอํานาจ (Knowledge is a power) ใน

การตอรอง มีขอมูลในการตัดสินใจที่ถูกตองและดีกวา ทําใหยุค

แหงขาวสารมีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของคนในสังคม

อยางยิ่ง (บันลือ  พฤกษะวัน. 2543 : 1)  และบุคคลท่ีมี

ความสามารถในการใชภาษาไดดียอมจะไดเปรียบในการ

ดํารงชีวิต เพราะสามารถรูเทาทันเหตุการณและความเปนไป

ตางๆ ไดดี ดังนั้น การพัฒนาประชากรของประเทศจึงตอง

คํานึงถึงแนวโนมและการเปลี่ยนแปลงของสังคม ที่จะตอง

พัฒนาใหประชากรมีทักษะการสื่อสารและการใชภาษาที่มี

ประสิทธิภาพทัดเทียมและสามารถแขงขันกับนานาประเทศได 

ซ่ึงจะตองเริ่มพัฒนาตั้งแตในระดับปฐมวัย (0 – 6 ป) อันเปนวัย

ที่เด็กมีพัฒนาการทางภาษาเจริญ   งอกงามอยางรวดเร็ว (อารี  

สันหฉวี. 2537 : 183)   

 สําหรับการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยนั้น

ควรจัดใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก คํานึงถึงตัวเด็กเปน

หลัก จัดประสบการณใหเด็กได “กระทํา” เพื่อสงเสริมพัฒนา

ทุกดาน ควรเลือกประสบการณที่ใกลตัวเด็กอยูในสิ่งแวดลอม

ของเด็ก อีกทั้งตองคํานึงถึงความแตกตางและความสนใจของ

เด็กเปนรายบุคคล เพราะเมื่อเด็กมีความสนใจก็จะตั้งใจทํา

กิจกรรมและเรียนรูอยางสนุกสนาน  ยิ่งไปกวานั้นควรจัด

ประสบการณใหเด็กมีโอกาสเรียนรูในหลายรูปแบบ เชน การ

ปฏิบัติการทดลอง การนําไปทัศนศึกษา การเลนบทบาทสมมติ 

การเลนเปนกลุมและเดี่ยว ซึ่งเด็กแตละคนอาจมีวิธีการเรียนรู

ไมเหมือนกัน (พัฒนา ชัชพงศ. 2530 : 113 – 114)  กิจกรรม

การทําหนังสือเลมใหญ (Big Book) เปนกิจกรรมหนึ่งที่สามาร

นํามาใชในการสรุปเนื้อหาจากการทํากิจกรรมตางๆ เนื่องจาก

การสรางหนังสือเลมใหญเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กได

จินตนาการ ทบทวนความจํา ไดแสดงออกตามความสามารถ

ของแตละคน อีกทั้งไดใชกลามเนื้อมือและสายตาอยางสัมพันธ

กัน ตลอดจนในการถายโยงการเรียนรู ซ่ึงกันและกัน ขยาย

ความรูความคิดใหเพื่อน ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได และเกิด

ความสนุกสนาน (ประภาพันธุ นิลอรุณ. 2530 : 83) เด็กจะเกิด

ความคิดรวบยอด (Concept) ในสิ่งที่ไดเรียนรูจากการสรุป

กิจกรรมโดยใชเทคนิคการสรางหนังสือเลมใหญ เพราะหลังจาก

ที่ครูและเด็กชวยกันอานขอความที่ประกอบดวยภาพและ

สัญลักษณ ซ้ําแลวซ้ําเลาจะชวยใหเด็กตั้งช่ือเรื่องที่ไดมีการตก

ลงกัน ซึ่งเปนการรวบรวมความคิด ถายโยงประสบการณซึ่งกัน

และกัน รู จักการสังเกต  ได รู จักคําศัพทตางๆ สามารถหา
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ความสัมพันธ ระหว างภาพและสัญลักษณที่ เกิดขึ้ น ได 

(สถิรนันท อยูคงแกว. 2541 : 66)  หนังสือเลมใหญจะมีขนาด

และรูปรางใหญ ซึ่งเด็กสามารถมองเห็นรูปภาพ สัญลักษณ 

ตัวหนังสือ อยางชัดเจน และสามารถอานพรอมๆ กันไดทั้งกลุม

ใหญและเปนรายบุคคล ตลอดจนในหนังสือเลมใหญจะเวนที่

แตละตอนใหเด็กฉีก ตัด ปะ ติดรูป หรือวาดภาพประกอบ

ขอความตามความสนใจของเด็กโดยใชสื่อวัสดุที่คุนเคยและ

ใกลตัวเด็ก มีทั้งของจริง ของจําลอง รูปภาพ รูปลอก (สติก

เกอร) เพื่อฝกการใชกลามเนื้อมือและตาใหสัมพันธกัน เกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการทํากิจกรรม อีกประการหนึ่ง

การใชวัสดุที่เด็กคุนเคยและพบเห็นในชีวิตประจําวันจะชวย

กระตุนใหเด็กกระตือรือรนและสนุกสนานในการทํากิจกรรมได

เปนอยางดี (รัชนี รัตนา. 2533 : 66 – 68) 

 การดเนอร (เยาวพา  เดชะคุปต. 2544 : 15 – 19; 

อางอิงจาก Gardner. 1987, 1993, 1999) นักจิตวิทยาแหง

มหาวิทยาลัยฮาวารด ไดศึกษาศักยภาพและความถนัดของคน

ไดอธิบายวา ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple 

Intelligences)  เปนทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับปญญาและการ

ทํางานของสมองของมนุษย เชื่อวา ปญญา คือความสามารถ

ทางชีวภาพซึ่งแตละคนแสดงออกมาเปนสิ่งที่ผสมผสานกัน

ระหวางพันธุกรรมกับสิ่งแวดลอม  และเชื่อวาปญญาเปน

โครงสรางทางชีวจิตวิทยา (Biopsychology) ซึ่งเปนตัวสราง

แหลงทางความคิดของคนเรา และจะสงผลตอเนื้อหาแตละดาน    

คนทั่วไปจะมีปญญาหลายดาน โดยแตละดานจะข้ึนอยูกับ

ความสามารถและจะแสดงออกมาในรูปแบบที่ตางกัน ไดแก  

ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence)  ปญญาดาน

ตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence)  

ปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence)  ปญญาดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence)  

ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence)  ปญญาดานความ

เขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence)  ปญญา

ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  และ

ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence)  ซ่ึงการดเนอร

เชื่อวา แมวาแตละคนจะมีปญญาแตละดานไมเทากัน แตก็

สามารถพัฒนาได 

 ดังนั้น  การพัฒนาศักยภาพความสามารถของ

นักเรียนใหเปนผูรอบรู มีความสามารถหลายๆ ดานตามแนวคิด

ทฤษฎี พหุ ปญญา  ถื อ ไ ด ว า เ ป น วิ ธี ก า ร ที่ จ ะ ส ง เ ส ริ ม

ความสามารถของนักเรียนโดยคํานึงถึงศักยภาพของเด็กแตละ

คนซึ่งมีความแตกตางกันเปนหลักสําคัญ สอดคลองกับแนวการ

จัดการศึกษาตามหมวด  1 มาตรา  6 ในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (2542 : 4,9) บัญญัติไววา “การ

จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่

สมบูรณทั้ งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  คุณธรรม 

จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” และหมวด 4 มาตรา 22 บัญญัติไววา 

“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญ

ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” 

 การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญเปนกิจกรรม

ที่ เปดโอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกับผู อ่ืน เพื่อใหนักเรียนมี

ปฏิสัมพันธตอกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ประสบการณ  และการ

พึ่งพาซึ่งกันและกัน  ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจแกปญหาดวยตัวเอง

อยางอิสระจนประสบความสําเร็จ  และสงเสริมเด็กไดพัฒนาความคิดของ

ตนไดเต็มตามศักยภาพ  เปนผูรอบรู   และมีความสามารถ

หลากหลายดาน  ซ่ึงผูวิจัยเช่ือวาเปนแนวทางที่เหมาะสมอยาง

ยิ่ งแนวทางหนึ่ งในการนํามาใช เพื่อสง เสริมและพัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาใหแกเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้น  เพื่อ

พัฒนาเด็กใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา 

ความรู คุณธรรม จริยธรรม และสามารถอยูรวมกับผู อ่ืนได

อยางมีความสุข 

 จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจึง

มีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญา

ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ  
สมมติฐานในการวิจัย 
 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลม

ใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาสูงข้ึน 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาห

ละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง โดยมีแผนการ

ดําเนินการดังนี้ 

 1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยปรึกษาเพื่อทําความเขาใจ

รวมกันเกี่ยวกับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. ประเมินความสามารถทางพหุปญญากอนการ

ทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง ใน

กิจกรรมในวงกลมตั้งแตเวลา 09.30 – 10.15 น. โดยใชแบบ

ประเมินความสามารถทางพหุปญญา  

 3. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการตาม

แผนการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ใน

กิจกรรมในวงกลมชวงสรุปกิจกรรมตั้งแตเวลา 09.30 – 10.15 

น. เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 45 นาที  รวม

ทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 4. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทํา

การประเมินความสามารถทางพหุปญญาหลังการทดลอง 

(Posttest)  ในกิจกรรมในวงกลมตั้งแตเวลา 09.30–10.15 น.  

 5. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังการทดลอง

มาหาคาสถิติพื้นฐานของความสามารถทางพหุปญญาแตละ

ดาน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean)     คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีเกณฑการ

แปลคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.00  หมายถึง  มี

ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับสูง 

 คะแนนเฉลี่ย 0.50 – 1.49  หมายถึง  มี

ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.49  หมายถึง  มี

ความสามารถทางพหุปญญาอยูในระดับต่ํา 

 6. ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถทางพหุปญญากอนและหลังการทดลองโดยใช t-

test  สําหรับ Dependent Samples 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย

กอนไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ อยูในระดับ

ปานกลาง โดยเด็กสวนใหญ รอยละ 73.33–100 มี

ความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานอยูในระดับปาน

กลาง   

 2.  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย

หลังไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ อยูในระดับสูง 

โดยเด็กสวนใหญ รอยละ 86.67–100  มีความสามารถทางพหุ

ปญญาในแตละดานอยูในระดับสูง   

 3.  ความสามารถทางพหุปญญาทุกดานของเด็ก

ปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ 

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้พบวา  ความสามารถทางพหุปญญา

ของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลม

ใหญ อยูในระดับปานกลาง และภายหลังไดรับการจัดกิจกรรม

การทําหนังสือเลมใหญเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุ

ปญญาอยู ในระดับสู ง   ขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวาการ

จัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัย

ใหมีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้น  ทั้งนี้สามารถอภิปราย

ผลไดวา 
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 1.  เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาทุก

ดานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังการ

ทดลอง แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ

สามารถพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยได 

โดยเด็กมีความสามารถทางพหุปญญาดานมิติและดาน

ธรรมชาติสูงที่สุดคือ   รองลงมาคือ ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว  ดานความเขาใจตนเอง  ดานภาษา  ดานตรรกะ

และคณิตศาสตร   ดานความเขาใจระหวางบุคคล   ดานดนตรี  

ตามลําดับ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะในขณะที่เด็กปฐมวัยไดรับการ

จัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ  โดยกระบวนการจัด

กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ ประกอบดวยขั้นตอนการสอน

และการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่1 ข้ันเตรียม

นิทาน ขั้นที่ 2 ขั้นผลิตนิทาน ขั้นที่ 3 ขั้นใชหนังสือ ซ่ึง

กระบวนการดังกลาวเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กได

เกิดการเรียนรูและไดรับประสบการณจริงดวยการลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ   ได เรียนรู โดยสามารถนําสิ่ งที่ เ รียนรู ไป

ประยุกตใชไดอยางหลากหลาย ดังที่ ประภาพันธุ นิลอรุณ. 

2530 : 83   กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ (Big Book) เปน

กิจกรรมหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการสรุปเนื้อหาจากการทํา

กิจกรรมตางๆ เนื่องจาก การสรางหนังสือเลมใหญเปนกิจกรรม

ที่ เปดโอกาสให เด็กได จินตนาการ  ทบทวนความจํา  ได

แสดงออกตามความสามารถของแตละคน  อีกทั้ งได ใช

กลามเนื้อมือและสายตาอยางสัมพันธกัน ตลอดจนในการถาย

โยงการเรียนรูซึ่งกันและกัน ขยายความรูความคิดใหเพื่อน 

ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได และเกิดความสนุกสนาน จากการ

ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครู โดยคํานึงถึงความสนใจและ

ความตองการของเด็ก  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  ดิวอี้ 

(เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 79 ; อางอิงจาก Dewey. n.d.) 

ที่วา  เด็กเรียนรูไดดีจากการกระทํา (Learning by doing) และ

เรียนรูจากประสบการณตรงดวยการลงมือปฏิบัติ  กิจกรรมดวย

ตนเอง  กลาวคือ  ไดสังเกต  คนควา  ทดลอง  กระทําสิ่งตาง ๆ 

ดวยตนเอง  รวมคิดแกปญหาและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ  

นอกจากนี้  เด็กไดมีโอกาสใชและฝกฝนทักษะตางๆ ในการ

เรียนรูไดใชปญญาในการตัดสินใจและแกไขปญหา คือ เด็กได

มีโอกาสพัฒนาพหุปญญาในดานตางๆ เชน ดานภาษาเด็กได

สื่อสารโตตอบกับผู อ่ืน ไดนําเสนอผลงาน ดานตรรกะและ

คณิตศาสตรเด็กไดคาดคะเนจํานวนสิ่งของจากนิทาน ได

เปรียบเทียบและจัดหมวดหมูสิ่งของ นับจํานวนสิ่งของ สัตว 

และจํานวนตัวละครในนิทาน ดานมิติเด็กปฐมวัยไดเรียนรู

รูปรางลักษณะของสิ่งตางๆ ในนิทาน และไดวาดภาพประกอบ

นิทาน เด็กเรียนรูการลําดับเหตุการณกอน-หลัง และสามารถ

เรียงลําดับเหตุการณไดอยางถูกตอง ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหวเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายไดใชกลามเนื้อทุกสวน

อยางประสานสัมพันธในการไดลงมือทํางานตางๆดวยตนเอง 

การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง และการเคลื่อนไหว

รางกายขณะแสดงบทบาทสมมุติ  ดานดนตรีเด็กปฐมวัย

สนุกสนานกับการรองเพลง การแตงเพลงตามเนื้อเรื่องนิทาน 

การฟงจังหวะ และทํานองของเพลง ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกบัเพื่อนเปนกลุม ไดชวยเหลือ

ซ่ึงกันและกัน มีการระดมความคิดในกลุมกอนลงมือผลิต

หนังสือ ดานความเขาใจตนเองเด็กไดแสดงออกอยางเต็มที่เกิด

ความมั่นใจในการนําเสนอผลงาน การแสดงบทบาทสมมุติเด็ก

ไดเลือกตัวแสดงที่ตนเองชอบ เชน ในหนวยสัตวเด็กสามารถ

เลือกแสดงเปนสัตวที่ตนเองชอบได ดานธรรมชาติเด็กไดสัมผัส

ธรรมชาติจากการทดลอง การเรียนรูการเจริญเติบโตของ พืช 

และสัตว โดยการคนควาจากแหลงเรียนรูตางๆ 

 2. การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ  สามารถ

พัฒนาความสามารถทางพหุปญญา    ทุกดานของเด็กปฐมวัย

ใหสูงขึ้น  ดังนี้   

                    2.1 ความสามารถทางพหุปญญาดานภาษา จาก

การศึกษาพบวาในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาดานภาษา

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการ

จั ดกิ จ ก ร รมก า รทํ า หนั ง สื อ เ ล ม ใหญ ส าม า รถพัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาดานภาษาได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

ในขณะที่เด็กปฐมวัยเขารวมกิจกรรมการเรียนรู เด็กปฐมวัยไดมี

ปฏิสัมพันธในการสื่อสารโตตอบกับผูอ่ืน เชน การพูดคุยสนทนา

แลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนและครู ซึ่งสอดคลองกับ
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แนวคิดของ กูดแมน (บังอร  พานทอง.  2540 : 30 – 32 ; 

อางอิงจาก Goodman. n.d.)  ซ่ึงเชื่อวา  การพัฒนาการเรียน  

การสอนภาษาควรเปนไปตามธรรมชาติ  มนุษยสามารถเรียนรู

สิ่งตาง ๆ และสื่อสารไดตั้งแตแรกเกิด และจะพัฒนามากขึ้น

เมื่อสิ่งที่เรียนรูนั้นมีความหมาย การจัดการเรียนการสอนภาษา

ที่ดีควรคํานึงถึงผูเรียนเปนหลักโดยเนนการสอนที่มีความหมาย

และผูเรียนพอใจ   สนใจ  เขาใจ  และไมตองถูกบังคับจะชวยให

ผูเรียนเรียนอยางสนุกสนาน  นอกจากนี้  ฉันทนา  ภาคบงกช  

(2540 : 23) ยังไดอธิบายไววา การริเริ่มอยางอิสระของเด็กตอง

เกิดขึ้นในสภาพหองเรียนที่เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมที่

หลากหลาย กิจกรรมที่หลากหลายจะเปดโอกาสใหเด็กเลือก

จากตัวเลือก (Choices) ที่หลากหลาย ซึ่งจะชวยฝกการคิด

ตัดสินใจแกเด็กๆ และทําใหเด็กรูสึกถึงความอิสระในการ

ทํางานหรือเลน   ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

นอกจากนี้  การไดสนทนาไตถามกันเกี่ยวกับสิ่งที่ทําหรือทําไป

แลวจะทําใหเด็กฝกทักษะทางภาษาในการสนทนาโตตอบ  ซึ่ง

ทําใหครูเขาใจความคิดของเด็กมากขึ้น จึงสามารถชวยขยาย

ความคิดหรือตอบขอซักถามของเด็กไดเปนอยางดี 

การไดฝกเขียนคําหรือขอความสั้นๆ เพื่อตั้งชื่อนิทานหรือแตง

นิทาน การใชภาษาโดยการนําเสนอผลงาน  เชนการเลาเรื่อง 

การอานจากภาพ การอานเรื่องราวในนิทาน ในการจัดกิจกรรม

การทําหนังสือเลมใหญ ผูวิจัยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ข้ันที่1 

ขั้นเตรียมนิทาน ข้ันที่ 2 ขั้นผลิตนิทาน ข้ันที่ 3 ขั้นใชหนังสือ   

โดยทั้ง 3 ขั้นผูวิจัยไดนํากระบวนการกลุมมาใชทําใหเด็กไดมี

ปฏิสัมพันธกันในกลุมโดยใชภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสาร

ระหวางกัน ไดอภิปราย ไดกระทํา ไดแสดงออก ไดเรียนรู

บทบาทการเปนผูพูดและผูฟงที่ดี เชน การฟงนิทานที่ครูเลา 

การฟงการนําเสนอผลงานของเพื่อนแตละกลุม การรับฟงความ

คิดเห็นของเพื่อน โดยในขั้นเตรียมนิทานเด็กตองสรุปเนื้อหาใน

นิทานใหสอดคลองกับหนวยที่เรียน เด็กทุกคนจะตองหาขอมูล

จากแหลงเรียนรูที่แตกตางกัน เชนการอานหนังสือในหองสมุด 

มุมหนังสือ การสํารวจสภาพแวดลอมตางๆในโรงเรียน จากนั้น

ครูจัดใหมีการนําเสนอ แสดงความคิดเห็นและตองมีการ

ปรับเปลี่ยนใหเร่ืองราวที่ทุกคนนําเสนอใหสอดคลองกัน และ

ปรับแตงเปนนิทาน  

2.2  ความสามารถทางพหุปญญาดานตรรกะและ

คณิตศาสตร จากการศึกษาพบวาในชวงเวลาของการจัด

กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรสูง ข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรม

การทําหนังสือเลมใหญ สามารถพัฒนาความสามารถทางพหุ

ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยไดทั้งนี้อาจ

เปนเพราะการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ กระตุนให

เด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เด็กมีโอกาสไดเปรียบเทียบ จัด

หมวดหมู/ประเภท ของสิ่งของ จากรูปราง รูปทรง จํานวน 

ขนาด สี พื้นผิว มีโอกาสคิดคํานวณและคาดคะเนงายๆ  ดังที่  

นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541 : 1 - 4) ไดอธิบายไววา  

คณิตศาสตร เปนวิชาของการคิดอยางมี เหตุผลและใช

กระบวนการคิดที่ถูกตอง  คณิตศาสตรเปน สิ่งจําเปนตอการ

ดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย ถามองไปรอบ ๆ จะเห็นวาชีวิต

เกี่ยวของกับคณิตศาสตร    อยางมาก  สังเกตจากการเลนและ

การพูดของเด็กมักจะมีเรื่องคณิตศาสตรเขามาเกี่ยวของใน

ชีวิตประจําวันเสมอ  มีการพูดถึงการเปรียบเทียบ  การวัด  การ

จัดประเภท  และตัวเลข  ซึ่งเด็กปฐมวัยตองใชทักษะในการคิด

แกปญหาตางๆ ดวยตนเอง เชน การจัดประเภทหมวดหมู

ยานพาหนะ การเรียงลําดับขนาดรถชนิดตางๆ ในหนวย 

ยานพาหนะ การนับจํานวนตัวละครในนิทาน ซ่ึงสอดคลองกับ 

แนวคิดของ ดิวอ้ี   (ฉวีวรรณ  จึงเจริญ.  2528 : 4 ; อางอิงจาก  

Dewey. n.d)  ที่ไดกลาวไววา  แนวทางการ สงเสริมการคิดควร

ใหเด็กไดแสดงออกโดยการปฏิบัติใหมีการลงมือกระทําและเนน

ในเรื่องการพัฒนาความสนใจ และพัฒนาสติปญญาของเด็กไป

ในแนวทางที่เด็กไดรูจักแกปญหา  คนหาสิ่งใหมและวิธีการตาง 

ๆ การกระทํา ดังกลาวจะเกิดก็ตอเมื่อเด็กไดมีโอกาสในการ

แสวงหาและคิดคนดวยตนเอง     

และในขณะทํากิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญนั้น 

เด็กจะพบปญหาที่หลากหลาย เชน ครูกําหนดหนวยใหเด็กแลว
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ใหเด็กแกปญหาโดยการคนควาหาขอมูลดวยตนเองเพื่อใชผลิต

หนังสือ ฯลฯ  

2.3  ความสามารถทางพหุปญญาดานมิติ จาก

การศึกษาพบวาในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาดานมิติ

สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการ

จั ด กิ จ ก ร รมกา รทํ า หนั ง สื อ เ ล ม ใหญ ส าม า รถพัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาดานมิติของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้

อาจเปนเพราะเด็กไดแสดงออกใหผูอื่นเขาใจโดยการทํางาน

ศิลปะสรางสรรคในสิ่งที่ไดเรียนรูมา การวาดภาพประกอบ

นิทานในหนังสือเลมใหญ  ไดถายทอดลักษณะและทิศทางของ

วัตถุรูปทรงตางๆ โดยการวาดภาพ  การเลาเรื่อง การบรรยาย 

การระบายสี  การปน และการพับ เชน การพับกระดาษเพื่อ

สรางหนังสือเลมใหญ ในหนวยสัตว เด็กตองพับสัตวชนิด

เดียวกันหลายขนาด โดยไมมีแบบ เด็กตองเปนผูออกแบบเอง 

และสาธิตการพับใหกับเพื่ อนกลุมอื่น  ดังที่  การด เนอร 

(Gardner. 1993 : 28) ไดกลาวไววา ความสามารถทางมิติ

สัมพันธสามารถประยุกตและคิดรูปแบบไดจากการใชพื้นที่ 

และสามารถ    จัดรูปแบบไดอยางมีคุณภาพจากสิ่งแวดลอม  

อันเปนประโยชนตองานศิลปะ  การออกแบบ  การสรางและ

การใชแผนที่    ซ่ึงสอดคลองกับ  พิทักษชาติ  สุวรรณไตรย  

(2545 : 13 - 18) ที่ไดอธิบายไววา  ความสามารถทางดานมิติ

สัมพันธสามารถเพิ่มพูนพัฒนาไดจากการรับรู โดยการสัมผัส

และการคิดมโนภาพ โดยเด็กจะมี   ประสบการณกับวัตถุตาง ๆ 

ตามธรรมชาติรอบตัวเด็ก  และเขาใจสิ่งเหลานั้นไดจากการ

สังเกต  แยกแยะที่นําไปสูการสรางจินตนาการภาพวัตถุ  การ

มองเห็นวัตถุ  การรับรูภาพและพื้นหลัง  การรับรูความคงรูป

ของวัตถุ  การรับรูตําแหนง  การรับรูถึง   ความสัมพันธระหวาง

วัตถุ  การจําภาพทั้งความเหมือนความตาง  และการจําภาพที่

คลายคลึงกันดวยวิธีการประดิษฐ  การวาด  การมองเห็น  และ

การเปรียบเทียบ 

                  2.4  ความสามารถทางพหุปญญาดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว จากการศึกษาพบวา ในชวงเวลาของการ

จัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางพหุปญญาดานรางกายสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาในขณะที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัด

กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายไดใช

กลามเนื้อทุกสวนอยางประสานสัมพันธโดยการทํางานศิลปะ

สรางสรรค การเลนบทบาทสมมติ การประดิษฐผลงาน การ

สรางหนังสือเลมใหญ การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง 

ดังที่ อิกนิโค (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2540 : 19 ;  อางอิงจาก  

Ignico.  1994 : 28 - 29)   ไดอธิบายไววา โดยจุดประสงคของ

การจัดการเรียนการสอนพัฒนาทางกายสําหรับเด็กปฐมวัยจะ

มุงเนนการพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กอยาง

เจาะจง  ถาพิจารณาในแงของการ  พลศึกษาแลว  กิจกรรม

พัฒนาทางกายจะมีขอบขายกวางขวาง กลาวคือ เปนการ

สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) และแนวคิดของ

การเคลื่อนไหว  (Movement  Concept)  โดยเด็กสามารถ

พัฒนาทักษะของการเดิน  การกระโดด  การกาวยาง  การควบ  

เปนตน  นอกจากนี้  ยังสามารถยืดตัว  หมุนตัว  รวมไปถึงการ

หยิบ  จับ  โยน  เตะ  และในขณะเดียวกันเด็กไดเรียนรูทิศทาง 

การควบคุมตนเอง การใชทวงทา และเวลาที่ถูกตอง ซ่ึง

สอดคลองกับ   เยาวพา  เดชะคุปต  (2540 : 35)  ที่ไดอธิบาย

ไววา  การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเปนการเคลื่อนไหวทางกาย

อยางอิสระ ทั้งการเคลื่อนไหวคนเดียวและเปนกลุมที่เนนการใช

จินตนาการและความคิดสรางสรรค โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหว

พื้นฐานอันประกอบดวย  การรูจักสวนตาง ๆ ของรางกาย  

พื้นที่  จังหวะ  ทิศทาง และระดับ  ทําใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนา

กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กอยางสมดุล เชน ใน

หนวย วันเด็ก เด็กไดแสดงละครใบเพื่อถายถอดเนื้อหาใน

หนังสือเลมใหญ เรื่อง หนูเปนเด็กดี ใหเพื่อนๆดู จากนั้นให

เพื่อนๆที่เปนผูชมรวมกันทายเรื่องราวที่เพื่อนแสดง  

  2.5  ความสามารถทางพหุปญญาดานดนตรี  

จากการศึกษาพบวา ในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญา

ดานดนตรีสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให

เห็นวาการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ สามารถพัฒนา
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ความสามารถทางดานดนตรีของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้อาจเปน

เพราะในขณะที่เด็กปฐมวัยเขารวมกิจกรรมโดยผูวิจัยใชเพลง

ในข้ันนําเพื่อเขาสูเนื้อหา เด็กไดมีโอกาสแสดงออกอยางเต็มที่ 

เกิดความสนุกสนานรวมกับเพื่อนอยางเหมาะสมกับวัย มี

ความสุขและความประทับใจกับประสบการณที่ไดรับ ตลอดจน

การกระโดดโลดเตนตามจังหวะ ดังที่   โกวิทย  ขันธศิริ  (พิทักษ  

คชวงษ. 2541 : 25 ; อางอิงจาก โกวิทย  ขันธศิริ. 2520)  ได

แสดงความคิดเห็นไววา  ดนตรีมีสวนชวยทํานุบํารุงชีวิตเด็กให

สมบูรณพูนสุข  ทั้ ง เปนตัวประกอบที่สําคัญที่จะสงเสริม

บุคลิกภาพของแตละคน  และดนตรียังกอใหเกิดความรูสึกทาง

อารมณตาง ๆ ตามความนึกคิด และสามารถสรางมโนภาพได  

และ  พิทักษ  คชวงษ (2541 : 25) ยังไดอธิบายไวอีกวา  

ปจจุบันผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยนําดนตรีมาใชกับเด็กปฐมวัย  

โดยมิไดหวังผลเพื่อความบันเทิง  สนุกสนานเพียงอยางเดียว  

แตไดนํามาประยุกตใชในชั้นเรียนเปนกิจกรรมการสอนที่ชวยให

เด็กได เรียนรูจากประสบการณตรงเพื่อพัฒนาหรือปรับ 

พฤติกรรมของเด็กอีกดวยดนตรีจึงเปนศาสตรหรือวิชาที่ทําให

เด็กระดับปฐมวัยได รับการพัฒนาทุก  ๆ  ดานของการ

เจริญเติบโต  ไมวาจะเปนความรู  ความจํา  สังคม  คานิยม  

การคิดหาเหตุผล  การสรางสรรค  การพัฒนากลามเนื้อ  การ

แกปญหาเฉพาะหนา  การพัฒนาตนเองใหเขากับกลุมหรือ

สภาพแวดลอมของสังคมตาง ๆ และนอกจากนี้ดนตรียังทําให

เด็กสนุกสนาน   ร่ืนเริงอยางเต็มที่  ทั้งการแสดงออกทาง

รางกาย  ความคิด  ตลอดจนพัฒนาการทางจิตใจและอารมณ 

เด็กปฐมวัยไดแสดงออกอยางไมเคอะเขิน และเกิดสนุกสนาน

กับการทํากิจกรรมมาก และในการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญ เด็กมีการแตงเพลงและเคลื่อนไหวรางกายประกอบ

เพลงพรอมคิดใหสอดคลองกับเนื้อหาในนิทาน เชน ในหนวย

ยานพาหนะ เด็กรวมกันแตงเพลงประกอบและเคลื่อนไหว

รางกายใหเขากับเนื้อหาในเพลง ยกตัวอยาง ทําทาเครื่องบิน 

ทําทารถไฟ ฯลฯ  

  2.6  ความสามารถทางพหุปญญาดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  จากการศึกษาพบวาในชวงการจัด

กิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ทางพหุปญญาดานความเขาใจผูอ่ืนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญสามารถพัฒนาความสามารถดานความเขาใจผูอ่ืน 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมเปนเรื่องที่เปดโอกาสใหมี

การรวมมือกันทํางาน เปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติสราง

หนังสือเลมใหญโดยการแสดงความคิดเห็นและรวมกันผลิต

หนังสือเลมใหญ  ซึ่งเด็กสามารถเกิดการปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

ซ่ึงสอดคลองกับ อารี   สัณหฉวี    (2543 : 33)  ไดอธิบายไววา  

การเรียนแบบรวมมือ  (Cooperative  learning) เปนวิธีการ

เรียนที่ใหผูเรียนทํางานดวยกันเปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อใหเกิดผล

การเรียนรู   ทั้งทางดานความรูและทางดานจิตใจชวยให

นักเรียนเห็นคุณคาในความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อน ๆ 

เคารพความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืนที่แตกตางจาก

ตน  ตลอดจนรูจักชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อน ๆ  และจากการ

จัดกิจกรรมของผูวิจัย  ไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานกลุม  

ในขณะที่ทํางานกลุมนักเรียนไดพูดคุย  สนทนา  ปรึกษา  

วางแผน  ออกแบบผลงานโดยการระดมความคิด  ชวยกัน  

จัดหาวัสดุอุปกรณ  รวมกันทดลอง รวมกันปฏิบัติการในเรื่องที่

ไดเรียนรูอยางตั้งใจและสนุกสนาน  ตลอดจน รวมกันแกไข

ปญหาอันเกิดจากการทํางานของกลุม  และรวมกันนําเสนอ

ผลงานของกลุมใหผูอื่นฟง การแสดงออกของนักเรียนที่มี

ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันดังกลาวเอื้อตอการสรางมนุษย

สัมพันธ ใหแกนักเรียนอยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจนมาก  ดังที่  

พัชรี  ผลโยธิน (2540 : 61) ไดอธิบายไววา เด็กอนุบาลนั้นถามี

โอกาสไดปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนหรือผูใหญ  เด็กจะยิ่งมีโอกาส

เรียนรูความคิดเห็นของผูอื่น  รูจักแกปญหา  และเพื่อนจะมี

อิทธิพลตอการพัฒนาเด็กดานสังคมและสติปญญาอยางยิ่ง  

ทั้งนี้เพราะเด็กตางกับผูใหญตรงที่เด็กจะแสดงออกกับเพื่อนแต

ละคนอยางเสมอภาค  ซึ่งเทากับเปดโอกาสใหเด็กแสดงความ

คิดเห็น  โตแยงอยางอิสระ  พฤติกรรมแบบรวมมือจึงมักจะ

เกิดขึ้น และถาใหโอกาสเด็กอยางตอเนื่องเด็กจะเห็นวาคนอื่นมี

ความคิด   ความรูสึกแตกตางจากตนได และเริ่มตระหนักถึง

พฤติกรรมของตนที่แสดงตอคนอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับ  อดัมสและ

ฮามน  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2543 : 57 ;  อางอิงจาก  
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Adams  and  Hamn.  1994 : 43 - 45)     ที่กลาวไววา  

กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดพัฒนา

ทักษะทางสังคม  โดยมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุม  ไดเรียนรู

บริบทของสังคม  การทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียนไดพูดคุย  

สนทนา   ไดมีสวนรวมอภิปราย  และไดสั ง เกต  ทบทวน 

แลกเปลี่ยนความรูกันอยางแทจริง โดยเด็กไดแสดงความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ  แบงปนสิ่ งของกับเพื่อนและแสดงความ

ชวยเหลือเพื่อนในกลุม การแบงปนสีและอุปกรณตางๆ และ

การแสดงบทบาทสมมุติ เชนในหนวยปรากฏการณธรรมชาติ 

เด็กไดรวมกันแสดงบทบาทสมมุติ ประกอบนิทานในหนังสือ

เลมใหญ เร่ือง ฟาผานากลัว และการรวมกันแตงเพลงและ

เคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงในหนวย สัตว เด็กไดเลือกเปน

สัตวที่ตนเองชอบ มีการสรางขอตกลงระหวางกลุม  

2.7  ความสามารถทางพหุปญญาดานความเขาใจ

ตนเอง จากการศึกษาพบวา ในชวงการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญา

ดานความเขาใจตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ

สามารถพัฒนาความสามารถทางดานความเขาใจตนเองของ

เด็กปฐมวัยไดทั้งนี้ อาจเปนเพราะกิจกรรมที่ใหเด็กทํานั้น

สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก  เด็กไดมีโอกาสเลือก

ตัดสินใจ แสดงความคิดอยางมีอิสระในการเลือกเรื่องที่ตนเอง

ตองการเรียนรู  มีการนําเสนอผลงาน  ไดแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพื่อน สงผลใหเด็กมีความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ  ฉันทนา  ภาคบงกช  (2533 : 1)  ที่ไดเสนอ

แนวคิดไววา  บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง  จะเชื่อวาตน

มีความสามารถ  มีคุณคา  มีความสําคัญ  ยอมรับและพอใจใน

ความเปนตัวของตัวเอง  เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง จึงเปน

เด็กที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง จะมีความกลาในการ

แสดงออก กลาตัดสินใจ  และมีความมั่นใจที่จะทําสิ่งตาง ๆ ให

สําเร็จไดตามความตองการของตนเอง เห็นไดจากการที่เด็กได

ทํางานศิลปะสรางสรรค  การทําหนังสือเลมใหญ  เด็กได

แสดงออกทางความคิดอยางเต็มที่และไดนําเสนอผลงานของ

ตน โดยครูจะเปนผูสนับสนุน แนะนํา และใหกําลังใจ เชนใน

หนวยสัตว เด็กไดเสนอประเภทสัตวที่ตองการเรียนรู โดยแบง

ตามความสนใจของกลุมพรอมใหเหตุผลประกอบ ทําใหได

หนังสือเลมใหญแบงตามประเภทของสัตว เชน เรื่อง สัตวน้ํา

เตนระบํา สิงโตเจาปา แมลงเตาทองจอมหิว นกนอยหาเพื่อน 

และการเกิดของกบ ซึ่งตามทฤษฎีความตองการของ มาสโลว 

เชื่อวาทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จ 

ความภูมิใจในตนเอง และตองการไดรับการยอมรับนับถือจาก

คนอื่นในความสําเร็จของตน ถาความตองการดังกลาวไดรับ

การตอบสนองอยางเพียงพอก็จะทําใหบุคคลมีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถและมีประโยชน

ตอสังคม แตถาความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนองไม

เพียงพอหรือถูกขัดขวาง ก็จะทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองดอยคา 

และเสียความภูมิใจในตนเอง (สุรางค โควตระกูล. 2541 : 158 – 162)   

       2.8 ความสามารถทางพหุปญญาดานธรรมชาติ 

จากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ มีความสามารถทางพหุปญญาดานธรรมชาติ

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญมุงเนนใหเด็กปฐมวัยได

ปฏิบัติกิจกรรมที่สงเสริมธรรมชาติ เชน การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

การเรียนรูการเจริญเติบโตของสัตวและพืช สนทนาแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การเรียนรูสิ่งแวดลอมที่ใกลตัวเด็ก ทั้งนี้  สิริมา  

ภิญโญอนันตพงษ  (2545 : 30)  ไดอธิบายไววา  สิ่งที่มอบ

ใหกับเด็กในเรื่อง  สิ่งแวดลอมนั้น คือ ความรู  ทักษะ  ปลูกฝง

ใหเด็กมีทัศนคติ  คานิยม  สรางความตระหนักรักธรรมชาติ  

พยายามใหเด็กรูจักคิด  สัมผัสเรียนรูดวยตนเองอยางมีระบบ  

ฝกปฏิบัติ  ทําไดจริง  ถาเขาไดรับการตอกย้ําใหมีจิตสํานึกที่ไม

ผิดตอสิ่งแวดลอมในวัยเด็ก  ก็จะทําใหเขาปฏิบัติสิ่งที่ดีตอ

สิ่งแวดลอมในอนาคตได 

เด็กปฐมวัยได รับการ เรียนรู จากการ เปลี่ ยนแปลงของ

สภาพแวดลอมจากธรรมชาติที่เด็กเรียนรูจากนิทาน  รวมทั้ง

รูจักรักษาสิ่งแวดลอมไดโดยการดูแลรักษา ไมเด็ดหรือดึง หรือ

ทําลายใหเกิดความเสียหาย โดยในหนวยพืช เด็กไดศึกษาการ
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เจริญเติบโตของพืช การคายน้ํา  โดยการทดลอง  การเลา

เรื่องราวเกี่ยวกับพืชจากครู การหาขอมูลจากแหลงเรียนรู 

สภาพแวดลอมภายในโรงเรียน และถายทอดสิ่งที่เรียนรูผาน

การทําหนังสือเลมใหญ ทําใหไดเรื่องราวตามความเขาใจของเด็ก  
ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ เปดโอกาส

ใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงโดยผานการลงมือปฏิบัติ

จริง  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดมีสวน

รวมในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอนทั้งแบบรายบุคคลและแบบ

กลุม  มีบรรยากาศในขณะปฏิบัติกิจกรรมที่เอ้ือตอการเรียนรู  

เด็กจึงไดเรียนรูและพัฒนาพหุปญญาในทุกดานอยางเหมาะสม

กับวัยและความแตกตางระหวางบุคคล  เกิดทักษะในการ

ทํางานรวมกับผู อ่ืน รวมถึงสามารถสรุปองคความรูไดดวย

ตนเอง ดังนั้นกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญจึงเปนกิจกรรมที่

มุงใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรูอยางแทจริง   
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ  เชน  เด็กที่มี

ความสามารถพิเศษหรือเด็กปญญาเลิศ  เด็กที่มีความตองการ

พิเศษประเภทเด็กสมาธิสั้น  เด็กออทิสติก  เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

               2.  การศึกษาวิธีการจัดกิจกรรม   การเรียนการสอน

ในรูปแบบอื่นๆ เพื่อพัฒนาความสามารถทางดานพหุปญญา

ของเด็กปฐมวัย เชน  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดไฮ/

สโคป  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  เปนตน 

 3.  การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ

เลมใหญที่มีผลตอความสามารถดานอื่นๆ  เชน   การคิด        

วิจารญาณ  การแกปญหา  ความตระหนักรู  เปนตน 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจัดทําแผนการสอนการจัดกิจกรรมการทํา

หนังสือเลมใหญ  ครูควรเขียนแผนใหเอ้ือตอพฤติกรรมทางพหุ

ปญญาทุกดานมากยิ่งขึ้น  โดยแผนการสอนในแตละกิจกรรม

ควรกําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับประเด็นที่ใช

ในการประเมินความสามารถทางพหุปญญาในแตละดาน  ซ่ึง

จะสามารถสังเกตไดครบทั้ง 8 ดาน  

 2.  การจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญควร

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  สอดคลองกับวิถี

ชีวิตประจําวันของเด็ก  และเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมใน

การทํากิจกรรมมากที่สุด  เพื่อใหการพัฒนาความสามารถทาง

พหุปญญาทุกดานมีความคงทน 
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