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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ

นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี แบงเปน 2 สวนสวนแรก เลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
จํานวน 13 คน ไดแก รองอธิการบดีฝายกิจการพิเศษและกิจการนักศึกษา รองอธิการบดีประจําวิทยาเขต ผูชวย
อธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา ประจําวิทยาเขตหัวหนาสํานักงานอธิการบดี ผูอํานวยการกองกิจการนักศึกษา หัวหนา
งานกีฬาและนันทนาการ และหัวหนากลุมกิจกรรมนักเรียนและนักศึกษา สวนท่ีสอง เปนนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา จํานวน 400 คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณและ
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่น .98 การวิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t-test) และทดสอบคาเอฟ (F-test) 

ผลการวิจัย สรุปไดดังน้ี 
1. สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา พบวา ประเภทของกิจกรรม

นันทนาการมีความหลากหลาย การจัดกิจกรรมนันทนาการมีหนวยงานรับผิดชอบโดยตรง มีนโยบาย แผนงานและ
งบประมาณสนับสนุน มีการประชาสัมพันธ มีการจัดเวลาใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรม มีการสํารวจความตองการของ
นักศึกษาและมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการอยางชัดเจน มีคณาจารยท่ีมีความรู ความชํานาญและมี
ความสามารถในการจัดกิจกรรมนันทนาการ มีอุปกรณ สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีถาวร มีความเหมาะสม มี
ความพรอม พอเพียงและมีความปลอดภัย  
 

1นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการกีฬานันทนาการและการทองเที่ยว ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา 
2,3อาจารยประจําภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา 
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2. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ ดานประเภทกิจกรรม
นันทนาการ ท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด ไดแก เกมและกีฬา สวนท่ีมีความตองการจํานวนนอยท่ีสุด ไดแก วรรณกรรม (อาน 
พูด เขียน) 

3. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ ดานการจัดการ ดานบุคลากร 
และดานอุปกรณ สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมและรายดาน อยูในระดับมาก 

4. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีเรียนวิทยาเขตตางกันและชั้นปตางกัน มี
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกัน 
 
คําสําคัญ : ความตองการ  การจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 
ABSTRACT 

The purposes of this research were to study and compare the states and needs for the recreation 
activity management of the students, Institue of Physical Education. The sample in this research were 
consisted of 2 parts. The first part were selected by purposive random sampling included of 13 person as 
the Vice-President of the Student Activities and Special Affairs, Vice–President of the Campus, Assistant of 
the Vice–President Campus in the Student Affairs,  Head of the President Office, Director of the Student 
Affairs, Head of the Sport and Recreation Team and Head of the Student Activities Team. The second part  
were 400 students derived through Multi-stage random sampling. The tools of this research were the 
interview and the 5 rating scales questionnaire which the researcher constructed and developed with the 

realibility of .98. The data were analyzed by the statistics of frequency, percentage (%), mean (X ), 
standard deviation (S.D.), t-test and F-test. 

The results were as follows : 
1. States for the recreation activity management of the students, Institue of Physical Education 

were found that the types of recreation activities were appropriate and interest. There were the unit 
responsible for managing activities for recreation directly, the policy framework and budget supported to 
the recreation activities, the common to public relations, the time for the students participate in activities, 
the exploration of the needs for the students and program activities. The Faculty had the knowledge, 
expertise and ability to manage activities of recreation. There were materials, devices, and locations and 
facilities for the permanent diversion activities, appropriately, enough availability and security. 

2. The Students, Institue of Physical Education needed the types of recreation activities at most 
was the Games and sports, and Reading, speaking and writing was at least. 
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3. The Students, Institue of Physical Education needed overall and each aspect of management, 
personel and materials, devices, and locations and facilities for the recreation activity management was at 
high level. 

4. The Students, Institue of Physical Education with difference gender’s needs  for the recreation 
activity management were statistic significantly different at .05 level, but the students, Institue of Physical 
Education with difference campus and difference class needed for the recreation activity management 
were not significantly different.  
 
Keywords : Needs  Recreation Activity Management 
 
 
 
บทนํา   

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 ไดกําหนดจุดมุงหมายการจัดการศึกษาไววา ตอง
เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา มีความรู คุณธรรม จริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุขและจัดการศึกษาที่มีกระบวนการ
ถายทอดความรู การฝก การอบรมและการสั่งสอนให
เ กิดความเจริญงอกงามของบุคคล  เพื่ อ สืบสาน
วัฒนธรรมของสังคม  ( สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2542: 2) สําหรับกรมพลศึกษาได
จัดทํา (ราง) แผนพัฒนานันทนาการแหงชาติ ฉบับท่ี 2 
(พ.ศ. 2555–2559) เสนอในการประชุมคณะรัฐมนตรี 
พิจารณาใหความเห็นชอบ เมื่อวันอังคารท่ี 8 พฤษภาคม 
2555 โดยกําหนดเปาหมายใหสถานศึกษารอยละ 80 
ใหจัดการเรียนรูเร่ืองการใชเวลาวางและนันทนาการ 
รวมท้ังจัดใหมีกิจกรรมนันทนาการในชีวิตประจําวันแก
เด็ก เยาวชนและประชาชน เพื่อใชเปนกรอบในการ
กําหนดแนวทางพัฒนานันทนาการของชาติใหดําเนิน
ไปในทิศทางเดียวกันท้ังประเทศ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลสูงสุด  และกําหนดยุทธศาสตร ท่ี

สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555–2559) ซึ่งมุงหวังใหสังคมอยู
รวมกันอยางมีความสุขดวยความเสมอภาค เปนธรรม
และมีภูมิคุมกันตอการเปล่ียนแปลง ในยุทธศาสตรท่ี 2 
ใหการผลิตและการพัฒนาบุคลากรในการเปนผูนําและ
การจัดบริการนันทนาการ และยุทธศาสตรท่ี 3 ให
พัฒนาการบริหารจัดการนันทนาการ (สรุปผลการ
ประชุมคณะรัฐมนตรี. 2555: 1–4) นันทนาการเปน
ปจจัยพื้นฐานหน่ึงในการเสริมสรางฐานรากของสังคม
ใหเขมแข็งโดยมุงเนนการพัฒนาคน ครอบครัว ชุมชน
และ สั งคม  ใ ห เ ป น แกนห ลั กขอ ง สั งคม ไทย  มี
ความสําคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาคุณภาพคนและ
กระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ือง เสริมสรางคนใหเปน
คนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและรูจัก
สามัคคี มีความเขมแข็งทางวัฒนธรรมเสริมสราง
เครือขายในชุมชนใหเชื่อมโยงกับการพัฒนาชนบทและ
เมืองใหนาอยู อีกท้ัง นันทนาการสามารถนํามาใชกับ
การเสริมสรางเศรษฐกิจ ทําใหประเทศชาติพัฒนา
ยั่งยืน (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ. 
2551: 4) โดยเฉพาะอยางย่ิง กิจกรรมนันทนาการมี
ความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงสําหรับชีวิตของทุกคน 
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ท้ังอดีต ปจจุบันและอนาคต เพราะเปนความตองการ
ของทุกชีวิต ซึ่งรัฐจะตองจัดใหเพื่อเปนประโยชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกคน อันเปนพื้นฐานท่ีดีใน
การสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว สังคมและ
เศรษฐกิจของบานเมืองโดยรวม (กรมพลศึกษา. 2539: 
76)   

สถาบันการศึกษาเปนหนวยงานท่ีมีความสําคัญ
หนวยงานหน่ึงของสังคมมีหนาท่ีจัดการศึกษาเพื่อให
เยาวชนอยางเปนระบบ เพื่อใหเยาวชนไดมีโอกาส
ศึกษาเลาเรียนตามอัตภาพของบุคคลท่ีพึงกระทําได 
เพื่อใหเยาวชนไดพัฒนาและเขาใจในการเจริญเติบโต
ท้ังทางรางกาย อารมณและสังคม และเพื่อใหมีโอกาส 
สามารถประกอบอาชีพและเปนพลเมือง ดีของ
ประเทศชาติตอไป (สมบัติ กาญจนกิจ. 2535: 127–
137) การจัดนันทนาการในสถานศึกษา เปนส่ิงท่ีจําเปน
และสําคัญย่ิงท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาลักษณะนิสัยพึง
ประสงคของเยาวชน ชวยใหเขาเหลาน้ันไดมีโอกาส
เขาใจ มีความรักและซาบซึ้งกับกิจกรรมเวลาวาง รูจัก
ใช เวลาใหเกิดประโยชนโดยการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการอยางมีจุดหมาย สงเสริมการสรางลักษณะ
นิสัยและความเปนพลเมืองท่ีดีในอนาคต เสริมสราง
ประสบการณและลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงคในรูปแบบ
ตางๆ เพื่อสนองความตองการของนักศึกษา หรือเพื่อ
ชดเชยใหแกนักศึกษาท้ังในดานการออกกําลังกาย เพื่อ
ความสนุกสนานร่ืนเริงนอกเวลาเรียน หรือเปนกิจกรรม
พิเศษ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี เพื่อพัฒนาจิตใจ
ผูเรียนใหมีคุณธรรมและจริยธรรม สามารถปรับตัวให
เขากับสังคมไดเปนอยางดี ทําใหนักศึกษาเกิดการ
พัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ การที่นักศึกษาจะ
ประสบความสําเร็จ หรือมีความเจริญเติบโตไดมาก
นอย หรือรวดเร็วตางกัน ขึ้นอยูกับการเขารวมกิจกรรม
เวลาวางใหเปนประโยชนของนักศึกษา ดังน้ัน สถานศึกษา

จะตองจัดกิจกรรมนันทนาการใหครบถวนเพื่อใหผูเรียน
สามารถคนพบส่ิงท่ีเขาตองการและความถนัดตาม
ธรรมชาติของตัวเขาเองได  เปนอยางดี  ทําใหเขา
สามารถพัฒนาตนเองไปในทางท่ีเหมาะสมและตรง
ตามท่ีสังคมตองการ (ชูชีพ เยาวพัฒน. 2543: 48–49)   

สถาบันการพลศึกษาเปนสถานศึกษาแหงหน่ึง 
สังกัดกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา ประกอบดวย
วิทยาเขต 17 จังหวัด และโรงเรียนกีฬา 12 จังหวัด 
จัดการเ รียนการสอนท้ังในระดับอุดมศึกษาและ
มัธยมศึกษา มีภารกิจท่ีสําคัญในการจัดการเรียนการ
สอน การวิจัย การบริการวิชาการแกสังคมและการทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรม โดยตองดําเนินการตามพระราช 
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแผนพัฒนา
นันทนาการแหงชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2555–2559 จึงได
จัดใหมีกลุมกีฬาและนันทนาการ กองกิจการนักศึกษา
และกิจการพิเศษ สังกัดสํานักงานอธิการบดี มีหนาท่ี
สงเสริมและสนับสนุนการจัดนันทนาการในสถานศึกษา
ใหกับนักศึกษาทุกวิทยาเขต โดยกําหนดแนวทางการ
จัดสภานักศึกษา องคการนักศึกษา เพื่อการพัฒนา
คุณลักษณะนักศึกษาและการจัดสวัสดิการนักศึกษาใน
สถาบัน รวมท้ังการจัดทําแผน โครงการในการใหบริการ
ทางวิชาการดานการพลศึกษา สุขศึกษา กีฬานันทนาการ 
วิทยาศาสตรการกีฬาและวิทยาศาสตรสุขภาพ โดยใน
แต ละป ก า ร ศึกษามี นิ สิ ต เ ข า ร วมกิ จก ร รมทาง
นันทนาการ อาทิเชน โครงการไหวครู โครงการ 12 
สิงหา โครงการวันปยมหาราช โครงการประเพณีลอย
กระทง โครงการแขงขันกรีฑานักเรียน ประจําป
การศึกษา โครงการกีฬาสถาบันการพลศึกษาแหง
ประเทศไทย วิทยาเขตท้ัง 17 จังหวัด (ในปจจุบัน พ.ศ. 
2554 เปนคร้ังท่ี 36 ) การแขงขันฟุตบอลและฟุตซอล 
ชาย–หญิง พิธีการไหวครูประจําป โครงการคายพักแรม
นันทนาการ โครงการอบรมผูนํานันทนาการ การแขงขัน
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กีฬาจักรยานมินิครอสคันทรี จัดโดยสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตชลบุรี พิธีไหว (ครู ครูมวยไทย ครู
กระบี่-กระบอง ) งานประเพณีเดิน–วิ่ง นมัสการครูบาศ
รีวิชัย–ดอยสุเทพ โครงการแขงขันกีฬาภายใน ประจําป 
โครงการวิ่งมินิ (วิ่ง เพื่อสุขภาพ รอบคูเมืองระยะทาง 8 
กิโลเมตร) จัดโดยสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
เชียงใหม โครงการความรวมมือผูฝกสอนกีฬาเนตบอล
ขั้นพื้นฐานระหวางกรมพลศึกษากับสถาบันการพล
ศึกษา โครงการจัดการแขงขันกอลฟกีฬาโรงเรียนกีฬา
แหงประเทศไทย การอบรมเชิงปฏิบัติการการเตนแอ
โรบิคชั้นสูง การแขงขันกีฬาเนตบอลนานาชาติ (The 
Internation Netball Bangkok Super Cup) จัดโดย
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ การจัด
โปรแกรมการแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิส การแขงขันกีฬา
นักเรียนจังหวัดสมุทรสาคร "สาครเกมส" โครงการพล
ศึกษาอาสารวมใจพัฒนาปาชายเลน ชมรมอาสา
พัฒนา องคการนักศึกษา จัดโดยสถาบันการพลศึกษา
วิทยาเขตสมุทรสาคร เปนตน (สถาบันการพลศึกษา. 
2555: ออนไลน)  

ดวยเหตุท่ี สถาบันการพลศึกษาท้ัง 17 วิทยา
เขต มีสถานท่ีต้ังอยูใน 4 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาค
กลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต  จัด
การศึกษาแบงเปน 3 คณะวิชา ไดแก คณะศิลปศาสตร 
คณะศึกษาศาสตรและคณะวิทยาศาสตรการกีฬาและ
สุขภาพ มีนักศึกษาซึ่งเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ
ในอนาคต จํานวนมากถึง 10,485 คน (กองวิชาการ 
สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2555: ออนไลน) 
ควรไดรับการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีทําใหเกิดการ
พัฒนาและเขาใจในการเจริญเติบโตทั้งทางรางกาย 
อารมณและสังคม ในการนี้ ผูวิจัยซึ่งทํางานในตําแหนง
นักพัฒนากีฬา  ดานนันทนาการ  กรมพลศึกษา 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จึงมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาสภาพและความตองการการ จัดกิจกรรม
นันทนาการของสถาบันการพลศึกษา เพื่อผูเก่ียวของจะ
ไดนําผลจากการวิจัยไปปรับปรุง แกไข พัฒนาและ
ตอบสนองความตองการเพื่อให เกิดประโยชนตอ
นักศึกษา เพื่อใหมีความเจริญงอกงามของบุคคล อัน
ไดแกความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจสติปญญา ความรู
และคุณธรรม  มีจ ริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข
ตอไป 
 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา สถาบันการ
พลศึกษา ตามตัวแปรเพศ วิทยาเขตและชั้นป  
 
ความสําคัญของการวิจัย 

ผลของการวิจัยคร้ังน้ี ทําใหทราบสภาพและ
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา ซึ่งมีประโยชนตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาใหเกิดผลดีตามพระราช 
บัญญัติการศึกษาแหงชาติเพื่อท่ีผูเก่ียวของจะไดนําผล
จากการวิจัยไปปรับปรุง แกไข พัฒนาและตอบสนอง
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไดอยาง
เหมาะสมเพื่อใหเกิดประโยชนตอนักศึกษา สถาบันการ
พลศึกษา นอกจากน้ี ยังเปนขอมูลในการศึกษาคนควา
สําหรับผูท่ีทําวิจัยและผูท่ีสนใจตอไป 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการ
สัมภาษณ 
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ประชากรที่ใชในการสัมภาษณ ไดแก รอง
อธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ รอง
อธิการบดีประจําวิทยาเขต ผูชวยรองอธิการบดีฝาย
กิจการนักศึกษา ประจําวิทยาเขต หัวหนาสํานักงาน
อธิการบดี ผูอํานวยการกองกิจการนักศึกษา หัวหนา
กลุมกีฬาและนันทนาการ หัวหนากลุมกิจกรรมนักเรียน
และนักศึกษา ของสถาบันการพลศึกษาท่ีดํารงตําแหนง
ในปการศึกษา 2555 รวมท้ังส้ินจํานวน 39 คน (กอง
วิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2555: 
ออนไลน) 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการสัมภาษณ ไดแก 
รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ 1 
คน  รองอธิการบดีประจําวิทยาเขตและผูชวยรอง
อธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา  ประจําวิทยาเขต 
จํานวน 8 คน ไดมาจากการกําหนดโควตา (Quota) 4 
ภูมิภาคๆ ละ 1 วิทยาเขตๆ ละ 2 คน โดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) จาก
วิทยาเขตท่ีมีนิสิตจํานวนมากท่ีสุด จํานวน 4 วิทยาเขต 
ไดแก วิทยาเขตสุโขทัย วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขต
มหาสารคามและวิทยาเขตยะลา หัวหนาสํานักงาน
อธิการบดี ผูอํานวยการกองกิจการนักศึกษา หัวหนา
กลุมกีฬาและนันทนาการ หัวหนากลุมกิจกรรมนักเรียน
และนักศึกษา จํานวน 4 คน ของสถาบันการพลศึกษา 
ท่ีดํารงตําแหนงในปการศึกษา 2555 รวมจํานวน 13 
คน  

2. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการ
สอบถาม 

ประชาก ร ท่ี ใ ช แบบสอบถาม  ไ ด แ ก 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษา ท่ี
กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2555 จํานวน 10,485 
คน (กองวิชาการ สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 
2555: ออนไลน) 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการสอบถาม ไดแก 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษา 
จํานวน 17 วิทยาเขต ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 
2555 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample size) 
โดยเทียบจากตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ของเคร
ซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan; 1970: 608) ได
กลุมตัวอยางจํานวน 377 คน แตเพื่อใหไดขอมูลท่ีครบ
และสมบูรณ ผูวิจัยจึงเก็บขอมูลจํานวน 400 คน เลือก
กลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random 
sampling) โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากวิทยาเขตท่ีมี
นิสิตจํานวนมากท่ีสุด ได 4 วิทยาเขต ไดแก วิทยาเขต
สุโขทัย วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยาเขตมหาสารคาม
และวิทยาเขตยะลา กําหนดโควตา (Quota) วิทยาเขต
ละ 100 คน และ 4 ชั้นปๆ ละ 25 คน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา  

1. ตั วแปรอิ ส ระ  ได แก  สถานภาพของ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา แบงออกเปน เพศ 
วิทยาเขตและชั้นป 

2. ตัวแปรตาม ไดแก สภาพและความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดาน
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ ดานการจัดการ ดาน
บุคลากร และดานอุปกรณ สถานท่ีและส่ิงอํานวยความ
สะดวก  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. สภาพ หมายถึง สภาพการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 

2. ความตองการ หมายถึง ความรูสึกเฉพาะ
บุคคล ความปรารถนา ความประสงค หรือความเปนไป
ไดท่ีอยากใหเกิดส่ิงใดส่ิงหน่ึง งานวิจัยน้ี หมายถึง 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดาน
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ประเภทกิจกรรมนันทนาการ ดานการจัดการ ดาน
บุคลากร และดานอุปกรณสถานท่ีและส่ิงอํานวยความ
สะดวก 

3. การจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การ
ดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ ท่ีผูปฏิบัติ หรือ
กระทําในเวลาวางจากภารกิจประจําวัน ดวยความ
สมัครใจและเปนกิจกรรมท่ีตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมายบานเมือง เพื่อความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน กอใหเกิดการพัฒนา หรือความ
เจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
งานวิจัยน้ี หมายถึง การจัดกิจกรรมนันทนาการใน
สถาบันการพลศึกษา เพื่อใหนักศึกษาเขารวม แบง
ออกเปน 11 ประเภท ตามแผนพัฒนานันทนาการ
แหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2555-2559) ไดแก ศิลปหัตถกรรม 
เกมและกีฬา การเตนรํา การละคร งานอดิเรก การ
ดนตรีและรองเพลง กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 

วรรณกรรม (อาน พูด เขียน) กิจกรรรมทางสังคม 
กิจกรรมพิเศษตามเทศกาล และการบริการอาสาสมัคร 

4. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา หมายถึง 
บุคคลท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีปการศึกษา 
2555 ของสถาบันการพลศึกษา 17 วิทยาเขต แบงเปน
ดังน้ี  

4.1 เพศ แบงเปนเพศชายและเพศหญิง 
4.2 วิทยาเขต หมายถึง สถานท่ีต้ังของ

สถาบันการพลศึกษาท้ัง 17 จังหวัด แบงตามภูมิภาค 
งานวิจัยน้ี หมายถึง วิทยาเขตท่ีมีจํานวนนักศึกษามาก
ท่ีสุดในแตละภูมิภาค ไดแกวิทยาเขตสุโขทัย วิทยาเขต
สุพรรณบุรี วิทยาเขตมหาสารคามและวิทยาเขตยะลา 

4.3 ชั้นป หมายถึง ระดับชั้นเรียนของ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 17 จังหวัด แบง
ออกเปน 4 ชั้นป ไดแก ปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 และปท่ี 4 
(รวมถึงชั้นปท่ี 5-6) 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ตัวแปรอิสระ                  ตัวแปรตาม 
 
        
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

สถานภาพของนักศึกษา แบงเปน 
1. เพศ 
2. วิทยาเขต 
3. ชั้นป 

สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
แบงเปน 4 ดาน  

1. ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
2. ดานการจัดการ 
3. ดานบุคลากร 
4. ดานอุปกรณ สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวก 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีมีเพศ

ตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
แตกตางกัน 

2. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีเ รียน
วิทยาเขตตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกัน 

3. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีเรียนชั้นป
ตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
แตกตางกัน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ศึกษาคนควาหนังสือ เอกสาร บทความ
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 

2. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ 

3. สรางแบบสอบถามจาก ขอ 1 และ 2 โดย
กําหนดขอบเขตและโครงสรางของแบบสอบถาม 
เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 

1. แบบสัมภาษณสภาพการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา ชนิดมี
โครงสราง (Structure) จํานวน 8 ขอ 

2. แบบสอบถามข อมู ล ท่ั ว ไป  เ ก่ี ยว กับ
สถานภาพส วนบุคคลของ ผู ตอบแบบสอบถาม
ประกอบดวยเพศ  วิทยาเขตและ ช้ันป  เปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) จํานวน 3 ขอ 

3. แบบสอบถามความตอ งการการ จัด
กิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ เปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) จํานวน 11 ขอ 

4. แบบสอบถามความตอ งการการ จัด
กิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
3 ดาน ไดแก ดานการจัดการ ดานบุคลากร และดาน
อุปกรณ สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวก เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scales) มี 5 ระดับ ตามวิธีการของไลเคอรท (Likert's 
scales) จํานวน 30 ขอ 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

1. นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว 
เสนอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองของการใชสํานวนและภาษา 

2. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว เสนอ
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน เพื่อดําเนินการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content) เชิงประจักษ 
(Face validity) 

3. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญและคณะกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ แลวไปทดลองใช (Try-out) กับประชากรที่ไมใช
กลุมตัวอยางจริง จากนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี จํานวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่น 
( Reliability) โดยการ คํานวณหาค า สัมประ สิทธิ์
สหสัมพันธแบบแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค
(Cronbach. 1970: 161) ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามท้ังฉบับ .98 ไดจํานวน 30 ขอ 

4. นําแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบอีกคร้ัง แลวนําไปใช
กับกลุมตัวอยางตอไป      
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบสัมภาษณ ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ 
จดบันทึกขอความและใหกลุมตัวอยางจํานวน 13 คน 
ตรวจทานคําตอบดวยตนเอง ในวันประชุมเพื่อเตรียม 



124  วารสารวิชาการศึกษาศาสตร  :  ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม 2556 – มิถุนายน 2556 

 

การจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
คร้ังท่ี 40 เมื่อวันท่ี 1-9 พฤศจิกายน 2555 ณ สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

2. แบบสอบถาม  ผู วิจัย ติดตอเจาหนา ท่ี
สํานักงานรองอธิการบดี 4 วิทยาเขต เพื่อขอความ
อนุเคราะหแจกและเก็บแบบสอบถามจากนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตละ 100 คน รวมจํานวน 
400 คน  โดยผู วิ จั ย กําหนดนัดวัน ท่ีส งและขอ รับ
แบบสอบถามกลับคืนดวยตนเอง 
 
การจัดกระทําขอมูล 

สวนท่ี  1 แบบสัมภาษณ ผูวิจัยเรียบเรียง
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง จํานวน 13 
คน คิดเปนรอยละ 100 สรุปและนําเสนอในรูปความ
เรียง 

สวนท่ี 2 แบบสอบถาม ดําเนินการดังน้ี 
1. แบบสอบถามตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของ

ผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ ไดจํานวน 400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 

2. แบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนท่ี 3 ผูวิจัย
คัดเลือกแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ไดจํานวน 400 
ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 แลวทําการลงรหัส (Coding) 
และจัดทําคูมือการลงรหัส 

3. แบบสอบถามตอนท่ี 4 ความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการ  เพิ่มเติม  ปรากฏวา  ไมมี
นักศึกษาเสนอความตองการการจัดกิกรรมนันทนาการ 
เพิ่มเติม 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบ
แบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  วิทยาเขตและช้ันปของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิเคราะหหาคาความถ่ี 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) แลว

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 

2. ขอมูลตอนท่ี  2 ความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ  วิเคราะหหาคา 
ความถ่ีและคารอยละ แลวนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. ขอมูลตอนท่ี  3 ความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
ดานการจัดการ ดานบุคลากร และดานอุปกรณ สถานท่ี
และส่ิงอํานวยความสะดวกวิ เคราะหหาคาเฉล่ีย 
(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
โดยรวมและเปนรายดาน แลวนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

4. การ เป รียบ เ ทียบคะแนนเฉลี่ ยความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา ระหวางคะแนนเฉล่ียของตัวแปร
ท่ีมี 2 กลุม ไดแก เพศ ใชสถิติการทดสอบคาที (t-test) 
และคาเอฟ (F-test) สําหรับตัวแปรท่ีมากกวา 2 กลุม 
ไดแก วิทยาเขตและชั้นป แลวนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
  สวนท่ี 1 สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา พบวา ประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการมีความหลากหลาย  การจัด
กิจกรรมนันทนาการมีหนวยงานรับผิดชอบโดยตรง มี
นโยบาย แผนงานและงบประมาณสนับสนุน มีการ
ประชาสัมพันธ มีการจัดเวลาใหนักศึกษาเขารวม
กิจกรรม มีการสํารวจความตองการของนักศึกษาและมี
การจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการอยางชัดเจน มี
คณาจารยท่ีมีความรู ความชํานาญและมีความสามารถ
ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ มีอุปกรณ สถานท่ีและ
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ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีถาวร มีความเหมาะสม มี
ความพรอม พอเพียงและมีความปลอดภัย  

สวน ท่ี  2  ความตองการการ จัดกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 

ตอนท่ี 1 จํานวนและคารอยละของนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีจํานวน 400 
คน เปนเพศชาย จํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 52.00 
เพศหญิง จํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 48.00 เปน
นักศึกษาวิทยาเขต สุโขทัย วิทยาเขตสุพรรณบุรี วิทยา
เขตมหาสารคามและวิทยาเขตยะลา จํานวนวิทยาเขต
ละ 100 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เปนนักศึกษาชั้นปท่ี 
1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 และชั้นปท่ี 4 จํานวนชั้นปละ 100 
คน คิดเปนรอยละ 25.00                  

ตอนท่ี  2  ความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา ดาน
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ พบวา นักศึกษามีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด ไดแก 
เกมและกีฬา สวนท่ีมีความตองการจํานวนนอยท่ีสุด 
ไดแก วรรณกรรม (อาน พูด เขียน )              

ตอนท่ี  3  ความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา ดาน
การจัดการ ดานบุคลากร และดานอุปกรณ สถานท่ีและ
ส่ิงอํานวยความสะดวก พบวา นักศึกษามีความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดาน ทุกดาน 
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบดังน้ี 

1. ดานการจัดการ พบวา นักศึกษาสถาบัน
การพล ศึกษามี ความต อ งการการจั ดกิ จกร รม
นันทนาการ อยูในระดับมากทุกขอ โดยนักศึกษามี
ความตองการอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก การเก็บอัตรา
คาธรรมเนียมการใหบริการโดยรวมของทุกประเภท
กิจกรรม การจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายประเภท 
การจัดระบบรักษาความปลอดภัยภายในและรอบๆ 

สถานท่ีจัดกิจกรรม การจัดงบประมาณสนับสนุนอยาง
พอเพียง การจัดประชาสัมพันธกิจกรรมตางๆ อยาง
ชัดเจน การจัดระยะเวลาเปด-ปดการใหบริการท่ี
เหมาะสม และการติดตามและประเมินผลการจัด
กิจกรรมอยางตอเน่ือง 

2. ดานบุคลากร พบวา  นักศึกษามีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมาก 
ทุกขอ โดยนักศึกษามีความตองการอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ไดแก เจาหนาท่ีมีจํานวนเพียงพอตอจํานวน
ผู ใชบ ริการ  เจ าหนา ท่ีมี คุณธรรมและจ ริยธรรม 
เจาหนาท่ีมีมารยาทและใชคําพูดท่ีสุภาพ  

3. ดานอุปกรณ สถานท่ีและส่ิงอํานวยความ
สะดวก พบวา นักศึกษาสถาบันการพลศึกษามีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมาก 
ทุกขอ โดยนักศึกษามีความตองการอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ไดแก สถานท่ีท่ีมีความรมร่ืน สวยงาม 

ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
ตามตัวแปรเพศ วิทยาเขตและชั้นป พบดังน้ี 

1. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีมีเพศ
ตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
แตกตางกัน 

2. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีเ รียน
วิทยาเขตตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการไมแตกตางกัน 

3. นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีเรียนชั้นป
ตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไม
แตกตางกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา พบวา ประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการมีความหลากหลาย  การจัด
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กิจกรรมนันทนาการมีหนวยงานรับผิดชอบโดยตรง มี
นโยบาย แผนงานและงบประมาณสนับสนุน มีการ
ประชาสัมพันธ มีการจัดเวลาใหนักศึกษาเขารวม
กิจกรรม มีการสํารวจความตองการของนักศึกษาและมี
การจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการอยางชัดเจน มี
คณาจารยท่ีมีความรู ความชํานาญและมีความสามารถ
ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ มีอุปกรณ สถานท่ีและ
ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีถาวร มีความเหมาะสม มี
ความพรอม พอเพียงและมีความปลอดภัย ท่ีเปนเชนน้ี 
อาจเปนเพราะสถาบันการพลศึกษา มีนโยบายการจัด
กิจกรรมนันทนาการ ท่ีมีความสอดคลองกับแผนพัฒนา
การศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550-
2554) ในการกําหนดมาตรการและกลไกหลัก เพื่อ
สนับสนุนและสงเสริมใหนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรม
มากข้ึน โดยใหจัดกิจกรรมนันทนาการอยางหลากหลาย 
นาสนใจ พอเพียง ฝกอบรมใหความรูทางดานดนตรี 
กีฬา ศาสนา การใชชีวิตในสังคมและใหจัดสถานท่ีออก
กําลังกายเพื่อพัฒนาสุขภาพและนันทนาการ และ
สอดคลองกับแผนพัฒนานันทนาการแหงชาติฉบับท่ี 1 
(พ.ศ. 2550-2554) ท่ีกําหนดใหมีการสงเสริมเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
การใช เวลาท่ีมีอยู ให เปนประโยชนและประกอบ
กิจกรรมนันทนาการจนเปนวิถีชีวิต  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ นลินี ศิริ (2533: 104-105) ศึกษาความ
คิดเห็นของนิสิตท่ีไมเคยเขารวมกิจกรรมทั้งในกิจกรรม
สโมสรนิสิตจุฬา (กิจกรรมสวนกลาง) กิจกรรมฝาย
วิชาการ กิจกรรมฝายพัฒนาสังคมบําเพ็ญประโยชน 
กิจกรรมฝายศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมฝายกีฬา สรุป
ไดวาชมรมตางๆ ควรจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
ตองการของนิสิตและสอดคลองกับรายงานผลการ
สํารวจความตองการจําเปนของนิสิตชั้นป ท่ี  1 ป
การศึกษา 2552 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2552: 

4-5) ท่ีเขารวมงานปฐมนิเทศ จํานวนท้ังส้ิน 2,160 คน 
พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความ
คิดเห็นตอการมีโครงการ/กิจกรรมดานจิตวิทยาเพื่อ
พัฒนาศักยภาพใหเลือกไดตามความสนใจ มากท่ีสุด 
จํานวน 827 คน (38.29%) 

2. ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของนักศึกษา  สถาบันการพลศึกษา ดานประเภท
กิจกรรมนันทนาการ พบวา นักศึกษามีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา อยูในระดับ
มากที่สุด ท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะ นักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษามีความสนใจ มีทักษะและความสามารถ
ในกิจกรรมเกมและกีฬา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
กรมพลศึกษา (2549: 3-8) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษา
สภาพและปญหาการดําเนินงานกิจการนันทนาการใน
ประเทศไทยกลุมวิจัยและพัฒนา สํานักสงเสริมและ
พัฒนานันทนาการ  และพบว า  การจัดกิจกรรม
นันทนาการโดยรวม ท่ีนักศึกษาชอบมากท่ีสุด ไดแก 
ฟุตบอล รองลงมาไดแก เปตอง กิจกรรมในสนามกีฬา 
เกมในสนามเด็กเลน ตามลําดับ 

3. ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา ดานการจัดการ 
ดานบุคลากร และดานอุปกรณ สถานที่และส่ิงอํานวย
ความสะดวก พบวา นักศึกษามีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการ โดยรวม รายดาน ทุกดานและ   
ทุกขอ อยูในระดับมาก ท่ีเปนเชนน้ี อาจเปนเพราะวา 
นักศึกษาตัดสินใจเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามความ
สนใจซึ่งเกิดจากแรงจูงใจภายใน โดยมีพื้นฐานความพึง
พอใจและความสนใจของนักศึกษาเปนท่ีต้ัง (บุญเสริม 
อุทัยผล. 2530 : 14-18) ดังท่ี เจ บี แนช (Jay B. Nash, 
อางอิงจากเอนก หงษทองคํา. 2542: 1-2) กลาววา 
นันทนาการ เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน มี
คุณคา จากกิจกรรมตางๆ ท่ีสรางความสัมพันธกับ
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สภาวะห รือ ส่ิ งแวดลอม ท่ีขึ้ นอยู กับความสนใจ 
ประสบการณแตละบุคคล และการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการในสถานศึกษาทําใหนักศึกษารูจักทํางาน
รวมกับผูอื่น มีเพื่อนมากขึ้น และชวยใหนิสิตใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน และสมบัติ กาญจนกิจ (2544: 31-32 ) 
เสนอวา การเลือกกิจกรรมนันทนาการ ตามความสนใจ
และความตองการของบุคคล เปนการสงเสริมสุขภาพ
และบุคลิกภาพแกตนเอง ชวยสรางความเขาใจระหวาง
ความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ อีกท้ังยังชวยสืบ
ทอดศิลปวัฒนธรรมของชาติใหคงอยูตอไป สงผลตอ
การพัฒนารางกายและอารมณสุขของมนุษย มีความ
สนุกสนาน (Fun) และสุขสงบ (Peace) และพัฒนา
สังคมและสติปญญาของมนุษย (สมบัติ กาญจนกิจ. 
2544: 38-56)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกฤตยา
กรณ เจริญทรัพย (2547: บทคัดยอ) เร่ือง พฤติกรรม
การเขารวมกิจกรรมของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒในรูปแบบกิจกรรมบังคับ พบวา นิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในระดับปริญญาตรี มี
พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนิสิตในรูปแบบกิจกรรม
บังคับ โดยรวมและรายดานในระดับมาก สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ธัญญชนก เพ็งผา (2548: บทคัดยอ) เร่ือง 
สภาพและความคาดหวังตอการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการดานศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัย
รามคําแหง พบวา นักศึกษาคาดหวังตอการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการดานศิลปวัฒนธรรมใหญ อยูใน
ระดับสูงมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ รอยโท
หญิง กิรณา กาญจนินทุ(2549: บทคัดยอ) เร่ือง ความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชา
ทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง 
ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษา
วิชาทหาร มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
อยูในระดับมาก ท้ังโดยรวมและรายขอ 

4. เปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา ตามตัว
แปรเพศ วิทยาเขตและชั้นป พบดังน้ี 

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีมีเพศตางกัน
มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
ท่ีเปนเชนน้ี อาจเปนเพราะความแตกตางระหวางบุคคล
ในเรื่องเพศ มีผลตอทัศนคติ อีกท้ัง นิสิตท้ังเพศชายและ
เพศหญิงอาจไดรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับกิจกรรม
นันทนาการ ในชมรมตางๆ อยางท่ัวถึง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ กฤตยากรณ เจริญทรัพย (2547: บทคัดยอ) 
เร่ือง พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนิสิตปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในรูปแบบกิจกรรม
บังคับ พบวา นิสิตเพศชายแลเพศหญิง มีพฤติกรรมการ
เขารวมกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมบังคับ โดยรวมและ
รายดาน แตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ธัญญชนก เพ็งผา (2548: บทคัดยอ) เร่ือง สภาพและ
ความคาดหวังตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดาน
ศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา 
นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีความคาดหวังตอการเขารวม
กิ จ ก ร รม นันทนากา รด า น ศิ ลปวัฒนธ ร รมขอ ง
มหาวิทยาลัยรามคําแหง แตกตางกัน 
 นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีเรียนวิทยา
เขตตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ไมแตกตางกัน ท่ีเปนเชนน้ี อาจเปนเพราะ ความ
แตกตางเกี่ยวกับภูมิภาคไมมีผลตอความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา เพราะนักศึกษามีความสนใจและมีความถนัดใน
กิจกรรมนันทนาการท่ีมีความหลากหลายอยูแลว ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ กรมพลศึกษา (2549: 3-8) 
วิจัยเร่ือง การศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงาน
กิจการนันทนาการในประเทศไทยกลุมวิจัยและพัฒนา 
สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ พบวา การจัด
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กิจกรรมนันทนาการภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต มีปญหาการดําเนินงาน
อยูในระดับปานกลางทุกภาค โดยเรียงลําดับจากมาก
ไปหานอย ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต 
ภาคกลางและภาคตะวันออก 

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท่ีเรียนชั้นป
ตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการไม
แตกตางกัน ท่ีเปนเชนน้ี อาจเปนเพราะความแตกตาง
เ ร่ืองชั้นป ไมมีผลตอทัศนคติของการจัดกิจกรรม
นันทนาการในสถานศึกษา นิสิตตองการผอนคลาย
ความเครียดและตองการหาเพ่ือน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของสิวาณี เซ็ม (2542 : บทคัดยอ) เ ร่ือง 
การศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายและการเลน
กีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา 
นิ สิ ต นั ก ศึ กษาชายและนิ สิ ต นัก ศึ กษาหญิ ง ใน
มหาวิทยาลัยของรัฐ ชั้นปท่ี 1 ปท่ี 2 ปท่ี 3 และปท่ี 4 มี
พฤติกรรมการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไม
แตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ กฤตยากรณ 
เจริญทรัพย (2547: บทคัดยอ) เร่ือง พฤติกรรมการเขา
รวมกิจกรรมของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒในรูปแบบกิจกรรมบังคับ พบวา นิสิตท่ีศึกษา
ในชั้นปท่ีตางกัน มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมใน
รูปแบบกิจกรรมบังคับ โดยรวมและรายดานไมแตกตาง
กัน  สอดคลองกับงานวิจัยของ  ปราโมทย  ปรีไทย 
(2551: บทคัดยอ) เร่ือง ความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนในโรงเรียน อาชีวศึกษา สังกัด
สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน เขตพื้นท่ี การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 พบวา 
นิสิตท่ีเรียนชั้นปตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ สมัคร ภูมิเขต (2551: บทคัดยอ) วิจัยเร่ือง ความ
พึงพอใจของนิสิตระดับปริญญาตรีท่ีมีตอการเขารวม

กิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ พบวา นิสิตท่ีเรียนชั้นปตางกัน มีความพึง
พอใจตอการเขารวมกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษา
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวมไมแตกตาง
กัน  
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการทําการวิจัยครั้งนี้ 

1. สถาบันการพลศึกษาขาดบุคลากรทาง
นันทนาการเพื่อปฏิบั ติหนา ท่ี โดยตรง  จึงควร รับ
บุคลากรทางนันทนาการเพื่อปฏิบัติหนาท่ี ซึ่งจะแกไข
ปญหาการขาดบุคลากร และบุคลากรไมมีความรู 

2. นักศึกษามีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการในระดับมาก ดังน้ัน หนวยงานท่ีเก่ียวของ 
เชน ฝายกิจการนักศึกษา สถาบันการพลศึกษาและ
กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา ควรรณรงคใหความรู
นักศึกษา ใหเห็นความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
และการเขารวมกิจกรรม สรางแรงจูงใจใหทุกคนเขา
รวมและประกอบกิจกรรมนันทนาการ ใหเปนวิถีชีวิต
เพราะจะชวยใหนักศึกษามีความสมบูรณท้ังรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคม 

3. ควรจัดกิจกรรมนันทนาการในวันหยุดให
มาก ข้ึน  เพื่ อ ให นัก ศึกษาได เข าร วมกิจกรรมกับ
ครอบครัวเพื่อเปนการสรางความมั่งคงทางสังคมและ
ความเขมแข็งของครอบครัว 

4. ควรจัดกิจกรรมนันทนาการในเชิงบูรณา
การรวมกับหนวยงานอื่น เชน ชุมชน ภาคธุรกิจเอกชน 
เปนตน 

5. ควรต้ังอัตราของเจาหนาท่ีนันทนาการเพื่อ
ดําเนินงานดานนันทนาการวิทยาเขตละ 1 คน เพื่อให
สามารถบริการนักศึกษาไดอยางท่ัวถึง 

6. ควรจัดทําคูมือ เอกสาร ตํารา เผยแพร 
กิจกรรมนันทนาการสําหรับนักศึกษา 
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7. ควรจัดอบรมบุคลากร สรางเครือขาย ให
นักศึกษามีความรูไปดําเนินการในสถานท่ีตางๆ ได
อยางถูกตองตามหลักวิชา มีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนในสังคม 

8. ควรมีการติดตามประเมินผลความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยนําผลการประเมินไปใช
ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการใหตรงกับ
ความสนใจและความตองการมากท่ีสุด เพื่อสรางสรรค
และพัฒนานักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมนันทนาการให
บรรลุเปาหมายของการพัฒนารางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคม 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการจัด

กิจกรรมนันทนาการของสถาบันการพลศึกษา 
2. การจัดกิจกรรมนันทนาการตามความเปน

จริงและความคาดหวังของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา 

3. ปจจัยท่ีสงผลตอแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

4. พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
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