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บทคัดยอ 
ในการวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อหาศึกษาความสัมพันธของปจจัยท่ีผลตอความฉลาดทางอารมณ ปจจัยท่ี

เหมาะสมในการพยากรณความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  และสรางสมการพยากรณความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดกาญจนบุรี  โดยศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 
จํานวน 2 ดาน คือ ดานปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานโรงเรียน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2553  จากการเทียบตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การศึกษาคาเฉล่ียของประชากร (R.V. Krejcie and D.W. Morgan, 1970) จะไดกลุมตัวอยางจํานวน 369 คน โดย
วิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน ( Multi-stage Random Sampling) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงายและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบวา 
1. การวิเคราะหระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี พบวา 

ในภาพรวมสวนใหญมีระดับความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 73.20 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
พบวา ดานเกง มีคะแนนอยูในเกณฑปกติมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 87.53 รองลงมาคือ ดานสุข มีคะแนนอยูในเกณฑ
ปกติ คิดเปนรอยละ 49.86 และนอยท่ีสุด คือ ดานดี มีคะแนนอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 41.10 

2. ปจจัยทุกปจจัยมีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ดานปจจัยสวนบุคคล 3 ปจจัย  คือ เพศ (X1) ลําดับท่ีเกิด (X2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและปจจัยดานโรงเรียน 4 ปจจัย คือ พฤติกรรมของผูสอน (X4) ปฏิสัมพันธในชั้นเรียน (X5) บรรยากาศใน
ชั้นเรียน (X6) และกิจกรรมการเรียนการสอน (X7)  

1นิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
2,3อาจารยประจํา สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี 
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3. ตัวแปรพยากรณท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี 
อยางมีนัยสําคัญทางท่ีสถิติท่ี .01 มีท้ังหมด 4 ปจจัย เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ปจจัยสวนบุคคล : เพศ (X1 ),
ปจจัยดานโรงเรียน : ปฏิสัมพันธในชั้นเรียน (X5), กิจกรรมการเรียนการสอน (X7 ) และปจจัยสวนบุคคล : ลําดับท่ีเกิด 
(X2) 

4. สมการณพยากรณปจจัยท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัด
กาญจนบุรี ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 

 Y    =   3.30 + 0.10X1 + 0.11X5+ 0.10 X7 + 0.02X2 

 Zy  =   0.29 X1 + 0.18 X5  + 0.15 X7 + 0.11X2 

 
คําสําคัญ  :  ความฉลาดทางอารมณ  ปฏิสัมพันธในชั้นเรียน  พฤติกรรมของครู  
 

ABSTRACT 
This research aimed to investigate the relationship of educational management that would affect 

students' emotional intelligence, to find suitable factors that would predict students' emotional intelligence, 
and to create equation of emotional intelligence of Prathomsuksa 3 Students in Kanchanaburi. This study 
focused on 2 factors that would affect students' emotional intelligence: personal factor, and school factor. 
The sample group consisted of 369 Prathomsuksa 3 students in Kanchanaburi during academic year 
2010, selected by basing on Krejice and Morgan's table for determining sample size and multi-random 
sampling. the statistics employed for data analysis were simple correlation coefficient and multi correlation 
coefficient. 

The research results revealed that: 
1. The level of students' emotional intelligence was overall at a normal level or 73.20 percent. As 

for each individual aspect, the scores of intellectual intelligence were mostly at a normal level or 87.53 
percent, followed by happiness at a normal level or 49.86 percent, while goodness was sat a normal level 
or 41.10 percent. 

2. All factors were positively related with students’ emotional intelligence significantly at.01 level. 
These factors comprised 3 personal factors including genders (X1), consequence of learning 
achievement (X2), learning achievement (X3), and 4 school factors: teachers’ behavior (X4), interaction in 
classroom (X5), atmosphere in classroom (X6), and instructional activities (X7). 

3. Four predicting factors that would affect students’ intelligence, with a statistical significance at 
.01 level, ranking in descending order from high to low as follows: personal factor–gender (X1); school 
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factor–interaction in classroom (X5), instructional activities (X7); personal factor–consequence of learning 
achievement (X2). 

4. The equation for predicting the factors that would predict students’ emotional intelligence in 
from of raw scores and standard scores was demonstrated as below: 

 Y     =   3.30 + 0.10X1 + 0.11X5+ 0.10 X7 + 0.02X2 

 Zy   =  0.29 X1 + 0.18 X5  + 0.15 X7 + 0.11X2 

 
Keyword  :  Emotional Intelligence  Interaction In Classroom  Instructional Activities 
 
 
 
บทนํา 

สังคมไทยกําลังประสบกับปญหาตางๆ มากมาย 
ไมวาจะเปนปญหาครอบครัว การเมืองการปกครอง 
เศรษฐกิจและสังคม ยาเสพติด อาชญากรรม ฯลฯ จาก
ปญหาดังกลาวทําใหคนไทยเกิดภาวะเครียดทางสังคม 
แมจะมีการพัฒนาเทคโนโลยี ส่ิงอํานวยความสะดวก
มากขึ้น แตคนไทยก็ตองรีบเรง แขงขัน แยงชิง เครียดไม
ผอนคลาย เพราะจิตใจเต็มไปดวยความวิตกกังวลและ
ความคาดหวังท่ีสูง จึงทําใหความเอื้ออาทร โอบออม
อารี มีนํ้าใจของคนไทยน้ันเปล่ียนไป 

จากปญหาดังกลาวรัฐบาลจึงได ต่ืนตัวมุง
พัฒนาท รัพยากรมนุษย  ให เปนคนเก ง  คนดี  มี
ความสามารถในการควบคุมอารมณและพัฒนา
อารมณไดอยางมีความสุข ไปพรอมกับการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 บทท่ัวไป มาตรา 6 วา 
“การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยท้ังรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรูและ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข น้ันคือระบบ
การศึกษาท่ีมุงเนนผลิตนักเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีดี 

เกง และมีความสุข” เพราะตระหนักวาคุณลักษณะของ
การพัฒนาสติปญญาตองกระทํารวมกับการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ จึงจะสามารถสรางเยาวชนให
เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพของชาติใหมีความ
พรอมในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข ปญหาทาง
อารมณนับวันยิ่งเปนปญหาท่ีสําคัญของประเทศชาติ 
ซึ่งเชียรและคณะ (อางถึงในกรมสุขภาพจิต, 2545, 
หนา 1) ไดอธิบายเร่ืองความกาวราววาเปนอารมณ
อยางหน่ึงท่ีแสดงออกมาโดยต้ังใจท่ีจะทําใหผูอื่นไดรับ
ความเจ็บปวด หรือแมแตในเรื่องของความวิตกกังวลจะ
กลายเปนการเก็บกดพฤติกรรมออกสูภายนอก หรือ
พฤติกรรมท่ีเก็บกดไวภายในก็ตาม ท้ังสองลักษณะน้ี
ควรไดรับการแกไขปรับปรุงหรือพัฒนาใหดีขึ้น เพราะ
ถาปลอยไวเชนน้ี จะทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวใหอยู
รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และทายท่ีสุดอาจจะทํา
ใหเกิดปญหาทางพฤติกรรม และปญหาทางอารมณถึง
ขั้นตองไดรับการบําบัดตามมาได 

ความฉลาดทางอารมณน้ันเปนกระบวนการที่
มีการพัฒนาการตามชวงอายุ โดยการพัฒนาจะตอง
เร่ิมต้ังแตการศึกษาปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษา เพื่อพัฒนา
เยาวชนใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพอยางเต็มภาคภูมิ   
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ดังน้ัน  บุคคลควรมีการจัดการความฉลาดทางอารมณ
ใหเหมาะสม จะทําใหเกิดความสบายใจซึ่งจะมีผลตอ
ความสําเร็จและความสุขในการทํางานและการอยู
รวมกับผูอื่น (นันทนา  วงษอินทร, 2543, หนา 21-23)  
นักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 3 เปนวัยท่ีมีพัฒนาการ
ความสามารถในดานตางๆ พรอมท่ีจะเรียนรูในการ
ปรับตัวเขากับสังคม ถือไดวาเปนชวงแหงการเริ่มตนใน
การเรียนรูสังคม ซึ่งพอแมจะตองปลูกฝงใหเกิดข้ึนใน
เด็กไมวาจะเปนเร่ืองระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ หรือ
เร่ืองอื่นๆ เมื่อเด็กโตข้ึนไปโรงเรียน ชวงน้ีจะเปนท่ี
เร่ิมตนท่ีเด็กจะไดรับการดูแลและพัฒนาจากพอแม 
ผูปกครอง และครู ใหเด็กมีความฉลาดทางอารมณท่ีดี 
ปองกันปญหาทางดานอารมณและปญหาดาน
พฤติกรรม  ทําให เ ด็กเกิดการเรียนรูซึ่ งจะนําไปสู
ความสําเร็จดานการศึกษาและเติบโตเปนผูใหญท่ีดี 
สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  

ดวยเหตุผลท่ีกลาวมา  จะเห็นวานักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 เปนวัยเร่ิมท่ีควรไดรับการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณอยางย่ิง เน่ืองจาก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 รูจักเรียนรู ส่ิงตางๆ 
รอบตัว และเปนวัยท่ีเร่ิมกาวสูวัยรุนตอนตน พฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมาน้ัน  เร่ิมมีการเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ  
ซึ่งถือวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 วัยท่ีควรไดรับ
คําแนะนํา การอบรม ส่ังสอน เพื่อใหเติบโตเปนคนท่ีดี 
เกง  และใชชีวิตในสังคมไดอยาง มีความสุข ผูวิจัยจึง
สนใจศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัด
กาญจนบุรี  เพื่อท่ีจะไดทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียน ผลท่ีไดยอมเปนส่ิงท่ีดี
ตอการจัดการเ รียนการสอนหรือแนวทางในการ
แกปญหาท่ีเ ก่ียวกับความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนไดอยางถูกตองมาก  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อหาศึกษาระดับความสําคัญของปจจัย

ท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยท่ีสงผล
ตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี 

3. เพื่อสรางสมการพยากรณความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3   
 
วิธีการดําเนินการ 

ใชการวิจัยเชิงปริมาณ โดยกําหนดวิธีวิจัยไว
ดังน้ี 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2553 จํานวน 
9,470 คน 

1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2553 จาก
การเทียบตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจาก
ประชากรไดกลุมตัวอยางจํานวน 369 คนโดยวิธีการสุม
แบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรพยากรณ (predictor variables) 

แบงเปน  2 ดาน ไดแก 
2.1.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  

ลําดับท่ีเกิด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1.2 ปจจัยดานโรง เ รียน  ไดแก  

พฤติกรรมการสอน ปฏิสัมพันธในชั้นเรียน     
บรรยากาศในชั้นเรียนและ กิจกรรมการเรียน

การสอน   
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2.2 ตัวแปรเกณฑ (criteria variable) คือ  
ความฉลาดทางอารมณ 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษา
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณมี 6 ตอน 
ดังตอไปน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม

ของครูผูสอน    
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ

ในชั้นเรียน 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับบรรยากาศ

ในชั้นเรียน 
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรม

การเรียนการสอน 
ตอนท่ี 6 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ

ของกรมสุขภาพจิต 
3.2 คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เคร่ืองมือชุดน้ีไดผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
โดย ผู เ ชี่ ย วชาญด านการ ศึกษา  จํ านวน  5  คน  
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง ใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาขอคําถามในแบบสอบถาม  เพื่อแนะนํา
ปรับปรุงแบบสอบถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
ดวยวิธีการตรวจสอบรายการ นําไปทดลองใช และหา
คาความเชื่อมั่น โดยเลือกการวัดความสอดคลอง
ภายใน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ได
คาความเชื่อมั่น เทากับ 0.97 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราช
ภัฏกาญจนบุรี เพื่อขอความกรุณาในการเก็บขอมูลกับ
กลุมตัวอยาง  จากน้ันติดตอโรงเรียนท่ีเลือกเปนกลุม
ตัวอยาง ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนและนัดหมายวัน

เวลา และสถานท่ีในการเก็บขอมูล จัดเตรียมแบบสอบถาม  
ชี้ แ จ ง ให นั ก เ รี ยน ท่ี เป นก ลุ ม ตั วอย า ง เ ข า ใ จ ถึ ง
วัตถุประสงคและประโยชนท่ีไดรับ นําผลท่ีไดจากกลุม
ตัวอยางมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว เพื่อ
ทําการวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป 

5. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเคร่ือง

คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical 
Package for Social Science) ดังน้ี 

1. วิเคราะหความสัมพันธดานปจจัยสวน
บุคคล  และปจจัยด านโรง เ รียนของนักเ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชคาเฉล่ีย
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
พยากรณแตละตัวกับตัวแปรเกณฑ โดยใชสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson product moment 
correlation coefficient) 

3. วิเคราะหคานํ้าหนักความสําคัญของตัว
แปรพยากรณแตละตัวท่ีมีตอตัวแปรเกณฑโดยการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากปจจัยท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป ท่ี  3 จังหวัด
กาญจนบุรี สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. การวิเคราะหระดับความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี  
พบวา ในภาพรวมสวนใหญมีระดับความฉลาดทาง
อารมณอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 73.20 เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานเกง มีคะแนนอยูใน
เกณฑปกติมากที่สุด คิดเปนรอยละ 87.53 รองลงมา
คือ ดานสุข มีคะแนนอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ  
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49.86 และนอยท่ีสุด คือ ดานดี มีคะแนนอยูในเกณฑ
ปกติ  คิดเปนรอยละ 41.10 

2. ปจจัยทุกปจจัยมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ดาน
ปจจัยสวนบุคคล 3 ปจจัย คือ เพศ (X1) ลําดับท่ีเกิด 
(X2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X3) และปจจัยดาน
โรงเรียน 4 ปจจัย คือ พฤติกรรมของผูสอน (X4) 
ปฏิสัมพันธในชั้นเรียน (X5) บรรยากาศในช้ันเรียน (X6)  
และกิจกรรมการเรียนการสอน (X7) 

3. ตัวแปรพยากรณท่ีสงผลตอความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัด
กาญจนบุรี อยางมีนัยสําคัญทางท่ีสถิติท่ี .01 มีท้ังหมด  
4 ปจจัย เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ปจจัย
สวนบุคคล : เพศ (X1) ,ปจจัยดานโรงเรียน : ปฏิสัมพันธ
ในชั้นเรียน (X5), กิจกรรมการเรียนการสอน (X7) และ
ปจจัยสวนบุคคล : ลําดับท่ีเกิด (X2) 

4. สมการณพยากรณปจจัยท่ีสงผลตอความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
จังหวัดกาญจนบุรี ในรูปคะแนนดิบ และ คะแนนมาตรฐาน  
ดังน้ี 

 Y   =   3.30 + 0.10X1 + 0.11X5+ 0.10 
X7 + 0.02X2 

 Zy =  0.29 X1 + 0.18 X5  + 0.15 X7 + 
0.11X2 

สรุปไดวา คา b ของปจจัยสวนบุคคล : เพศ เพิ่มขึ้น 1 
หนวย จะสงผลใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มี
ความฉลาดทางอารมณ เพิ่มขึ้น 0.10 เมื่อทดสอบ
ความมีนัยสําคัญ  พบวา  ยอมรับสมมติฐานที่  H0 
(P>0.01) แสดงวา  เพศสงผลตอความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อยางมี
นัยสําคัญ 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาปจจัยทางดานการศึกษาท่ี

สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1.1 ระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุรี สวนใหญ ใน
เกณฑปกติ รอยละ 73.20 ซึ่งแตกตางกับผลการวิจัย
ของอัมพร  หัสศิริ (2543) ท่ีไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางเชาวนอารมณและความสามารถทางอารมณ
ของนักเรียน ระดับประถมศึกษาท่ีมีปญหาทางการ
เรียน ในกลุมโรงเรียนทักษิณ อําเภอแมริม เชียงใหม 
พบวา นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนสวนใหญ มี
ความสามารถทางเชาวนปญญาอยูในเกณฑไมดี รอย
ละ 49.36 ซึ่งมีระดับเชาวนปญญาและความสามารถ
ทางอารมณอยู ในระดับปานกลาง  รอยละ  65.39  
ความสัมพันธระหวางเชาวนปญญาและความสามารถ
ทางอารมณ พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สัมพันธท่ี 0.405  
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

1.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางดาน
การศึกษากับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3  ในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา 

1. เพศของนัก เ รียนเปน ตัวแปร ท่ีมี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดกาญจนบุรีอยางมี
นัยสําคัญทางท่ีระดับ .01 แสดงวา ความแตกตาง
ระหวางเพศ  ทําใหความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
แตกตางกันออกไป  สอดคลองกับเธียร  พานิช ( 2544, 
หนา 3-37) ไดอธิบายเก่ียวกับความแตกตางระหวาง
เพศไววา เพศหญิงมีความสามารถในการอานอารมณ
ท่ีถูกตองมากกวาผูชาย  ซึ่งเปนผลมาจากการสะสม
ประสบการณ ซึ่งทําใหเพศหญิงปรับตัวเขากับผูอื่นได
ดีกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของโกลแมน 
(Goleman, 1998, p.7) ไดศึกษาเชาวนปญญาทาง
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อารมณของผูหญิงและผูชาย จํานวน 1,000 คน ผล
การศึกษาพบวา ผูหญิงมีความตระหนักรูในอารมณ
ตนเอง ความเห็นอกเห็นใจ และความสัมพันธระหวาง
บุคคลสูงกวาผูชาย สวนผูชายมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความสามารถในการเผชิญปญหา การควบคุมความเครียด
ดีกวาผูหญิง แตพบวา องคประกอบโดยรวมผูหญิงกับ
ผูชายไมแตกตางกัน 

2. ลําดับท่ีเกิดเปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ
กับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนประถมศึกษาป
ท่ี 3 ในจังหวัดกาญจนบุรี อยางมีนัยสําคัญทางท่ีระดับ 
.01 แสดงวา ลําดับท่ีเกิดมีผลตอความเอาใจใสจาก
ครอบครัว เพราะครอบครัวสวนใหญมักจะใหความสําคัญ
กับลูกคนแรกและคนสุดทายมากกวา ลูกคนรอง หรือ
คนกลาง ทําใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ หรือ
ความสามารถในการปรับตัวท่ีแตกตางกันออกไป ลูก
คนแรกมักเปนเด็กท่ีไมยอมเสียสละ ลูกคนรองหรือลูก
คนกลางมักจะตองตัดสินใจอะไรดวยตนเองเสมอ สวน
ลูกคนเล็กก็มักจะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ซึ่ ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของอภิญญา  สุวรรณพิมพ 
(อางถึงในชวนพิศ  ยงย่ิง, 2546, หนา 79)  ไดศึกษา
ความสัมพันธและอิทธิพลของการรับสารสนเทศ 
สัมพันธภาพกับเพื่อน อัตมโนทัศน ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
ลําดับท่ีเกิด การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แรงจูงใจ เขตวัฒนธรรมภาษาถิ่น
และเพศ ตอความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยรุน
ตอนตน  ผลปรากฏวาความฉลาดทางอารมณมี
ความสัมพันธทางบวกกับลําดับการเกิด ลูกคนกลาง 
ลูกคนแรก 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวแปรท่ี
มีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ประถมศึกษาป ท่ี  3 ในจังหวัดกาญจนบุ รี  อยางมี

นัยสําคัญทางท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นไดวา นักเรียนท่ี
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนดีมักจะเปนบุคคลที่มี
ความสามารถในการปรับตัวดี เขากับผูอื่น และยอมรับ
ฟงความคิดเห็นคนอื่นไดดี ซึ่งสอดคลองกับเทิดศักด์ิ  
เดชคง (อางถึงใน ชวนพิศ  ยงย่ิงยืน, 2546, หนา 77) 
ไดศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในกรุงเทพมหานคร พบวาเด็กเกงมี
ความฉลาดทางอารมณเฉล่ียตํ่ากวาเด็กหองธรรมดา 
เด็กหองเกงมักจะมีความสุขตํ่ากวาเด็กหองธรรมดา 
เด็กหองเกงมีแนวโนมท่ีมองตนเองวามีความสามารถ
ทางอารมณ (ความพึงพอใจ ความคิดแงบวก ความ
รับผิดชอบ ความมีนํ้าใจ เปนตน) และครูมีแนวโนมท่ีจะ
ใหคะแนนความสุขและการเปนคนดี คนเกงแกเด็กหอง
เกงสูงกวาเด็กหองธรรมดาอยางเห็นไดชัด 

4. พฤติกรรมของครูผูสอนเปนตัวแปร
สําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกับความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ใน
จังหวัดกาญจนบุรี อยางมีนัยสําคัญทางท่ีระดับ .01 
แสดงวาพฤติกรรมของครูเปนตัวการสําคัญท่ีสงผลตอ
พัฒนาการทางดานอารมณของนักเรียน  เพราะเด็กวัย
น้ีมักจะเชื่อคุณครู กลัวคุณครูมากกวาพอแมของตน 
พฤติกรรมท่ีครูแสดงออกมานั้นจึงมีสวนสําคัญท่ีทําให
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเปล่ียนแปลง 
แตกตางกันออกไป 

5. ปฏิสัมพันธในชั้นเรียนเปนตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดกาญจนบุรี อยางมีนัยสําคัญ
ทางท่ีระดับ .01 ซึ่งแสดงใหเห็นไดวา ความสัมพันธใน
ชั้นเรียน ไมวาจะเปนความสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรียน หรือนักเรียนกับนักเรียน  มีผลตอความฉลาด
ทางอารมณ ซึ่งนักเรียนท่ีมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับทุกคน ก็
จะมีเพื่อนมากและสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดดี  ซึ่ง
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ตรงกันขามกับนักเรียนท่ีมีปฏิสัมพันธ มักไมคอยมี
เพื่อนและไมมั่นใจในตนเอง สวนครูผูสอนก็ควรมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความมั่นใจ 
และการแสดงความคิดเห็นโตตอบการเรียนรู จะชวยให
การเรียนการสอนเปนไปอยางสนุกสนาน  สอดคลอง
กับอภิญญา  สุวรรณพิมพ  (2545 , หนา  46)  ไดกลาว
สรุปเก่ียวกับสัมพันธภาพกับเพื่อนไววา สัมพันธภาพ
กับเพื่อนในวัยเด็ก วัยรุนมีความสําคัญเปนอยางมาก 
การมีสัมพันธภาพกับเพื่อน ในเร่ืองการปรับตัว การเขา
กับเพื่อน ในทางท่ีดีและไมดีมีอิทธิพลตอความรูสึก 
ทัศนคติ สงผลตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุนและสงผล
ความฉลาดทางอารมณ 

6. บรรยากาศในชั้นเรียนเปนตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ประถมศึกษาป ท่ี  3 ในจังหวัดกาญจนบุ รี  อยางมี
นัยสําคัญทางท่ีระดับ .01 แสดงวาบรรยากาศเปนส่ิง
สําคัญตอการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งถาโรงเรียนจัด
บรรยากาศเรียนท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียนก็จะชวย
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ส่ือและอุปกรณการสอนถือ
ไดวาเปนการสรางบรรยากาศการเรียนรูไดอยางย่ิง  
เพราะนักเรียนสวนใหญมีเบื่อการเรียนท่ีซ้ําไปมา 

7. กิจกรรมการเรียนการสอนเปนตัวแปร
ท่ีมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดกาญจนบุรี 
อย า งมี นั ย สํ า คัญทาง ท่ี ระ ดับ .01 ซึ่ ง สอดคล อ ง
กับนันทนา  วงษอินทร (2543, หนา 4-10) ท่ีกลาว
เก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนไววา  นอกจากใหครู
เขาใจเน้ือหาความรูของวิชาท่ีเรียนแลว ครูควรเพิ่ม
กิจกรรมท่ีเปนทักษะทางสังคม เชน การเปนผูให-ผูรับ  
ท่ีดี การเปนเพื่อนท่ีดี รูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง 
ตลอดจนการรูจักแสดงน้ําใจ การขอบคุณ และการขอ
โทษตามสถานการณท่ีเหมาะสม เทอดศักด์ิ  เดชคง  

(อางถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2544, หนา 33)ไววา การ
สอนความฉลาดทางอารมณในโรงเรียน ควรมีการ
ผสมผสานกับวิชาตางๆ ไมควรแยกเปนวิชาเฉพาะ และ
ในการสอนควรมีการแทรกดวยวิชาอื่นๆ เชน สุขศึกษา 
ภาษาไทย เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1.1 จากผลการวิจัย ดานปจจัยสวนบุคคล 

พบวา เพศ ลําดับท่ีเกิด และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เปนปจจัยพื้นฐานท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียน  ดังน้ัน การท่ีนักเรียนจะมีความฉลาดทาง
อารมณดีขึ้น ผูท่ีเก่ียวของ เชน ผูปกครอง ครูผูสอน ควร
ใหความสําคัญกับนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน ไม
วานักเรียนคนน้ันจะเปนชายหรือหญิง เปนลูกคนแรก 
หรือคนสุดทาย เปนคนเกงหรือคนไมเกง เพื่อใหนักเรียน 
มีความฉลาดทางอารมณท่ีสูงขึ้น และสามารถอยู
รวมกับผูอื่นในสังคมอยางมีความสุข 

1.2 จากผลการวิจัย ดานโรงเรียน พบวา  
พฤติกรรมการสอน ปฏิสัมพันธในชั้นเรียน บรรยากาศ
ในชั้นเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอน เปนปจจัยท่ี
สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ดังน้ัน  
ครูควรปรับปรุงพฤติกรรมการสอนใหเหมาะสม โดย
เปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียน พูดจาสุภาพออนโยน 
ครูตองเขาใจอารมณตนเอง ระมัดระวังคําพูดและการ
แสดงอารมณท่ีไมดีตอนักเรียน เชน ไมกาวราว ฉุนเฉียว 
หรือประชดประชันใสเด็ก บุคลิกลักษณะการแสดงออก 
กริยาทาทางของครู ท้ังสีหนาแววตา จะสงผลตอการ
เรียนรูของเด็ก นอกจากน้ี ยังควรเปดโอกาสใหนักเรียน
มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มีการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายโดยเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ มีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย 
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความรูสึก ความคิดในการ
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เรียนการสอน และสรางความไววางใจใหนักเรียน จะ
ทําใหนักเรียนเกิดความไววางใจ มีความกลาแสดง
ความคิดเห็น มีระดับความเครียดในการเรียนลดลง 
สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุข และทําใหความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนดีขึ้น 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2.1 จากผลการวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษา

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดกาญจนบุ รี 
ผลการวิจัยท่ีไดจึงจํากัดเฉพาะกลุม ควรมีการศึกษากับ
กลุมตัวอยางในระดับอื่นเพื่อยืนยันผลการวิจัย เพราะ
ในปจจุบันความฉลาดทางอารมณมีบทบาทและมี

ความสําคัญในชีวิตประจําวันของบุคคลทุกเพศ ทุกวัย 
และทุกกลุมอายุ 

2.2 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีการจํากัดตัวแปร
พยากรณมาศึกษาบางตัวแปรซึ่งอาจมีตัวแปรพยากรณ
อื่นๆ ท่ีมีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนอีก
เชน ความสามารถในการคิดวิเคราะห กิจกรรมท่ีจัด
เสริมประสบการณ เปนตน ดังน้ันในการวิจัยคร้ังตอไป
ควรนําตัวแปรพยากรณอื่นๆ นอกเหนือจากท่ีศึกษาใน
การวิจัยคร้ังน้ีมาศึกษา เพื่อใหมีองคความรูมากยิ่งขึ้น 
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