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บทคัดยอ 
เมตาคอกนิชันเปนความคิดขั้นสูงท่ีควบคุมกระบวนการคิดในการเรียนรู ในความหมายท่ัวๆ ไปเมตาคอกนิชัน

หมายถึง การคิดเก่ียวกับการคิด “thinking about thinking” และชวยนักเรียนในการเรียนรูวาจะเรียนรูไดอยางไร 
(learn how to learn) เมตาคอกนิชันมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู และมีความสําคัญท้ังตอครูผูสอนและนักเรียน 
กิจกรรมตางๆ เชน การวางแผนในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย ความเขาใจในการตรวจสอบตนเอง และกระบวนการ
ประเมิน เพื่อนําไปสูความสําเร็จของงาน ซึ่งท้ังหมดน้ีคือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับเมตาคอกนิชัน เมตาคอกนิชันมี
ความสัมพันธกับระดับสติปญญา และบุคคลท่ีมีความสามารถทางเมตาคอกนิชันสูงมีแนวโนมท่ีจะเปนนักคิดท่ี 
ประสบความสําเร็จ              

ในทัศนะของฟลาเวล เมตาคอกนิชันประกอบดวยองคประกอบใหญ 2 ประการ คือ (1) ความรูในเมตาคอกนิชัน 
(metacognitive knowledge) และ (2) ประสบการณในเมตาคอกนิชัน (metacognitive  experiences) สําหรับ
องคประกอบแรก คือ ความรูในเมตาคอกนิชันหมายถึง ความรูหรือความเชื่อของบุคคลเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
กิจกรรมการคิด/กิจกรรมทางปญญาของบุคคล ซึ่งความรูในเมตาคอกนิชันประกอบดวยองคประกอบยอย 3 ประการ
ไดแก (1) ความรูเก่ียวกับบุคคล (Person) (2) งาน (Task) และ(3) กลวิธี (Strategy) และองคประกอบท่ีสองคือ 
ประสบการณเก่ียวกับเมตาคอกนิชัน  

 
 
 
 

1อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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ในการพัฒนาเมตาคอกนิชันใหกับผูเรียน และการสนับสนุนใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
ครูผูสอนสามารถฝกใหผูเรียนรูจักการใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Strategies) ซึ่งเปนกระบวนการที่
ผูเรียนใชควบคุมกิจกรรมการรูคิดของตน เพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว (เชน การแกปญหาคณิตศาสตร การเขียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ และความเขาใจในการอาน เปนตน) นอกจากน้ี ผลงานวิจัยสวนใหญแสดงใหเห็นวากลวิธีเมตาคอกนิชัน
สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน เพื่อชวยใหผูเรียนตระหนักรูเก่ียวกับการรูคิดของตน ซึ่งถาผูเรียน
รูจักใชกลวิธีเมตาคอกนิชันเพียงแค 1 วิธี ยกตัวอยางเชน การใชแผนผังมโนทัศน (Concept Mapping) เพื่อชวยใน
การเรียนรู การเรียนรูก็พัฒนาข้ึนแลว  
 
คําสําคัญ : พุทธิปญญา  เมตาคอกนิชัน  กลวิธีเมตาคอกนิชัน  การเรียนรู 

 
ABSTRACT 

Metacognition refers to higher order thinking that involves active control over the thinking 
processes involved in learning.  Metacognition is often referred to as "thinking about thinking" and can be 
used to help students “learn how to learn.” Metacognition plays a critical role in successful learning ; it is 
important for both students and teachers.  Activities such as planning how to approach a given learning 
task, monitoring comprehension, and evaluating progress toward the completion of a task are 
metacognitive in nature.  Metacognition has been linked with intelligence and it has been shown that those 
with greater metacognitive abilities tend to be more successful thinkers.  

In Flavell (1979)’s view, metacognition includes two components. The two components are (a) 
metacognitive knowledge and (b) metacognitive experiences. The first of Flavell's component is 
metacognitive knowledge, which is one's knowledge or beliefs about the factors that effect cognitive 
activities. Flavell described three categories of these knowledge factors : 1) person variables 2) task 
variables and 3) strategy variables. Flavell's second component of metacognition is metacognitive 
experiences.   

In order to develop student’s metacognition and to promote successful learning, metacognitive 
strategies are designed to use for monitoring cognitive progress. Metacognitive strategies are ordered 
processes used to control one's own cognitive activities and to ensure that a cognitive goal (for example, 
solving a math problem, writing an effective sentence, understanding reading material) have been met. In 
addition, most research has shown that metacognitive strategies could apply to classrooms. The use of 
metacognitive strategies helps students to "think about their thinking." If the students used even one of the 
strategies, for example concept mapping, learning was greatly improved. 
 
Keywords : Cognition  Metacognition  Metacognitive Strategies  Learning  
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บทนํา 
การคิดเปนกระบวนการทางสมองของมนุษย

ซึ่งมีศักยภาพสูงมาก เปนสวนท่ีทําใหมนุษยมีความ
แตกตางจากสัตวโลกอื่นๆ ความสามารถในการคิดจะ
เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษย จะชวยให
บุคคลสามารถปรับตัว แกไขปญหา ตลอดจนสามารถ
เลือกวิธีในการแกปญหาและตัดสินใจไดอยางเหมาะสม
กับสถานการณตางๆ (ทิศนา แขมมณีและคณะ. 2544 
: 155) สังคมในปจจุบันมีแตความวุนวาย สับสน และ
เกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งมีผลทําใหบุคคล
ตองมีการแขงขัน แกงแยง มุงแตผลประโยชนสวนตน 
และมีความตึงเครียดมากข้ึน ดังน้ัน ผู ท่ีจะสามารถ
ดํา เ นินชี วิ ตอยู ใ น สั งคม เช น น้ี ได  จํ า เป นต อ งมี
ความสามารถในการคิด โดยเฉพาะอยางย่ิง ในกลุม
เด็กและเยาวชนของชาติ โรงเรียนจําเปนจะตองจัดการ
เรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนไดรับการฝกฝนใหเปนผูท่ี
คิดเปน แกปญหาเปน รูวิธีการเรียนรู และสามารถ
ควบคุมการรูคิดของตนเองได นอกจากน้ี หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก็มี
จุดมุงหมายบางประการท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมี
ความรู คิดเปน และแกปญหาเปน ซึ่งสอดคลองกับ
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
๒๕๕๒ ท่ีไดระบุวาคุณภาพของบัณฑิตทุกระดับ
คุณวุฒิและสาขา/สาขาวิชาตางๆ ตองเปนไปตาม
มาตรฐานผลการเรียนรูท่ีคณะกรรมการการอุดมศึกษา
กําหนด และตองครอบคลุมคุณลักษณะอยางนอย ๕ 
ดาน คือ ๑. ดานคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and 
Morals) ๒. ดานความรู (Knowledge)  ๓. ดานทักษะ
ทางปญญา (Cognitive Skills) ๔. ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal 
Skills and Responsibility) และ ๕. ดานทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ (Numerical, Communication and Information 
Technology Skills) 

จะเห็น ได ว าการ ศึกษาทุกระ ดับต า ง ให
ความสําคัญกับการสอนใหผูเรียนมีความสามารถใน
การคิด และมีทักษะทางปญญาท้ังส้ิน ผลงานวิจัย
เก่ียวกับเมตาคอกนิชันยังชี้ใหเห็นวาผูเรียนท่ีสามารถ
ประยุกตใชทักษะทางปญญาไดเปนอยางดี มักเปนผูท่ี
มีความสามารถในการใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน และมี
แนวโนมท่ีจะเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในการคิดหรือ
เปนนักคิดท่ีดีน่ันเอง (พิมพันธ เดชะคุปต. 2544 : 156– 
167) ดังน้ัน หากครูผูสอนตองการพัฒนากิจกรรม/
ทักษะทางปญญาใหเกิดแกผูเรียน ซึ่งถือเปนเปาหมาย
สําคัญของการศึกษา ครูผูสอนจําเปนตองพัฒนาเมตา
คอกนิชันใหกับผูเรียน ดวยเหตุผลดังกลาว ในบทความ
น้ี ผูเขียนใครขอนําเสนอเก่ียวกับมิติการคิดดานการ
ตระหนักรู การควบคุม และการประเมินการคิดของ
ตนเอง หรือท่ีเรียกงายๆ วา “การตระหนักรูการรูคิดของ
ตนเอง หรือเมตาคอกนิชัน (Metacognition)” พรอมท้ัง
เสนอแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาเมตาคอก
นิชันใหกับผูเรียน ตลอดจนสรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของมา
พอสังเขป เพื่อใหผูอานมองเห็นถึงประโยชนของการนํา
กลวิธีเมตาคอกนิชันไปประยุกตใชในการจัดการเรียน
การสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูใหกับ
ผูเรียน 

 
ความหมายของพุทธิปญญา (Cognition) 

เมื่อกลาวถึงคําวา “เมตาคอกนิชัน (Metacognition)” 
ผูเขียนเชื่อวายังมีบุคคลอีกหลายคนไมรูจักหรือคุนเคย
กับคําๆ น้ี อยางไรก็ตาม เพื่อความกระจางในการทํา
ความเขาใจกับคําวา “Metacognition” ผูเขียนก็จะขอพูด
ถึงคํานิยามของพุทธิปญญา หรือท่ีตรงกับภาษาอังกฤษ
วา “Cognition”กอน ซึ่งนักจิตวิทยาไดใหความหมายของ
พุทธิปญญาไวหลากหลายดังน้ี 
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The American Heritage® Dictionary of the 
English Language (2009) ใหความหมายของพุทธิ
ปญญาวา หมายถึงกระบวนการทางสมองท่ีเก่ียวของ
กับการรูซึ่งประกอบดวยการตระหนักรู การรับรู การให
เหตุผล และการประเมิน 

The Psychology Dictionary (2012) ให
ความหมายของพุทธิปญญาวา หมายถึงกระบวนการ
ทางสมองท่ีเก่ียวของกับการไดรับความรู ความเขาใจ 
ซึ่งกระบวนการน้ีประกอบดวยการคิด การรู การจํา การ
ประเมิน และการแกปญหา ซึ่งส่ิงเหลาน้ีถือเปนการ
ทํางานข้ันสูงของสมองท่ีตองใชท้ังภาษา การจินตนาการ 
การรับรู และการวางแผนไวดวยกัน   

เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2536 : 1) ให
ความหมายของพุทธิปญญาวา หมายถึง กระบวนการ
ทางปญญาระดับสูง และผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
น้ัน ดังน้ันพุทธิปญญาจึงหมายถึงส่ิงท่ีเราเรียกวา
ความรู เชาวนปญญา ความคิด จินตนาการ ความคิด
สรางสรรค การวางแผน การใชเหตุผล การอนุมาน การ
แกปญหา การใชสัญลักษณ และการคิดฝน  

สุรางค โควตระกูล (2544 : 197–198) ให
ความหมายวา “พุทธิปญญา (Cognition)” หมายถึง 
การรู-คิดทุกชนิด เชน ความใสใจ (attending) การรับรู 
(perception) การระลึกหรือจําได (remembering) การ
คิดอยางมีเหตุผล (reasoning) การจินตนาการ 
(imagining) การคาดการณลวงหนา (anticipating) 
การตัดสินใจ (deciding) การแกปญหา (problem 
solving) การส่ือสารแลกเปล่ียนความคิดเห็น การจัด
กลุมส่ิงตางๆ (classifying) และการตีความหมาย 
(interpreting)  

พรรณี ช. เจนจิต (2545 : 222) ใหความหมาย
วาพุทธิปญญา (Cognition) หมายถึงการรูคิดหรือ
ปญญาท่ีเกิดจากการเรียนรู ดวยความเขาใจ เชน 

นักเรียนเขาใจความหมายของคําวา “ระบบนิเวศน” 
และสามารถอธิบายและยกตัวอยางประกอบได  

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา
พุทธิปญญา (Cognition) หมายถึง การรู-คิดทุกชนิด
หรือปญญาท่ีเกิดจากการเรียนรูดวยความเขาใจ เชน 
การใสใจ  การรับรู  การจํา  ความรู  เชาวนปญญา 
ความคิด การจินตนาการ การใชเหตุผล การตัดสินใจ 
การคิดแกปญหา การวางแผน การตีความ การสรุป 
การใชสัญลักษณ  และการคาดการณหรือทํานาย
ลวงหนา เปนตน          
 
ความหมายของเมตาคอกนิชัน 

นักจิตวิทยาพุทธิปญญานิยมเชื่อวาผูเรียนเปน
ผูท่ีมีความสําคัญตอการเรียนรู คือ เปนผู ท่ีควบคุม
กิจกรรมการเรียนรูของตนเอง (Self–Regulation) การท่ี
บุคคลรูถึงการคิดของตน และสามารถควบคุมการคิด
ของตนใหเปนประโยชนในทางท่ีตองการ การรูใน
ลักษณะน้ีเรียกวา “Metacognition” การศึกษาเก่ียวกับ
เร่ืองน้ีจึงถือเปนการศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมทางปญญา 
กลาวคือ เปนการรูคิดรูเหตุผลของผูเรียน (พรรณี ช.เจนจิต. 
2545 : 223) เมื่อสองทศวรรษท่ีผานมานักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาคนพบวาเมตาคอกนิชันมีบทบาทสําคัญ
ในการเรียนรู ชวยใหบุคคลหรือผูเรียนสามารถควบคุม
และจัดการเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเองได แอนเดอร
สัน (Anderson. 2002) ชี้ใหเห็นวาเมตาคอกนิชันมี
ประโยชนและชวยจุดประกายความคิดใหกับผูเรียน 
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้ง และประสบ
ความสําเร็จในการเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิง นักเรียนท่ี
กําลังประสบกับปญหาในการเรียนรู จะเห็นไดวาเมตา
คอกนิชันเปนทักษะสําคัญท่ีครูผูสอนควรพัฒนาใหเกิด
ขึ้นกับผูเรียนพรอมๆ กับการเรียนรูปญญาดานอื่นๆ ใน
เวลาเดียวกัน (ธูปทอง กวางสวาสด์ิ. 2554 : 335) 
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ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ก อ น ท่ี จ ะ มี ก า ร ใ ช คํ า ว า 
“Metacognition” ก็มีการใชคําอื่นในการศึกษาวิจัยท่ี
แสดงถึงความหมายเดียวกัน  เชน  มีการใช คําวา 
Metamemory, Metacomponent, Executive Control 
และ Executive Process เปนตน ตอมาภายหลังไดมี
การใชคําวา “Metacognition” กันมากกวา โดยฟลาเวล 
(Flavell. 1976) นักจิตวิทยาพัฒนาการเปนบุคคลแรกท่ี
ใชคําน้ี สําหรับในวงการศึกษาไทย คําวา “เมตาคอกนิชัน” 
ก็มีชื่อเรียกท่ีแตกตางกัน เชน “การรูคิด” “ความรูทาง
อภิปญญา” “การคิดอภิมาน” “การตระหนักรูการรูคิด
ของตนเอง” และ “เมตาคอกนิชัน” อยางไรก็ตาม ถึงแม
เมตาคอกนิชันจะมีชื่อ เ รียกท่ีแตกตางกัน  แตก็มี
ความหมายใกลเคียงกัน นักจิตวิทยาและนักการศึกษา
ไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันไวดังน้ี  

ฟลาเวล (Flavell. 1979 : 906–911) ไดให
ความหมายของเมตาคอกนิชันวาหมายถึง ความสามารถ
ทางการคิดท่ีบุคคลสามารถรูเก่ียวกับกระบวนการคิด
ของตนเอง เปนการรูของบุคคลวาตนเองรูอะไร คิด
อยางไร และคิดถึงการบรรลุเปาหมายวาจะทําได
อยางไร  

บีเยอร (Beyer. 1987 : 191-192) ไดให
ความหมายวาเมตาคอกนิชันเปนการคิดเก่ียวกับ     
การคิด (thinking about thinking) ซึ่งเก่ียวของกับการ
วางแผนในการทํางาน  การสังเกตหรือตรวจสอบ
ความกาวหนา การประเมินผลงานหรือกิจกรรม รวมท้ัง
การปรับปรุงงานหรือกิจกรรมใหสําเร็จตามแผนที่วางไว  

อีเซงค และคีน (Eysenck and Keane. 2010 
: 635) ใหความหมายวาเมตาคอกนิชัน หมายถึง  
ความเชื่อและความรูของบุคคลเก่ียวกับกระบวนการ
ทางพุทธิปญญาหรือกระบวนการคิดและกลวิธีของ
ตนเอง (an individual’ s beliefs and knowledge 

about his/her own cognitive process and 
strategies)  

พิมพันธ เดชะคุปต (2544 : 155–156) ให
ความหมายวาเมตาคอกนิชันหมายถึง การควบคุมและ
การประเมินความคิดของตนเอง เปนการท่ีบุคคลรูถึง
ความคิดของตนเองในการกระทํากิจกรรมตางๆ หรือ
การประเมินการคิดของตนเอง และใชความรูน้ันในการ
ควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง ซึ่งครอบคลุมถึง
การวางแผน การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง 
การตรวจสอบความกาวหนา และการประเมินผล  

พรรณี ช. เจนจิต (2545 : 222) ใหความหมาย
วาเมตาคอกนิชันหมายถึง ความรูสวนตัวของแตละ
บุคคลตอส่ิงท่ีไดเรียน หรือผูเรียนคิดอยางไรเก่ียวกับส่ิง
ท่ีไดเรียนรู ผูเรียนรูเหตุผลและสามารถสืบสาวราวเร่ือง
ได เชน นักเรียนเรียนเรื่อง “ระบบนิเวศน” นักเรียนจะรู
วาตนเองมีความรู เ ก่ียวกับคําน้ีมากนอยเพียงใด 
ตลอดจนรูวาตนเองมีความสามารถท่ีจะเรียนรูเก่ียวกับ
เร่ืองน้ีไดลึกซึ้งเพียงใด   

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552 : 363) ใหความหมาย
วาเมตาคอกนิชันหมายถึง ความรูหรือการตระหนักรู
ของบุคคลเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง โดย
บุคคลสามารถควบคุมกระบวนการคิด การวางแผน 
การจัดระบบความคิด การตรวจสอบการคิดของตนเอง 
และประเมินตนเองหลังทํากิจกรรมน้ันๆ ได  

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวาการ
ตระหนักรูการรู คิดของตนเองหรือเมตาคอกนิชัน 
(Metacognition) หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนักรู
เก่ียวกับความรู กระบวนการคิด และความสามารถของ
ตนเอง และใชความรู ความเขาใจดังกลาวในการ
จัดการ การควบคุมกระบวนการคิด และการทํางานของ
ตน โดยรูจักเลือกใชกลวิธีตางๆ ท่ีเหมาะสม อันจะชวย
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ใหการเรียนรูและงานท่ีทําประสบผลสําเร็จตามท่ี
ตองการ 
 
ความแตกตางระหวาง Cognition และ Metacognition 

เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวาง Cognition 
และ Metacognition ฟลาเวลไดระบุความแตกตาง 
โดยยกตัวอยางจากการใหผูเรียนทําโจทยคณิตศาสตร
ไวดังน้ี (พรรณี ช.เจนจิต. 2545 : 223–224 ; อางอิงมา
จาก Flavell. 1976)   

“ครูใหนักเรียนทําโจทยคณิตศาสตร  และ
นักเรียนสามารถแกโจทยคณิตศาสตรน้ันได เมื่อครูถาม
วา “ทําไมตองทําดวยวิธีน้ี” นักเรียนก็สามารถอธิบาย
ใหครูเขาใจไดวาทําไม ซึ่งแสดงวานักเรียนเขาใจในส่ิงท่ี
ครูถามจริงๆ” ในสถานการณเชนน้ี เปนการอธิบายถึง
ความหมายของ “Cognition”  

ใ นก รณี ท่ี นั ก เ รี ย นส าม า ร ถตอบ โ จทย
คณิตศาสตรได ถาครูถามวา “รูไดอยางไรวาส่ิงท่ีคิดน้ัน
ถูกตอง” ถานักเรียนสามารถหาเหตุผลมาอธิบายวิธีคิด
ของตนไดวาเปนอยางไร ตนควรมีความรูพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรมากนอยเพียงไร และมีวิธีการเรียนหรือ
การฝกทําโจทยไดอยางไร ในสถานการณเชนน้ี เปน
การอธิบายถึงความหมายของ “Metacognition” 
     
องคประกอบของเมตาคอกนิชัน  

การควบคุมการรูคิดหรือเมตาคอกนิชันเปน
ปฏิบัติการทางสมองท่ีทํางานประสานกับการรู-คิด 
(Cognition) ทําใหนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลาย
ทานไดกลาวถึงองคประกอบของเมตาคอกนิชันไวใน
ลักษณะของการทําหนาท่ีควบคุมกระบวนการคิดใน
ลักษณะคลายคลึงและแตกตางกัน ดังน้ี  

ฟลาเวล (Flavell. 1985 : 103–110 ; Flavell. 
1979  :  906–911 ; พิมพันธ เดชะคุปต. 2544 : 157-160) 
อธิบายวาเมตาคอกนิชันประกอบดวย 2 องคประกอบ

ใหญคือ (1) ความรูในเมตาคอกนิชัน ซึ่งประกอบดวย
องคประกอบยอย 3 ประการ ไดแก ความรูเก่ียวกับ
บุคคล ความรูเก่ียวกับงาน และกลวิธีตางๆ และ (2) 
ประสบการณในเมตาคอกนิชัน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ความรูในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive 
Knowledge) หมายถึงความรูหรือความเชื่อท้ังหมดท่ีมี
อยู เ ก่ียวกับการรู คิด  เปนความรู ท่ี เ ก็บสะสมจาก
ประสบการณของแตละบุคคล เปนการท่ีบุคคลรูวา
ตนเองรูอะไร และมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับ
องคประกอบท่ีมีผลตอกิจกรรมการคิด/กิจกรรมทาง
ปญญาของบุ คคล  ซึ่ งความ รู ใน เมตาคอกนิ ชั น
ประกอบดวย (1) ความรูเก่ียวกับบุคคล (Person) (2) 
งาน (Task) และ (3) กลวิธี (Strategy) ซึ่งมีราย ละเอียด
ดังน้ี 

1.1 ความรู เ ก่ียวกับบุคคล (Person) 
หมายถึง  ความรูหรือความเชื่อ ท่ีบุคคลมีเ ก่ียวกับ
ลักษณะความสามารถทางปญญา การคิด การเรียนรู
และการทํางานของบุคคล  เปนความรู เ ก่ียว กับ
ธรรมชาติของตัวบุคคล ไดแก ความรู ความเขาใจถึง
ความแตกตาง และความคลายคลึงกันท้ังภายในบุคคล 
และระหวางบุคคล ยกตัวอยางเชน การท่ีผู เ รียนมี
ความรูเก่ียวกับตนเองในฐานะผูเรียน โดยรูวาตนมี
ความสามารถในการเรียนรูอยูในระดับใด รูวาตนมี
รูปแบบในการเรียนรูเปนแบบใด และรูวาบุคคลอื่นมี
ความแตกตางจากตนเองอยางไร (เชน อรทัยรูวาตนเอง
เปนคนเรียนคณิตศาสตรไดดีกวาการเขียนสะกดคํา 
และชอบลักษณะการเรียนรูท่ีเนนการฟงมากกวาการ
พูด หรืออรทัยรูวาเพื่อนสนิทของตนเปนคนออนไหวงาย
และปรับตัวไดยากในการเขาสังคม เปนตน) 

1.2 ความรูเก่ียวกับงาน (Task) หมายถึง 
ความรูเก่ียวกับงานท่ีจะตองเรียนรู รวมท้ังระดับความ
ยากงายของงาน ขอบขายของงาน ลักษณะของงาน 
ปจจัยและเง่ือนไขของงาน รวมท้ังรูถึงปญหาและ
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อุปสรรคของงาน เชน เร่ืองท่ีผูเรียนชอบมักจะอานงาย
กวาเร่ืองท่ีไมชอบ หรือขอมูลท่ีจัดเปนหมวดหมูจะจํา
งายกวาขอมูลท่ีไมไดจัดเปนหมวดหมู เปนตน 

1.3 ความรูเก่ียวกับกลวิธี (Strategy) 
หมายถึง  ความรู เ ก่ียวกับกลวิธี ท่ีใชในการเรียนรู 
ตลอดจนประโยชนของกลวิธีน้ันท่ีมีตองานแตละอยาง 
เปนการตระหนักรูถึงศักยภาพหรือประโยชนของกลวิธี
ตางๆ ท่ีมีตองานแตละอยาง เปนการรูถึงเง่ือนไขวาควร
ใชกลวิธีใด ในสถานการณใด อยางไร และเมื่อไร เชน ผู
เรียนรูวาควรใชกลวิธีใดเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 
หรือการรูวาควรใชกลวิธีแตละอยางในสถานการณใด
และอยางไร เชน เด็กโตสามารถใชกลวิธีการทองจําได
ดีกวา และแสดงถึงการทํางานอยางมีระบบมากกวา
เด็กเล็ก หรือผูอานท่ีชํานาญจะรูจักปรับกลวิธีการอาน
ของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือการท่ีผูเรียนรูวา
วิธีการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และทําใหจําขอมูลได
นาน คือการทําความเขาใจในเน้ือหาและใจความ
สําคัญของเร่ืองน้ันๆ หลังจากน้ันก็หมั่นทบทวน โดยใช
ภาษาของตัวเอง (in your own words) เปนตน อยางไร
ก็ตาม ความสามารถในการนํากลวิธีมาใชในการเรียนรู
จะพัฒนาข้ึนพรอมกับอายุของผูเรียน ดังน้ัน จึงไมใช
เร่ืองแปลกหากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจะเปนผูเรียนท่ี
มีประสิทธิภาพ และมีความคิดท่ียืดหยุนกวานักเรียน
ชั้นประถมศึกษา และน่ีคือเหตุผลวาทําไมการใชกลวิธี
ในการเรียนจึงเปนไปไดยากในเด็กเล็ก  
 จะเห็นไดวาความสัมพันธขององคประกอบท้ัง 
3 ประการกับเมตาคอกนิชัน (Metacognition) เปนส่ิง
สําคัญย่ิงตอการเรียนรู ยกตัวอยางเชน ในการเรียนรู
เก่ียวกับการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผูเรียนจะตองมี
ความรูเก่ียวกับองคประกอบท้ัง 3 ประการ คือ ผูเรียน
ตองทราบวาตนมีความสามารถหรือความรูพื้นฐานมาก
นอยอยางไร สวนความรูเก่ียวกับงาน ผูเรียนตองทราบ
วาปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีตองแกมีความยากงาย

มากนอยแคไหน เชน จําเปนตองมีความรูพื้นฐาน หรือ
ความรูคณิตศาสตรขั้นสูงอะไรบาง สําหรับองคประกอบ
สุดทายคือ ความรูเก่ียวกับกลวิธีท่ีใชในการเรียนรู ตัว
ผูเรียนควรตองทราบวาตองใชกลวิธีอะไรบางมาชวยใน
การเรียนรู และในการเรียนรูจําเปนตองมีขั้นตอนอะไร
และอยางไร เปนตน  
 นอกจากน้ี ฟลาเวล (Flavell. 1979 : 908) ยัง
กลาววาความรูในเมตาคอกนิชันเปนความรูท่ีสามารถ
บันทึกไวในความจําระยะยาวไดเหมือนความรูในเรื่อง
อื่นๆ  ความรูในดานน้ียังคงเปนความรูท่ีเก่ียวของกับ
ขอเท็จจริง กระบวนการ หรือท้ังสองอยาง และความรู
ลักษณะน้ีจะตองคอยๆ สะสมมากขึ้นจากการไดรับ
ประสบการณเชนเดียวกับความรูอื่นๆ และเมื่อมีความรู
ดานน้ีมากขึ้น บุคคลก็อาจจะตอบสนองตอเหตุการณ
ทางปญญาท่ีคุนเคยไดอยางอัตโนมัติ  

2. ประสบกา รณ ใ น เมต าคอกนิ ชั น 
(Metacognitive Experiences) เปนประสบการณทาง
ความคิดหรือความรูสึกท่ีมีตอการใชปญญาในการ
แกปญหาของบุคคล  และสามารถควบคุมได  มี
ความสําคัญตอการกํากับตนเอง (Self-Regulation) ใน
กิจกรรมการ คิดใหพฤติกรรมเป ล่ียนแปลงไปสู
เปาหมายท่ีตองการ ยกตัวอยางเชน ในวันพรุงน้ีจะมี
การสอบ  แต นักเ รียนมีความรู สึก  (metacognitive 
experience) วานักเรียนยังไมเขาใจในเนื้อหาท่ีจะสอบ
ดีพอ ดังน้ัน นักเรียนจึงอานหนังสืออยางละเอียดอีก
คร้ังหน่ึง เพื่อใหแนใจวานักเรียนสามารถสอบผานแนๆ 
หรือในตัวอยางเดียวกัน บางคร้ังถึงแมนักเรียนจะ
เตรียมตัวสอบแลวเปนอยางดี แตนักเรียนไมแนใจ 
(metacognitive experience) วาส่ิงท่ีนักเรียนเขาใจ
มันมากพอท่ีจะสอบผานหรือไม ดังน้ัน นักเรียนจึง
พยายามหาวิธีท่ีจะตรวจสอบตนเอง โดยการต้ังคําถาม
และหาคําตอบจากเน้ือหาท่ีอานดวยตนเอง เปนตน 
อยางไรก็ตาม  ประสบการณในเมตาคอกนิชันมี
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ความสําคัญอยางย่ิงตอเปาหมายของงาน และสามารถ
สงผลกระทบตอความรูเก่ียวกับเมตาคอกนิชันไดหลาย
ประการ ดังน้ี  

1) นําไปสูการสรางเปาหมายใหม อาจเปน
การทบทวนเปาหมายท่ีมีอยู เ ดิม  หรืออาจยกเลิก
เปาหมายเดิม ถาเปาหมายที่มีอยูเดิมไมมีโอกาสท่ีจะ
ประสบความสําเร็จ 

2) สงผลกระทบตอความรูในเมตาคอกนิชัน 
โดยการเพิ่มเติม ตัดทอน หรือเปล่ียนแปลงความรูท่ีมี
อยูเดิม  

3) กระตุนใหมีการเลือกใชกลวิธีตางๆ หรือ
เลือกใชกลวิธีใหมๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายท้ังดานการ
คิดและเมตาคอกนิชัน  
 สรุปไดวา ในทัศนะของฟลาเวล เมตาคอกนิ
ชันหรือการตระหนักรูการรูคิด และการควบคุมการรูคิด
ของตนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู โดยข้ึนอยูกับ
องคประกอบใหญ 2 ประการคือ (1) ความรูในเมตา
คอกนิชัน ซึ่งประกอบดวยองคประกอบยอย 3 ประการ 
ไดแก ความรูเก่ียวกับบุคคล ความรูเก่ียวกับงาน และ
กลวิธีตางๆ และ (2) ประสบการณในเมตาคอกนิชัน 
   
การวัดเมตาคอกนิชัน   

การวัดเมตาคอกนิชันท่ีใชในการศึกษาวิจัยน้ัน
มีการนําเทคนิควิธีมาใชในการวัดหลายวิธี เชน การ
สัมภาษณ การรายงานตนเอง และการใชแบบสอบถาม 
เปนตน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับความมุงหมายในการวิจัยและ
ลักษณะของกลุมตัวอยาง          

การเนอร (พัทธ ทองตน. 2545 : 27 ; อางอิง
มาจาก Garner. 1988) กลาววา ในการวัดเมตาคอกนิ
ชันตองใชการกระ ตุนจากภายนอก  ได แก  การ
สัมภาษณ (Interview) วิธีการพูดส่ิงท่ีตนคิดออกมา 
(Think aloud) ซึ่งเปนวิธีการรายงานโดยใชถอยคํา 

(Verbal Report Method) และการใชแบบวัดซึ่งมี
รายละเอียดดังน้ี  

1. การสัมภาษณ (Interview Techniques) 
เปนการใชคําถาม เพื่อใหผูตอบพูดทบทวนความคิด
หลังจากท่ีไดทํางานดานการคิดไปแลว โดยผูตอบอาจ
ไมไดเตรียมลําดับความคิดไวลวงหนาเพื่อตองการ
ขอมูลท่ีถูกตอง การสัมภาษณควรเกิดข้ึนหลังเสร็จส้ิน
กิจกรรมทางความคิดใหเร็วท่ีสุด ถาหากการสัมภาษณ
กระทําภายหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมการคิดนานเกินไป 
อาจทําใหผูถูกสัมภาษณไมสามารถจดจํารายละเอียด
ตางๆ ไดครบถวน และอาจทําใหขอมูลผิดพลาดได  

2. วิธีการพูดส่ิงท่ีตนคิดออกมา (Think Aloud 
Procedures) เปนการรายงานความคิดของผูรายงาน 
ซึ่งไดรายงานตามลําดับข้ันตอนความคิดความเขาใจใน
เร่ืองน้ันๆ แลวถายทอดออกมาเปนคําพูด ทําใหผูฟง
สามารถตรวจสอบระบบการคิดไดเปนอยางดี  

3. การใชแบบวัด ซึ่งมีท้ังการใชขอคําถาม
ปลายเปดและขอคําถามแบบเลือกตอบ และมาตรา
สวนประมาณคา เพื่อใชวัดเมตาคอกนิชันของบุคคล  
 
ความสําคัญของเมตาคอกนิชันในการเรียนรู  

 นักวิจัยสวนใหญมีความคิดเห็นสอดคลองกัน
วา เมตาคอกนิชันเปนการคิดข้ันสูงท่ีมีความซับซอน
มากท่ีสุด (metacognition as the highest, most 
sophisticated level of thinking) เปนองคประกอบ
สําคัญของการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เพราะเปนส่ิง
ท่ีชวยใหผูเรียนแตละคนสามารถจัดการ ควบคุม และ
กํากับกระบวนการคิดหรือกระบวนการทางปญญาของ
ตนเองได กลาวคือ เมตาคอกนิชันชวยใหผูเรียนเรียนรู
วิธีการเรียน (learn how to learn) และเรียนรูวิธีการคิด 
(learn how to think) บีเยอร (Beyer. 1987 : 191-192) 
กลาววาเมตาคอกนิชันเปนส่ิงท่ียากท่ีจะเรียนรู เพราะ
เปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับการคิดวาทําอยางไรจึงจะทํางานท่ี
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เก่ียวกับการคิด (a thinking task) เชน การคิดแกปญหา 
การจําแนกและการจัดหมวดหมูขอมูล  และการ
ต้ังสมมติฐานใหสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไวได ดวย
เหตุผลดังกลาว ความสามารถในการใชเมตาคอกนิชัน
จึงตองอาศัยเวลา และมักพัฒนาขึ้นอยางชาๆ ในตัว
บุคคลหรือผูเรียน  

งานวิจัยสวนใหญพบวา การฝกอบรมเก่ียวกับ
เมตาคอกนิชัน (Metacognitive Training) รวมท้ังการ
ฝกท่ีเนนการใหงาน (Task – Based Training) ชวย
พัฒนาการเรียนรูและทําใหงานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
(Thiede et al., 2003 ; Kruger and Dunning, 1999 ; 
Leasure, 1997 ; Kohler, 2002) กาโรฟาโล และ       
เลสเตอร (Garofalo and Lester. 1985 : 163–176) 
อธิบายวาในการเรียนรูใดๆ ก็ตาม ผูเรียนท่ีมีเมตาคอก
นิชันจะมีการวางแผน การกํากับ และการควบคุม
กิจกรรมการเรียนรูของตนเอง ซึ่งจะชวยใหผลการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ี ผลการวิจัย
เก่ียวกับเมตาคอกนิชัน ยังแสดงใหเห็นวาผูเรียนท่ีไม
ประสบความสําเร็จในการเรียนรู สามารถพัฒนาตนเอง
ในการเรียนรูใหเปนผูท่ีสามารถเรียนรูไดดี จําขอมูลหรือ
เ น้ือหาท่ีเ รียนไดนาน  และสามารถคิดไดอยางมี
วิจารณญาณ ถาผูเรียนเหลาน้ีไดรับการสอนโดยใช
กลวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Strategies)  
 อยางไรก็ตาม ถึงแมเมตาคอกนิชันเปนส่ิงท่ี
เขาใจยาก แตเมตาคอกนิชันก็มีความสําคัญตอทักษะ
การคิด เพราะการสอนที่เนนทักษะการคิดมักจะชวยให
ผูเรียนไดพัฒนาการคิดเก่ียวกับการคิดของตน ซึ่งการ
สอนในลักษณะน้ีเปนส่ิงจําเปน และตองจัดใหกับ
ผู เ รียน  ดัง น้ัน  การสอนเ ร่ืองเมตาคอกนิชันจึ งมี
วัตถุประสงคสําคัญเพื่อใหผูเรียนมีเปาหมายและมี
อิสระในการเรียนรู ตลอดจนทําใหผู เ รียนสามารถ
วางแผน กํากับ ควบคุม และประเมินตนเองในการเรียนรู

ไดในท่ีสุด จะชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพตาม
ศักยภาพของผูเรียน ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญของการ
จัดการเรียนรูในปจจุบัน (พิมพันธ เดชะคุปต. 2544 : 
156-158) 
  
การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชัน
ใหกับผูเรียน  

พิมพันธ เดชะคุปต (2545 : 160–161) กลาววา
เมตาคอกนิชันสามารถพัฒนาได เรียนรูได โดยเฉพาะ
อยางย่ิง ครูผูสอนควรสอนใหผูเรียนเรียนรูวิธีเรียนรู 
เรียนรูกระบวนการคิด เพื่อใชในการแกปญหา และ
เ รียนรู การควบคุมการคิดของตน  แมแต ในบาง
สถานการณท่ีบุคคลหรือผูเรียนไมสามารถแกปญหาได 
เมตาคอกนิชันก็สามารถชวยได และทําใหสามารถ
ควบคุมเหตุการณน้ันๆ ได ซึ่งจะเห็นไดวากลวิธีการ
ควบคุมการคิดสามารถชวยใหกระบวนการคิด
แกปญหาประสบความสําเร็จได และผูเรียนท่ีประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรู มักเปนผูท่ีตระหนักรูเก่ียวกับ
การรู คิดของตนเอง  โดยสามารถวางแผน จัดการ 
ควบคุม และประเมินกระบวนการคิด/กระบวนการทาง
ปญญา/กระบวนการเรียนรูของตนเองได ดังน้ัน ผูเรียน
ควรไดรับการพัฒนาเมตาคอกนิชันของตนเอง ในการ
พัฒนาเมตาคอกนิชันจะตองอาศัยข้ันตอน  หรือ
กระบวนการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพท่ีเรียกวา 
“กลวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Strategies)” 
(ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2552 : 364)    

บีเยอร (Beyer. 1987 : 192–196) อธิบายวา
ครูผูสอนสามารถใชกลวิธีเมตาคอกนิชันซึ่งประกอบดวย
การวางแผน การกํากับ และการประเมิน เปนแนวทาง
ในการชวยใหผูเรียนคิดเก่ียวกับการคิดของตนเอง เพื่อ
ชวยใหการเรียนรูในส่ิงตางๆ งายข้ึน ซึ่งมีขั้นตอนดัง
แสดงรายละเอียดในรูป 1 ดังน้ี  
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1. การวางแผน (PLANNING) คือ การท่ี
บุคคลหรือผูเรียนวางแผนวาจะทํางานน้ันๆ ไดอยางไร
โดยผานกระบวนการยอยๆ ดังน้ี  

1.1 การกําหนดเปาหมาย (Stating a goal) 
ท่ีชัดเจน ในขั้นแรกผูเรียนจะตองกําหนดเปาหมายท่ี
เหมาะสม และมีความเปนไปไดท่ีจะประสบความสําเร็จ 
เพื่อนําไปสูความสําเร็จของงานตามแผนท่ีกําหนดไวท่ี
วางไว 

1.2 การเลือกวิธีในการปฏิบัติ (Selecting 
operations to perform) โดยพิจาณาถึงความเหมาะสม
ของแตละวิธีวาสอดคลองกับขอมูลท่ีมีอยูหรือไม แลว
เลือกวิธีการหรือขั้นตอนท่ีเหมาะสมท่ีสุด  

1.3 การเรียงลําดับขั้นตอนในการปฏิบัติ 
(Sequencing operations) โดยนําวิธีการหรือขั้นตอนท่ี
เลือกมาเรียงลําดับความสําคัญ เพื่อความสะดวกใน
การนํามาใช และตรวจสอบขอผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

1.4 การระบุถึงอุปสรรคและขอผิดพลาด 
(Identifying potential obstacles/errors) โดยพิจารณา 
ถึงปญหา/อุปสรรค ความยากลําบาก หรือความผิดพลาด
ท่ีอาจจะเกิดขึ้นได 

1.5 การระบุวิธีการในการแกปญหา อุปสรรค 
หรือขอผิดพลาดท่ีเกิดขึ้น (Identifying ways to recover 
from obstacles/errors) 

1.6 การคาดคะเนหรือทํานายผลท่ีจะ
เกิดขึ้นลวงหนา (Predicting results desired and/or 
anticipated) โดยวิเคราะหขอมูลท่ีมี โดยตองไมลืมวา
เปาหมายท่ีต้ังไวคืออะไร เพื่อใหงานประสบความสําเร็จ
ตามท่ีตองการได 

2. การกํากับ การตรวจสอบ (MONITORING) 
เปนการทบทวนวาแผนท่ีวางไวไดดําเนินผานมาไดดี
เพียงไร ในขณะเดียวกันก็ตองตรวจสอบวาจะดําเนิน
ตอไปไดหรือไม โดยผานข้ันตอนยอยๆ ดังน้ี   

2.1 การตระหนักถึงเปาหมายของงานไวในใจ
เสมอ (Keeping the goal in mind) 

2.2 การพยายามปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีวางไว 
และวิธีการที่นํามาใชตองไดมาตรฐานและถูกตองมาก
ท่ีสุด (Keeping one’s place in a sequence) 

2.3 การตระหนักรูวาวัตถุประสงคยอยใดท่ีจะ
ทําใหงานหรือแผนท่ีวางไวประสบความสําเร็จ (Knowing 
when a subgoal has been achieved) 

2.4 การตัดสินใจสูการปฏิบัติขั้นตอนตอไป 
(Deciding when to go on to the next operation) 

2.5 การ เ ลือกวิ ธี ปฏิบั ติ ขั้ นตอนต อ ไป ท่ี
เหมาะสม (Selecting next appropriate operation) 

2.6 การตระหนักรูถึงขอผิดพลาด ปญหาหรือ
อุปสรรคที่เกิดข้ึนวามีอะไรบาง (Spotting errors or 
obstacles) 

2.7 การตระหนักรูถึงแนวทางในการขจัด
ปญหาและขอผิดพลาดตางๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นไดใหหมด
ไป (Knowing how to recover from errors, 
overcome obstacles) 

3. การประเมิน (ASSESSING) เปนการ
ประเมินท้ังกระบวนการที่นํามาใชเพื่อใหงานประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายท่ีต้ังไว และการประเมินผลท่ี
จะไดรับ โดยผานข้ันตอนยอยๆ ดังน้ี  

3.1 การประเมินความสําเร็จของเปาหมาย
ท่ีต้ังไว (Assessing goal achievement) 

3.2 การพิจารณาผลที่ไดรับอยางถูกตอง 
ละเอียดรอบคอบ และเพียงพอ (Judging accuracy 
and adequacy of the results) 

3.3 การประเมินปญหา อุปสรรค และ
ขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสม  (Evaluating 
appropriateness of obstacles/errors) 
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3.4 การพิจารณาประสิทธิภาพของแผนที่
วางไววาประสบความสําเร็จหรือไม ถาพบวามีปญหาก็
ปรับแกใหเหมาะสม กอนจะนําไปใชอีกในอนาคต 
(Judging efficiency of the plan and its execution)  
 พิมพันธ เดชะคุปต (2545 : 160–161) เสนอ
แนวทางวาครูผูสอนสามารถสอน และฝกใหผูเรียนใช 
เมตาคอกนิชันดังรายละเอียดตอไปน้ี 
   

กลวิธีที่ใชเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชัน  
1. ในการเรียนรูใดๆ ก็ตาม ครูผูสอนควรฝก

ใหผูเรียนระบุใหชัดเจนวา “ส่ิงไหนหรืออะไรท่ีผูเรียนรู
แลว และส่ิงไหนหรืออะไรท่ีผูเรียนยังไมรู”   

2. การพูดและอภิปรายเ ก่ียวกับวิธี คิดมี
ความสําคัญเปนอยางย่ิงในการจัดการเรียนการสอน 
ดังน้ัน ครูผูสอนควรตองอธิบายถึงกระบวนการคิดใน
การวางแผนแกปญหา โดยสาธิตการคิดใหผูเรียนเห็น
จริงในสถานการณจําลอง หลังจากน้ัน ครูผูสอนเปด
โอกาสใหผูเรียนไดฝกคิด และอภิปรายเกี่ยวกับวิธีคิด
หรือกระบวนการคิดของแตละคน  

3. ครูผูสอนควรฝกใหผู เ รียนฝกการเขียน
อนุทินเก่ียวกับการใชความคิดหรือการคิด โดยให
ผูเรียนบันทึกวิธีคิด บันทึกขอควรระวัง ปญหา/อุปสรรค 
และความยากลําบากท่ีเกิดขึ้น เพื่อเปนการสะทอน
ความคิดของตนเองของผูเรียน 

4. ค รู ผู ส อ น ค ว ร ฝ ก ใ ห ผู เ รี ย น มี ค ว า ม
รับผิดชอบในการเรียนรู โดยใหผูเรียนฝกการวางแผน
และกํากับตนเองในการเรียนรู เพราะถาบุคคลอื่น
จัดการให ผูเรียนก็จะไมสามารถพัฒนาการเรียนรูดวย
ตนเองได 

5. ครูผูสอนควรฝกใหผูเรียนสรุปกระบวนการ
คิดท่ีใชเมื่อกระทํากิจกรรมตางๆ เสร็จแลว โดยให
ผูเรียนไดอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิดท่ีใช ท้ังน้ีเพื่อ 
(1) ใหผูเรียนไดตระหนักรูเก่ียวกับการควบคุมการคิด 

และ (2) ใหผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณ
อื่นๆ  ได  และในกิจกรรมการสรุปกระบวนการคิด 
สามารถทําตามข้ันตอนตางๆ ไดดังน้ี  

1. ครูผูสอนแนะใหผูเรียนทบทวนกิจกรรม 
การเก็บรวบรวมขอมูล  กระบวนการคิดท่ีใช  และ
ความรูสึกท่ีเกิดขึ้น  

2. ครูผูสอนใหผูเรียนจําแนกทักษะการคิด
ท่ีใช รวมท้ังระบุกลวิธีการคิดท่ีใช 

3. ครูผูสอนใหผูเรียนประเมินความสําเร็จ 
โดยใหผู เ รียนนํากลวิธี ท่ีไม เหมาะสมออกไป  และ
นําเสนอกลวิธีท่ีจะเปนประโยชนสําหรับใชในอนาคต  

6. ครูผูสอนควรฝกใหผูเรียนรูจักการประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับการคิดของตน โดยใหผูเรียนคอยๆ ฝก
ไปทีละนอยๆ ซึ่งจะชวยใหผูเรียนรูสึกผอนคลาย มี
อิสระ จากน้ันผูเรียนก็จะสามารถเชื่อมโยงและนําไป
ประยุกตใชในสถานการณตางๆ ได  

กลาวโดยสรุป  ในการพัฒนาเมตาคอกนิชัน
จําเปนตองใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน ซึ่งตองอาศัยข้ันตอน 
หรือกระบวนการท่ีเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
เปนกระบวนการท่ีผูเรียนสามารถใชกํากับ จัดการ 
วางแผน  และตรวจสอบกิจกรรมทางปญญาหรือ
กิจกรรมการเรียนรูของตนเองได อันจะชวยใหผูเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียนรู และงานท่ีทําตามท่ี
ตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ             
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเมตาคอกนิชัน 

โบเวล-กูดเดนและคณะ (Boulware–Gooden 
et al. 2000) ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชกลวิธีเม
ตาคอกนิชัน เพื่อพัฒนาความเขาใจในการอานและ
ผลสัมฤทธิ์ ในการใช คําศัพทของนักเรียนเกรด  3 
จุดมุงหมายในการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อศึกษาผลของการ
จัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการกลวิธีเมตาคอกนิชัน
หลายๆ วิธีในการสอน เพื่อชวยใหนักเรียนมีความเขาใจ



12  วารสารวิชาการศึกษาศาสตร  :  ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม 2556 – มิถุนายน 2556 

 

ในการอาน และสามารถใชคําศัพทไดมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ซึ่งกลวิธีเมตาคอกนิชันท่ีนํามาใชในการ
จัดการสอน ไดแก การตรวจสอบความเขาใจ การเรียนรู
แบบรวมมือ มโนทัศนกวางลวงหนา โครงสรางเร่ืองราว 
การถามตอบ การสรางคําถาม และการสรุปความ ใน
การศึกษาคร้ังน้ี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 3 
จํานวน 119 คนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
ประถมศึกษา ท่ีต้ังอยูแถบภาคตะวันตกเฉียงใตของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา กลุมตัวอยางมีความเทาเทียมกัน
ท้ังดานสวนตัวและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัย
ทําการศึกษาในโรงเรียนสองแหง โรงเรียนท่ีหน่ึงใชเปน
กลุมทดลอง และโรงเรียนท่ีสองใชเปนกลุมควบคุม 
กอนการทดลองนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังสอง
โรงเรียนไดรับการทดสอบกอนการทดลอง (pretest) 
และเมื่อ ส้ินสุดการทดลองซึ่ ง ใช เวลาหา สัปดาห 
นักเรียนก็ไดรับการทดสอบหลังการทดลอง (posttest) 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความเขาใจ
ในการอานและสามารถใชคําศัพทไดดีขึ้นหลังการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
นักเรียนในกลุมทดลองมีความเขาใจในการอานและ
สามารถใชคําศัพทไดดีกวานักเรียนในกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05          

จอหนสัน (Johnson. 2003) ไดศึกษาผลของ
การสอนยุทธศาสตรการอาน เพื่อความเขาใจในการ
อานโดยดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
เกรด 4 และการตอบสนองของนักเรียนระหวางการคิด
เปนถอยคํา ความแตกตางระหวางการคิดท่ีเกิดขึ้น
ระหวางการอาน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี
เปนนักเรียนเกรด 4 จํานวน 100 คน จากโรงเรียน
ประถมศึกษาจํานวน 2 โรง กลุมตัวอยางไดรับการสอน
อาน โดยวิธีการสอน 3 รูปแบบท่ีแตกตางกัน ซึ่ง
นักเรียน 2 หองแรกไดรับการสอนโดยใชการสอน

ยุทธศาสตรเพื่อความเขาใจในการอานโดยตรง มีการ
อภิปรายจุดมุงหมาย และการใชยุทธศาสตร และใช
รูปแบบท่ีครูผูสอนคอยๆ เปดโอกาสใหนักเรียนรับผิดชอบ
ดวยตนเอง สวนนักเรียนอีก 2 หองใชการสอนยุทธศาสตร
เพื่อความเขาใจในลักษณะท่ีจํากัดพฤติกรรมการเรียน 
สําหรับนักเรียน 2 หองสุดทายใชวิธีการสอนแบบเดิม 
โดยครูผูสอนใชการอานปากเปลา  และใหงานทํา
ในขณะทดลอง และหลังการทดลอง ผลการศึกษา
พบวา การสอนโดยใชยุทธศาสตรการอานเพื่อความ
เขาใจสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการอานท่ีวัดจากขอสอบ
มาตรฐาน นักเรียนท่ีเรียนโดยใชยุทธศาสตรการอาน
เพื่อความเขาใจมีความกระตือรือรนในการคิดขณะอาน
มากขึ้น และสามารถใชถอยคําเก่ียวกับยุทธศาสตร 
การอานเพื่อความเขาใจมากขึ้นในขณะท่ีอาน  
 เคาทินโฮ (Coutinho. 2006) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรความตองการการรูคิด 
(Need for Cognition) และการตระหนักรูการรูคิดของ
ตน (Metacognition) กับการปฏิบัติงานดานสติปญญา 
(Intellectual task performance) กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 417 คน มีอายุ
ระหวาง 16 ปถึง 46 ป และลงทะเบียนเรียนในวิชา
จิตวิทยาเบื้องตน ในการวิจัยคร้ังน้ี กลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามความตองการการรู-คิด (Need for 
Cognition) จํานวน 18 ขอ การตระหนักรูการรูคิดของ
ตน (Metacognition) จํานวน 34 ขอ และตอบแบบวัด
การแกปญหาดานสติปญญา (Intellectual problem 
solving) ซึ่งเปนขอสอบ GRE ในสวนท่ีเปนขอคําถาม
เชิงวิเคราะห (GRE analytical items) จํานวน 10 ขอ 
ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาตัวแปรความตองการการ
รู-คิด (Need for Cognition) มีความสัมพันธกับตัวแปร
การตระหนั ก รู ก า ร รู คิ ดของตน  (Metacognition) 
อยางไรก็ตาม ตัวแปรความตองการการรู-คิด (Need 
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for Cognition) เทาน้ันท่ีเปนตัวทํานายการปฏิบัติงาน
ดานสติปญญา (Intellectual task performance) 

กาญจนา สามเต้ีย (2551) ไดพัฒนารูปแบบ
การสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอก
นิชันของเด็กปฐมวัย และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอก
นิชันของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
อนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา จํานวน 5 คน เมื่อปรับปรุงคร้ังท่ี 1 แลว 
จึงนําไปทดลองคร้ังท่ี 2 กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2 
โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 5 คน เพื่อ
ต รวจสอบความสมบู รณ ขอ ง รูปแบบการสอน 
PRIPARE ท้ังในดานกิจกรรม ส่ือการสอน และ
ระยะเวลาท่ีทํากิจกรรมแตละวัน ระยะท่ี 2 เปน
การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE 
เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็ก
ปฐมวัย โดยการทําวิจัยแบบ One-Group Pretest-
Posttest Design ซึ่งกลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย
จํานวน 50 คน โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอน 
PRIPARE สามารถนําไปพัฒนาความสามารถเมตา
คอกนิชันของเด็กปฐมวัยท่ีพัฒนาข้ึนน้ัน มีคุณภาพตาม
ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งคาดัชนีความเหมาะสม
ของรูปแบบ มีคาเฉล่ียต้ังแต 3.60–4.80 และคาดัชนี
ความสอดคลองของรูปแบบ (IOC) ไดเทากับ 0.60–
1.00 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัยโดยการทําวิจัยกับกลุมตัวอยาง 50 คนน้ัน 
พบวา เด็กปฐมวัยมีความสามารถเมตาคอกนิชันหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  

 วราวรรณ ศิริอุเทนและโชคชัย ยืนยง (2552) 
ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรูและยุทธศาสตร
การควบคุมการรูคิด (Metacognition) ในเรื่องพลังงาน
นิวเคลียรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 48 คน 
ตามกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคม (STS) ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน 
คือ (1) การระบุปญหาสังคม (2) การหาแนวทาง
แกปญหา (3) ความตองการความรู (4) การตัดสินใจ 
และ(5) กระบวนการทางสังคม ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพเนนการศึกษารายกรณี และการบรรยาย
เชิงวิเคราะหตามข้ันตอนการเรียนรูและยุทธศาสตรการ
ควบ คุมการ รู คิด  ซึ่ งประกอบด วยการรวบรวม
ประสบการณเดิม การวางแผนการเรียนรู การกํากับ
และควบคุมตนเอง การประเมินผลการเรียนรู และการ
เชื่อมโยงประสบการณ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวย
แบบประเมินพฤติกรรม แบบบันทึกการเรียนรู และแบบ
สัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา ในดานกระบวนการเรียนรู
นักเรียนสวนใหญอยูในระดับคุณภาพสูงทุกข้ันตอน ใน
ดานยุทธศาสตรการควบคุมการรูคิด นักเรียนสวนใหญ
อยูในระดับคุณภาพตํ่ามากในเกือบทุกยุทธวิธี ท้ังน้ีอาจ
ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน เน้ือหา ตัวผูเรียน 
กระบวนการจัดการเรียนรู และการฝกฝนอยูเปนประจํา  

กรรณิกา คณานันท (2552) ไดศึกษาการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรเม
ตาคอกนิชัน เพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเมตาคอกนิชัน และ    
เจตคติตอกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 46 คน โรงเรียนเรณูนคร
วิทยานุกูล ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ในการ
วิจัยคร้ังน้ีใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design สถิติท่ีใชในการทดสอบ
สมมติฐานไดแก t-test ชนิด Dependent Samples 
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ผลการวิจัยพบวา (1) กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
ยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการอ านภาษาอั งกฤษเ พ่ือความเข า ใจ น้ันมี
ประสิทธิภาพ 79.49/77.33 สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 
75/75 (2) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) 
เมตาคอกนิชันของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และ (4) เจตคติของนักเรียนตอกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันอยูในระดับดีมาก    

จันทรขจร มะลิจันทร (2554) ไดศึกษาผลของ
การจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน
ท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
ความตระหนักในการรูคิด และการกํากับตนเองในการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ืองวิธีเรียง
สับเปล่ียนและวิธีจัดหมู กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
คร้ังน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 
42 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนบึง
สามพันวิทยาคม อําเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ 
ซึ่งไดจาการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แผนการ
จัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน
เร่ืองวิธี เรียงสับเปล่ียนและวิธีจัดหมู แบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร แบบวัด
ความตระหนักในการรูคิด และแบบสอบถามการกํากับ
ตนเองในการเรียน แบบแผนการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบ 
One Group Pretest Posttest Design วิเคราะหขอมูล
โดยใชคาสถิติ t-test One Sample และคาสถิติ t-test 
for Dependent Samples ผลการวิจัยพบวา (1) 

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังไดรับการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันเร่ืองวิธี
เรียงสับเปล่ียนและวิธีจัดหมูผานเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนน
เฉล่ียรอยละ 75.67 (2) ความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตา
คอกนิชัน เร่ืองวิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจัดหมูสูงกวา
กอนไดรับการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเม
ตาคอกนิชันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) 
ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 หลังไดรับการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชัน เร่ืองวิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจัดหมู
สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และ (4) ความสามารถในการกํากับตนเองในการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังไดรับการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เร่ืองวิธี
เรียงสับเปล่ียนและวิธีจัดหมู สูงกวากอนไดรับการ
จัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
สรุป 

นักจิตวิทยากลุมพุทธิปญญานิยมเชื่อวา
ผูเรียนเปนผูท่ีควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง 
(Self–Regulation) การท่ีบุคคลรูถึงการรูคิดของตน 
และสามารถควบคุมการรูคิดของตนใหเปนประโยชน
ในทางที่ตองการได การรูในลักษณะน้ีเรียกวา “เมตา
คอกนิชัน (Metacognition)” ซึ่งเปนการคิดเก่ียวกับการ
คิด (thinking about thinking) ดังน้ัน เมตาคอกนิชัน
หมายถึ งการ ท่ีบุคคลตระหนัก รู เ ก่ียว กับความรู 
กระบวนการคิด และความสามารถของตนเอง และใช
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ความรู ความเขาใจดังกลาวในการจัดการ การควบคุม
กระบวนการคิด  และการทํางานของตน  โดยรูจัก
เลือกใชกลวิธีตางๆ ท่ีเหมาะสม อันจะชวยใหการเรียนรู
และงานท่ีทําประสบความสําเร็จ ในทัศนะของฟลาเวล 
เมตาคอกนิชันประกอบดวยองคประกอบใหญ  2 
ประการ คือ (1) ความรูในเมตาคอกนิชัน ซึ่งประกอบดวย
องคประกอบยอย 3 ประการ ไดแก ความรูเก่ียวกับ
บุคคล ความรูเก่ียวกับงาน และกลวิธีตางๆ และ (2) 
ประสบการณในเมตาคอกนิชัน 

เมตาคอกนิชันมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู 
เพราะชวยใหผูเรียนเรียนรูวิธีการเรียน (learn how to 
learn) และเรียนรูวิธีการคิด (learn how to think) เมตา
คอกนิชันสามารถพัฒนาได เรียนรูได ดังน้ัน ผูเรียนควร
ไดรับการพัฒนาเมตาคอกนิชัน โดยครูผูสอนควรฝกให
ผูเรียนรูจักการควบคุมการรูคิดของตน ในการพัฒนาเม
ตาคอกนิชันจะตองอาศัยข้ันตอน หรือกระบวนการท่ี
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพท่ีเรียกวา “กลวิธีเมตา

คอกนิชัน (Metacognitive Strategies)” ซึ่งเปน
กระบวนการท่ีผูเรียนสามารถใชกํากับ จัดการ วางแผน 
ตรวจสอบ  และประเมินกิจกรรมทางปญญาหรือ
กิจกรรมการเรียนรูของตนเอง นอกจากน้ี ผลงานวิจัย
สวนใหญพบวา กลวิธีเมตาคอกนิชันสามารถนําไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันใหกับ ผู เ รียน  เพื่ อ
เสริมสรางความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร/
วิทยาศาสตร ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
และการใชคําศัพทไดเปนอยางดี  จากผลการวิจัย
ชี้ใหเห็นวาเมตาคอกนิชันมีประโยชนในการเรียนรู ชวย
ใหการเรียนรูงายข้ึน มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และท่ี
สําคัญทําใหผูเรียนเปนผูมีความสามารถในการคิด เปน
ผูคิดเปน แกปญหาเปน รูวิธีการเรียนรู และรูจักการ
ควบคุมการรูคิดของตนเองได ซึ่งถือเปนเปาหมาย
สําคัญของการจัดการศึกษาในปจจุบัน 
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