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สมองแห่งพุทธะ : Buddha's Brain 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ผู้เขียน : Richard Mendius (ริชาร์ด แมนดิอสั), Rick Hanson (ริค แฮนสนั)  
ผู้แปล : ดร. ณชัร สยามวาลา 

 
ผู้ เขียน ดร.ริค แฮนสนั  เป็นนกัจิตวิทยาด้านระบบประสาทวิทยา ส่วนผู้ เขียนร่วม คือ  นพ.ริชาร์ด แมนดิอสั เป็น

นายแพทย์ผู้ เช่ียวชาญทางประสาทวิทยา ซึ่งทัง้สองผ่านการฝึกปฏิบตัิธรรมเจริญสติภาวนาอย่างลกึซึง้เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 
30 ปี ขณะที่ผู้แปลคือ ดร.ณชัร สยามวาลา ก็สัง่สมประสบการณ์การเจริญสติภาวนามาอย่างยาวนานเช่นกนั  หนงัสือเลม่นี ้
เป็นหนงัสือธรรมะแนววิทยาศาสตร์ที่กลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหว่างสมองและจิตใจ  ด้วยความเช่ียวชาญทัง้ศาสตร์ด้าน
สมองและการปฏิบตัิธรรมนีเ้อง ท าให้ผู้ เขียนเล่าเร่ืองระบบการท างานของสมอง การท างานของจิตใจ และการท างานที่
เก่ียวเนื่องสมัพนัธ์กนัระหวา่งสมองและจิตใจ ซึง่สง่ผลต่อพฤติกรรมและอารมณ์ความรู้สกึของคนได้อย่างเป็นระบบ ชดัเจน 
และเข้าใจได้ง่ายขึน้ รวมทัง้น าเสนอวิธีการพฒันาสมองและจิตใจที่ทกุคนสามารถปฏิบตัิตามเพื่อพฒันาตนเองได้จริง เช่น 
การท างาน(พฤติกรรม)ของจิตมีผลตอ่การท างานของเซลล์สมอง และในท านองเดียวกนั การท างานของเซลล์สมองก็มีผลต่อ
การท างานของจิต หรือการฝึกเจริญเมตตา-กรุณา จะกระตุ้นการท างานของเซลล์สมองให้มีประสทิธิภาพดีขึน้ จากนัน้ให้เติม
พฤติกรรมหรือความคิดที่ดีลงไป ท าเช่นนีบ้่อยๆ สมองจะเร่ิมรับรู้แล้วสร้างเส้นทางใหม่ขึน้มาให้เอง  เป็นต้น ซึ่งถือว่าเป็น
หนงัสอืที่นา่อา่นเลม่หนึง่ 
 
ที่มา : https://www.se-ed.com/product-Buddha-s-Brain.aspx 
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หลักชาวพุทธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เขียน : พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) 
 

หนงัสอืเลม่นีถ้กูเขียนขึน้มาเพื่อเป็นแนวทางส าหรับยดึเป็นหลกัแมบ่ทในการปฏิบตัิตนของชาวพทุธ ซึ่งค าว่า “ชาว
พทุธ” มิใช่เป็นถ้อยค าที่พึงเรียกขานกนัอย่างเลื่อนลอย แต่จะต้องมีหลกัการมีคุณสมบตัิประจ าตวัและมีมาตรฐานความ
ประพฤติ ที่รองรับ ยืนยนั และแสดงออกถึงความเป็นชาวพทุธ โดยหลกัการและปฏิบตัิการที่เรียกว่า “หลกัชาวพทุธ”  ซึ่งถือ
เป็นภูมิธรรมขัน้พืน้ฐานของชาวพทุธ ผู้ที่ตัง่มัน่อยู่ในหลกัการและด าเนินตามปฏิบตัิการนี ้ อนัจะเป็นสว่นช่วยให้ชีวิตมีการ
พฒันาก้าวหน้างอกงาม และช่วยให้สงัคมเจริญมัน่คงด ารงอยูใ่นสนัติสขุ เป็นผู้สบืตอ่วิถีชาวพทุธไว้ พร้อมทัง้รักษาธรรมและ
ความเกษมศานต์ให้แก่โลก ซึง่เมื่อใครก็ตามปฏิบตัิตามหลกัแมบ่ทของการเป็นชาวพทุธได้เป็นอยา่งดี คนๆ นัน้ ก็จะได้ช่ือว่า 
เป็นชาวพทุธชัน้น า และยอ่มจะได้รับประโยชน์จากพทุธศาสนาอย่างคุ้มค่าที่สดุ โดยท่านสามารถอ่านรายละเอียดหลกัการ
ส าคญัอนัพงึถือเป็นบรรทดัฐานในหนงัสอืเลม่นี ้
 
ที่มา : http://www.trueplookpanya.com/true/ethic_detail.php?cms_id=12996 
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