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ปจจัยทีส่งผลตอพฤติกรรมการเรียนของพระนสิติ  
คณะมนษุยศาสตร  มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย   
เขตบางกอกนอย  กรงุเทพมหานคร 
FACTORS AFFECTING ON LEARNING BEHAVIOR  
OF MONK STUDENTS IN THE FACULTY OF 
HUMANITIES AT MAHACHULALONGKORNRAJAVIDLAYALAI  
UNIVERSITY IN BANGKOKNOI DISTRICT, BANGKOK 
 

 พระมหาสุชาติ  ใหมออน 1  
            ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา  แสนคําเครือ 2  
            รองศาสตราจายร เวธน ี  กรทีอง 2  

 
บทคัดยอ  
  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  

ปจจัยที่ศึกษาแบงเปน  3 ปจจัย คือ   ปจจัยดานสวนตัว ไดแก  

สถานภาพ   อายุ    ชั้นปที่ศึกษา บุคลิกภาพ   นิสัยทางการเรียน  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  

ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง และ

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพ

ทางการเรียน   สัมพันธภาพระหวางพระนิ สิตกับอาจารย   และ

สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับเพื่อน   

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนพระนิสิตคณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เขตบางกอกนอย  

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 จํานวน 342 รูป  เครื่องมือที่ใชใน

การศึกษาคนควา  ไดแก  แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

เรียนของพระนิสิต สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

 

 
1นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลการศึกษา  พบวา 

  1 .ปจจั ยที่ มี ความสัมพั นธ ทางบวกกับ

พฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะมนุษยศาสตร  อยาง

มีนัย สําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05   มี  7  ปจจั ย  ไดแก  

บุคลิกภาพ(X8)     นิสัยทางการเรียน(X9)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียน(X10)  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน(X11)  

ลักษณะกายภาพทางการเรียน(X13)  สัมพันธภาพระหวาง

พระนิสิตกับอาจารย(X14) และสัมพันธภาพระหวางพระนิสิต

กับเพื่อน (X15)   

  2.  ป จ จั ยที่ มี ค ว ามสั มพั น ธ ท า งลบกั บ

พฤติกรรมการเรียนของพระนิ สิต  คณะมนุษยศาสตร      

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เขตบางกอกนอย   

กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี 

1 ปจจัย  ไดแก   การสนับสนุนทางเรียนของผูปกครอง(X12)

  

  3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การเรียนของพระนิสิต    คณะมนุษยศาสตร    มี 7 ปจจัย 

ไดแก สถานภาพ : พระภิกษุ(X1)  สถานภาพ : สามเณร(X2)  

อายุ(X3)  ชั้นปที่ศึกษา :  ชั้นปที่ 1(X4)  ชั้นปที่ศึกษา : ชั้นปที่ 

2(X5) ชั้นปที่ศึกษา :  ชั้นปที่ 3(X6)   และชั้นปที่ศึกษา : ชั้นป

ที่ 4(X7)  

   4. ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของ

พระนิสิต คณะมนุษยศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  มี  5  ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมาก

ที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก ลักษณะมุงอนาคต

ทางการเรียน(X11) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X10) 

นิสัยทางการเรียน(X9) สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับ

อาจารย(X14)  และการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง(X12) 

ซึ่ งปจ จัยทั้ ง  5 ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนของพระนิ สิต  คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ  53.90 

  5.  สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนของ

พระนิสิต  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 

 5.1 สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนของพระ

นิสิต  คณะมนุษยศาสตร   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนน

ดิบ  ไดแก    Ŷ     =  .644 + .635 X11 – .304 X10  + .284X9 

+ .201X14– .100 X12 

 Ŷ     =  .644(คาคงที่ของการพยากรณ) +.635 

X11 (ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน)      –.304 X10(แรงจูงใจ

ใฝ สัมฤทธิ์ )   +.284X9 (นิ สัยทางการเรียน )   +.201X1 4 (

สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับอาจารย) – .100 X12(การ

สนับสนุนการเรียนของผูปกครอง) 

 5.2 สมการพยากรณพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต    

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนน

มาตรฐาน  ไดแก  Z   =  .590X11 – .292 X10 + .226X9 

+ .215X14– .149 X12 

  Z  =  .590X11(ลักษณะมุงอนาคตทางการ

เรียน) – .292 X10 (แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์) +.226X9(นิสัย

ทางการเรียน)  +.215X14(สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับ

อาจารย) –.149X12 (การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง) 
Abstract 
 The purposes of this research were to study 

the factors affecting  on learning  behavior  of monk 

students in the Faculty of Humanities at 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University in Bangkok 

Noi District,  Bangkok.  The  factors  were divided  into  

3  dimensions , first of them was  personal  factors :  

status, age, level of education, personality, learning 

habit, learning  achievement  motive and further 

learning orientation,  second of them was family  

factor :   guardian’s learning supportive  and  third of 

them was learning environmental factors : physical 

learning environment,  interpersonal relationship 

between monk students  and their  teachers and  

interpersonal relationship between   monk students  

and  their peer groups.   
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                The samples of 342 were monk students in 

the Faculty of Humanities at 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University in 

Bangkok Noi District,  Bangkok  in academic year 

2006. The instrument  was   questionnaires  of  

learning  behavior  of monk students. The data was 

analyzed by  The  Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient   and   Stepwise  Multiple 

Regression Analysis. 

 The results were as follows : 

 1.  There were significantly positive 

correlation among   learning behavior of the monk 

students in the faculty of Humanities  and 7 factors ; 

personality(X8), learning habit(X9), learning  

achievement  motive(X10), further learning orientation 

(X11), physical learning environment(X13), interpersonal 

relationship between monk students and their  

teachers(X14),  interpersonal relationship between   

monk students  and their peer groups(X15)   at. 05 

level.  

 2. There was significantly  negative 

correlation between learning behavior of the monk 

students in the faculty of Humanities  and 1 factor ; 

guardian’s learning supportive  (X12)   at. 05 level.  

              3.  There  were no  significantly  correlation  

among learning behavior of the monk students in the 

Faculty of Humanities  and 7 factors ;  status : 

monk(X1), status : novice(X2), age(X3), level of 

education :  undergraduated students first year (X4) , 

level of education : undergraduated students second 

year (X5), level of education :  undergraduated 

students third year (X6)  and  level of education :  

undergraduated students fourth year (X7).   

4.  There were significantly 5 factors affecting  

on learning  behavior  of monk students in the Faculty 

of Humanities at Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University in Bangkok Noi District,  Bangkok, at. 01 

level ranking from the most to the least factors : were  

further learning orientation (X11), learning  achievement  

motive(X10), learning habit(X9), interpersonal 

relationship between monk students and their 

teachers(X14) guardian’s learning supportive (X12). 

These 5 factors could predicted learning behavior of 

monk students in the Faculty of Humanities about 

percentage of 53.90. 

         5.  The significantly   predicted  equation  of  

learning  behavior  of monk students in the Faculty of 

Humanities at Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University in Bangkok Noi District,  Bangkok level  were  

as  follows  : 

 5.1 In  terms  of  raw  scores  were  : 

      Ŷ   =  .644 + .635 X11 – .304 X10  

+ .284X9 + .201X14– .100 X12 

 5.2 In  terms  of  standard scores  were  :      

  Z  =  .590X11 – .292 X10 + .226X9 

+ .215X14– .149 X12 
 
ความสําคัญ 
  มห า วิ ท ย า ลั ย ส ง ฆ  เ ป น ส ถ า น ที่ เ ป น

ส ถ า น ศึ ก ษ า ใ ห แ ก พ ร ะ ภิ ก ษุ ส า ม เ ณ ร  ผู บ ว ช ใ น

พระพุทธศาสนาไดศึกษาหลักธรรมคําสอนของพระสัมมา

สัมมาพุทธเจาใหมีการเผยแผอยางถูกตอง ศึกษาวิชาการ

ทางโลกที่เหมาะสมเพื่อประโยชนหลักธรรมใหประชาชนผูอยู

นอกวัดหรือผูไมเขาใจในการใชภาษาทางพระพุทธศาสนา 

สามารถเขาใจหลักธรรม มหาวิทยาลัยสงฆจึงมีเปาหมาย

ชัดเจนที่จะพัฒนาคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค มี

ปฏิปทานาเลื่อมใส ใฝรูใฝคิด เปนผูนําทางจิตวิญญาณ มี

ความสามารถและอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนารูจักเสียสละ

เพื่อสวนรวม รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม มีโลกทัศน

กวางไกล มีประสิทธิภาพในการพัฒนาตนเองและผูอื่นให

เพียบพรอมดวยคุณธรรมและจริยธรรม  
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 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปน

มหาวิทยาลัยสงฆแหงหนึ่งที่ไดจัดการศึกษาเพื่อใหการศึกษา

แกพระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถทั่วไป เมื่อมีผูเขาศึกษาอยู

เปนจํานวนมากความหลากหลายของพระนิสิต หลักสูตร 

การจัดการเรียนการสอนมีปญหาในดานตาง ๆ เชน ดาน

วิชาการ ความรวมมือของคณะสงฆ งบประมาณที่สนับสนุน

ยังไมเพียงพอ รวมทั้งมีปญหาเกี่ยวกับคุณภาพของพระนิสิต

ที่สําเร็จการศึกษา เชน การไมสามารถประยุกตใชหลักธรรม

เพื่อพัฒนาตนเองและผูอื่น    (พระมหาสมคิด โครธรา. 

2547 : 2)  

เนื่ อ งจากผู วิ จั ย เคย เปนพระนิ สิตอยู ที่ คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมา

เปนเวลา 4 ป  ไดสังเกตพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต   

พบวาพระนิสิตไมกลาแสดงออก  ไมทบทวนบทเรียนที่เรียน

ไปแลว  ไมกระตือรือรนในการเรียน  และสวนใหญไมกลา

ถามคําถามเมื่ออาจารยเปดโอกาสใหถาม    และไดผล

สอดคลองกับที่ไดพูดคุยกับอาจารยผูสอนถึงพฤติกรรมการ

เรียนของพระนิสิต    ดวยเหตุนี้     ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัย

ที่ ส ง ผลต อพฤติ ก ร รมการ เ รี ยนของพระนิ สิ ต  คณะ

มนุษยศาสตร  ตั้งแตชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 

4 ปการศึกษา 2549 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน

สวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการ

เรียนกับพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัย      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เขตบางกอก

นอย กรุงเทพมหานคร  

 2.  เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดาน

ครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ที่สงผล

ตอพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพมหานคร   

3. เพื่อสรางสมการพยากรณของพฤติกรรมการ

เรียนของพระนิสิต  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพมหานคร 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ในการวิจัยครั้งนี้ เปนพระนิสิตคณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ตั้งแต

ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 รวมจํานวนทั้งหมด 

342 รูป ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด  

 โดยการใช แบบสอบถามป จจั ยที่ ส งผลต อ

พฤติกรรมการเรียนของพระนิสิตคณะมนุษยศาสตรเปน

เครื่องมือในการวิจัย  ซึ่ งแบงออกเปน  10 ตอน  ไดแก 

แบบสอบถามขอมูลสวนตัว แบบสอบถามบุคลิกภาพมีความ

เชื่อม่ัน  .6593 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียนมีความ

เชื่อม่ัน .0840 แบบสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี

ความเชื่อ ม่ัน  .9081 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต

ทางการเรียนมีความเชื่อม่ัน  .8744 แบบสอบถามการ

สนับสนุนการเรียนของผูปกครองมีความเชื่อม่ัน .9203 

แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนมีความ

เชื่อม่ัน .7414 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางพระนิสิต

กับอาจารยมีความเชื่อม่ัน .7460 แบบสอบถามสัมพันธภาพ

ร ะห ว า ง พ ร ะ นิ สิ ต กั บ เ พื่ อ นมี ค ว าม เ ชื่ อ ม่ั น  . 7 9 0 8 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต .8440 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการเรียนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร เขต

บางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  

 2. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน สงผลตอพฤติกรรมการ

เรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร  เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

1.ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ

เรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตรไดแก       



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2550 
 

71 

  บุ ค ลิ ก ภ า พ  ( X8 ) พ ร ะ นิ สิ ต ค ณ ะ

มนุษยศาสตร เปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบเอ คือ เปนคนที่มี

ความรักความกาวหนา มีความกระตือรือรน ชอบฟนฝา

อุปสรรคตาง ๆ ชอบการแขงขัน ทํางานดวยความรวดเร็ว 

สอดคลองกับผลการวิจัยของ  ไควเวอร และไวนดเนอร 

(Kleiwer and Weidner. 1987 : 204) พบวา  เด็กที่มี

บุค ลิกภาพแบบเอ  จะทํางานสํ า เร็ จมากกว า เด็กที่ มี

บุคลิกภาพแบบบี  และมีความพยายามเพื่อใหประสบ

ความสําเร็จมากกวา 

  นิสัยทางการเรยีน (X9) พระนิสิตคณะ

มนุษยศาสตรมีนิสัยทางการเรียนดี  มีพฤติกรรมการตั้งใจ

เรียน มีความสนใจในการเรียน มีการแบงเวลาในเวลาเรียน 

มีการวางแผนในการเรียน สอดคลองกับผลการวิจัยของคอย

โว (Koivo.1983 : 252 – 254) พบวาไดผลสอดคลองกันคือ 

นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดี จะเปนผูที่มีพฤติกรรมทางการเรียน

สมํ่าเสมอ มีการวางแผนและจัดระบบการเรียนและพัฒนา

ผลการเรียนใหดีขึ้นเรื่อย ๆ โดยไมยอทอตออุปสรรค  
   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X10) 

พระนิสิตคณะมนุษยศาสตรมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมาก ปรารถนาที่จะกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไป

ดวยดี แมจะยุงยากลําบากก็ไมยอทอตออุปสรรคที่ขัดขวาง 

ไมกลัวตอความลมเหลว  เพื่อนําตนเองไปสูความสําเร็จ ดังที่ 

ถวิล ธาราโภชน (2532 : 70) ไดกลาววา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากการคาดหวังของบุคคล ซึ่งอาจจะ

ไดพบหรือมีประสบการณจากส่ิงใดสิ่งหนึ่งจนเปนรอย

ประทับใจมาตั้งแตยังเล็ก ๆ แลวเขาพยายามที่จะกาวไปสู

ความสําเร็จอันนั้น 
  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (X11) 

พระนิสิตคณะมนุษยศาสตรมีลักษณะมุงอนาคตทางการ

เรียนมาก เปนพระนิสิตที่มีความสามารถในการคาดการณ

ไกลถึงผลที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําเกี่ยวกับการศึกษา มี

การศึกษาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินการเพื่อ

เปาหมายเกี่ยวกับการศึกษาและการประกอบอาชีพใน

อนาคต  เห็นความสําคัญของผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต  มีความเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อประสบ

ความสําเร็จในชีวิต ดังที่ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอื่น ๆ 

(2529 : 100) กลาวถึง  ลักษณะของผูที่มุงอนาคตและ

สามารถควบคุมตนเองได   สามารถคาดการณไกลเห็น

ความสําคัญของอนาคตและตัดสินใจเลือกกระทําอยาง

เหมาะสม   หาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินการเพื่อ

เปาหมายในอนาคต    

 ลักษณะกายภาพทางการเรียน (X13) พระนิสิต

คณะมนุษยศาสตรไดรับลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี 

ไดแก ความเปนระเบียบเรียบรอยภายในหองเรียน ขนาดของ

หองเรียน การถายเทอากาศภายในหองเรียน การใชส่ือ

อุปกรณการสอนที่ทันสมัย ซึ่งทําใหบรรยากาศในการเรียน

ของพระนิสิตเปนไปอยางราบรื่น นาเรียน ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของ ลอเรนซ (Lawrence. 1976 : 148) ที่กลาววา 

บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนสภาพแวดลอมทาง

จิตวิทยาที่มีผลตอจิตใจ อารมณ ความรูสึกที่จะชวยใหเกิด

การรูที่ดีขึ้น   
  สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับอาจารย(X14) 

พระนิสิตคณะมนุษยศาสตรมีสัมพันธภาพกับอาจารยดี ซึ่ง

ไดแก การปฏิบัติตนของพระนิสิตตออาจารย ไดแก การตั้งใจ

เรียน ขอคําแนะนํา ซักถามเมื่อมีขอสงสัยเกี่ยวกับการเรียน 

และการปฏิบัติตนของอาจารยตอพระนิสิต ไดแก การให

ความรัก การเอาใจใสตอพระนิสิต ยอมรับความคิดเห็น ให

ความเปนกันเอง และดูแลใหคําปรึกษากับพระนิสิตอยาง

ใกลชิด   
 สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับเพ่ือน(X15) 

พระนิสิตคณะมนุษยศาสตรมีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี มีการ

ชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันดานการเรียน  การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกันทางการเรียน  ความหวงใยใกลชิดสนิทสนม

ซึ่งกันและกัน การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในกลุมเพื่อน 

เพื่อใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน ก็ยอมสงผลใหพระนิสิต

มีความสุข   ความสามัคคี 

 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ

เรียนของพระนิ สิต   คณะมนุษยศาสตร     ไดแก   การ

สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง(X12) คือพระนิสิต

คณะมนุษยศาสตรไดรับการสนับสนุนทางการเรียนจาก

ผูปกครองมาก ไมวาจะเปนการดูแลเอาใจใส ดูแลดานการ

เรียน ซึ่งแสดงออกโดยการใหคําปรึกษาทางการเรียน การ
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สนับสนุนคาเลาเรียน  เปนตน  แตพระนิ สิตกลับแสดง

พฤติกรรมทางการเรียนที่ไมเหมาะสม เชน ไมตั้งใจฟงขณะ

อาจารยสอน ไมกลาถามอาจารยเมื่อมีขอสงสัย ไมกลา

แสดงออก เขาชั้นเรียนไมตรงเวลา ไมมีการวางแผนในการ

เรียนที่ดี เปนตน ซึ่งตางจากพระนิสิตที่ไดรับการสนับสนุน

จากผูปกครองนอย กลับเปนผูที่ตั้งใจฟงขณะอาจารยสอน มี

การถามอาจารยเมื่อมีขอสงสัย เขาชั้นเรียนกอนเวลาหรือตรง

เวลา มีการวางแผนในการเรียนเปนอยางดี เปนตน  

 3.ปจจัย 7 ปจจัย ไดแก สถานภาพ : พระภิกษุ

(X1)  สถานภาพ : สามเณร(X2)  อายุ(X3)        ชั้นปที่ศึกษา :  

ชั้นปที่ 1(X4)  ชั้นปที่ 2(X5)  ชั้นปที่ 3(X6)   และ ชั้นปที่ 4(X7) 

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

  

 4.ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของพระ

นิสิต คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5  ปจจัย โดยเรียงลําดับ

จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  

ไดแก  

 ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (X11)สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะมนุษยศาสตร แสดงวา

พระนิสิตที่มีลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนมาก  ทําใหมี

พฤติกรรมการเรียนเหมาะสม   ทั้งนี้ เพราะพระนิสิตที่ มี

ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนมาก ไดแก การสามารถ

มองเห็นถึงความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นไดใน

อนาคต   เห็นประโยชนของการศึกษาตอในระดับสูงเพื่อที่จะ

ไดนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพที่ดีเหมาะสมเกี่ยวกับการ

เรียน  คือใหความสําคัญตอการเรียน  มีความตั้งใจศึกษาเลา

เรียน จึงทําใหพระนิสิตมีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม  

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X10)สงผล

ทางลบต อพฤติ ก รรมการ เ รี ยนของพระนิ สิต   คณะ

มนุษยศาสตร แสดงวาพระนิสิตที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการ

เรียนมากเกินไป ทําใหมีพฤติกรรมการเรียน ไมเหมาะสม   

ทั้งนี้เพราะพระนิสิตที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก   

ก็จะมีความพยายามในการเรียนมากเกินไป  วางแผนและ

ปฏิบัติตนเองใหเปนผูมีวินัยในดานการเรียนมากเกินไป    

เนื่องจากเห็นความสําคัญของการเรียนมากเกินไป    เพื่อที่จะ

นําตนเองไปใหประสบความสําเร็จมากถึงมากที่สุด โดยไมยอ

ทอตออุปสรรค และความลมเหลว  กําหนดเปาหมายสูง

เกินไป     อาจเกินความสามารถของตน    และใหเวลา

สวนมากแกการเรียนมากเกินไป      เมื่อไมประสบ

ความสําเร็จในการเรียนมากเทาที่ตองการอาจทําให มี

พฤติกรรมการเรียนไมเหมาะสม  

  นิสัยทางการเรยีน (X9) สงผลตอพฤติกรรมการ

เรียนของพระนิสิตคณะมนุษยศาสตร แสดงวาพระนิสิตมี

นิสัยทางการเรียนดี ทําใหมีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม  

ทั้งนี้เพราะพระนิสิตที่มีนิสัยทางการเรียนดี มีพฤติกรรมที่

ประพฤติอยางสม่ําเสมอ ไดแก  การแบงเวลาในการเรียน  

รูจักแบงเวลาวาควรทําเรื่องใดกอนหลัง ไมผัดผอนหลีกเลี่ยง

รอเวลาหรือทําในเวลากระชั้นชิด  ไมเสียเวลากับเรื่องที่ไม

เปนสาระจนเกนิควร ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายทันตอเวลา  

การรูจักใชวิธีการเรียนอยางถูกตอง  มีการวางแผนตระเตรียม

งานกอนลงมือทํา รูจักแหลงขอมูลที่ตองการทราบ  ทํางาน

เปนระเบียบรอบคอบ  ทํางานใหสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

มุงมั่นที่จะแสวงหาความรู  พัฒนาการเรียนใหดีขึ้นเรื่อย ๆ  

ไมยอทอตออุปสรรค มีความริเริ่ม ขยัน  
 สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับอาจารย 
(X14) สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะ

มนุษยศาสตร แสดงวาพระนิสิตที่มีสัมพันธภาพดีกับอาจารย   

ทําใหพระนิสิตมีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม   ทั้งนี้เพราะใน

ดานการเรียนการสอน ความสัมพันธที่ดีระหวางอาจารย

ผูสอนกับพระนิสิตจะเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมการเรียนรูใหมี

ป ร ะ สิทธิ ภ าพที่ ดี ขึ้ น   กา รที่ อ า จา รย กั บพ ระนิ สิ ตมี

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน  โดยที่ พระนิสิตปฏิบัติตออาจารย 

ไดแก ความเคารพนับถือ เชื่อฟงอาจารยผูสอนเปนตน และ

การที่อาจารยปฏิบัติตอพระนิสิต  ไดแก ความสนใจตอพระนิสิต   

การสรางความสัมพันธที่ดีที่ทําใหพระนิสิตเกิดความรูสึกเปน

กันเอง และใหความรักความเอาใจใส   ก็ยอมสงผลใหการ

จัดการเรียนการสอนเปนไปไดดี   
  การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง(X12) 
สงผลทางลบตอพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะ
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มนุษยศาสตร การสนับสนุนการเร ียนของผู ปกครอง

สงผลทางลบตอพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองลงมาเปนลําดับที่หา ซึ่งเปนลําดับสุดทาย แสดงวาการที่

พระนิสิตไดรับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองมาก 

ทําใหพระนิสิตมีพฤติกรรมการเรียนไมเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะ

ผูปกครองมีบทบาทที่ สํ าคัญที่ตองส ง เสริมสนับสนุน

การศึกษาของพระนิสิต  โดยการเอาใจใสในการเรียน  ให

คําปรึกษาทางการเรียน   การสนับสนุนดานเศรษฐกิจซื้อ

อุปกรณการเรียน   และเปนแบบอยางที่ดีใหกับพระนิสิต ซึ่ง

ส่ิงเหลานี้จะแรงกระตุนใหพระนิสิตมีความตั้งใจเรียน   เอา

ใจใสต อการ เรียน    และขยันหมั่น เพียรในการเรี ยน  

ปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จในการเรียน   และมี

พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

เรียนของพระนิสิตในคณะอื่น  ๆ    ภายในมหาวิทยาลัย     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เช น  คณะพุทธศาสตร 

คณะสังคมศาสตร เปนตน เพื่อจะทําใหไดขอมูลเพิ่มมากขึ้น 

เพื่อนํามาพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิตใหดียิ่งขึ้น 

 2  ควรศึกษาปจจัยดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการเรียน เชน ความรับผิดชอบดานการเรียน 

ปญหาดานการเรียน เปนตน   

 3 ควรใชเทคนิคทางจิตวิทยา เพื่อพัฒนาปจจัยที่

สงผลตอพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม ไดแก   ลักษณะมุง

อนาคตทางการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นิสัย

ทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับอาจารย   เชน 

การใชกิจกรรมกลุม  การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสม   การวิเคราะหความสัมพันธระหวางบุคคล    เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2550 
 
74 

บรรณานุกรม 
 

กันตฤทัย คลังพหล.การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับอัตมโนทัศนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี . ปริญญานิพนธ .  กศ .ม .  (การวิจัย  และสถิติ

ทางการศึกษา) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,(2546). 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพินธ ชูชม และสภาพร ลอยด. (2529). รายงานการควบคุมอิทธิพลส่ือมวลชน ของครอบครัว

กับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร. 

ถวิล ธาราโภชน. (2532). จิตวิทยาสังคม. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ : โอเอสพริ้นติ้ง เฮาส. 

นาตยา ปลันธนานนท.  อนาคตศาสตร. กรุงเทพฯ : พีระพันธนา. (2526). 

ผองพรรณ เกิดพิทักษ.  สุขภาพจิตเบ้ืองตน. กรุงเทพฯ บัณฑิตการพิมพ, (2530). 

พระมหาสมคิด โครธรา. (2547). การใชอิทธิบาท 4 ในการเรียนของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ปริญญานิพนธ กศ.ม.(การอุดมศึกษา) กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วิชัย วงษใหญ. เอกสารตัวอยางเรื่องการสรางหนวยการเรียนตัวอยางเรื่อง การสรางบรรยากาศในหองเรียน. 

กรุงเทพฯ:ศูนยพัฒนาศึกษาแหงชาติของประเทศไทย, (2538). 

สิริพร  ดาวัน.  ตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, (2540). 

Hildreth, Gertude H. Introducation to the Gifted. New York : Mc Graw – Hill Book Co, (1969). 

Kliewer, Wendy ;& Weidner, Gerdi. (1987) Type A Behavior and Aspirtion : A Study of Parents and Children’s 

Goal Setting. Developmental Psychology. 23(2) : 204-209 

Koivo,Anne Diblak. (1983, February). The Relationship of Student Perception of Study Habits and Altitudes 

Based on Differences in Sex and Academic Achievement. 

Lawence, Frances. (1976,March). Student perception of the classroom learning Environment in Biology, chemistry 

and Physics, Journal of Research in Science Teaching. 13 (5) :     315 – 323.  


