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  บทคัดยอ 

            การศึกษาครั้ งนี้ มีจุดมุ งหมายเพื่อพัฒนาแบบฝกเพื่ อ

เสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับ เด็กออทิสติก ดวยการดําเนินการ

วิจัยพัฒนาเปน 3 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่1การสรางแบบตรวจสอบทักษะทาง

สังคมสําหรับเด็กออทิสติก ขั้นที่2 การสรางแบบประเมินทักษะทาง

สังคมสําหรับ เด็กออทิสติก และขั้นที่3 การเสริมสรางทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กออทิสติก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กออทิสติกที่มี

ปญหาทักษะทางสังคม ดานการควบคุมคนเอง การสื่อความหมายกับ

บุคคลอื่น และการทํางานรวมกับบุคคลอื่น ที่เรียนอยูชวงชั้นที่1 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา2549 โรงเรียนวัดโสมนัส สํานักงานเขต

การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ เลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน 6 คน  
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เครื่องมือที่ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิด คือ แบบ

ตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก แบบเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก และแบบประเมินทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กออทิสติก ใชรูปแบบการวิจัยทางการศึกษาพิเศษการ

ทดลองกลุมตัวอยางเดี่ยว(Single Subject Design) แบบหลายเสน

ฐานระหวางพฤติกรรม (Multiple Baseline Across Behaviors) แบบ A-

B-A ผลการที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้คือ    

 1.  แบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติก ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังนี้   

         ขั้นที่ 1 ตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก โดย

ใชแบบตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกที่สรางขึ้น  

         ขั้นที่ 2 เสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก 

โดยใชแบบเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ที่สรางขึ้น  

        ขั้นที่ 3 ประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก โดย

ใชแบบประเมินทักษะทางสังคมสําหรับ  เด็กออทิสติก ที่สรางขึ้น 

เครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้นทั้ง 3 ชุดนี้ไดผานการตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงพินิจจากผูเชี่ยวชาญแลว เห็นวามีความเหมาะสมอยูใน

ระดับดี ซึ่งรายละเอียดของเครื่องมือมีดังนี้ 

          1.1  แบบตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก 

มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ แบบ 2 ตัวเลือก ใชทดสอบเด็ก

ออทิสติกเปนรายบุคคล มีเนื้อหาครอบคลุมทักษะทางสังคม 3 ดาน 

เปนแบบตรวจสอบรายการทั้งส้ิน 31 ขอคําถาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้        

                   ทักษะทางสังคมดานที่ 1 การควบคุมคนเอง  แยกเปน 

ทักษะยอยที่ 1  การรอคอย  มีแบบตรวจสอบรายการ 6 ขอคําถาม 

ทักษะยอยที่ 2 การทําตามกติกาที่กําหนด มีแบบตรวจสอบ

รายการ 7 ขอคําถาม  

                ทักษะทางสังคมดานที่ 2 การส่ือความหมายกับบุคคลอื่น 

แยกเปน ดานยอยที่ 1  การสบตา  มีแบบตรวจสอบรายการ  5 ขอ

คําถาม ดานยอยที่ 2 การเลียนแบบ มีแบบตรวจสอบรายการ 3 ขอ

คําถาม  ดานยอยที่ 3 การแสดงความสนใจผูอื่น มีแบบตรวจสอบ

รายการ 5 ขอคําถาม และ  

                ทักษะทางสังคมดานที่ 3 การทํางานรวมกับบุคคลอื่น แยก

เปน   ดานยอยที่ 1    การแบงปน มีแบบตรวจสอบรายการ 6  ขอ

คําถาม ดานยอยที่ 2  การทําตามคําแนะนํา มีแบบตรวจสอบ

รายการ 4 ขอคําถาม         

             1.2  แบบเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติก มีลักษณะเปนแผนการจัดกิจกรรมครอบคลุม

ทักษะทางสังคม 3 ดาน รวม  64  กิจกรรม ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้          

                ทักษะทางสังคมดานที่ 1 การควบคุมตนเอง  

แยกเปน ทักษะยอยที่ 1 การรอคอย   มี 11 กิจกรรม ทักษะ

ยอยที่  2 การปฏิบัติตามกติกาที่กําหนด มี 11 กิจกรรม  

                ทักษะทางสังคมดานที่ 2  การส่ือความหมายกับ

บุคคลอื่น แยกเปนทักษะยอยที่ 1 การสบตา มี 4 กิจกรรม 

ทักษะยอยที่ 2 การเลียนแบบ มี 4 กิจกรรม ทักษะยอยที่ 3 

การแสดงความสนใจผูอื่น มี 16 กิจกรรม   

                 ทักษะทางสังคมดานที่ 3 การทํางานรวมกับ

บุคคลอื่น  แยกเปน  ทักษะยอยที่  1   การแบงปน  

มี 9 กิจกรรม ทักษะยอยที่ 2 การทําตามคําแนะนํา 

มี 9 กิจกรรม 

                1.3  ประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติก มีลักษณะเปนแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

สําหรับเด็กออทิสติกแบบชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรม

(Interval  Recording) เปนแผนตารางสังเกตและบันทึก

พฤติกรรม (Interval Scoring Sheet) โดยกําหนดการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรม ครั้งละ 10 นาทีแบงเปน 10 

ชวงเวลาๆ ละ 1 นาที ใชกําหนดการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการเสริมสรางทาง

สังคมสําหรับเด็กออทิสติก 

         2. ประสิทธิภาพของแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก  จากการศึกษาพบวา 

แบบฝกนี้มีความเหมาะสมอยูในระดับดีมากโดย 

           2.1 แบบตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติกมี่คาความเที่ยงตรงเชิงพินิจเทากับ1.00  

             2.2 เด็กออทิสติกที่ไดรับการเสริมสรางทักษะ

ทางสังคม 3 ดาน มีทักษะทางสังคมสงูขึ้น 
ABTRACT 
             A Program Development to Create a  

Training  Model for Enhance Social Skills of 

Children with Autism. The major purpose of this 

study  was to develop a package for training 
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social skills for autistic children. The research procedure 

was devised into 3 stages as follows Stage 1. Develop a 

social skill checklists for autistic children. Stage 2. Develop 

a social skill assessment for autistic children. Stage 3. 

Develop a social skill training package for autistic children. 

The sample consisted of 6 autistic children, whose social 

skills were inadequate in the areas of self control, 

communication with others, and working cooperatively 

form schoolchildren in grade 1, 1st   semester of the 

Academic Year 2006, form Wat Somanas School, Bangkok 

Metropolis, Ministry of Education. Three instruments were 

employed in the study, namely, Social Skill Checklist, 

Social Skill Assessment, and Social Skill Training Package. 

The Multiple Baseline Design of the Single Subject Design, 

A-B-A, was utilized in this research. 

         The findings were as followed: 

          1. A Social Skill Training Package was created and 

developed in accordance with the specified criteria. This 

was developed in three stages : The social skills of the 

autistic children were screened using the Social Skill 

Checklists, 2. The Social Skill Training Package was 

developed and applied to the autistic children, and 3 The 

social skills of the autistic children were assessed using 

the Social Skill Assessment Forms.   The above 3 

instruments were reviewed by the expert and, as a result 

yielded acceptable face validity. The brief description of 

the research development was as follows: 

           1.1 The Social Skill Checklist consisted of 31 

dichotomous items, devising in 3 area including 1. Self – 

Control, 2. Communication and Working with Others.  3. The 

Self Control was devised in to 2 sub-areas, namely, Waiting 

consisting of 6 items, and Following Rules covering 7 items, 

Communication comprising 3 sub-areas, including – Eye- 

Contact covering 5 items, Imitation – 3 Items, Showing Interest 

in Others – 5 items. Working with Others was divided into 2 sub-

areas; Sharing which consisted of 6 items and 

Following Instruction – 4 items 

            1.2 The Social Skill Training Package 

consisted of 64 social skill activities covering the 

above 3 areas : 11 activities for Waiting and also 

11 items for Following Rules – Self – Control ; 4 

activities for eye – contact , 4 activities for Imitation 

and 16 activities for Sharing and 9 activities for 

Following Instruction-Working Others. 

            1.3 The Social Skill Assessment applied the 

interval recording in the observation and the recording 

of the behaviors of the autistic children which were 

recorded in the interval scoring sheet. The behaviors 

were recorded in accordance with the social skills 

being trained. 

          2. The efficiency of the Social Skill Training 

Package was ascertained at the “very high“ level. 

             2.1 The Social Skill Assessment reached 1.00 

of face validity. 

             2.2 The social skills of autistic children learned 

through the Social Skill Training Package improved 

significantly.     

บทนํา  การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการ

พัฒนาประเทศใหมีคุณภาพ  หากคนสวนใหญในประเทศ

มีคุณภาพแลวยอมสงผลตอการพัฒนาประเทศให

เจริญกาวหนาในที่สุด และจากกระแสสังคมที่เปล่ียนแปลง

ไปอยางรวดเร็ว  รัฐตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนา

บุคลากรของชาติในทุกๆดานดวยการวางรากฐาน

การศึกษาใหม่ันคง  รัฐจะตองพัฒนาคนใหพรอมที่จะ

เผชิญกับวิถีชีวิตและใหเอื้อตอการพัฒนาประเทศโดย

สวนรวมในอนาคต  สังคมปจจุบันจึงเรงการพัฒนา

คุณภาพของคนทุกคนโดยใหความสําคัญตอการจัด

การศึกษาเพื่อสงเสริมใหทุกคนไดพัฒนาตามศักยภาพของ

ตนเองอยางเต็มที่  สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยาง

ปกติสุข    
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   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาไทยพุทธศักราช 2540  มาตรา 

43 บัญญัติไววา" บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้น

พื้นฐานไมนอยกวา 12 ป ที่รัฐตองจัดการใหอยางทั่วถึงและมี

คุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย "  จึงเกิดการปฏิรูปการศึกษาและมีการ

ตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2452  อันเปน

กฎหมายแมบทในการบริหารและจัดการศึกษาใหสอดคลองกับ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พระราชบัญญัติการแหงศึกษา

ชาติฉบับดังกลาวไดกําหนดใหรัฐตองจัดการศึกษาใหกับคนในชาติ

ทุกคนทุกกลุมไมเวนเด็กพิการหรือเด็กดอยโอกาส  และระบุไวชัดเจน

ในหมวด 2 สิทธิหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 วรรค 2 วา  "การ

จัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย  จิตใจ  

สติปญญา  อารมณ  สังคม  การเรียนรูหรือมีรางกายพิการ หรือ

ทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือ ไมมีผูดูแลหรือ

ดอยโอกาสตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษา

ขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ วรรค 3 "การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการใหจัด

ตั้งแตแรกเกิดหรือแรกพบความพิการโดยไมเสียคาใชจายและให

บุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก  ส่ือ  บริการ  และ

ความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการที่

กําหนดในกฎกระทรวง" จากการที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาไทย

พุทธศักราช 2540 เปดโอกาสทางการศึกษาใหแกทุกคนในชาติ  

ปรากฏวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีโอกาสเขาสูระบบโรงเรียน

จํานวนมากขึ้น    

 จํานวนเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เขาสูระบบโรงเรียน

มากขึ้นเหลานี้ พบวา เด็กออทิสติกถูกสงเขาโรงเรียนมากขึ้นดวย  เด็ก

ออทิสติกมีเพิ่มมากขึ้นประมาณรอยละ 3 ของเด็กพิเศษ (ผดุง  อารยะ

วิญู.  2546 : 12) เปาหมายสูงสุดของการจัดการศึกษาใหกับเด็ก

ออทิสติก คือการสงเด็กเขาสูหองเรียนปกติหรือระบบเรียนรวมใหมาก

ที่สุดโดยมีความเชื่อพื้นฐานวา  เด็กออทิสติกมีความเหมือนเด็กปกติ

มากกวาความแตกตาง (ดารณี อุทัยรัตนกิจ. 2545 :  29)  มีความเห็น

วา การใหเด็กอทิสติกเรียนรวมกับเด็กปกติเปนการ บูรณาการทั้ง

ทางดานสังคมและ การเรียนเปนการเปดโอกาสใหเด็กปกติและ  เด็ก

ออทิสติกจะไดเรียนรูซึ่งกันและกัน 

    เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมหนึ่งที่

มีความบกพรองของพัฒนาการหลายดานไดแก ความบกพรองของ

ทักษะทางสังคม การสื่อสาร จินตนาการ  และการแสดงพฤติกรรม 

(ดารณี  อุทัยรัตนกิจ. 2545 : 29) เด็กออทิสติกขาดความ

เขาใจกฎเกณฑทางสังคม  การสรางปฏิสัมพันธไมเปน

ธรรมชาติ มีพฤติกรรมทางสังคมไมสมวัย ไมเปนที่ยอมรับ

ของเพื่อนและบุคคลทั่วไป  (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2545 : 27)    

ทักษะทางสังคมเปนทักษะและมีความสําคัญตอมนุษยใน

การดํารงชีพและการอยูรวมกันของคนในสังคมทุกระดับ 

ตองมีการติดตอสัมพันธกันโดยอาศัยทักษะทางสังคม(ศรี

กัลยา พึ่งแสงสี. 2539 : 28) ทักษะทางสังคมมี

ความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กมากและ

สงผลตอตัวเด็กในทุกๆดาน ทั้งทางดานจิตใจ สังคม 

ทักษะทางสังคมมีความสําคัญเพราะเปนทักษะพื้นฐานที่

จําเปน และมีความสําคัญตอมนุษยที่จะดํารงชีวิตและทํา

ใหการทํางานรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข 

ปรับตัวเขากับผูอื่น   เด็กออทิสติกมีปญหาพัฒนาการ

ทางดานสังคมในลักษณะมีปฎิสัมพันธที่ไมเหมาะสมกับ

บุคคลอื่นหรือขาดทักษะทางสังคม สงผลใหเด็กออทิสติก

ขาดเพื่อน มีปญหาในการการปรับตัว  การทํางานรวมกับ

บุคคลอื่นๆ (Teplin. 1996: 52) ; (Dalton. 2000 : 45) ; 

(Greene. 2001 :12) เด็กทั่วไปจะเรียนรูทักษะทางสังคม

ตางๆ จากการสอน การฟง  การสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวอยู

ทุกวัน (วินัดดา  ปยะศิลป. 2537: 45) แตเด็กออทิสติกไม

สามารถทําส่ิงเหลานี้ได  จึงจําเปนจะตองชวยเหลือพัฒนา 

ความเขาใจทางสังคมใหแกเด็กออทิสติก(ผดุง อารยะวิญู. 

2542 : 162) เพื่อที่จะชวยใหเด็กสามารถดํารง

ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข  

               ดวยเหตุผลตางๆ ที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึง

สนใจที่จะศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝกเพื่อเสริมสราง

ทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกโดยการใชทฤษฎีทาง

จิตใจหลักการอานจิตใจเปนฐานในการคิดกิจกรรมการเลน

และเกมเพื่อฝกทักษะทางสังคมดานการรับรูและเขาใจ

อารมณบุคคลอื่น และใชแนวคิดวิธีการสอนโดยใชเรื่องราว

ทางสังคมมาเปนฐานในการคิดกิจกรรมการเลนและเกมใน

การฝกเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมดานการควบคุม

ตนเอง  การสื่อความหมายทางสังคมกับบุคคลอื่น การทํางาน

รวมกับบุคคลอื่น  
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จุดมุงหมายของการวิจัย   
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 

   1.  สรางแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับ

เด็กออทิสติกที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 1  ซึ่งมีปญหาทักษะทาง

สังคมกับบุคคลอื่นดังนี้ 

1.1  สรางแบบตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติก ดานการควบคุมตนเอง  การสื่อความหมายกับบุคคลอื่น 

และการทํางานรวมกับบุคคลอื่น 

1.2  สรางแบบประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติก ดานการควบคุมตนเองการสื่อความหมายกับบุคคลอื่น  และ

การทํางานรวมกับบุคคลอื่น 

               1.3  สรางแบบเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติก ดานการควบคุมตนเอง การสื่อความหมายกับบุคคลอื่น และ

การทํางานรวมกับบุคคลอื่น 

   2. ประเมินประสิทธิภาพของแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ดังนี้  

              2.1  ประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ดานการ

ควบคุมตนเอง  การสื่อความหมายกับบุคคลอื่น และการทํางาน

รวมกับบุคคลอื่น   โดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  กอนขณะทํา

การ และหลังทําการทดลองใชแบบเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับ

เด็กออทิสติก  

             2.2  ประเมินผลแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับ

เด็กออทิสติก       
สมมติฐานในการวิจัย 
             1.   แบบตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกมีคา

ความเชื่อม่ันไมต่ํากวา 0.80 

2.  ประสิทธิภาพของแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กออทิสติก อยูในระดบัเหมาะสมดี 

                    2.1  เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคม ดวย

แบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ดานการ

ควบคุมตนเอง มีทักษะทางสังคมสูงกวากอนไดรับการฝก  

                  2.2  เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคม 

ดวยแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก 

ดานการสื่อความหมายกับบุคคลอื่น มีทักษะทางสังคมสูงกวา

กอนไดรับ  การฝก  

           2.3  เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกทักษะทางสังคม 

ดวยแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติก ดานการทํางานรวมกับบุคคลอื่น มีทักษะทาง

สังคมสูงกวากอนไดรับการฝก  

             วิธีดําเนินการวิจัย 

              ประเภทของงานวิจัย ใช รูปแบบการวิจัยทาง

การศึกษาพิเศษการทดลองกลุมตัวอยางเดี่ยว(Single 

Subject Design) แบบหลายเสนฐานระหวางพฤติกรรม 

(Multiple Baseline Across Behaviors) แบบ A-B-A  

              ประชากรกลุมตัวอยาง 

                1. ประชากรที่ศึกษาคือ เด็กออทิสติกที่มีปญหา

ทักษะทางสังคมที่กําลังเรียนอยูในระดับชวงชั้นที่ 1 

                2.  กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ เด็กออทิสติก ซึ่งเรียน

อยูระดับชวงชั้นที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 

โรงเรียนวัดโสมนัส สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1  กระทรวงศึกษาธิการ ที่มีปญหาทักษะทางสังคมใน

การสรางปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่นดาน  

การควบคุมตนเอง   การสื่อความหมายกับบุคคลอื่น 

กา รทํางานรวมกับบุคคลอื่น  เลือกโดยวิธี เจาะจง

(Purposive Sampling) จํานวน 6 คน 

                ตัวแปรที่ศึกษา  ตัวแปรตน  คือ แบบฝกเพื่อ

เสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับ เด็กออทิสติก  

ตัวแปรตาม  คือ ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 3  

ดาน  ไดแก การควบคุมตนเอง  การส่ือความหมายกับ

บุคคลอื่น  การทํางานรวมกับบุคคลอื่น 

               เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ1.แบบตรวจสอบ

ทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ซี่งเปนแบบตรวจสอบ

รายการ 2 ตัวเลือกใชทดสอบเด็กออทิสติกเปน

รายบุคคล มีเนื้อหาครอบคลุมทักษะทางสังคมพื้นฐาน 

3 ดาน 31 ขอคําถาม 2. แบบเสริมสรางทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กออทิสติก ซึ่งเปนแผนการจัดกิจกรรมครอบคลุม

ทักษะทางสังคมพื้นฐาน 3 ดานรวม 64  กิจกรรม 3. แบบ

ประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก เปนแบบ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมสําหรับเด็กออทิสติกแบบ

ชวงเวลาของการเกิดพฤติกรรม(Interval  Recording)  
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             การเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนมิถุนายน – กันยายน  

2549  ทําการตรวจสอบนักเรียนจํานวน  6 คน โดยใชแบบตรวจสอบ

ทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อเปนกลุม

ตัวอยาง ในการเสริมสรางทักษะทางสังคมพื้นฐาน ดานการควบคุม

ตนเองจํานวน 2 คน  ดานการสื่อความหมายกับบุคคลอื่นจํานวน 2 คน 

และดานการทํางานรวมกับบุคคลอื่นจํานวน 2 คน  การทดลองนี้ ใชการ

วิจัยทางการศึกษาพิเศษในรูปแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว  ( Single Subject 

Design ) ประเภท Multiple Baseline AcrossBehaviors โดยกลุม

ตัวอยางที่ไดคัดเลือกแบบเจาะจง จะไดรับการเสริมสรางทักษะทาง

สังคมดวยชุดฝกกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นครั้งละ 30 นาที ในดานการ

ควบคุมตนเอง 22  ครั้ง  ดานการสื่อความหมายกับบุคคลอื่น 24 ครั้ง 

และดานการทํางานรวมกับบุคคลอื่น  18  ครั้ง  สวนการประเมินทักษะ

ทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติกนั้น นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จะถูก

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมพื้นฐานเปาหมายครั้งละ 

10  นาทีตอ 1 คน โดยกําหนดการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม เปน 

3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 (เสนฐาน) ระยะที่ 2 (การจัดกระทํา) และ 

ระยะที่ 3 (ติดตามผล) นักเรียนคนที่ 1,2 ไดรับการตรวจสอบ

ทักษะทางสังคมพื้นฐานดานการควบคุมตนเอง  นักเรียนคน

ที่ 3,4  ไดรับการตรวจสอบทักษะทางสังคมพื้นฐานดานการ

ส่ือความหมายกับบุคคลอื่น นักเรียนคนที่ 5,6  ไดรับการ

ตรวจสอบทักษะทางสังคมพื้นฐาน ดานการสื่อทํางานรวมกบั

บุคคลอื่น  

การวิเคราะหขอมูล นําผลการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมสําหรับเด็กออทิสติก ของนักเรียนแตละ

คนมาหาคาความสอดคลองของผูสังเกตทั้ง 2 คน นํา

คาที่มีความสอดคลองเกิน รอยละ 80 แสดงผลโดย

กราฟเสนตรง              

ผลการวิจัย  พบวานักเรียนทั้ง 6  คนที่ไดรับ

การเสริมสรางทักษะทางสังคมมีทักษะทางสังคมสูงขึ้น 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

   

 

คาความถี่ และคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสังคมเปาหมายของนักเรียนคนที่ 1 และ2 

ซึ่งหลังจากการเสริมสรางทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองแลวมีทักษะทางสังคมฯมีสูงขึ้น 
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            คาความถี่ และคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมทักษะทางสังคมเปาหมายของนักเรียนคนที่ 3และ4 

ซึ่งหลังจากการเสริมสรางทักษะทางสังคมดานการสื่อความหมายกับบุคคลอื่นแลวมีทักษะทางสังคมดานการส่ือความหมาย

กับบุคคลอื่นมีสูงขึ้น 
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            การอภิปรายผลการวิจัย การประเมินผลแบบฝกเพื่อเสริมสราง

ทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก จากการศึกษา พบวา  

              2.1  แบบตรวจสอบทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิ

สติก  มีคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ1.00 ทุกดาน  

              2.2  แบบประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก 

ซึ่งเปนแบบสังเกตและบึนทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลาของการเกิด

พฤตกิรรม ( Interval Recording ) ในเวลา 10 นาที แบงเปน 10 ชวงๆละ 

1 นาที และอุปกรณเสริมอื่นๆ มีความเหมาะสมใชบันทึกการสังเกต

พฤติกรรมทักษะทางสังคม 

 2.3  แบบเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก ซึ่ง

เปนแผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับ

เด็กออทิสติก สามารถเสริมสรางทักษะทางสังคมใหแกเด็กออทิสติกทั้ง 

3 ดานสูงขึ้นดังนี้    2.1  นักเรียนคนที่ 1 และ 2 ที่ไดรับการเสริมสราง

ทักษะทางสังคม ดานการควบคุมตนเอง เรื่องการรอคอย และการ

ปฏิบัติตามกติกาที่กําหนด มีทักษะทางสังคม สูงขึ้น 

  2.2 นักเรียนคนที่ 3 และ 4 ที่ไดรับการเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมดานการสื่อสารกับบุคคลอื่น เรื่อง การสบตา การ

เลียนแบบ และการแสดงความสนใจผูอื่น มีทักษะทางสังคมสูงขึ้น 

                 2.3 นักเรียนคนที่ 5 และ 6 ที่ไดรับการเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมดานการทํางานรวมกับบุคคลอื่น เรื่องการแบงปน และการ

ทําตามคําแนะนํา  มีทักษะทางสงัคมสูงขึ้น 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
              1. แบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิ

สติก นี้ประกอบดวย 3 สวนคือ 1. แบบตรวจสอบทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กออทิสติก 2. แบบประเมินทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติก   3.แบบเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก มี

ความเหมาะสมที่หนวยงานทางการศึกษาโดยเฉพาะดานการศึกษา

พิเศษ จะกําหนดใหทําการตรวจสอบปญหาที่แทจริงของเด็กแตละคน 

กอนวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อจะไดจัดทํา IEP

ไดเหมาะและมีประสิทธิผลเปนรายบุคคล 

                2.  จากผลจากการเสริมสรางทักษะในครั้งนี้ พบวานักเรียน

ที่เปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการเอาใจใสจากผูปกครองอยางใกลชิดให

ความรวมมือติดตามความกาวหนาของบุตรหลานจากผูวิจัยอยาง

ใกลชิด ผลการทดลองพัฒนาไดดีกวา ซึ่งจะเปนแนวคิดและแนวทาง

สําหรับผูบริหาร ผูรับผิดชอบงานแนะแนว และอาจารยที่รับผิดชอบใน

การวางแผนเสนอแนะแนวทาง  สรางความรวมมือเอาใจใส

จากผูปกครองเพื่อพัฒนาบุตรหลานไดเต็มศักยภาพตอไป 

               ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. แบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับ

เด็กออทิสติกนี้ เปนการวิจัยที่ใชการวิจัยทางการศึกษา

พิเศษ แบบการวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject 

Design) รูปแบบหลายเสนฐานระหวางพฤติกรรม (Multiple 

Baseline Design Across Behavior) ซึ่งเก็บขอมูลจากการ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรม ตองการขอมูลที่มีความเชื่อม่ัน 

ผูที่จะนําแบบฝกเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็ก

ออทิสติกนี้ไปใช ควรจะไดศึกษาทําความเขาใจและทดลอง

ฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมใหมีความรูความ

ชํานาญ  

                 2. เด็กออทิสติกมีความแตกตางกันอยาง 

หลากหลาย การเลือกใชกิจกรรมสื่อเพื่อเสริมสรางทักษะ

ทางสังคมสําหรับเด็กแตละคน ผูวิจัยควรจะตองศึกษาวา

กิจกรรมและสื่อในแตละแผนการจัดกิจกรรมมีความ

เหมาะสมสอดคลองกับความชอบและมีพลังเสริมแรง

ตอเด็กจริงๆ 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรจะจัดทําแผนการจัดกิจกรรมเสริมสราง

ทักษะทางสังคมดานการควบคุมตนเองการสื่อความหมาย

กับบุคคลอื่น และการทํางานรวมกับบุคคลอื่น โดยใชส่ือ

มัลติมีเดีย   

                   2. ควรจะเสริมสรางทักษะทางการสื่อ

ความหมายใหแกเด็กออทิสติกโดยเฉพาะแผนการจัด

กิจกรรม Joint Attention  เชน การชักชวนใหเพื่อนสนใจสิ่งที่

ตัวเองสนใจ การชักชวนใหเพื่อนเลน  เปนตน และแผนการ

จัดกิจกรรม Emotional Reciprocity ควรจะเพิ่มการ

แลกเปลี่ยนทางอารมณ 

3. ควรจะออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาความเข็ม

ของการจัดกระทํา(ความถี่ที่เหมาะสมของจํานวนครั้งในการ

จัดกิจกรรม)ที่เสริมสรางทักษะดานตางๆ สําหรับเด็กแตละ

คน หรือ ออกแบบเปรียบเทียบผลการเสริมสรางทักษะฯ 

กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกัน 2 กลุม เชน
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กลุมเด็กออทิสติกที่ขาดทักษะทางสังคม ลักษณะไมพูดที่มีอารมณ

รุนแรง และกลุมเด็กออทิสติกที่ขาดทักษะทางสังคมลักษณะไมพูด

อารมณดี 

4. ควรจะนําเทคนิคและวิธีการอื่นที่สอดคลองกับลักษณะ

การเรียนรูของ เด็กออทิสติก เชน บัตรพลัง (Power Card) มาเปนแนว

ในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก   
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