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การศึกษาวิจัยผลการพัฒนาความมีวินัยและความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ โดยใชชุดกิจกรรมโฮมรูม  คร้ังนี้มีจุดมุงหมาย

เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความมีวินัยและความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโดยใชชุดกิจกรรมโฮมรูม กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) ที่

เรียนใน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 จํานวน 230  คน เครื่องมือ

ที่ใชเปนชุดกิจกรรมโฮมรูม  แบบวัดความมีวินัย และแบบวัดความ

ฉลาดทางอารมณ ตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษา คือ ชุดกิจกรรมโฮม

รูม  ตัวแปรตาม คือ ความมีวินัย และความฉลาดทางอารมณ โดยใช

แบบแผนการวิจัยแบบ One Group  Pretest – Posttest  Design 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก t-test  แบบ Dependent   

ผลการวิจัยพบวา ความมีวินัยและความฉลาดทางอารมณ นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังการใชชุดกิจกรรมโฮมรูมสูงกวา

กอนการใชชุดกิจกรรมโฮมรูม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ฝายมัธยม  

คําสําคัญ :  ความมวีินยั  ความฉลาดทางอารมณ  ชุดกิจกรรมโฮมรูม 
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Abstract 
The  main purpose of this 

research was to find the effects of home-

room activities on the development of the 

Lower secondary school students’ discipline 

and emotional quotient. A sample of  230 

Mathayomsuksa 3 students was drawn from 

Srinakharinwirot University Demonstration 

School during the first semester of the 

academic year 2548 ;  and a single group 

pretest-posttest  experimental design was 

used to assess the effects of the independent 

variable (home-room activities) on the 

dependent variable (the development of 

students’ discipline and emotional quotient). 

The instruments for collecting research data 

were 1) a test of discipline, and 2) a test of 

emotional quotient. The statistical method for 

analyzing the obtained data was t-test to 

determine the significance of the difference 

between the means obtained in the pretest 

and the posttest. 

  The findings from this 

research clearly indicated that after using 

home-room activities, the lower secondary 

school students’ development of discipline 

and emotional quotient was found to be 

significantly higher than the development 

before using the same activities at the level 

of .05. 

Key  words :  Home – room Activities 

Discipline Emotional Quotient 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะ

ความมีวินัยและความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

พบวานักเรียนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและ

ป ริมณฑล  กับนั ก เ รี ยนที่ อ าศั ยอยู นอก เขต 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีคะแนนเฉลี่ย

ความมีวินัย และความฉลาดทางอารมณแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

นักเรียนที่อาศัยอยูนอกเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล มีพฤติกรรมความมีวินัยและความฉลาด

ทางอารมณสูงกวานักเรียน     ที่อาศัยอยู ใน

ก รุ ง เทพมหานครและปริ มณฑล  และด าน

พฤติกรรมความมีวินัยนักเรียนที่อาศัยอยูนอกเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  มีพฤติกรรม

ความมีวินัยที่เหมาะสมกวานักเรียนที่อาศัยอยูใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งนี้เนื่องจากใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีส่ิงเสพติดที่ยั่วยุ

ใหนักเรียนหลงใหล และละเมิดตอกฎระเบียบ

ขอบังคับของสังคมมากกวานักเรียนที่อาศัยอยู

น อ ก เ ขตก รุ ง เ ทพมหานค ร และป ริ มณฑล 

น อ ก จ า ก นี้ นั ก เ รี ย น ที่ อ า ศั ย อ ยู ใ น เ ข ต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลคอนขางมีอิสระใน

การใชชีวิตประจําวันมากกวานักเรียนที่อาศัยอยู

นอกกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   จึงทําใหมี

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมแกสภาพนักเรียน โดยใช

เวลาวางในทางที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เร่ืองการหนีเรียน การทะเลาะวิวาทกัน (สุพจน  

จักขุทิพย ,2521 )  ซึ่งสอดคลองกับสภาพปญหา

ความรุนแรงในกลุมเยาวชนไทยดังที่รายงานในที่

ประชุมคณะกรรมการอํานวยการสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม เด็กและเยาวชนไทย นายจตุรนต  ฉายแสง  
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รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการเปดเผยถึง

ปญหาเด็ก และเยาวชน ต้ังแตป พ.ศ. 2546 – 

2548 พบวาเด็กและเยาวชนไทยที่มีอายุระหวาง 

12 – 24 ป มีปญหาหลักในกลุมเยาวชนจากทั่ว

ประเทศดวยกัน 9 ปญหาหลัก คือ ปญหาเหลา

และบุหร่ี ปญหาการพนัน ปญหายาเสพติด ปญหา

เร่ืองเพศสัมพันธ ปญหาการหนีเรียน ปญหาการ

อบรมเลี้ยงดูและการใชจายฟุมเฟอย ปญหาการใช

ความรุนแรง ปญหาการติดเกมออนไลน และ

ปญหารถมอเตอรไซดซิ่ง ซึ่งปญหาเหลานี้ เปน

ปญหาที่หนวยงานที่เกี่ยวของกับเด็ก และเยาวชน

จะตองระดมความคิดเพื่อรวบรวมองคความรู 

ความหนักหนวงของปญหา สาเหตุของปญหา 

เพื่อที่จะนําไปสูแนวทางในการปองกันและแกไข

ปญหาเพื่อกําหนดเปนมาตรการที่ชัดเจนตอไป 

  พฤติ ก ร ร มค ว ามมี วิ นั ย เ ป น

คุณธรรม  จริยธรรมที่ สําคัญอยางหนึ่งในการ

แกปญหา เด็ก  และ เยาวชนไทยในป จจุ บัน 

เนื่ องจากพฤติกรรมความมีวินัยชวยพัฒนา

พฤติกรรมของบุคคลใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของสังคม และมีความรับผิดชอบตอหนาที่อยางมี

เหตุผล นอกจากนี้ความมีวินัยยังชวยสงเสริมและ

พัฒนาสังคมใหมีความเปนระเบียบเรียบรอยสงบ

สุขอยางมั่นคง รวมทั้งสามารถชวยแกปญหาของ

สังคมที่เกิดขึ้นไดจากสมาชิกในสังคมที่มีความ

รับผิดชอบรวมกันบนพื้นฐานของความเปนเหตุ

เปนผล   สวนดานความฉลาดทางอารมณ ก็พบวา

วา นักเรียนที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล มีพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณที่

น อ ย ก ว า นั ก เ รี ย น ที่ อ า ศั ย อ ยู น อ ก เ ข ต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งนี้เนื่องจาก

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เปนสังคมเมืองที่มี

การแขงขันกันสูง ทั้งการแขงขันในการเรียน การ

เดินทาง และสภาพสังคมที่แออัดสับสนวุนวาย จึง

ทําใหเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลมีความเครียด ดังที่ กมลรัตน  หลาสุวงษ 

(2524 : 45) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพล

ตอสุขภาพจิตของนักเรียนวา ส่ิงแวดลอมชุมชน

หรือสังคม ควรมีการติดตอสัมพันธกับบุคคลใน

สังคม ควรมีการสื่อสารแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 

เด็กควรไดรับการสนับสนุนที่ดีจากชุมชนหรือสังคม

ที่อาศัยอยู จึงจะทําใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับ

บุคคลอื่นได  สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยที่ดีมีสวน

ชวยใหเด็กปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดี (Ohm Paul 

John 199 :14 5-149) และโรงเรียนเปนสถานที่ใน

การเสริมสรางและพัฒนานักเรียนใหมีความงอก

งามในดานตาง  ๆ ชวยใหเยาวชนไดสามารถ

ปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนได โดยการเรียนรูที่จะอยู

ในสังคมรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมีความสุข 

 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําคณะผูวิจัยเกิด

แนวคิด  และสนใจในการศึกษารูปแบบการจัด

กิจกรรมการพัฒนาความมีวินัย และความฉลาด

ทางอารมณใหแกเยาวชน โดยใชชุดกิจกรรมโฮมรูม  

เนื่องจากกิจกรรมโฮมรูมชวยใหนักเรียนเกิดความ

อบอุนใจ เพราะมีครูโฮมรูมเปนผูใกลชิดคอยให

คําปรึกษา และใหความชวยเหลือในดานตางๆ 

เชน การกวดวิชาใหนักเรียนที่ เ รียนไมทัน การ

ชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออน และใหการแนะแนว

เปนรายบุคคลแกนักเรียนที่มีปญหา และมีความ

ตองการตาง  ๆ  ไมวาจะเปนปญหาและความ

ตองการเกี่ยวกับการเรียน อาชีพ สวนตัว สังคม 

นันทนาการ ศีลธรรมจรรยา    เพื่อใหนักเรียน

พัฒนางอกงามในดานตาง ๆ ตลอดจนปลูกฝง 
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ปรับปรุง และพัฒนาบุคลิกภาพที่พึ่งประสงคใหกับ

นักเรียน โดยครูโฮมรูมไดมีโอกาสแจงระเบียบและ

ขอบังคับของโรงเรียน ประกาศและแจงกิจกรรม

ตาง ๆ ของโรงเรียนใหนักเรียนทราบ ส่ิงตาง ๆ 

เหลานี้ เพื่อชวยเหลือสงเสริมใหนักเรียนรูและ

เขาใจโรงเรียนของตนไดดี ข้ึน  เปนการชวยให

นักเรียนมองเห็นความสําคัญของโรงเรียนและเกิด

ความรูสึกวาตนนั้นเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนอีก

ดวย นอกจากนี้กิจกรรมโฮมรูมยังเปนเสมือนบาน

ของนักเรียนอันอบอวลไปดวยบรรยากาศ วิธีการ

ปฏิบัติ และสิ่งอื่น ๆ ที่จะกอใหเกิดความเปนกนัเอง 

เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ทั้งครู นักเรียน และใน

หมูนักเรียนดวยกัน โฮมรูมจึงเสมือนชุมนุมชน

นอย ๆ ที่ครูและนักเรียนปฏิบัติตอกันดวยวิธีการ

ประชาธิปไตย รวมทั้งเปนที่ขัดเกลาอุปนิสัยใจคอ

ตลอดจนกิ ริยามารยาท  ของนักเรียนให เปน

พลเมืองดีของประเทศชาติตอไป ดวยเหตุผล

ดังกลาว คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนา

ความมีวินัยและความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ โดยใชชุดกิจกรรมโฮมรูม 

เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาความมีวินัยและ

ความฉลาดทางอารมณของเยาวชนไทยใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

 
วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีจุดมุงหมาย

ในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความมีวินัย

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โดยใชชุด

กิจกรรมโฮมรูม    

 2. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดย

ใชชุดกิจกรรมโฮมรูม    
สมมติฐานของการศึกษาวิจัย 
 พฤติกรรมความมีวินัยและความฉลาด

ทางอารมณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  หลังการใชชุด

กิจกรรมโฮมรูมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมโฮมรูม 
วิธีการดําเนินการและผลการวิจัย 
 1.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 คณะผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัยดังนี้ 

1.1. ชุดกิจกรรมโฮมรูมที่คณะผูวิจัย

ไดพฒนาขึ้น เพื่อใชจัดการกิจกรรมโฮมรูม โดยมี

การจัดเรียงลําดับกิจกรรม และมีข้ันตอนการสราง

ชุดกิจกรรมโฮมรูม ดังนี้ 

1.1.1 ศึกษาตํารา เอกสารทาง

วิชาการ บทความ และงานวิจัยเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมโฮมรูม 

1.1.2 กําหนดจุดประสงคของการจัด

กิจกรรมโฮมรูม  

1.1.3 การจัดแบงสาระการจัด

กิจกรรมโฮมรูม    เปนกิจกรรมยอยๆ ดังนี้ 

1.1.3.1  กิจกรรมปฐมนิเทศ 

1.1.3.2    กิจกรรมเปาหมายชีวิตของฉัน 

1.1.3.3    กิจกรรมผูนําที่ฉันตองการ 

1.1.3.4  กิจกรรมสํานึกในพระคุณครู 

1.1.3.5 กิจกรรมสรางสรรคความคิด 

1.1.3.6  กิจกรรมสามัคคีคือพลัง 

 1.1.3.7  กิจกรรมปราชญผูทรงศีล 

1.1.3.8 กิจกรรมใฝรูใฝเรียน 
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1.1.3.9 กิจกรรมสรางคุณคาของชีวิต 

1.1.3.10 กิจกรรม คุณคาน้ํานม 

1.1.3.11 กิจกรรมรวมดวยชวยกัน 

1.1.3.12 กิจกรรมสาธิตอดทน 

1.1.3.13 กิจกรรมรูจักจับจายใชสอย 

1.1.3.14 กิจกรรมฉันคือเด็กดีศรีสาธิต 

1.1.3.15 กิจกรรมสาธิตรวมใจตาน

ภัยสิ่งเสพยติด 

1.1.3.16 กิจกรรมบริหารจิตบริหารเวลา 

1.1.4  ดําเนินการสรางชุดกิจกรรม

โฮมรูม จํานวน 16 กิจกรรม ตามกิจกรรมขางตน 

1.1.5  นําชุดกิจกรรมโฮมรูม ขอ 1.1.4 

ที่สรางเสร็จแลวใหผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดาน

การจัดกิจกรรมโฮมรูมตรวจสอบความถูกตองเชิง

เนื้อหาของชุดกิจกรรมโฮมรูม  

1.1.6  นําชุดกิจกรรมโฮมรูม ที่ผาน

การตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิไปปรับปรุงแกไข

ตามขอเสนอแนะ 

1 .1 .7  นํ าชุดกิ จกรรมโฮมรูม   ที่

ปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองกับนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 6 หองเรียน นักเรียน  

230   คน 

 1.2. แบบวัดความมีวินัยของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในการวิจัยครั้งนี้ เปน

แบบวัดความมีวินัย ของผูชวยศาสตราจารยกิตติคุณ  

รุงเรือง และคณะ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

 1.3. แบบวัดความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในการวิจัย

คร้ังนี้ เปนแบบวัดความฉลาดทางอารมณ ของ 

ศาสตราจารย ดร.ผองพรรณ  เกิดพิทักษ และ 

รองศาสตราจารย ดร .  คมเพชร   ฉัตรศุภกุล 

ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

โดยการทําหนังสือราชการจากตนสังกัดขออนญุาต

ในการนําแบบวัดความฉลาดทางอารมณมาใช    

 2.  การดําเนินการวิจัย 
      การดําเนินการศึกษาทดลองผูวิจัยใช

รูปแบบกลุมที่มีการวัดกอนและหลังการทดลอง  

(One  group  pretest – posttest  design ) โดย

ดําเนินการศึกษาวิจัยตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

        2.1. กอนดําเนินการศึกษาวิจัย ผูวิจัย

ไดวัดความมีวินัยและความฉลาดทางอารมณ ของ

นักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชแบบวัด

ความมีวินัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 100 ขอ  และ

แบบวัดความฉลาดทางอารมณของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของ ศาสตราจารย 

ดร.ผองพรรณ  เกิดพิทักษ และ รองศาสตราจารย 

ดร. คมเพชร  ฉัตรศุภกุล ภาควิชาการแนะแนวและ

จิ ต วิ ท ย า ก า ร ศึ ก ษ า  คณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

2.2. ประชุมชี้แจงอาจารยประจําชั้น 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อสรางความ

เขาใจในวัตถุประสงค หลักการ และวิธีการจัด

กิจกรรมโฮมรูม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 

2.3. นําชุดกิจกรรมโฮมรูม  ที่คณะผูวิจัย

สร า งขึ้ น ให อาจา รยป ระจํ าชั้ น ในระดับชั้ น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 

ที่เปกลุมตัวอยาง จํานวน 6  หองเรียน  นักเรียน  

230  คน 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2550 16 

2.4. หลังจากเสร็จส้ินการใชชุดกิจกรรม

โฮมรูมแลว คณะผูวิจัยทําการวัดความมีวินัยและ

ความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 อีกครั้งหนึ่ง โดยใชแบบวัดความ

มีวินัยและแบบวัดความฉลาดทางอารมณ  ฉบับเดิม 

2.5. นําผลคะแนนที่ไดมาทําการ

วิเคราะหและสรุปผลการศึกษาวิจัย 
3.  ผลการทดลองเปรียบเทียบความมี

วินัยและความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียน
ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ตอนต น  สั ง กั ด
กระทรวงศึกษาธิการ   

นําชุดกิจกรรมโฮมรูม  ที่คณะผูวิจัย

สรางขึ้น และหาประสิทธิภาพเรียบรอยแลวให

อาจารยประจําชั้นไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 

ที่เปกลุมตัวอยาง จํานวน 6  หองเรียน  โดยกอน

ดําเนินการทดลอง คณะผูวิจัยไดวัดความมีวินัย

และความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียน ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3 โดยใชแบบวัดความมีวินัย   

และแบบวัดความฉลาดทางอารมณของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และหลังจากเสร็จ

ส้ินการใชชุดกิจกรรมโฮมรูม   แลว  1 ภาคเรียน 

คณะผูวิจัยทําการวัดความมีวินัยและความฉลาด

ทางอารมณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3 อีกครั้งหนึ่ง โดยใชแบบวัดความมีวินัยและแบบ

วัดความฉลาดทางอารมณ  ฉบับเดิม แลวนําผล

คะแนนที่ไดจากวัดมาทําการวิเคราะหและสรุปผล

การศึกษาวิจัย   ผลการวิจัยพบวา 

1. ความมีวินัยของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ

หลังการใชชุดกิจกรรมโฮมรูม ( X = 3.518) สูงกวา

กอนการใชชุดกิจกรรมโฮมรูม ( X = 2.998)  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

2. ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน

ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต น   สั ง กั ด

กระทรวงศึกษาธิการหลังการใชชุดกิจกรรมโฮมรูม 

( X = 3.334) สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมโฮมรูม 

( X = 3 .198)   อย างมีนั ยสํ าคัญทางสถิ ติที่

ระดับ .05    

อภิปรายผล 
การศึกษา การพัฒนาความมีวินัยและ

ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน โดยใชชุดกิจกรรมโฮมรูม   

ผลการวิจัยพบวา ความมีวินัย และความฉลาด

ทางอารมณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ หลังการใชชุด

กิจกรรมโฮมรูมไปแลว 1 ภาคเรียนสูงกวากอนการ

ใชชุดกิจกรรมโฮมรูม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05    

 จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา ความ

มีวินัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ สูงขึ้นหลังการใชชุด

กิจกรรมโฮมรูม เนื่องจากกิจกรรมโฮมรูมเปน

กิจกรรมในหองเรียนเพื่อใหอาจารยที่ปรึกษา หรือ

อาจารยประจําชั้นใชปนการจัดกิจกรรมแนะแนว

หมูในแตละหองเรียน เพื่อใหเกิดประโยชนแก

นักเรียนในดานตาง ๆ เชน    ชวยใหนักเรียนรู

วิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพ รูจักโลกกวางทาง

อาชีพ รูจักปรับตัวที่จะอยูในสังคม รูจักวิธีการ

สรางมนุษยสัมพันธ ฝกการมีระเบียบวินัย และ

ลักษณะนิสัยตาง ๆ (กรมวิชาการ. 2532 : 55)   

และผลจากกิจกรรมจะทําใหนักเรียนไดมีโอกาสฝก

ทักษะตาง ๆ ที่จําเปนในการดํารงชีวิตและการ

ทํางาน เชน ทักษะมนุษยสัมพันธ ทักษะในการ

ทํางานเปนกลุม ทักษะในการคิดวิเคราะห และ
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ความมีวินัยในตนเอง (Strong. 1967:142)เพราะ

กิจกรรมโฮมรูมเปนกิจกรรมที่อาจารยประจําชั้นใช

เปนกิจกรรมในการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

และพัฒนาปลูกฝงกิจกรรมที่พึงประสงคใหกับ

นักเรียน ซึ่งสอดคลองผลงานวิจัยของ นอรแมน  

(Norman. 1972 : 159) ที่ไดศึกษาวิจัยบทบาท

ของผูใหคําปรึกษาในทัศนะของผูบริหารโรงเรียน 

ผูใหคําปรึกษา ครู และนักเรียน โดยพบวากลุม

ตัวอยางมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา บทบาทที่

สําคัญและจําเปนของผูใหคําปรึกษา หรืออาจารย

ประจําชั้น  คือ การใหคําปรึกษา  และมีหนาที่

บทบาทรับผิดชอบในเรื่องวินัยของนักเรียนภายใน

โรงเรียนดวย นอกจากนี้กิจกรรมโฮมรูมยังเปน

กิจกรรมที่มีคุณคาในการพัฒนาบุคลิกภาพที่พึง

ประสงคใหแกผูเรียนดวย   (Harris. 1956 : 97 – 

106) โดยเฉพาะการดูแลในเร่ืองเกี่ยวกับระเบียบ

วินัยนักเรียน (Harvey. 1961 : 23)โดยอาจารย

ป ร ะ จํ า ชั้ น  ห รื อ อ า จ า ร ย ที่ ป รึ ก ษ า ไ ด ฝ ก

ประสบการณตรงใหแกเด็กเกี่ยวกับในดานความ

รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยและประชาธิปไตย 

(ผกา บุญเรือง. 2530 : 112) ดังที่ ประเสริฐ ชูสิงห 

(2525 : 184 – 185) ไดกลาวถึง จุดประสงคของ

การจัดกิจกรรมโฮมรูมในโรงเรียนไววา การจัด

กิจกรรมโฮมรูม เปนกิจกรรมที่ชวยใหงานดาน

บริหารของโรงเรียนบังเกิดผลดี เพราะครูประจําชั้น

จะไดชวยใหขอสนเทศในเรื่องระเบียบขอบังคับ

ของโรงเรียนใหเด็กเขาใจและปฏิบัติตาม เปนทาง

ชวยใหนักเรียนมองเห็นความสําคัญของโรงเรียน

พรอมกันนั้นก็เกิดความรูสึกวาตนก็เปนสวนหนึ่ง

ของโรงเรียน และไดเรียนรูหนาที่ของตน และมี

พันธะตอกันอยางที่ผูใหญและเด็กพึงปฏิบัติตอกัน

ที่บานดวย รวมทั้งกลอมเกลาอุปนิสัย   ใจคอ 

ตลอดจนกิริยามารยาทของนักเรียน 

 สวนความฉลาดทางอารมณของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจัยครั้งนี้

พบวา  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ มีความฉลาดทาง

อารมณสูงขึ้นหลังจากใชชุดกิจกรรมโฮมรูม ทั้งนี้

เนื่องจากกิจกรรมโฮมรูมเปนกิจกรรมที่อาจารยที่

ปรึกษา หรือ อาจารยประจําชั้นใชเปนกิจกรรมใน

การสงเสริมหรือการฝกประชาธิปไตยในโรงเรียน 

เพราะการที่นักเรียนไดเขามารวมในกิจกรรมของ

โฮมรูมนั้น  นักเรียนจะตองรูจักทํางานรวมกัน

ชวยเหลือรวมมือกันและกัน เคารพในความคิดเห็น

ในกันและกัน ซึ่งจะเปนการกลอมเกลานิสัย และ

กิริยามารยาทของนักเรียนไปดวย และใชเปน

โอกาสในการจั ดการแนะแนวหมู   ( Group  

Guidance)  และการแนะแนวเปนรายบุคคล  

(Individual  Counseling) แกนักเรียนที่มีปญหา

หรือความตองการตาง  ๆ  (อนันต  อนันตรังสี . 

2541 : 100) ทําใหปญหาของนักเรียนในดาน

ตางๆ ทั้งปญหาสวนตัว และปญหาเกี่ยวกับการ

เรียนไดรับการแกไข นักเรียนไมเกิดความเครียด 

และเกิดความอบอุนใจ เพราะอยางนอยก็มีครูโฮม

รูมเปนผูใกลชิดคอยใหคําปรึกษาในเรื่องตาง ๆ 

นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่ชวยในการเสริมสราง

และพัฒนานักเรียนใหมีความงอกงามในดาน

ตาง ๆ ทั้งนี้เพราะโฮมรูมเปดโอกาสใหครูสามารถ

ชวยเหลือนักเรียนในเรื่องตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอ

เด็ก เชน ดานการเรียน การปรับปรุงบุคลิกภาพ 

การปรับตัวเขากับสังคม การเลือกอาชีพ การมี

ความรอบรูในเหตุการณปจจุบัน การเขาใจความสัมพันธ 
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ความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน การมีนิสัยที่

ดีในการเรียนและเรื่องอื่น ๆ  ทั้งนี้เพราะครูโฮมรูม 

มีโอกาสใกลชิดนักเรียนมากกวาครูคนอื่น ๆ จึง

เขาใจ และรูสภาพความเปนไปของนักเรียนไดดี 

ครูโฮมรูมจึงมีโอกาสใหการแนะแนวเปนรายบุคคล

แกนักเรียนที่มีปญหาไดทันทวงที และอาจชวยใน

การแนะแนวหมูไดมากดวยเชนกัน (ประเสริฐ ชูสิงห. 

2525 : 184 – 185) ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของ  (Harris. 1956 : 97 – 106) ที่พบวา กิจกรรม

โฮมรูมมี คุณคาในการพัฒนาบุคลิกภาพของ

นักเรียน  (Lincoin. 1956) นอกจากนี้ยังพบวา 

นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับการศึกษาและอาชีพ

เพิ่มข้ึน และไดรูจักตนเองเพิ่มมากขึ้น กิจกรรมโฮม

รูมยังชวยเสริมสรางและพัฒนานักเรียนใหมีความ

งอกงามในดานตาง  ๆ ทั้งนี้ เพราะโฮมรูมเปด

โอกาสใหครูไดสามารถชวยเหลือนักเรียนในเรื่อง

ตาง ๆ ที่จะเปนประโยชนทั้งสิ้น เชน การกวดวิชา

ใหนักเรียนที่เรียนไมทัน การชวยเหลือนักเรียนที่

เรียนออน การใหความชวยเหลือเปนพิเศษแก

นักเรียนที่เรียนดี หรือครูจัดสอนเรื่องราววิชาตาง ๆ 

เพื่อใหนักเรียนพัฒนางอกงามในดานตาง ๆ เชน 

การปรับปรุงบุคลิกภาพ การปรับตัวเขากับสังคม   

การมีความรอบรูในเหตุการณปจจุบัน การเขาใจ

ความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียนมากยิ่งขึ้น 

(จําเนียร ชวงโชติ. 2517 : 334) 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเพื่อศึกษา ผลการพัฒนา

ความมีวินัย  และความฉลาดทางอารมณของ 

 

 

 

นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  สั ง กั ด

กระทรวงศึกษาธิการ โดยใชชุดกิจกรรมโฮมรูม  

ผูวิจัยขอเสนอใหมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่อง

ดังตอไปนี้ 

1.  การศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัด

กิจกรรมพัฒนาความมีวินัยและความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา สังกัด

กระทรวงศึกษาธิการในรูปแบบตางๆนอกหนือจาก

การใชชดุกิจกรรมโฮมรูม   

 2.  การศึกษาเปรียบเทียบผลการพัฒนา

ความมีวินัยและความฉลาดทางอารมณ ระหวาง

นัก เรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนตน  และ

มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการใชชุดกิจกรรมโฮมรูม   

 3.  ศึกษาเปรียบเทียบผลการพัฒนาความ

มีวินัยและความฉลาดทางอารมณโดยการใชชุด

กิ จ ก ร ร ม โ ฮม รู ม  ร ะ ห ว า ง นั ก เ รี ย น ใ น เ ข ต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล กับนักเรียนที่อยู

นอกเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล และ

ศึกษาทัศนคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สังกัดกระทรวงศึกษาธิการที่มีตอ

กิจกรรมโฮมรูม  

 4 .  ศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัด

กิจกรรมโฮมรูมเพื่อพัฒนาความมีวินัยและความ

ฉลาดทา งอา รมณ  ขอ งนั ก เ รี ย น ร ะดั บชั้ น

มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

***************************** 

 

 

 

 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2550 19 

 
บรรณานุกรม 

 
กมลรัตน หลาสุวงษ. (2528). จิตวิทยาการศึกษาฉบับปรับปรุงใหม. พมิพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ :  

หางหุนสวนจาํกัด ศรีเดชา. 

- - - - - - - - . (2524). สุขภาพจิตในโรงเรยีน. กรุงเทพฯ : โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2521). คูมือครู เรือ่งการใชหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช  

 2521. กรุงเทพฯ : สารพัฒนาหลักสูตร. 

กรมสุขภาพจติ. (2544). การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรบัประชาชนไทย  

อายุ 12 – 60 ป. นนทบุรี : สํานักพมิพพฒันาสุขภาพจติ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

- - - - - - - - . (2543 ก). คูมอืความฉลาดทางอารมณ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร 

 แหงประเทศไทย จํากัด. 

- - - - - - - - . (2543 ข). คูมือความฉลาดทางอารมณ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร 

แหงประเทศไทย. 

- - - - - - - -. (2542 ข). คูมือความฉลาดทางอารมณ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร 

 แหงประเทศไทย. 

- - - - - - - -. (2543 ก.). คูมอืความฉลาดทางอารมณ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร 

แหงประเทศไทย จํากัด. 

- - - - - - - - . (2543). รายงานวิจัยการพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชนไทย  

อายุ 12 – 60 ป. กรุงเทพฯ : บริษัท วงศกมล โปรดักชัน่ จํากัด. 

กรุณา  กิจขยนั. (2517). ความสัมพันธระหวางความมีวินัยแหงตน ความเชือ่อํานาจภายในภายนอก

และคุณธรรมแหงพลเมอืง. ปริญญานิพนธ. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

กองบรรณาธกิาร. (2546). เรียนรูทนัโลกหลกัสูตรปองกันความรนุแรงในโรงเรียน. หนา 33 – 35. ปที ่6  

ฉบับที่ 64. สิงหาคม 2546. สารปฏิรูป. 

โกวทิ ประมวลพฤกษ. (ม.ป.ป.). พัฒนาการศึกษาแท. กรุงเทพฯ : มาสเตอร กรุปแมนแนจเมนท. 

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน. (ม.ป.ป.). แผนพัฒนาเศษฐกิจและสังคม 

 แหงชาติ ฉบบัที่ 7 (พ.ศ.2535 – 2539). กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ 

 และสังคมแหงชาติ. 

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล. (2523).  การแนะแนวเบื้องตน.กรุงเทพฯ: ภาควิชาแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ประสานมิตร. 

 

 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2550 20 

 

จิราพร อรุณพลูทรัพย. (2541). การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมวีนิัยในตนเองของ 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาในสงักัดกรงุเทพมหานคร. วิทยานิพนธ สศ.ม. (การจัดโครงสราง 

สวัสดิการสังคม). กรุงเทพฯ : มหาวทยิาลยัหัวเฉียวเฉลมิพระเกยีรติ. 

จุรีรัตน  นนัทยัทวกีุล. (2538). การวิเคราะหองคประกอบคุณลกัษณะความรับผิดชอบของนักเรียน 

 ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ในกรุงเทพมหานคร. ปริญญานพินธ. กรุงเทพฯ :  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชวลี นาคทัต. (2524). อิทธิพลของกระบวนการกลุมสัมพันธตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความม ี

 วินัยแหงตน. ปริญญานิพนธ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

ณัฎฐพร  สถาภรณ. (2540). การศึกษาองคประกอบความมวีินัยในตนเองของนกัเรียนเตรียมทหาร 

 และพลเรือน. ปริญญานพินธ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ. (2523). จิตวิทยาการปลูกฝงวนิัยแหงตน. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัย 

พฤติกรรมศาสตร, มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 

ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ. (2542). การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาสังคมศกึษาและ 
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรยีนดวยกิจกรรม 4 MAT กับการเรียนโดยใช 
ชุดกิจกรรมตามวิธกีารทางวิทยาศาสตร. รายงานการวิจัย. มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

กรุงเทพฯ : ถายเอกสาร. 

ทศพร ประเสรฐิสุข. (2542). ความเฉลยีวฉลาดทางอารมณกบัการศึกษา. วารสารพฤติกรรมศาสตร.  

 5 (1) : 19 – 34. 

เทอดศักดิ์ เดชคง. (2542 ก). จากความฉลาดทางอารมณสูสติและปญญา. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพมติชน. 

ธิติมา  จักรเพชร. (2544). ผลของชุดการแนะที่มีตอความมวีินัยในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปที่ 1 โรงเรียนสุเหราแสนแสบ. สารนพินธ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

นภดล  ภวนะวิเชียร. (2540). การศกึษาคานิยมดานความรับผิดชอบของนักเรยีนระดับมธัยมศึกษา 

 ตอนตนที่ไดรับการสรางเสริมดวยกระบวนการพัฒนาตามแนวคิดของไอเซ็นและแรทส.  

 วิทยานิพนธ. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

นวลศิริ  เปาโรหิต. (2520). จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา. 

นันทนา วงษอินทร. (2543). การพัฒนาอารมณ ในรวมบทความวชิาการเรื่อง อีคิว. อัจฉรา สุขารมณ, 

 วิลาสลักษณ ชัววัลล และอรพินทร ชชูม. 131 – 148. กรุงเทพฯ : DESKTOP. นนัทา สูรักษา.  

 (2543). “การใช EQ กับตนเอง ครอบครัว และการทาํงาน” ใน รวมบทความวิชาการ. 

นาตยา  ปลันธนานนท. (2526). อนาคตศาสตร. กรุงเทพฯ : พีระพัธนา. 

นิธนิันท  ยอแสงรัตน. (2546). เพื่อเด็กและครอบครัวไทย. (29 สิงหาคม 2546). กรุงเทพธุรกิจ :  

จุดประกาย. 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2550 21 

 

บุญชม  ศรีสะอาด. (2528). ปญหาในระดับมัธยมศึกษา. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  

 มหาสารคาม. 

ประภาพรรณ สุวรรณสุข. (2526). หนวยที่ 7 การบริหารกิจกรรมนกัเรียน เอกสารการสอนชดุวิชา 

การจัดการโรงเรียนประถมศึกษา หนวยที่ 1 – 7. กรุงเทพฯ : โรงพมิพชวนพิมพ. 

ผองพรรณ  เกดิพิทักษ. (2536). การปรับพฤติกรรมเบือ้งตน. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. 

- - - - - - - -. (2530). สุขภาพจิตเบื้องตน. กรุงเทพฯ : โรงพมิพบัณฑิตการพิมพ. 

พนัส  หันนาคนิทร. (2529). หลักการบรหิารโรงเรียน. กรุงเทพฯ : ไทยวฒันพานชิ. 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. (2537). การบริหารงานบุคคล. นนทบุรี : มหาวทิยาลยัสุโขทยั 

ธรรมาธิราช. 

รัตนะ  บัวสนธ. (2538, พฤษภาคม). วินยั : ความตองการของสังคมการศกึษา. 18 (8) : 19. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2525). พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525. พิมพคร้ังที่ 18.  

ลักขณา สริวฒัน. (2545). สุขวิทยาจิตและการปรับตัว. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง. (2525). การทดลองเพื่อใชกจิกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความมีวินยัในตนเอง.  

 ปริญญานิพนธ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ลัดดาวัลย  เกษมเนตร. (2539). รายงานวิจัยปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการมวีินัย. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจยั 

 พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วิชัย  วงษใหญ. (2542). พลังการเรียนรูในกระบวนการทัศนใหม. พิมพคร้ังที ่4. กรุงเทพฯ :  

SR Printing Limited Partnership. 

วิไล  ต้ังจิตสมคิด. (2539). การศึกษาไทย. กรุงเทพฯ : โอ เอส พร้ินติง้ เฮาส. 

วีระวัฒน ปนนิตามยั. (2542). เชาวนอารมณ (EQ) ดัชนีชี้วัดความสุขและความสําเรจ็ของชวีติ.  

 กรุงเทพฯ : บริษัท เอ็กซเปอรเน็ท จํากัด. 

ศักดิ์สิทธิ์  บุญรังศรี. (2546). ปจจยัที่สมัพันธกับการมีวินัยในตนเองของนักศึกษาสาขาวชิาการ

กอสรางวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม. ปริญญานิพนธ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สมิต อาชวนิจกุล. (2533). การพัฒนาตนเอง. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ : ดอกหญา. 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2545). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 

สังคมแหงชาติฉบับที่ 9 พ.ศ.2545 – 2549. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ. (2538). การศึกษากับการสรางวินยั : ความคาดหวงักับ 

 ความเปนจรงิ. กรุงเทพฯ : ม.ป.พ. 

- - - - - - - -. (2537). การเสริมสรางวินยั. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว. 

 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2550 22 

 

สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ. (2540). คูมือสําหรับใชเปนแนวทางในการทํางาน  

หนาทีว่ิทยากร. กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ. 

สํารวย  วรเดชะคงคา. (2534). ผลของการศกึษาอบรมทางศาสนาที่มีตอการพฒันาจิตลกัษณของ 

 นักเรียนที่เขาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนที่วัดมวง หนองแขม. ปริญญานิพนธ. 

 กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ. 

สําเนยีง ศิลปประกอบ. (2540). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรบัผิดชอบในกาเรียนและ 
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรยีนวิชาสังคมศกึษาดวยบทเรยีน 
สําเรจ็รูปกับการเรยีนดวยการสอนตามคูมือครู.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมธัยมศึกษา).  

กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 

สุคนธ  เครือน้าํคํา. (2540). วินัยและการสรางเสริมวนิัย. วารสารวชิาการ. 1 (1) : 107. 

สุชา และสุรางค จันทรเอม. (2521). จิตวิทยาในหองเรยีน. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

สุพัตรา  สุภาพ. (2531). สงัคมและวัฒนธรรม คานยิม ครอบครวั ศาสนา ประเพณ.ี พิมพคร้ังที่ 6. 

 กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 

สุภัค ไหวหากจิ. (2543). เปรียบเทียบการรับรูวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรม 

การเลานทิาน คติธรรมและการเลนเกมแบบรวมมอื. ปริญญานพินธ. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุภาพร พิสิฎฐพัฒนะ. (2543). การสรางแบบทดสอบวัดเชาวนปญญาทางอารมณสาํหรับนกัเรียนชั้น 

 มัธยมศึกษาปที่ 3. ปริญญานพินธ กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั  

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สุมิตรา สุประดิษฐ ณ อยธุยา. (2539). การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความรบัผิดชอบ 
 ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนวิชาสงัคมศึกษาโดยใชชุดการเรยีนการสอนตาม 

คูมือครู. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

สุรศักดิ์ หลาบมาลา. (2541, กรกฎาคม). ยุทธวิธกีารพฒันาอารมณปญญา. การศึกษาเอกชน. 8 (78) :  

 13 – 20. 

อนนต  อนนัตรังสี. (2514). หลักการแนะแนว. ชลบรุี : วิทยาลยัวิชาการศึกษา บางแสน. 

อรวรรณ  พาณิชปฐมพงศ. (2542). ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกบัพฤติกรรมดานความม ี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6. ปริญญานิพนธ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ. 

Ausubel, David P. (1968). Educational Psychology ; A Cognitive View. New York : Hott, Rinchart  

 and Winston. Inc. 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2550 23 

 

Eddy, Thomas Michael. (1998, June). “Teacher and Student perceptions of school Environments and  

 Student Disciplines,”. Dissertation Abstracts. International. 58 (12) : 4505 – A. 

Funk and Wagnall. (1961). New Standard Dictionary of the English Language. New York :  

Funk and Wagnalls. 

Goleman, D. (1998). Working with emotional intelligence. New York : Bantam Book. 

Good, Carter V. (1959). Dictionary of Education. New York : Mc Graw – Hill Book Company Inc.  

Gorrison, Karl. (1959 December). “A Study of Student Disciplinarian Practices in two Georgia  

High School,”. The Journal of Educational Research. 53 : 1953 – 1956. 

Hein, S. (1999). “Emotional Intelligence”. Internet at. www.egi.org. 

Jones, V. (1954). “Character Development Chiller,”. An objective approach in Carmichael Manual  

 of Child Psychology. New York : John Wiley and sons Inc. 

Kaplan. Louis. (1959). Mental Health and Human Relation in Education. New York :  

Harper and Brothers. 

Kingsbury, J.R. (1957). Personal Administration for Thai Students. Bangkok : Institute of Public  

 Administration Thammasat University.  

Leslie, Awanna Veselle Lowe, (1998). “The Effects of an After – School Tutorial Program on the  
 Reading and Mathematics Achievement, Failure Rate, and Discipline Referral Rate of  
 Students in a Rural Middle school (Rural Education),” Dissertation Abstracts International. 

Madsen. (1981). Reason and emotion in psychotherapy. New York : Stuart. 

Marquette, William A. and Lehmann, Irvin J. (1969). Standardized Test in Education. New York :  

 Holt and Rinehart Inc. 

Mayer JD. & Salovey p. (1997). What emotional intelligence ? In P. Satovevey, & D. Slvytor (Eds),  

 Emotional development and emotional intelligence : Implications for education. New York :  

 Basic Books. 

Megginson, Leon C. (1972). Personal : A Behavioral Approach to Adminstration. Homewood  

 Illionois : Richard D. Irwin Inc. 

Mischel, Walter and Mische, Harriet N. (1976). A Cognitive Social – Learning Approach to  
Morality and Self – Regulation, in Thomas Lickona (ed). Moral Development and 
Behavior : Theory Research and Social Issues. p.84 – 107. New York : Holt, Rinehart & 

Winston. 

 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2550 24 

 

Mussen, Panl Henry and others, (1969). Child Development and Personality. New York :  

Harper & Row. 

Oberteuffer, Delbert. (1954). School health  education. New York : Harper and Brothers. 

Ohm. Paul John. (1999) “Emotional Intelligence : A Difference Kind of Smart Teaching for Success  

 Through An Emotion – Base Model” Dissertation Abtract. 

Peck, R.F. and Having hurt, R.J (1999). Child Development and personality. New York : John willey  

 on Inc. 

Salovey P. & Mayer JD. Emotional intelligence. Imagination, Cognition, and Personality. (1990) :  

 185 – 211. 

Schutte, et.at (1998) “Development and Valdation of A Measure of Emotional Intelligence,”  

 Personality and Individual Differences. 25 : 167-177. 

Shrink, C. (1999). Emotional intelligence test. http://www.queendom.com/emtionliq-frm.html. 

Smith, Henry C. (1961). Personality Adjustment. New York : Mc Graw – Hill Inc. 

Sutarso, Toto, et.al (1996, November). “Effect of Gender and GPA on Emotional intelligence,”  

Eric Accession NO.ED 406410. 

Thoresen, Carl. E. and Mahoney, Michael J. (1974). Behavioral Self – Control. New York : Half,  

 Rinehart and Winston.  

Tucker, Gina Marie. (1998). “Discipline : Bermuda High school  Student, Teacher, Parent, and 

Administrator perceptions of the causes of Misbehavior,”. Dissertation Abstracts  

International. 

Weisfeld, David (1974 October). “Cognitive Styles of Child Discipline,”. Dissertation Abstracts  

 International. 35 (27) : 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


