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ครูแนะแนว และผูใหคําปรึกษากับการชวยเหลือ
นักเรียนที่มาจากครอบครัวหยาราง 

     

 
 อาจารย ไพศาล  อ๋ันประเสรฐิ 

สถิติเร่ืองการหยารางในสังคมไทยในปจจุบัน เปนตัวเลขที่นา

วิตกมาก เพราะการหยารางเปนเรื่องที่กระทบตอชีวิตของบุคคลที่

เกี่ยวของหลายดาน เปนตนวา  สุขภาพจิตและการปรับตัว  ฐานะ

การเงินความเปนอยู  สถานะทางสังคม  ยิ่งจํานวนการหยารางเพิ่มมา

ข้ึนในสังคมมากเทาไร ก็ยิ่งมีนักเรียนที่มาจากครอบครัวที่หยารางมาก

ข้ึนเทานั้น  จากประสบการณที่ผูเขียนไดพูดคุยกับครูอาจารยบาง

โรงเรียนพบวา  บางหองเรียนมีนักเรียนที่มาจากครอบครัวที่หยาราง

มากถึงรอยละ ๘๐  ผลจากการหยารางทําใหนักเรียนบางคนตองเลือก

ที่จะอยูกับพอ หรือกับแม หรือ ญาติขางพอ หรือขางแม  อาจมีนักเรียน

บางคน ไมมีโอกาสไดเลือกที่จะอยูกับพอหรือแมตามความตองการของ

ตัวเอง  แตผูใหญตัดสินใจเลือกใหเพราะพิจารณาจากความมั่นคงใน

ฐานะและอาชีพของพอและแม  โดยที่การพิจารณาสวนใหญจะ

คํานึงถึงสวัสดิภาพ อนาคต และโอกาสทางการศึกษาของเด็ก  ไมวา

นักเรียนจะไดมีโอกาสเลือกหรือไมไดเลือกที่จะอยูกับพอหรือแมตามที่

ตนตองการก็ตาม  การหยารางหรือการแยกทางกันของพอและแม

นํามาซึ่งความเจ็บปวดทางอารมณของเด็กเปนอยางมาก   บุคลากรใน

โรงเรียนซึ่งเปนบุคคลที่อยูใกลชิดนักเรียนจะชวยนักเรียนกลุมนี ้  

ไดอยางไร 

 

ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กอนที่จะใหความชวยเหลือนัก เรียนที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง  บุคลากรในโรงเรียน และผูที่

เกี่ยวของในการใหความชวยเหลือควรมีความรูและ

ความเขาใจเกี่ยวกับการหยารางและผลของการหยา

รางที่มีตอนักเรียน วินัดดา ปยะศิลป (2542) ได

ทําการศึกษาสถานภาพของเด็กหลังครอบครัวหยา

ราง  จากผูปวยที่มารับการรักษาที่คลินิกจิตเวช 

สถาบันจิตเวช  สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหา

ราชินีในชวงปพ.ศ. 2536 ถึง  2541 พบวาเด็กที่มา

จากครอบครัวหยารางหรือแตกแยกประมาณเกือบ

คร่ึงหนึ่งอยูภายใตการดูแลของมารดาและญาติของ

มารดา  ที่เหลืออยูภายใตการดูแลของบิดาและญาติ

ฝายบิดา   และเมื่อเวลาผานไป พบวาบิดาและ

มารดาตางดูแลเด็กนอยลง โดยสงเด็กไปใหญาติ

ของตนดูแล  และปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กที่พบใน

การศึกษาครั้งนี้คือ  ปญหาการละทิ้ง ละเลย ทํารายเด็ก 

ปญหาทางดานอารมณ และปญหาพฤติกรรม 

  ประเทศสหรัฐอเมริกาเปนประเทศหนึ่งที่มี

สถิติการหยารางสูงมาก  กลาวไดวา รอยละ 50 ของ

เด็กอเมริกัน ที่เกิดในชวงป 2525   อาศัยอยูกับพอ

หรือแมที่ตองเลี้ยงลูกคนเดียว ซึ่งสวนใหญเปนผลมา

จากการหยารางหรือแยกกันอยู ( Beekman,1986 )  

บีคแมน( Beekman) ไดสรุปจากการศึกษางานวิจัย

เกี่ยวกับการหยาราง  พบวา  การปรับตัว  และ

ปฏิกิริยาของเด็กที่มีตอการหยารางของพอแมจะ

ตางกันไปข้ึนอยูกับวาเวลาที่พอแมหยารางเกิดขึ้น

ขณะที่เด็กมีวัยและพัฒนาการอยูข้ันใด 

 บีคแมน( Beekman) อธิบายใหเห็นวาผล

ของการหยารางของพอแมมีผลตอเด็กแตละชวงวัย

ตางๆมีลักษณะดังนี้ 

ก.  วยัเด็กตอนกลาง( อายุ ระหวาง  ๓-๘ ป)  

เด็กทีพ่อแมหยารางกนัในชวงที่เด็กอายุระหวาง ๓-๘ 

ขวบมีแนวโนมที่จะแสดงออกถึงความซมึเศราสูง เด็ก

บางคนแสดงออกถึงความกลัว ความรูสึกไมมั่นคง

ปลอดภัย  รูสึกเหมือนถกูพอแมทอดทิ้ง   เด็กในวยันี้

มกัจะรูสึกผิด และกลาวโทษตนเองวาเปนสวนทีท่าํ

ใหพอแมหยาราง  

ข. วยัเด็กตอนปลาย (อาย ุ ระหวาง  ๙-๑๒ 

ป) เด็กทีพ่อแมหยารางกันในชวงทีเ่ด็กมีอายุ ระหวาง  

๙-๑๒ ป  เด็กจะแสดงออกอารมณโกรธอยางรนุแรง  

เด็กวัยนี้มีความรูสึกเหงา โดดเดี่ยว รูสึกสูญเสีย  

ตกใจ และ โกรธ   อารมณโกรธ และปฏิกริยาตอตาน

พอหรือแม จะแสดงออกมาอยางเดนชัดในเด็กวยันี ้

  ค.  วัยรุน (อายุ ระหวาง ๑๓-๑๕ ป) เด็กที่

พอแมหยารางกันในที่มีอายุชวงวัยรุนระหวาง ๑๓- 

๑๘ ป เด็กวัยรุนจะมีความ รูสึกเหงา โดดเดี่ยว รูสึก

สูญเสีย  ตกใจ  โกรธ และเจ็บปวด   เด็กวัยรุนจะ

แสดงปฏิกิริยาทางพฤติกรรมตอการหยารางของพอแม 

เชน มีพฤติกรรมทางเพศที่สําสอน  ด่ืมแอลกอฮอล 

และเสพสารเสพติด และมีพฤติกรรมกาวราว 

 สําหรับพฤติกรรมของนักเรียนที่มาจาก

ครอบครัวหยารางที่ปรากฏในโรงเรียน  มักพบวา 

นักเรียนที่มาจากครอบครัวหยารางมีพฤติกรรม

เปลี่ยนไป และหรือมีผลการเรียนเปลี่ยนไปหลังจาก

การหยารางของพอแม  พฤติกรรมในโรงเรียนที่

เปลี่ยนไปที่พบเสมอจะเปนเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  อารมณเปลี่ยนแปร  รูปแบบการเอาใจใสใน

การเรียน และพฤติกรรมการปรับตัว ( Wallerstein 

and Kelly, 1980 อางใน Beekman, 1986) ในการ

ใหความชวยเหลือนักเรียนที่มาจากครอบครัวหยาราง 

ทางโรงเรียนอาจทําไดหลายอยาง เปนตนวา การจัด

ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ใหความเกื้อหนุน   สงเสริม

ใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม ชวย

เด็กใหมีความเขาใจที่ ถู กตอง เกี่ ยวกับตนเอง 
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ครอบครัว และการหยาราง  สงเสริมทักษะในการ

จัดการกับปญหาที่เกิดมาจากการหยาราง จัดเปน 

ลักษณะการใหความชวยเหลือแบบกลุมเชน กลุม

เพื่ อนช วย เพื่ อน  และจั ดบุคลากรที่ มี ความรู 

ความสามารถในการให คําปรึกษา  ทั้ งการให

คําปรึกษาแบบรายบุคคลและแบบกลุม ดังนั้นในการ

ชวยเหลือนักเรียนกลุมนี้ ครูแนะแนวจึงควรมีบทบาท

ทั้งทางตรงและทางออม ทางตรงคือการใหคําปรึกษา

แบบรายบุคคลและรายกลุม หากครูแนะแนวที่ไดเรียน

และรับการฝกฝนในการใหคําปรึกษาครอบครัวก็อาจ

ใหคําปรึกษาครอบครัวไดดวย 

 การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล  สามารถ

นํามาใชในการใหความชวยเหลือเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยารางได  เพราะจะชวยใหครูแนะแนวได

เขาใจนักเรียนและสภาพการณในชีวิตของนักเรียนที่

อยูในบริบทของครอบครัวที่มีการเปลี่ยนแปลงเปน

คนๆไป  ครูแนะแนวสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดี  

ใหความอบอุนและความไววางใจ และใหนักเรียนได

เรียนรูวาในขณะที่ชีวิตในครอบครัวประสบปญหา 

อยางนอยก็มีครูอาจารยที่ใหความชวยเหลือ รับฟง

ความทุกขใจของเขา   แตเนื่องจากจํานวนนักเรียน

ที่มาจากครอบครัวหยารางมีจํานวนมาก  และหาก

พบวามีปญหาคลายๆกัน  ครูแนะแนวอาจพิจารณา

ที่จะใชการใหคําปรึกษาแบบกลุมในการใหความ

ชวยเหลือนักเรียนกลุมนี้ได 

 การใหคําปรึกษาแบบกลุม มีขอดีหลาย

ประการ และสามารถเลือกนําไปประยุกตใชกับ

ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในโรงเรียนอยางเหมาะสม 

เพราะสามารถใหความชวยเหลือนักเรียนที่ประสบ

ปญหาคลายๆกันไดคร้ังละหลายๆ คน  ในประเทศ

ไทยมีงานวิจัยที่นําเอาการใหคําปรึกษาแบบกลุมไป

ใชกับการใหความชวยเหลือนักเรียนในปญหาตางๆ

มากมายหลายดานเปนตนวา  รุจิราภา สิทธิปาน 

(2531) ทําการศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบ

กลุมที่มีตอการปรับตัวทางสังคมกับเพื่อนตางเพศ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่   4 โรงเรียนพิ บูล

วิทยาลัย ลพบุรี  มาลี  วงษแกว(2526) ทําการศึกษา

ผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอการพัฒนา

ความเชื่อมั่นของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6  โรงเรียน

ไทยนิยมสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  ดวงรัตน 

กวดกิจการ (2544) ทําการศึกษา ผลของการให

คําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอกระบวนการตัดสินใจเลือก

ศึกษาตอในระดับอาชีวศึกษา   ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคุระบุรีพิทยาคม จังหวัด

พังงา  แตยังไมพบวา ครูแนะแนวนิยมใชการให

คําปรึกษาแบบกลุมกับนักเรียนที่มาจากครอบครัว

หยารางมากนัก 

 สวนงานวิจัยในตางประเทศไดรายงานถึง

ประโยชนและประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษา

แบบกลุมกับนักเรียนที่มาจากครอบครัวหยาราง   

รอบสัน(Robson, 1982 อางใน Beekman,1986) 

พบวาผูใหคําปรึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา

ใชรูปแบบการใหคําปรึกษาแบบกลุมใหกับเด็กที่มา

จากครอบครัวหยาราง ประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง   

คอกซ (Cox, 1999)   รายงานวาการใหคําปรึกษา

แบบกลุมขนาดเล็ก เปนประโยชนอยางมากแกเด็กที่

เผชิญปญหากับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตครอบครัว 

 รายงานขางตนจะเห็นวาการใหคําปรึกษา

แบบกลุมเปนการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มาจาก

ครอบครัวหยารางที่มีประสิทธิภาพ และไดผลดี

ลักษณะหนึ่ง   แตสําหรับการใหคําปรึกษาครอบครัว

นั้น  ครูแนะแนวในโรงเรียนจํานวนมากยังไมไดรับ

การศึกษา และฝกฝนทักษะจนมีความชํานาญที่จะ

ใชเปนรูปแบบในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มา



          วารสารวชิาการศึกษาศาสตร   ปที่ 7 ฉบบัที่ 1-2-3 เดือนมกราคม - ธันวาคม 2549 

 

16 

จากครอบครัวหยาราง  ผูเขียนจึงเห็นวาการให

คําปรึกษาแบบกลุมเปนรูปแบบที่ครูแนะแนวสวน

ใหญ ได เ รี ยนรู  และฝ กฝนมาจึ งมี ทั กษะและ

ประสบการณ คุนเคยอยูแลว นาจะนําไปใชในการให

ความชวยเหลือนักเรียนที่มาจาก ครอบครัวหยาราง

ที่ทุกวันนี้นับจะทวีจํานวนมากขึ้นในโรงเรียน  ในที่นี้

ผูเขียนจะไมขอกลาวถึง ความหมาย วัตถุประสงค 

และวิธีการใหคําปรึกษาแบบกลุม  เพราะเขาใจวาครู

แนะแนวสามารถทบทวนดวยตนเองได   แตจะ

นําเสนอประเด็นทางจิตวิทยา ที่ครูแนะแนวควร

ทราบ และทําความเขาใจ เพื่อเปนความรูพื้นฐานใน

การใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมนี้ 

 ทอมพสันและรูดอฟ (Thompson & 

Rudolph, 1992 ) กลาวถึงการใหความชวยเหลือ

เด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง  โดยอางถึงงานวิจัย

และขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและนักวิจัยคน

สําคัญที่มีชื่อเสียงในการศึกษาเรื่องการหยาราง       

(Wallerstein, 1983 และ Wallerstein and 

Blakeslee, 1989 อางใน Thompson & Rudolph, 

1992)  ผูเชี่ยวชาญขางตนแนะนําวา ในการใหความ

ชวยเหลือเด็กกลุมนี้  ผูใหความชวยเหลือ หรือ ผูให

คําปรึกษา  จะตองคํานึงถึ ง  งานทางจิตวิทยา            

( psychological tasks) ของเด็กที่มาจากครอบครัว

หยารางกอน  เพราะความรูความเขาใจในงานทาง

จิตวิทยา ( psychological tasks) ของเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยารางจะชวยใหผูใหคําปรึกษาสามารถ

เลือกวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการใหการชวยเหลือ

เด็กได  ทอมพสันและรูดอฟ (Thompson & 

Rudolph) ไดสรุปงานทางจิตวิทยา ( psychological 

tasks) ของเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง ที่ผูให

คําปรึกษาควรตองทราบไวดังนี้ 

1. การใหเด็กไดรับรูความเปนจริงของการหยาราง   
การใหเด็กรับรูความจริงของการหยารางเปนเรื่อง

สําคัญ พอและแมจะตองอธิบายรวมกันใหเด็กเขาใจ

อยางชัดเจน และมีเวลาใหลูกไดซักถามความของใจ

หรือความวิตกกังวลทุกประการ วาทําไมพอและแม

ตองแยกทางชีวิตกันเดิน และผลจะเปนอยางไร  หาก

มีเหตุมาจากการที่พอหรือแมมีผูหญิง หรือผูชายคน

ใหมเขามาเปนบุคคลที่สามในชีวิตสมรส หรือมี

ปญหาเรื่องเพศของสามีภรรยา ก็ไมจําปนจะตอง

อธิบายอยางละเอียดตรงนี้  แตพอและแมจะตอง

ร วมกันอธิบายให เด็ก เข า ใจสถานการณของ

ครอบครัวในปจจุบัน ความมั่นคงในชีวิตของเด็กใน

ปจจุบันและอนาคต   และการวางแผนและการ

จัดการใหการดูแลรับผิดชอบเด็กของพอและแม  

เพราะจะชวยใหเด็กเขาใจพอและแม  เหตุผลที่พอ

และแมตองหยาขาดจากกัน   และผลที่จะตามมา

ของการหยาราง  ตลอดจนเรื่องความมั่นคงในชีวิต

และจิตใจของเขา  การใหเด็กไดรับรูความเปนจริง

ของการหยารางเปนขั้นสําคัญที่จะชวยใหงานทาง

จิตวิทยา ( psychological tasks) ของเด็กงานแรก

ไดรับการดูแลชวยเหลือ 

2. การใหเด็กไดทํากิจกรรมปกติที่เคยทาํอยู 
และแยกตัวเด็กออกจากสถานการณความขัดแยง

ระหวางพอและแม พอแมตองชวยใหเด็กสามารถ

ดําเนนิชีวิตทางสังคม การคบเพื่อน เและชวีิต

ทางการเรียนของเขาที่เคยทําอยูไดอยางปกติ  โดยที่

พอและแมตองชวยกันปองกนัและแยกเด็กออกจาก

ความขัดแยงระหวางพอและแม  ไมดึงเด็กมาเขาขาง

ใดขางหนึ่ง ผูเชี่ยวชาญดานการหยารางพบวา

นักเรียนวยัเดก็ตอนกลางและปลาย ที่พอและแมแยก

ทางกนัเดิน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํลง ดังนัน้ 

ทางโรงเรียน โดยครูแนะแนว หรือผูใหคําปรึกษาใน
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โรงเรียน ควรจัดการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคล 

และแบบกลุมที่ใหความชวยเหลือในการปรับปรุง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กในระยะนี ้

3. การชวยเด็กใหสามารถจัดการกับความรูสึก
ที่สูญเสียผูเชี่ยวชาญดานการใหความชวยเหลือ

เกี่ยวกับการหยาราง  กลาววา  การจัดการกับ

ค ว า ม รู สึ ก ที่ สู ญ เ สี ย เ ป น ง า น ท า ง จิ ต วิ ท ย า                 

( psychological tasks) ที่สําคัญและยากที่สุด  การ

ที่จะกลาวไดวาการชวยเหลือประสบความสําเร็จได

นั้น  ตองชวยเหลือใหเด็กสามารถปรับจิตใจ อารมณ 

ความคิด และทัศนคติที่มีตอความรูสึกถูกทอดทิ้ง จน

สามารถเอาชนะความรูสึกถูกทอดทิ้ง  ความรูสึกไม

เปนที่รักและที่ตองการได  สําหรับพอแม การที่จะ

ชวยใหเด็กผานพนงานขั้นนี้ได  พอหรือแมที่แยกทาง

ไปตองมาเยี่ยมเด็กอยางสม่ําเสมอ และมุงเนนการ

สรางสัมพันธภาพใหมที่เปนเชิงบวก  สวนในโรงเรียน 

ครูแนะแนว หรือผูใหคําปรึกษาอาจใชเทคนิคตางๆ

ในการใหความชวยเหลือเพื่อชวยใหเด็กไดแสดง

ความรูสึกออกมา ตลอดจนใชการใหคําปรึกษาแบบ

รายบุคคล และ แบบกลุมพัฒนาความรู สึกเห็น

คุณคาในตัวเอง(Self-Esteem) 

4. การชวยเด็กแกไขปญหาและจัดการกับ

ความรู สึกโกรธและการตําหนิตนเองของเด็ก         

เด็กอาจมองการหยารางวาเปนการเห็นแกตัวของพอ

และแม หรืออาจตําหนิตนเองวาตนมีสวนในการทํา

ใหพอแมหยารางกัน  เด็กโตมักจะรูสึกโกรธพอหรือ

แมหรือโกรธทั้งสองคน และ มักจะแสดงออกดวย

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตางๆ  ครูแนะแนว หรือ

ผูใหคําปรึกษาในโรงเรียน อาจแนะนําใหเด็กอาน

หนังสือที่เหมาะสมกับวัย และ พัฒนาการของเขาที่

สอนการปรับตัวและการจัดการกับความรูสึกโกรธ 

และความเครียดที่ตองเผชิญเนื่องมาจากการหยาราง

ของพอแม  และครูแนะแนว หรือผูใหคําปรึกษาใน

โรงเรียนก็สามารถจัดการใหคําปรึกษาแบบกลุม ที่จะ

ช วย เด็กกลุ มนี้ ใหมีทั กษะสามารถจัดการกับ

ความรูสึกโกรธ เครียด และการตําหนิตนเองไดอยาง

เหมาะสมและสรางสรรค 

5. การชวยใหเด็กสามารถยอมรับกับการหยาราง
ได  เด็กที่เผชญิกับปญหาครอบครัวหยาราง มักจะมี

ความปรารถนาและจินตนาการ ฝนที่จะเห็นพอและ

แม ครอบครัวของตนกลบัมาอยูพรอมหนาพรอมตา

กันเหมือนเคยทั้งๆที่บางครั้งพอหรือแมก็อาจแตงงาน

ใหมไปแลว ผูใหคําปรึกษา หรือครูแนะแนวอาจใช

เทคนิคการใหคําปรึกษา  การใหคําปรึกษาแบบกลุม  

ภาพยนตร และหนังสือดีๆที่เกีย่วกับการหยารางและ

วิถีชีวิตในรูปแบบที่หลากหลายเชน ครอบครัวที่มี

พอเลี้ยงหรือแมเลี้ยง หรือครอบครัวที่มีพอหรือแม

เพียงคนเดียวที่เลี้ยงดูลูก เปนอุปกรณหรือส่ือนําใน

การสนทนาอภิปรายปญหา และการแกไขปญหา 

6. การช วยเด็กสร างความหวั ง ใหม  และ
สัมพันธภาพใหมที่อยูกับความเปนจริง   ในการที่จะ

ชวยเด็กสรางความหวังใหม และสัมพันธภาพใหมที่

อยูกับความเปนจริงได  ผูเชี่ยวชาญดานการใหความ

ชวยเหลือเกี่ยวกับการหยารางเสนอแนะวา ในขั้น

สุดทายของงานทางจิตวิทยา (psychological tasks) 

ของเด็ก คือผูมีสวนเกี่ยวของในการชวยเหลือเด็ก  

จะตองทําใหเด็กรับรูวาเขาเปนที่รักและที่ตองการ 

และเขาก็สามารถรักคนอื่นได  โดยการเปดโอกาส

ทางสังคมและอารมณของตนเองที่จะเปนทั้งผูให

ความรัก และเปนผูรับความรัก  ทั้งนี้บุคคลทั้งทาง

บานและทางโรงเรียนที่เกี่ยวของกับเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยารางตองชวยใหกําลังใจ และสนับสนุน

ใหเด็กไดเรียนรูทักษะในการคิด การสรางความหวัง

ใหมและทักษะทางสังคมเพื่อสรางสัมพันธภาพใหม
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ซึ่งเปนทางบวก ที่จะชวยใหเขาปรับตัวไดอยางมี

ความสุข 

นอกจากครูแนะแนว และ ผูใหคําปรึกษาใน

โรงเรียนจะชวยนักเรียนที่มาจากครอบครัวหยาราง

โดยตรงจากการจัดการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคล 

และแบบกลุมแลว  ครูแนะแนวยังสามารถชวย

นักเรียนไดอีกหลายทาง  เปนตนวาทํางานและ

ประสานงานรวมกับฝายอื่นๆในโรงเรียนที่จะชวยให

ผูบริหาร บุคลากรในโรงเรียนเขาใจปญหาที่เกิด

ข้ึนกับนักเรียนที่มาจากครอบครัวหยาราง   รวมทั้งให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูและจัดกิจกรรมที่จะชวยใหนักเรียนอื่นๆ

ใหมีทัศนคติที่ดี มีความเขาใจ และเห็นอกเห็นใจ

นักเรียนกลุมที่ตองประสบปญหาและตองปรับตัวอัน

เปนผลมาจากการหยารางของพอแม  การไดรับการ

สนับสนุนทางอารมณและสังคมจากผูที่เกี่ยวของกับ

ชีวิตเด็กทุกฝายจะชวยใหนักเรียนที่เผชิญกับปญหา

อันเนื่องมาจากการหยารางของพอแม   สามารถผาน

พน และเอาชนะงานทางจิตวิทยา ( psychological 

tasks) ดังกลาวขางตน และอุปสรรคตางๆไดอยาง

ประสบความสําเร็จ   
......................................... 
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