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การจัด  “สัปดาหแสนสนุกสุขหรรษา” 
ตามหลักสูตร Fun Find Focus ของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
“FUN AND HAPPY”  
A week of the Elementary Demonstration 
School of Chulalongkorn University 
 

� ผูวิจัย  อาจารยซอนกล่ิน   วิรัตนโยสินทร

∗ 

บทคัดยอ 

 การจัดสัปดาหแสนสนุกสุขหรรษานี้ เปนสวนหนึ่งของหลักสูตร

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ซึ่งจัดใหกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2 เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกเรียนตาม

ความสนใจ ทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน และมีกิจกรรมที่

หลากหลาย  จัดประสบการณการเรียนรูแบบบูรณาการ  โดยเนนผูเรียนเปน

สําคัญ กิจกรรมดังกลาวไดทดลองใชและปรับปรุง เพื่อใหนักเรียนไดเรียน

อยางสนุกสนาน  แนวทางนี้จะมีประโยชนตอครูผูสอนในการนําไปปรับใช

ใหเหมาะสมกับสถานศึกษา ทั้งยังไดคนพบความสนใจ  และความสามารถ

ของนักเรียนอันจะนําไปสูการวางแผนการจัดกิจกรรมครั้งตอ ๆ ไป  เพื่อให

นักเรียนไดเรียนอยางมีความสุข  และไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง ทั้งนี้

แนวทางดังกลาวยังไดนําไปเผยแพรขยายผลสูโรงเรียนเครือขายรวม  57  

โรงเรียน  เพื่อใหเด็กไทยมีการพัฒนาคุณภาพที่ดียิ่งขึ้น  

 
∗

 อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
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Abstract 
A “FUN AND HAPPY” week which applied 

to the first and the second year pupils of the 

Elementary Demonstration School of 

Chulalongkorn University was held on the middle 

of each semester.  The seven of free elective 

programs which emphasized on various topics, 

such as Arts, Music, and Sports etc., were 

established on for pupils who were interested to 

choose the programs.  The learning contents 

were that of the pupils had learned before the 

“FUN AND HAPPY WEEK” starting.   The various 

activities and child center were implemented on 

the week’s learning.   The experimental results 

were found that (1) the over 80 percentage of the 

second year pupils choosing the programs liked 

the activities provided, (2) the pupils of the first 

and the second years felt enjoyable learning, and 

pointed a good mark at 96 and 97 percentage of 

the pupils respectively.  Besides these, the novel 

learning method of education was contributed 

into 57 schools being the school networks in 

order to develop Thai pupils having higher 

quality.             

สังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็ว  เพื่อกาวเขาสูสังคมยุคเศรษฐกิจ  ดังนั้น

การจะพัฒนาประเทศชาติไปในทิศทางดังกลาว  คนใน

สังคมจําตองตระหนักถึงความสําคัญของความรู  

ทัศนคติ  และเจตคติที่ถูกตองตอการเรียนรู  การสราง

ความรู  และใชความรูเพื่อไปสูผลผลิตที่มีประสิทธิภาพ  

สามารถแขงขันไดในระดับนานาชาติ  และยังคงรักษา

ความเปนไทยไวไดสมภาคภูมิ 

 จากการประชุม  สัมมนาทางวิชาการ  เร่ือง  

บ ท บ า ท ข อ ง โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต ใ น ก า ร นํ า ก า ร   

เปลี่ยนแปลงการศึกษาไทย  ต้ังแตวันที่  19 – 21  

เมษายน  2547  ไดมีผูนําทางการศึกษา  กลาวถึง

ความสําคัญของการปฏิรูปการศึกษาไทย  ไวดังนี้ 

ศาสตราจารย  ดร.ชัยอนันต   สมุทรวณิช  

กลาวไววา 

ปจจุบันสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็วในทุก  ๆ  ดาน  ซึ่งตางจากในอดีตที่ผานมาจะ

มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป  ผูที่

เรียนจบการศึกษาแลวก็สามารถนําความรูมาใชใน

การชวยพัฒนาประเทศได  แตขณะนี้โลกมีความ

เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรไปอยางรวดเร็ว  มี

ความรูใหมเกิดขึ้นตลอดเวลา  ทําใหการสอนเนื้อหา

ไมสามารถจบลงได  เพราะ    เนื้อหามีการคนพบ

เพิ่มข้ึน  เกินกวาที่ครูจะใหไดทันตอเวลาจึงสงผลให

ความรูที่ผูเรียนไดรับนั้นอาจใชไมไดเลย 

ปรากฏการณใหมในขณะนี้ก็คือ  การที่ทุก

ประเทศในโลกกําลังสรางความมั่งคั่งในรูปแบบของ

ตลาดโลกและตลาดหุน  การพัฒนาการศึกษาจึง

ควบคูไปกับเศรษฐกิจพรอม  ๆ  กัน  ซึ่งเราคงจะ

ปฏิเสธปรากฏการณเชนนี้ไมไดเลย  ถาเราไมรับตลาด

หุน  นั่นก็คือ  การกลับไปสูวิถีชีวิตแบบเดิม 

เมื่อเปนเชนนี้แลว  โรงเรียนและครูควรจะมี

บทบาทอยางไร  โดยเฉพาะโรงเรียนสาธิตซึ่งอยูกับ

มหาวิ ทย าลั ย   และถื อ ว า เ ป น เ ค รื่ อ ง มื อ ขอ ง

กระบวนการศึกษาที่ครบวงจรที่สุด  จะเห็นไดจากการ

ผลิตนิสิตเพื่อมาเปนครูและการคัดเลือกครูจากคณะ

ครุศาสตรเพื่อมาเปนครูเปนอาจารยในโรงเรียนสาธิต  

ทั้งยังสามารถทดลองนํานวัตกรรมใหม  ๆ  มาใชใน

การเรียนการสอนไดตลอดเวลา 
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ดร.สุวิทย  เมษินทรีย กลาวถึง  บทบาทของ

โรงเรียนสาธิตในการนําการเปลี่ยนแปลงการศึกษาไทย  

โดยสรุปวา  เนื่องจากการปฏิรูปการศึกษาที่ผานมานั้น  

เปนการปฏิรูปโครงสรางกระทรวงศึกษาธิการเปน      

สวนมาก  ไมไดเปนการปฏิรูปการศึกษาอยางเห็นไดชัด  

ดังนั้น  โรงเรียนสาธิตจึงควรมีบทบาทในการนําการ

เปลี่ยนแปลงการศึกษาเพื่อสรางคุณภาพ  ทรัพยากร 

มนุษย  ที่เปนคนเกง  และคนฉลาดในการสราง
ความมั่งคั่งใหกับประเทศไทย  และกลาวย้ําเพิ่มเติมวา
การที่โรงเรียนสาธิตขึ้นอยูกับคณะ  ครุศาสตร  และ
ศึกษาศาสตร  ถือวามีปจจัยที่ดีกวาโรงเรียนอื่น  แตก็
ควรมองวาโรงเรียนสาธิตไดมีการพัฒนาไปมากนอย  
แ ล ะ ร ว ด เ ร็ ว เ พี ย ง ใ ด   ค ว ร ม อ ง ภ า พ ร ว ม ทั้ ง
ภายในประเทศ  และภายนอกประเทศดวย  เพราะเรามี
ปญหาที่ตองเผชิญกับ  ภาวะวิกฤติของเศรษฐกิจใน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดวยเหตุผลดังกลาวทางโรงเรียนจึงไดมีการจัด
สัมมนาและปรับปรุงการใชหลักสูตรอยางตอเนื่องมา
โดยลําดับ  จนถึงปการศึกษา  2547  ทางโรงเรียนไดมี
การปรับหลักสูตรของโรงเรียน  โดยใชพื้นฐานของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 ซ่ึงได 

ขณะที่ประเทศอื่นไมมีและขีดความสามารถในการ
แขงขัน  ซ่ึงถาเรามองดานการเปรียบเทียบกับประเทศ
ใกลเคียง  เชน  สิงคโปร  เวียดนาม  จะเห็นวาเรามีการ
พัฒนาไปไดนอยมาก 

นอกจากนี้   ดร.สุวิทย  ไดแสดงทัศนะถึง
บทบาทและภารกิจของโรงเรียนสาธิตวาขณะนี้    
มุมมองของโรงเรียนสาธิตมีการเปลี่ยนแปลงการศึกษา
ภายในชากวาภายนอก  เนื่องจากความเจริญกาวหนา
ทางดานตาง  ๆ  ของโลกเปลี่ยนไป  เราจึงมีคูแขงมากขึ้น  
ความเจริญจะเกิดขึ้นไดดวยการมีนวัตกรรมใหม  ๆ  
และตองสรางสรรคตอไปอีกเรื่อย  ๆ  โรงเรียนสาธิต
ตองเปนผูนําการวิจัย        ควรมองไปขางหนาอีก  5 – 10  ป  

จะนําไปสูความเปนเลิศไดอยางไร  ตองกลาคิด  กลา
ทดลองทําสิ่งใหม  ๆ  แตมีความเปนโรงเรียนสาธิตใน
ลักษณะวงจรนวัตกรรมทางการศึกษาดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน
เพื่อความเปนไทย  ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพโดยใหสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรตาม
วัตถุประสงคที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและ 
 

 

การคิดคน 

นําไปใช / โรงเรียนอ่ืน 

แกไข  ปรับปรุง สูโรงเรียนเครือขาย
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สังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น  คุณลักษณะอันพึง

ประสงค  เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  

สังคมและประเทศชาติ  ในฐานะที่ โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิ ทยาลั ย   ฝ ายประถม   เป น

สถาบันการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มีพันธกิจในการจัด

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวา

ผู เ รียนมีความสําคัญที่ สุด   การจัดการศึกษาตอง

สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ศักยภาพ  จึงไดมีการปรับเปล่ียนการจัดการเรียนรูของ

ผูเรียนทุกระดับชั้น โดยจัดโครงสรางการเรียนการสอน

ที่เนนการพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของ

ผูเรียน  ใหความเปนมิตร  และเปดโอกาสใหผูเรียนทุก

คนประสบความสําเร็จในการเรียน 

 รศ.ลัดดา  ภูเกียรติ  ผู อํานวยการโรงเรียน

สาธิตจุฬาฯ   ฝายประถม   ไดกล าวถึ งการปรับ   

หลักสูตรของโรงเรียน  ซึ่งไดดําเนินการมาตั้งแตเดือน

เมษายน  พ.ศ. 2547  โดยการเปดโอกาสให นักเรียนได

มี   สวนรวมในการจัดการเรียนรูของตนเองดวยการ

เลื อก เ รี ยน ในสิ่ ง ที่ ตน เ อ งสน ใจ   ถนั ด   และมี

ความสามารถ  ทั้งนี้โรงเรียนตองจัดการเรียนการสอน

ในสวนที่เปนความรูและทักษะพื้นฐานที่จําเปนใหกับ

นักเรียนทุกคนในแตละระดับชั้น  ในขณะเดียวกัน

โรงเรียนไดเปดวิชาเลือกเสรีให     นักเรียนไดมีโอกาส

เลือกเรียนในสิ่งที่ตนเองชอบ  ถนัด  และสนใจอีกดวย  

การปรับเปล่ียนหลักสูตรที่ โรงเรียนจัดทําขึ้นเปน

นวัตกรรมทางการศึกษาที่ชวยเสริมเติมแตงศักยภาพ

ของนักเรียนแตละคนภายใต     แนวคิดพื้นฐานทีว่าเดก็

ทุกคนตองเรียนอยางมีความสุข  สนุกสนาน  ไดรูจัก

ตนเอง  ภูมิใจในความสามารถของตนเอง  รูจักตัดสินใจ

เลือกสรรสิ่งที่ดี  ๆ   มีประโยชนและเหมาะกับตนเอง  โดยมี      

ยุทธศาสตรของการปรับเปลี่ยนใน  4  มิติ  ดังนี้ 

 มิติที่  1  ครู  ผูปกครอง  นักเรียน  จะมี

น้ําหนักและระดับของการมีสวนรวมในการจัดการ

เรียนรูของนักเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาปที่  1 – 6 

แตกตางกัน 

 มิติที่  2  นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  1 – 

2 เปนชวงอายุที่ชอบการสํารวจหรือคนหาความสนใจ

ของตนเอง  (Enlargement) ดังนั้น ครูจะตองจัดการ

เรียนรูใหครอบคลุมหลาย ๆ  ดาน  เพื่อใหเลือกไดมาก

ข้ึน  นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่  3 – 4  เริ่มรูจัก

ตนเองบางแลววามีความถนัดหรือสนใจอะไรก็จะ

เลือกเรียนเกี่ยวกับส่ิงนั้นในเชิงลึก  (Enrichment)  

สวนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  5 – 6  จะมีความ

ชัดเจน  ในเร่ือง  ศักยภาพของตนเองมากขึ้นและรูจัก

คิด  รูจัก     ตัดสินใจในการเลือกเรียนไดดีข้ึน 

 มิติที่  3  การปฏิสัมพันธระหวางรุนพี่กับรุน

นอง  คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปตามระดับชั้น  โดยใน

ระดับที่สูงขึ้นอาจมีการเรียนรวมกันไดบางในบาง

โอกาส  บางสาระ 

 มิติที่  4  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งใน

ดานความรู  และทักษะ  เด็กทุกคนจะไดรับ  เทาเทยีม

กัน  แตในขณะเดียวกันก็มีสาระที่เปนสวนเสริมให

มากขึ้นตามระดับชั้นและความสามารถของนักเรียน 

 ทั้งนี้จากการวิเคราะหหลักสูตรสามารถแบง

ออกเปน  2  กลุมใหญ  ๆ  คือ  กลุมที่เปนเนื้อหาสาระ

ทางดานความรู  และดานทักษะ  โดยโรงเรียนไดจัด

หลักสูตรที่เปนความรูและทักษะพื้นฐานหรือวิชาหลัก  

(Core) ใหกับนักเรียนทุกคนในแตละระดับชั้นไดเรียน

เหมือน ๆ กัน แตในขณะเดียวกันก็ไดเพิ่มเติมในสวนที่

เปนความรูและทักษะเสริมใหลึกซึ้ง  (Advance) กวา

ที่เรียนในหลักสูตรปกติ   

ดังนั้นจากแนวคิดดังกลาวโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  จึงไดปรับ
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หลักสูตร  โดยการเปดโอกาสใหผูที่เกี่ยวของทั้ง  3  ฝาย  
คือ  โรงเรียน  ผูปกครอง  และนักเรียนไดมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาตามระดับศักยภาพ  ความสามารถ  
ความสนใจ  และความถนัดของผูเรียนเปนสําคัญ  ดวย
ความเชื่อมั่นวาผูเรียนทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน
แมวาศักยภาพตางกัน  แตการเปดโอกาสใหเขาไดเรียน
ในสิ่งที่ตนเองชอบ  ถนัด  และสนใจ  เขาจะเรียนไดดี
และ เ รี ยนอย า งมี คว ามสุ ข   ดั งนั้ น ในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปที่   1 – 2   เด็ก  ๆ   จะได เ รียนอยาง
สนุกสนาน  (FUN)  กับตลาดนัดวิชา  (สัปดาหแสน
สนุ กสุ ขหรรษา )   เ มื่ อ ขึ้ นม า เ รี ยนในระดั บชั้ น
ประถมศึกษาปที่   3  – 4   เขาก็จะคนพบ   (FIND)  
ศักยภาพ  ความถนัด  ความชอบ  ความสนใจของตนเอง
ไดบางสวน  และเมื่อไปเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่  5 – 6  เขาควรจะหาจุดเดนหรือศักยภาพที่แทจริง
ของตนเองได  (FOCUS)  โดยการเลือกเรียนในสิ่งที่
ตนเองถนัด  สนใจและชอบจริง  ๆ  เมื่อนักเรียนทุกคน
ไดเรียน  ไดคนพบตัวตนของตนเอง  เขาจะเปนคนที่
รูจักคิด  รูจักตัดสินใจเลือกสรรสิ่งที่ดี  ๆ  มี     คุณคา  มี
ประโยชนตอตัวเขาเอง  และมีภูมิคุมกันที่จะปกปอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ตนเองจากสิ่งเยายวน  หรือขอมูล      ขาวสารอันไมพึง
ประสงคที่มีอยูมากมายรอบตัวได ซ่ึงจากการจัด 
“สัปดาหแสนสนุกสุขหรรษา”ใหกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2  ตั้งแตปการศึกษา 2547 – 2548 
สรุปแนวทางในการจัดไดดังนี้ 

1. จัดภาคเรียนละ 1  คร้ังๆละ 1 สัปดาห  
โดยจัดชวงกลางภาคและไมควรจัดชวงที่ระดับชั้นอื่น
อยูในระหวางการสอบ เพราะกิจกรรมตางๆจะไป
รบกวนการสอบ 

2. กําหนดตารางเรียนใหม  7 ตาราง เพื่อให
นักเรียนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความสนใจ  ตาราง
เรียนอาจมีมากหรือนอยกวา  7  ตารางตามความ
เหมาะสม  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจํานวนนักเรียนและครูที่จะ
เอื้อตอการจัด  โดยแตละตารางจะเนนการเรียนการ
สอนดังนี้ 

ตารางที่  1 – 2   เนนวิชาการ 
ตารางที่  3 – 4   เนนการงานอาชีพและ

เทคโนโลยีกับศิลปะ 
ตารางที่  5 – 7   เนนดนตรีและกีฬา 
ตัวอยางตารางเรียนที่ 4  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาหแสนสนุกสุขหรรษา  ครั้งที่  2  (20 – 24  ก.ย. 47)  เนนการงานอาชีพและเทคโนโลยีกับศิลปะ 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

                      ตารางสอนระดับ  ป.2           ภาคตน     II          ภาคปลาย        ปการศึกษา  2547  ตารางที่  4 
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จากตัวอยางตารางเรียนที่ 4 นี้  จะเนนการงาน

อาชีพและเทคโนโลยีกับศิลปะ ซึ่งมีหลักในการจัดดังนี้ 

2 . 1   กิ จกรรมที่ เ น นการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี  คือกิจกรรมหนากากแฟนซี  I และ II     ซึ่ง

เดิมจะเรียน 2  ชั่วโมง / สัปดาห   เพิ่มเปน 4  ชั่วโมง / 

สัปดาห  กิจกรรมหนากากแฟนซี  I           กิจกรรมจะ

เปนการทําหนากาก   และกิจกรรมหนากากแฟนซี  II  

เปนการตกแตงสวนอื่นๆ  เพิ่มเติม  เชน เสื้อผา  แขน 

เปนตน  สวนศิลปะคือ  สนุกกับสี  I ( การพับสี )  สนุก

กับสี  II  ( การเปาสี )  และสนุกกับสี  III  ( การวาดเสน

ลงสี )  จากเดิมเรียน  1  ชั่วโมง / สัปดาห  เพิ่มเปน  3  

ชั่วโมง / สัปดาห  รวม  7  ชั่วโมง / สัปดาห  ซึ่งกิจกรรม

ดังกลาวเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมความคิดเสรางสรรค

ใหกับนักเรียน 

2.2 ทุกตารางนักเรียนจะเรียนกิจกรรมตางๆ

เหมือนกัน  14  ชั่วโมงดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1 การปฐมนิเทศ  1  ชั่วโมง  เปน

การกําหนดขอตกลงในการรวมกิจกรรมสัปดาหแสน

สนุกสุขหรรษา  เชนใหนักเรียนนําดินสอ  ดินสอสี  

ยางลบ  แกวน้ํา  ตารางเรียน  ใสถุงผาไปเรียนตลอด

ทั้ ง วัน   ใหหั วหน ากลุ ม ดูแลเพื่ อนให เ รียบรอย  

ประเมินผลการเรียนกิจกรรมตางๆทายกิจกรรมทุก

ชั่วโมง ใบประเมินผลนี้จะอยูดานหลังตารางเรียน 

2.2.2 เลาสูกันฟง   1  ชั่วโมง   เปน

กิจกรรมที่ครูและนักเรียนจะรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

กิจกรรมที่นักเรียนไดเรียนไปแลวในวันแรก  วาพบ

ปญหาหรือมีขอดีขอเลียอยางไร จะไดรวมกันแกไข จึง

ควรจัดในชั่วโมงที่ 1  ของวันที่สองของสัปดาหแสน

สนุ กสุ ขห ร รษา   เ พื่ อ ใ ห ก า ร เ รี ย นกา รสอนมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.2.3 หุ น ล ะ ค ร เ ล็ ก   2   ช่ั ว โ ม ง  
กิจกรรมที่จัดเปนการพานักเรียนไปชมละครที่ 

ความคิดเห็นตอกิจกรรม  
 

 

1. หุนละครเล็ก    
 เพราะ ............................................................. 

 

2. หนอนหนังสือ 
เพราะ ............................................................. 

 

3.  ภาษาไทยใครก็เบือ่(ซะเมื่อไร) 
เพราะ ............................................................. 

 
4. เลาสูกันฟง 

เพราะ ............................................................. 
 

5. colorful English 
เพราะ ............................................................. 

 
 

6. สนุกกับสี 
   เพราะ ............................................................. 
 

7.     ทองไปในโลกกวาง 
   เพราะ ............................................................... 

 

8.   หนากากแฟนซี  
   เพราะ ............................................................... 
. 

9.     กีฬาฮาเฮ 
   เพราะ ............................................................... 
 

10. Happy  Science 
เพราะ ............................................................... 
 

11. Little  comp. 
     เพราะ ................................................................ 

 
 p 4 
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โจหลุยสเธียเตอร  เรื่องพระอภัยมณี  ตอนกําเนิด

สุดสาคร  เพื่อใหนักเรียนไดรูจักการเชิดหุนตางๆของ

ไทย และไดเรียนรูเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมไทย 

2.2.4 ทองไปในโลกกวาง   5  ชั่วโมง   

เปนการนํานักเรียนไปทัศนศึกษาที่พิพิธภัณฑเด็ก  ซึ่ง

เปนแหลงเรียนรูที่สนับสนุนเนื้อหาวิชาที่เรียนในชั้น

เรียน และนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนทั้งในกลุม

ของตนเองและนอกกลุม  ฝกมารยาทในการใชชีวิต

รวมกับผูอ่ืน  และเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน

ในการเรียนรู 

2.2.5 หนอนหนังสือ  1  ชั่วโมง  เปน

กิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนรักการอาน  โดยครูใช

เทคนิคการเลานิทานแบบตัดกระดาษไปเลาไป  

จากนั้นแนะนําหนังสือที่นาสนใจ และใหนักเรียนเลือก

อานตามความสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.6 Happy   Science  1  ชั่วโมง  

เปนกิจกรรมเกี่ยวกับการประดิษฐของเลนโดยใช

หลักการทางวิทยาศาสตรงายๆ  และฝกใหนักเรียน

สรุปผลการเรียน 

2.2.7 Little  Com .  1  ชั่วโมง  เปน

กิจกรรมเพื่อฝกทักษะในการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

ข้ันพื้นฐาน  โดยใหนักเรียนเลนเกมฝกทักษะการใช

เครื่อง 

2.2.8 Hello  Test  2  ชั่วโมง  เปนการ

อภิปรายรวมกันระหวางครูกับนักเรียน  โดยอภิปราย

เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนตลอด  1  สัปดาห

ที่ผานมา   วามีขอดี  ขอเสียอยางไร  จากนั้นให

นักเรียนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดขึ้น     

จึงควรจัดเปนกิจกรรมสุดทาย  เพื่อนําปญหามา

ปรับปรุงแกไขในการจัดครั้งตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 วิชาทั่วไป  4  ชั่วโมง  ดังนี้ 

2.3.1 กิจกรรมภาษาไทยใครก็เบื่อ ( ซะ

เมื่อไร )  1  ชั่วโมง   กิจกรรมจะเปนการเลนเกม

ภาษาไทย โดยครูจะเปดเพลงใหนักเรียนสงตุกตาตอๆ

กัน  เมื่อเพลงหยุด  ตุกตาอยูที่ใครใหออกมาเขียนคํา

ที่ใชสระตางๆตามที่เรียนไปแลว  นอกจากนี้ยังมีเกม

ภาษาไทยอื่นๆอีก  จากนั้นแจกกระดาษสีรูปวงกลม

กิจกรรมทองไปในโลกกวาง 
(พิพิธภณัฑเด็ก) 

กิจกรรม Little Com 

กิจกรรมสนกุกับส ี
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เทาเหรียญบาท  ใหนักเรียนเขียนคําที่ใชสระตางๆ แลว

นําไปติดในกระดาษขาว  และวาดตอเติมวงกลมเปน

ภาพ  ใหนักเรียนระบายสีใหสวยงาม ซึ่งสอดคลองกับ

ตารางนี้ที่ เนนศิลปะ  และยังชวงสงเสริมความคิด

สรางสรรคดวย 

2.3.2 กิจกรรมการละเลน  1  ชั่วโมง  เปน

กิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนรูจักการละเลนของไทย  

ปฏิบัติตามกติกาการเลนได  และรูจักยอมรับผลของ

การเลน  การละเลนที่นักเรียนเลนคือ  เกมเปายิ้งฉุบ  

ตะลอกตอกแตก  และบอลเชลย  ซึ่งเปนเกมที่เนน

ความสนุกสนาน 

2.3.3 กิจกรรมดูเม็กซ  1  ช่ัวโมง  จัดโดย

บริษัทดูเม็กซ  เปนกิจกรรมเกี่ยวกับเกมภาษาอังกฤษ  

ซึ่งก็เปนการแบงเบาภาระใหกับอาจารยผูสอน  และ

เป นการเปลี ่ยนบรรยากาศให ก ับน ัก เร ียนในอ ีก

รูปแบบหนึ่ง 

2.3.4 Colorful English 1 ชั่วโมง เปน

กิจกรรมเสริมประสบการณทางภาษาอังกฤษ  โดยให

นักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ  ตัวอักษร คําศัพท  และประโยค

สนทนางายๆ   บูรณาการกับตารางเรียนนี้ที่เนนการ

งานอาชีพและเทคโนโลยี  โดยใหนักเรียนทําบัตรอวย

พร  Pop  up   เปนภาพสวนสัตวและเขียนคําศัพท

ประกอบดวย  

รวมเวลาที่จัดกิจกรรมในขอ 2.1 – 2.3 เปน 25  

ชั่วโมง / สัปดาห 

3. เนื้อหาของกิจกรรมเปนเนื้อหาที่นักเรยีนได
เรียนไปแลวในชวงสัปดาหกอนจัดกิจกรรม  ด้ังนั้นการ

จัดกิจกรรมนี้จึงเปนการนําเนื้อหานั้นมาบูรณาการ  

โดยเนนทั้งทางดานความรู  ควบคูคุณธรรม  และการ

จัดกิจกรรมจะเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง   ซึ่งสอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช  

2542  ที่กําหนดไวในหมวดที่ 4  วา  การจัดการศึกษา

ตองเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  และการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน  ประสบการณการเรียนรู  ยึดหลัก

มุงปลูกฝงและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค

ใหกับผูเรียน  โดยเนนความรู  คุณธรรม  คานิยมที่ดี

งาม  และบูรณาการเนื้อหาวิชาและ         กิจกรรม

การเรียนการสอนอยางสมดุล  รวมทั้งการฝกทักษะ

กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  

และการรูจักการนําความรูมาประยุกตใช 

การคุมระเบียบวินัย  เนื่องจากผูเรียนในชวง

สัปดาหแสนสนุกสุขหรรษานี้มาจากตางหองกันมา

เรียนดวยกัน  โดยใชเวลาในการเรียนกิจกรรมแตละ

กิจกรรมสวนใหญเพียง   

4. 1  ชั่วโมง  นักเรียนจะแยงกันเลือกที่นั่ง  

ไมเก็บอุปกรณโตะเกาอี้  ไมดูแลรักษาของสวนตัวของ

ผูอ่ืน  ตลอดจนการเขาแถว  นักเรียนจะขาดระเบียบ  

ดังนั้นครูผูสอนควรจัดแบงเวลาสอบกับเนื้อหาไมให

มากเกินไป  เพื่อใหนักเรียนไดมีเวลาในการจัดเก็บ

อุปกรณ  และครูควรดูแลระเบียบวินัยของนักเรียนให

เขมงวดมากขึ้น 

5. นํ า ศั ก ย ภ าพ ข อ ง ตนม า ใ ช ใ ห เ กิ ด
ประโยชน  ดังเชนกิจกรรมคอนเสิรต  ซึ่งเปนกิจกรรม

หนึ่งที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นในชวงสัปดาหแสนสนุกสุข

ห ร รษ า   โ ด ย เ ชิ ญ อ า จ า ร ย แ ล ะ นั ก เ รี ย น ที่ มี

ความสามารถในการรองเพลงมาจัดกิจกรรมนี้  

เพื่อใหนักเรียนรักเสียงเพลงและดนตรี  ทั้งยังสงเสริม

ใหนักเรียนกลาแสดงออกดวย  นอกจากนี้เราอาจเชิญ

ผูปกครอง  เจาหนาที่  คนงาน  บุคลากรที่เกี่ยวของที่

มีความชํานาญในดานตางๆมาชวยสอน  ซึ่งเปนการ

นําศักยภาพของตนเองมาใชใหเกิดประโยชน  และยัง

ชวยแกปญหาในเรื่องครูผูสอนไมเพียงพอดวย 

จัดกิจกรรมที่หลากหลายตามสาระวิชาตางๆ  

โดยเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ทําให



วารสารวชิาการศึกษาศาสตร   ปท่ี 6 ฉบับที่ 1-2-3 เดือนมกราคม - ธันวาคม 2548 
 

33

สนุกสนานตื่นเตน   และไดอุปกรณที่ เกิดจากฝมือ

ตนเองมาใช เชน การทําเครื่องรอน  จรวดเปนตน  ทั้ง

ยังไดรูจักปรับตัว ทํางานรวมกับเพื่อนๆ  ซึ่ง  ทิศนา      

แขมมณี  และคณะ (อางถึงในประภาศรี  รอดสมจิตร , 

2542 )  ไดกลาววา  การที่ผูเรียนมีบทบาทตางๆจะชวย

ใหผูเรียนเกิดความพรอม  มีความกระตือรือรนที่จะ

เรียนอยางมีชีวิตชีวา   ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ ให

นักเรียนไดมีสวนรวมลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  จะทําให

นักเรียนสนใจและมีความพยายามที่จะเรียนในวิชา

นั้น  ๆ  นอกจากนี้กิจกรรมสวนใหญ  เปนการจัด

ประสบการณเรียนรูแบบบูรณาการ  เชน ตารางเรียนที่ 4  

เนนการงานอาชีพและเทคโนโลยีกับศิลปะ  การจัด 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางพบวา  นัก เรียนชอบกิจกรรม

ดังกลาวมาก  ต้ังแตรอยละ  80 ข้ึนไป  ของนักเรียน   

ที่เลือกเรียน กลาวไดวานักเรียนชอบกิจกรรมตาง  ๆ 

อยูในระดับสูง  ซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจัยของ  

รองศาสตราจารย ลัดดา  ภูเกียรติ   และคณะ  พบวา

ประสบการณเรียนรูก็จะนําวิชาดังกลาวมาบูรณาการ

กับกิจกรรมอื่น ๆ ดังตัวอยางในขอ 2.3.4 

7. การประเมินผล  เปนแบบสอบถามแบบ

เลือกตอบที่อยูดานหลังตารางเรียน  ดังตัวอยาง  เมื่อ

นักเรียนเรียนกิจกรรมใดจบแลว  ในทายชั่วโมงให

นักเรียนตอบแบบสอบถามโดยมีระดับความชอบใน

การเลือก  3 ระดับคือ  1  ชอบมากใหวาดรูป  ☺   

ระดับที่ 2 รูสึกเฉยๆ  ใหวาดรูป  .  และระดับที่ 3  

ชอบนอย  หรือไมชอบใหวาดรูป  /  ลงใน            ที่

กําหนดให  พรอมทั้งเสนอเหตุผลประกอบในชองวาง

ที่กําหนดใหดวย  นอกจากนี้  ยังมีแบบสอบถามอีก 1 ฉบับ

ใหนักเรียนตอบในกิจกรรม  Hello test ดังที่ไดกลาวมาแลว 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2   เรียนอยาง

สนุกสนาน   จากการจัดสัปดาหแสนสนุกสุขหรรษา

โดยใหความเห็นวาการจัดหลักสูตรแบบนี้อยูในเกณฑ

ดี  คิดเปนรอยละ 96 และ97 ตามลําดับ 
....................................... 

ตารางแสดงความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมตางๆ  ในการเรียนสปัดาหแสนสนกุสุขหรรษา 

กิจกรรม 
นักเรียนที่ชอบ
มาก☺ คิดเปน

รอยละ 

จํานวน 
นักเรียน กิจกรรม 

นักเรียนที่ชอบมาก 
☺ คิดเปนรอยละ 

จํานวน 

นักเรียน 

1.หนากากแฟนซี I 

2.หนากากแฟนซี II 

3.สนุกกับสี I 

4.สนุกกับสี II 

5.สนุกกับสี III 

6.หุนละครเล็ก 

7.ทองไปในโลกกวาง 

 

 

85 

85 

80 

86 

85 

91 

88 

 

146 

146 

80 

80 

250 

250 

250 

 

8.หนอนหนังสือ 

9.Happy Science 

10.Little Com. 

11.ภาษาไทยใครก็เบื่อ    

(ซะเมื่อไหร) 

12.การละเลน 

13.ดูเม็กซ 

14.Colorful English 

84 

90 

92 

80 

 

85 

88 

92 

 

250 

250 

250 

68 

 

89 

131 

26 
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