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พฤติกรรมการใชบรกิารอาหารกลางวันและ
ความพงึพอใจที่มีตอโครงการอาหาร
กลางวนัของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมติร  (ฝายมธัยม) 

 
อาจารยสุรางค  สุขรอด 

 

บทคัดยอ 
งานวิจยัเร่ืองนีม้ีวัตถุประสงค  1) เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการใชบริการ

อาหารกลางวนั   2) เพื่อศึกษาการจดัลําดับปญหาการบริการอาหารกลางวัน  3) 
เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจที่มีตอโครงการอาหารกลางวัน  4) เพื่อเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจที่มีตอโครงการอาหารกลางวันระหวางนักเรียนที่มีเพศและ
ระดับชั้นเรยีนตางกัน    และ   5) เพื่อสรุปขอเสนอแนะการจดัโครงการอาหาร
กลางวัน 

กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-6  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนที่ 2  ประจําป
การศึกษา 2546  จํานวน 359 คน  แบงเปน  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 179 
คน  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 180 คน  เปนนักเรียนชาย 180 คน  นักเรียน
หญิง 179 คน  การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถาม  ซ่ึงแบงเปน 3 ตอน   คือ  
ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว   ตอนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการใช
บริการอาหารกลางวัน  และตอนที่ 3  แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอโครงการ
อาหารกลางวัน  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนา  คือ  ความถี่  รอยละ X  และ  
S.D.  และสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานคือ  สถิติทดสอบ t  (t – Test)   
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ผลการวิจัยมีดงันี ้

1.  นักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย
จําแนกตามเพศและระดับชั้นเรียน  มีพฤติกรรม
การใชบริการอาหารกลางวันทั้ งในด านการ
แสดงออกและความคิดเห็นดังนี้ 

นักเรียนสวนมากรับประทานอาหาร
กล า ง วั น ขอ ง โ ร ง เ รี ย นทุ ก วั น โ ด ย ใช เ ว ล า
รับประทานประมาณ 10 – 20 นาที  นักเรียน 
สวนมากตองการอาหารจานเดียวสัปดาหละ 2 วัน
และทางโรงเรียนใหปริมาณอาหารเพียงพอ  อาหาร
มีความสะอาดไมพบหนอนหรือแมลงในอาหาร 

Abstract 
The purposes of this study were ; (1) to 

investigate students’ behavior in taking school 
lunch service (2) to investigate and rank the 
problems of school lunch service (3) to 
investigate the degree of satisfaction on school  
lunch program (4) to compare the satisfaction on 
school lunch program of the students with 
different sexes and those from different class 
levels and (5) to conclude suggestions on how to 
organize school lunch program. 

2.  นักเรียนสวนมากเห็นวาปญหาการ
บริการอาหารกลางวันอันดับ 1  คือ  ปญหาดาน
สถานที่และสภาพแวดลอม  รองลงมาคือ  ดาน
มารยาทและความเปนระเบียบของนักเรียน 

3.  นักเรียนทุกกลุมมีความพึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวันในระดับปานกลาง  
นักเรียนชายและหญิงมีความพึงพอใจตอโครงการ
อาหารกลางวันทั้งภาพรวมและรายดานไมแตกตาง
กัน     แตนักเรียนที่เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
ทั้งภาพรวมและรายดานมากกวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย
ตองการไอศกรีมเปนของหวาน ในเรื่องรสชาติ
อาหารสวนมากเห็นวารสชาติดีแลว 

 
The sample consisted of 179 lower 

secondary students and 180 upper secondary 
students during the second semester of the 2003 
academic year, 180 and 179 of whom were male 
and female respectively.  The tools used to collect 

data was a questionnaire to elicit some 
information on a personal background, behavior 
in taking school lunch service and satisfaction on 
school lunch program.  The statistics employed in 
data analysis were frequencies distribution, 
percentage, arithmetic means, standard diviation 
and t - test. 

The findings were as follows. 
1.  The behavior, shown through both 

actions and opinions, in taking school lunch 
service of all students from the sample group and 
those classified according to sexes and class 
levels indicated that : 

Most students spent about 10 – 20 
minutes having school lunch every day.  Most of 
them preferred a single – dish lunch twice a week.  
Both male and female students from the lower 
and upper secondary preferred ice cream as their 
dessert.  They were satisfied with the taste, 
quantity and quality of school lunch 
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2.  Most students found that the two most 

serious problems related to school lunch service 
were the space and surroundings of the school 
canteen and the students’ manner and discipline in 
taking school lunch service respectively. 

3.  The students from all sample groups 
were satisfied with school lunch program at a 
moderate level.  When considered overall and 
each aspect related to sexes, there was no 
significant difference of satisfaction in school 
lunch program between male and female students.  
But concerning the overall and each aspect related 
to class levels, the upper secondary students were 
more satisfied with school lunch program than 
those from the lower secondary. 
 
ความนําและกรอบแนวคิดการวิจัย 

เด็กวัย 12-18 ป  เปนชวงวัยรุนทีก่ําลัง
เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา  เปนวยัที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งในดานรางกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะดานรางกายเปนวัยทีก่ําลังเจรญิเติบโตมี
การพัฒนาการทางดานสมอง  กระดูก  ฟน  
กลามเนื้อ  และระบบตางๆ ในรางกายอยางมาก  
ดังนั้นเด็กในวยันี้จึงตองการอาหารที่เหมาะสมทั้ง
ดานปริมาณและคุณภาพ เพื่อการเจริญเติบโตที่
เหมาะสมกับวยั  แตการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน
โดยเฉพาะเดก็ในสังคมเมืองมีแตสภาพการณที่
กอใหเกิดความเครียดมากมายทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ  เชน  การแขงขนัในเรื่องการเรียน  ซ่ึง
ทําใหเดก็นกัเรยีนสวนมากตองโหมเวลาในการดู
หนังสือ  การเรียนกวดวิชา  จนทําใหนักเรียนขาด
การเอาใจใสดแูลสุขภาพตนเอง  ขาดการพักผอน  

การออกกําลังกาย  เนื่องจากวยัรุนโดยทัว่ไปจะมี
เวลาในแตละวันอยูในโรงเรยีนมากกวาอยูบาน  จึง
ทําใหหลายโรงเรียนมีความตระหนกัในบทบาท
ของโรงเรียนที่จะชวยดแูลเอาใจใสเร่ืองการบริโภค
อาหารของนักเรียนโดยมีนโยบายจดัโครงการ
อาหารกลางวนัขึ้นเพื่อชวยใหเด็กนักเรยีนไดรับ
ประทานอาหารกลางวันซึ่งเปนอาหารมื้อสําคัญ
อยางมีคุณคา  สะอาด  และราคายุติธรรมมากกวาที่
เด็กจะซื้อเองจากรานคา  เพราะผูจัดเมนอูาหารคือ  
อาจารยที่มีความรูทางโภชนาการซึ่งสามารถจัด
เมนูอาหารไดเหมาะสมกับวยัของนักเรยีน  ถูกหลัก
โภชนาการที่จะชวยสงเสริมสุขภาพของเดก็ที่จะ
เปนอนาคตของชาติและพรอมกันนั้นยังสรางนิสัย
การกินที่ดี  การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร
และการรูจักดแูลชวยเหลือกนัดวย 

รุง  แกวแดง  (2527 : 5)  และจําลอง  กุศล
ครอง  (2535 : 14)  ไดเสนอแนวคิดวา  การจดัอาหาร
กลางวันเพื่อใหนักเรียนไดรับประทานในวันมา
เรียนถือวาเปนหนาที่ของโรงเรียนที่ตองจัดให
นัก เรียน   เพราะโดยปกตินัก เรียนจะมาอยูที่
โรงเรียน  ในระยะเวลากลางวันมากกวาอยูที่บาน  
หากเด็กที่ไมมีอาหารกลางวันรับประทาน  ซ่ึงสวน
หนึ่งอาจไมมีอาหารเชารับประทานดวย  การที่เด็ก
ได รับประทาน   อาหารเพียงมื้อ เย็นมื้อ เดียว  
นอกจากจะเกิดภาวะทุพโภชนาการแลว  นักเรียน
ยอมไมมีสมาธิในการเรียนอยางแนนอน 

ความสําคัญของการจัดบริการอาหาร
กลางวันในโรงเรียน 

การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนมี
ความสําคัญ  เพราะอาหารกลางวันเปนมื้อที่สําคัญ
ยิ่งสําหรับนักเรียนซึ่งตองใชกําลังงานในการเลา
เ รียนตลอดทั้งวัน   การได รับประทานอาหาร



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร  ปที่ 5  ฉบับที่ 1-2-3  มกราคม – ธันวาคม 2547 

 

3 
กลางวันไมเพียงพอจะทําใหผลการเรียนเสียไป  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กบานไกลที่ รับประทาน
อาหารเชาไมทันหรือตองรับประทานอาหารแตเชา
เพื่อมาโรงเรียนใหทัน  ขณะเดียวกันยังเปนการ 
อบรมมารยาทในการรับประทานอาหารแก
นักเรียนในภาคปฏิบัติ  นอกจากนี้ยังเปนการสราง
นิสัยใหรูจักการรับประทานอาหารที่มีประโยชน
แกร างกายขจัดเจตคติ ผิดๆ  ที่มีตออาหารที่มี
ประโยชนใหหมดไป   นับไดวาการจัดอาหาร
กลางวันเปนการชวยใหนัก เรียนได รู จักการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายสวน
หนึ่งดวย  (พนัส  หันนาคินทร. 2529 : 318) 

เด็กในวัยเรียนเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต
และตองการพลังงาน  เพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ  
ที่จะกอใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการดานตางๆ  
อันจะทําใหเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต  
อาหารเปนปจจัยสําคัญที่ สุดที่จะทําใหรางกาย
เจริญเติบโต  ใหพลังงาน  ชวยใหรางกายทํางานได
อยางปกติ  มีประสิทธิภาพในการเรียนรู  และ
ในทางการศึกษานั้นถือวาสุขภาพเปนสิ่งสําคัญตอ
การเจริญเติบโตและการพัฒนาการทุกๆ ดานของ
บุคคล  (วรากร  วราอัศปติ. 2526 : 222) 

รูปแบบการจัดโครงการอาหารกลางวัน 
1.  รูปแบบเพิ่มเติม  เปนรูปแบบการ

จัดอาหารกลางวันที่ใหนักเรียนนําอาหารมาจาก
บานแลวทางโรงเรียนจัดทําอาหารคาวและอาหาร
หวานเพิ่มเติมใหทุกวัน  เพื่อใหนักเรียนไดรับ
ประทานอาหารที่มีคุณคาตามหลักโภชนาการ  
และไดรับสารอาหารครบถวน  เชน  นักเรียนนํา
ขาวและอาหารแหงมาจากบาน  โรงเรียนจัดอาหาร
ประเภทแกงให 

2.  รูปแบบอาหารจานเดียว  เปน
รูปแบบการจัดอาหารกกลางวันที่โรงเรียนทั่วไป
สามารถดําเนินการได  เนื่องจากราคาถูก  ประกอบ
งายและมีคุณคาทางอาหารครบ  เปนรูปแบบที่
เหมาะสมสําหรับการจัดสลับกับรูปแบบอื่น  เชน  
กวยเตี๋ยว  ขนมจีนน้ํายา  ขาวมันไก  ขาวหมูแดง  
ขาวขาหมู  เปนตน 

3.  รูปแบบอาหารชุด  เปนรูปแบบ
การจัดอาหารกลางวันที่สมบูรณที่สุด  ทั้งปริมาณ
และคุณคาทางโภชนาการ  เชน  ขาว  กับขาว  และ
ขนมหรือผลไม  รูปแบบนี้ใหนักเรียนแจงความ
ประสงคเปนรายเดือน  รูปแบบนี้เหมาะสมกับ
โรงเรียนขนาดใหญ 

4.  รูปแบบประสม  เปนรูปแบบการ
จัดอาหารกลางวันในโรงเรียนที่มีตั้งแต 1 รูปแบบ
ขึ้นไป  เพื่อดําเนินการโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน  เชน 

วันจนัทร  นักเรียนนําขาวและ
อาหารมา  โรงเรียนแกงสมผักรวม  (รูปแบบเพิ่มเติม) 

วันอังคาร  โรงเรียนทํากวยเตี๋ยว
ผัดราดหนา  (รูปแบบอาหารจานเดยีว) 

ซ่ึงมีทั้งรูปแบบอาหารชุดและอาหารจาน
เดียวสลับกันไปเราเรียกการจัดอาหาร กลางวันใน
โรงเรียนแบบนี้วารูปแบบประสม 

การดําเนินงานตามโครงการอาหาร
กลางวันใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  โรงเรียน
ตองคํานึงถึงเรื่องตางๆ ดังนี้  (ชวลิต  รัตนกุล  
2521 : 196-203) 

1.  สถานที่  อาคารสถานที่ที่จะใช
ปรุงอาหารและรับประทานอาหาร  รวมทั้งวัสดุ
อุปกรณเครื่องใชตางๆ  ถาโรงเรียนมีงบประมาณที่
จะสรางสถานที่ในการกอสราง   โรงเรียนควร
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คํานึงถึงความสะดวกสบายเปนอันดับแรก  ความ
สวยงามเปนอันดับรองลงมา  เชน  สะดวกในการ
ทําความสะอาด  บรรยากาศโปรงเย็นสบาย  ถาไม
มีงบประมาณที่จะกอสรางใหมใหเหมาะกับความ
ตองการโรงเรียนอาจดัดแปลงที่อยูเดิมใหใชได 

2.  เครื่องใชในการประกอบอาหาร  
ถาฐานะการเงินอํานวยควรใชเครื่องใชในการ
ประกอบอาหารที่ทนทานเหมาะสมที่สุด  เชน  อาง
ลางชามที่ทําดวยเหล็กที่ไมเปนสนิมยอมทนกวา
อางกระเบื้องเคลือบแมวาจะมีราคาแพงกวากัน  แต
ความหมายที่จะใชไดตลอดไปไมแตกหักงายก็
นับวาถูกกวา  ประหยัดกวาในระยะยาว  ทั้งยังทํา
ความสะอาดงายกวา  และนาใชกวากันอีกดวย 

3 .   บุคลากรที่ จะดํ า เนินงาน   ผู
ควบคุมดูแลการเลี้ยงอาหารกลางวัน  ควรมีความรู
ทางโภชนาการไมควรปลอยใหอยูในความดูแล
รับผิดชอบของแมครัว  หรือครูที่ไมมีความรูทาง
โภชนาการ  ถาในโรงเรียนมีการสอนกลุมการงาน
พื้นฐานอาชีพ  ก็อาจใหนักเรียนเปนผูประกอบ
อาหารภายใตคํ าแนะนําของครู   เพื่ อใหการ
ประกอบอาหารถูกหลักเกณฑและมีคนงานเปน           
ผูชวยเหลือ  ผูที่ทําหนาที่ในการประกอบอาหาร
ควรได รับการตรวจจากแพทย แล ว ว า ไม มี
โรคติดตอ  และผูประกอบอาหารควรแตงตัวให
เรียบรอย  มีผากันเปอนดวย 

4.  งบประมาณ  คณะกรรมการควร
จะมีการปรึกษาและตัดสินวาสมควรจะจัดอาหาร
กลางวันชุดละเทาไร  ทั้งนี้ตองคํานึงถึงราคาอาหาร
ในทองถ่ินนั้น  ประกอบดวยฐานะการเงินของ
นักเรียนดวย 

5.  การจัดรายการอาหาร  ควรถือ
หลักวาอาหารมื้อกลางวันควรจะไดหนึ่งในสาม

ของอาหารที่เด็กรับประทานในหนึ่งวัน  ฉะนั้น
กอนจะจัดรายการอาหารควรศึกษาวาในทองถ่ิน
นั้นอาหารกลางวันรับประทานอยางไร  เด็กได
รับประทานอาหารเชาเย็นเปนอยางไร  แลวจึงจัด
รายการอาหารกลางวันใหเหมาะสม  ถานักเรียน
พอที่จะคิดรายการอาหารไดแลว   อาจจะให
นักเรียนทําโดยผลัดเปลี่ยนเวรกันทํา  เชน  หนึ่ง
คร้ังตอสัปดาห  และคํานึงถึงคุณคาความเหมาะสม   
ตลอดทั้งความนิยมของนักเรียน 

6.  การประกอบอาหาร  การเลี้ยง
อาหารเปนไปดวยความเรียบรอย  มีสมรรถภาพดี
เพียงใด  อาจพิจารณาไดจากการสังเกตการณทั้งใน
ดานการบริการเทคนิค  วิธีการและความสะอาด  
ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้คือ 

6.1  การทํางาน  ควรสงเสริมให
ใชวิธีการที่ถูกตองตามหลักประหยัดแรงงาน  เวลา  
และเงิน 

6.2  การประหยัด  มิควรใหมี
การทิ้งอาหารดิบโดยไมจําเปน  อาหารดิบที่ควรทิ้ง
ควรเปนสวนที่รับประทานไมไดจริงๆ  เชน  เนา
เสีย  หรือแกเกินไป 

6.3  หลักโภชนาการ  การเตรียม  
และการหุงตม  ควรคํานึงถึงคุณคาของอาหารไวให
มากที่สุด  เชน  ลางผักแลวจึงหั่น  เคี่ยวเนื้อใชไฟ
ออนเปนเวลานาน  แตตมผัดใชไฟแรงและเวลาสั้น  
เปนตน 

6.4  ความสะอาด  บริเวณครัว  
เครื่องมือเครื่องใชทุกอยาง  เมื่อใชแลวควรใชน้ําที่
สะอาดลางมากๆ 

โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย ศ รี            
นครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  ไดจัด
โครงการอาหารกลางวัน  ในป พ.ศ. 2500  โดยมี
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เปาหมายของการศึกษาประการหนึ่งคือ  เพื่อ
ทดลองงานโภชนาการ   บริการเพื่อ สุขภาพ
พลานามัยและการศึกษามารยาทสังคม  โครงการนี้
ไดรับการสนับสนุนโดยตรงจากโรงเรียน  สมาคม
ผูปกครองและครูฯ   สมาคมศิษย เกาและศิษย
ปจจุบัน  ทําใหสามารถดําเนินงานและพัฒนามา
จนถึงทุกวัน  ปจจุบันมีนักเรียนรับประทานอาหาร
กลางวันของโรงเรียนทั้งหมด  1,615 คน  เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  เปน นักเรียนชายจํานวน 754 คน  นักเรียนหญิง
จํานวน 861 คน  มีอาจารยและเจาหนาที่จํานวน 
130 คน  ภารโรงและคนครัว 34 คน 

งานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรยีน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม)  ดาํเนินงานโดยมีปรัชญาและปณิธานคือ 

ปรัชญา 

“สะอาด  มีคุณคาทางโภชนาการ” 

ปณิธาน 

โรง เรี ยนสาธิตมหาวิทยาลั ยศ รี     
นครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  ได
จัดบริการอาหารกลางวันใหแกนักเรียนตั้งแต พ.ศ. 
2500 จนถึงปจจุบัน  เพื่อใหนักเรียนไดรับประทาน
อาหารใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย  
และในดานปริมาณและคุณภาพ  รวมทั้งความรู  
และปลูกฝ งนิ สั ยในการปฏิบั ติ เ กี่ ย วกับการ
รับประทานอาหารที่ถูกตองใหแกนักเรียน  โดย
คาดหวังวาความรูและพฤติกรรมเหลานี้จะติดตัวเด็ก
นักเรียนกลับไปที่บานเขาสูสังคมไดในที่สุด  ซ่ึง
โรงเรียนไดตระหนักในเรื่องนี้  โดยถือเปนงาน
หลักและหนาที่การสรางสรรคสังคมใหสมบูรณให
เกิดขึ้น 

การจั ดโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนไมได เปนหนาที่ของคนใดคนหนึ่ ง
โดยเฉพาะ  หากเปนหนาที่ของทุกคนที่เกี่ยวของ
นับตั้งแตบิดา  มารดา  ครู  นักเรียน  และบุคลากร
อ่ืนๆ ในโรงเรียน  รวมท้ังบูรณาการวิชาตางๆ เขา
ในโครงการดวย  และกิจกรรมนั้นตองเนนการ
ปฏิบัติเปนสําคัญ 

โครงการอาหารกลางวันเปนโครงการที่
โรงเรียนทําขึ้น  เพื่อใหบริการอาหารมื้อกลางวัน
กับนักเรียน  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
โครงการอาหารกลางวันจึงเปนปจจัยสําคัญที่แสดง
ถึงความสําเร็จของโครงการ  การใหบริการที่ดีจึง
ตองคํานึงถึงดานตางๆ ที่จะทําใหผูใชบริการเกิด
ความพึงพอใจมากที่ สุด  ซ่ึงในการดําเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้คือ 

1.  ดานสถานที่และสภาพแวดลอม  
ซ่ึงเปนความสะดวกสบายขั้นพื้นฐานที่ผูใชบริการ
ต อ ง ก า ร   นั บ เ ป น สิ่ ง สํ า คั ญ แ ล ะ จํ า เ ป น  
สภาพแวดลอมที่ดี  เชน  ความสะอาดของอาคาร  
โตะอาหาร  เกาอี้  อากาศไมรอน  จํานวนโตะเกาอี้
ที่มีเพียงพอ  ตลอดจนระดับเสียงในหองอาหารที่
ไมดังจนเกินไป  ยอมชักจูงใหผูใชบริการเกิดความ
สบายใจที่จะมาใชบริการในโอกาสตอไป 

2.  ดานอุปกรณรับประทานอาหาร  
โดยเฉพาะความสะอาดของอุปกรณเปนเรื่องสําคัญ
มากที่ผูบริโภคจะคํานึงถึงรองจากความสะอาดของ
อาหาร  เพราะอุปกรณที่ไมสะอาดยอมเปนแหลง
สะสมเชื้อโรคที่อันตรายมาก  จํานวนอุปกรณตอง
มีใหเพียงพอดวย 

3.  ดานรายการอาหาร  อาหารเปนสิ่ง
สําคัญสําหรับวัยรุนที่รางกายกําลังเจริญเติบโต  เด็ก
ในวัยนี้ตองการอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ  
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ในขณะเดียวกันรสชาติของอาหารและสีสันของ
อาหารก็เปนสิ่งสําคัญที่จะดึงดูดใจใหเด็กตองการ
รับประทาน  เด็กสวนมากมักไมชอบผักผลไม  ทาง
โรงเรียนตองมีวิธีดําเนินการที่จะปรับอาหารเหลานี้
ใหเปนที่ตองการของเด็กใหได  เด็กวัยรุนมักจะ
เบื่อส่ิงตางๆ ไดงาย  ดังนั้นรายการอาหารจึงควรมี
ความหลากหลาย  นําอาหารจานดวนมาดัดแปลง
ใหมีคุณคาทางอาหาร  อาจารยผูดูแลรับผิดชอบ
ควรติดตามกระแสนิยมในเรื่องอาหารของวัยรุน  
เพื ่อนํามาปรับอาหารมื ้อกลางวันใหเปนที่
นิยมของเด็ก 

4.  ดานการใหบริการ  ผูใหบริการ
นับเปนปจจัยที่จะทําใหผูใชบริการเกิดความพึง
พอใจ   และตองการที่จะใชบริการครั้งตอไป  
ดังนั้นผูใหบริการในทุกระดับจึงตองพัฒนา  และ
ปรับพฤติกรรมตลอดจนวิธีการทํางานใหมีลักษณะ 
“Service Conscious”  คือ  มีจิตสํานึกตอการ
ใหบริการ  ซ่ึงเปนบุคลิกภาพประจําตัวของบุคคลที่
จะแสดงออกเปนพฤติกรรมในการติดตอสัมพันธ
กับผูอ่ืน  สํานึกแหงบริการประกอบดวย 

1.  การเอาใจใส   หวงใยเอื้อ
อาทร  ปรนนิบัติ  ดูแล (To Please) 

2.  เกรงอกเกรงใจ  ยกยองนับ
ถือ  มีสัมมาคารวะ  ใหความสําคัญ  มีมรรยาท  ยิ้ม
แยมแจมใส  สุภาพเรียบรอย  ออนนอมถอมตน  
รูจักกาลเทศะ  (To Oblige) 

3 .   ชวยเหลือ   อํานวยความ
สะดวก  ไมดูดาย  (To Help) 

4.  บริการ  อาสารับใชอยางเต็ม
กําลังความสามารถ  (To Serve) 

(Konl Allreceht. 1987  อางอิงจากวีรพงษ  เฉลิมจิร
รัตน. 2539 : 96) 

5.  ดานผูรับบริการ  นอกเหนือจาก
ส่ิงที่ผูใชบริการตองการไดรับจากโครงการบริการ
อาหารกลางวันแลว  ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่
ผูใชบริการคํานึงถึงคือ  มารยาทของผูรับบริการ
ดวยกัน   ทั้ งมารยาทในการรับประทานและ
มารยาทสังคมอื่นๆ  อาหารมื้อกลางวันนักเรียนทุก
คนตองมีสวนรวมในการรับประทานอาหารรวมกัน
ทุกวัน  ถาผูรับบริการมีมารยาทไมดียอมสงผลให
ผูรับบริการไมตองการมาใชบริการอีกตอไป 

การศึกษาความพึงพอใจที่มีตอโครงการ
อ าห า รกล า ง วั น จึ ง เ ป นสิ่ ง สํ า คั ญที่ ค ว ร ได
ทําการศึกษา  เพื่อใหไดขอมูลที่จะนําไปใชในการ
แกไขปรับปรุงโครงการใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้นผูจัดโครงการอาหารควรได
ทราบถึงพฤติกรรมการใชบริการโครงการอาหาร
ของนักเรียนดวย  เพื่อจะไดทราบวานักเรียนมีการ
แสดงออกหรือมีความคิดอยางไรกับบริการอาหาร
กลางวันที่โรงเรียนจัดให  เพื่อเปนขอมูลเสริมใน
การปรับปรุงคุณภาพใหตรงจุดประสงคของ
นักเรียนมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชบริการ

อาหารกลางวนัของนักเรียนทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอย  จําแนกตามตวัแปรเพศ  และระดับชั้น
เรียน 

2. เพื่อศึกษาการจัดลําดับปญหาการบริการ
อาหารกลางวนัของนักเรียนทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอย  จําแนกตามตวัแปรเพศ  และระดับชั้น
เรียน 

3.  เพื่อศึกษาระดับความพงึพอใจที่มีตอ
โครงการอาหารกลางวัน  โดยรวมทกุดานและราย
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ดานของนักเรยีนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  

จําแนกตามตัวแปรเพศ  และระดับชั้นเรยีน 
4.  เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีตอ

โครงการอาหารกลางวัน  โดยรวมทุกดานและราย 

นิยามปฏิบัติการ 

1.   พฤติกรรมการใชบริการอาหาร
กลางวัน  หมายถึง  การแสดงออกของนักเรียนทั้ง
ดานความคิดและการกระทําเกี่ยวกับการใชบริการ
อาหารกลางวันของโรงเรียน  ทั้งในดานเวลาการ   
รับประทาน   ปริมาณอาหาร   ประเภทอาหาร  
รสชาติอาหาร  และความสะอาดของอาหาร  ซ่ึง
สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามแบบมีคําตอบ
ใหเลือกที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ผูวิจัยใชการนับจํานวน 
ผู ต อบและคํ านวณค า ร อ ยละ เพื่ อ ก า รสรุ ป
พฤติกรรมการใชบริการอาหารกลางวัน 

2.  ความพึงพอใจที่มีตอโครงการอาหาร
กลางวัน  หมายถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอ

สภาพการณในการจัดอาหารกลางวันของโรงเรียน
ในด า นต า ง ๆ    ได แ ก    ด า นสถ านที่ แ ล ะ 
สภาพแวดลอม  ดานอุปกรณรับประทานอาหาร  
ดานรายการอาหาร  ดานการใหบริการ  และดาน
ผู รับบริการซึ่งความพึงพอใจที่มีตอโครงการ
อาหารกลางวัน  วัดไดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยมีล ักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 
ระดับ  ตามแบบลิเกิรต (Likert)  ตั้งแต  มากที่สุด
ถึงนอยที่สุด  นักเรียนที่ไดคะแนนมากจะมีความ
พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันมากกวา
นักเรียนที่ไดคะแนนนอยกวา 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความ 

พึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน 

2. นักเรียนที่เรียนระดับชั้นเรียนตาง 

กันมีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวันตางกัน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  
  
 
 
 
   
 
 
วิธีการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ   ประสานมิตร   (ฝายมัธยม)   ประจําป
การศึกษา 2546  จํานวน 359 คน  แบงเปนนักเรียน
ระดับมั ธยมศึกษาตอนตน  1 7 9  คน   ระดับ

ลักษณะสวนตวัของนักเรยีน 
      -  เพศ 
      -  ระดับชัน้เรียน 

ความพึงพอใจที่มีตอโครงการอาหารกลางวัน 
      -  ดานสถานที่และสภาพแวดลอม 
      -  ดานอุปกรณรับประทานอาหารกลางวัน 
      -  ดานรายการอาหาร 
      -  ดานการใหบริการ 
      -  ดานผูรับบริการ 
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มัธยมศึกษาตอนปลาย 180 คน  เปนนักเรียนชาย 
180 คน  และนักเรียนหญิง 179 คน  ซ่ึงไดมาจาก
การสุ มตั วอย างด วยวิ ธี การสุ มแบบแบ งชั้ น 

(Stratified Random Sampling) ตามตัวแปรเพศ
และระดับชั้นเรียน  รายละเอียดดังแสดงในตาราง 
1  ดังนี้ 

 

 

ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตวัอยางที่ไดจากการสุมในแตละชั้น 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
ระดับชั้น 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 400 439 839 89 90   179 
    ช้ัน ม.1 146 139 285 29 32 61 
    ช้ัน ม.2 130 157 287 29 29 58 
    ช้ัน ม.3   124 143 267 31 29 60 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 352 424 776 91 89   180 
    ช้ัน ม.4 126 136 262 31 29 60 
    ช้ัน ม.5 111 144 255 30 30 60 
    ช้ัน ม.6   115 144 259 30 30 60 

รวม 752 863 1,615   180   179   359 

 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  เปน
แบบสอบถาม 1 ชุด  แบงเปน 3 ตอน  คือ 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของ
นักเรียน   เปนแบบสอบถามขอมูลรายละเอียด
สวนตัวของนักเรียน   เกี่ยวกับเพศและระดับชั้นที่
กําลังเรียน   มีลักษณะเปนแบบให เลือกตอบ 

ตอนที่  2   แบบสอบถามขอมูลทั่ วไป
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชบริการอาหารกลางวัน  

เ ป น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ที่ ผู วิ จั ย ส ร า ง ขึ้ น เ อ ง  
แบบสอบถามประกอบดวย  พฤติกรรมการใช
บริการอาหารกลางวันในเรื่ องระยะเวลาการ
รับประทานอาหารกลางวัน  การแบงเวลาการ
รับประทานอาหารกลางวันระหวางนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ประเภทของอาหารที่ตองการ  ปริมาณ
อาหาร  รสชาติของอาหาร   ความสะอาดของ
อาหาร  และปญหาการบริการอาหารกลางวัน  
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบ 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามความพึงพอใจ

ที่มีตอโครงการอาหารกลางวัน  เปนแบบสอบถาม
ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง  แบบสอบถามมีลักษณะเปน
มาตรประมาณคา 5 ระดับ  (Rating Scale ตามแบบ
ของลิเคริ์ท (Likert)  จํานวนทั้งหมด 47 ขอ  ซ่ึงแต
ละขอจะเปนประโยคที่กลาวถึงสภาพของการจัด
โครงการอาหารกลางวัน  และใหผูตอบคิดวาในแต
ละประโยคตนมีความรูสึกพอใจมากนอยเพียงใด
จาก  “มากที่สุด”  ถึง  “นอยที่สุด”  แบบสอบถาม
แบงเนื้อหาเปน 5 ดาน  คือ     1) ดานสถานที่และ
สภาพแวดลอม  จํานวน 12 ขอ  มีคาความเชื่อมั่น . 
8430   2) ดานอุปกรณ  รับประทานอาหาร  จํานวน 
10 ขอ  มีคาความเชื่อมั่น .8516   3) ดานรายการ
อาหาร  จํานวน 10 ขอ  มีคาความเชื่อมั่น .8555   

 

 

4) ดานการใหบริการ  จํานวน 9 ขอ  มีคาความ
เชื่อมั่น .8585   และ    5) ดานผูรับบริการ  จํานวน 
6 ขอ  มีคาความเชื่อมั่น .8148   แบบสอบถาม
รวมทั้งฉบับมีคา    ความเชื่อมั่น  .9511   ใน
ตอนทายของแบบสอบถามแตละดานจะเวนที่ให
นักเรียนไดเขียนขอเสนอแนะ 

การวิเคราะหขอมูล 

หลังการตรวจใหคะแนนตามเกณฑการ
ใหคะแนนของแบบสอบถาม  ผูวิจัยนําขอมูลที่ได
ไปวิ เคราะหตามวิ ธีการทางสถิติด วย เครื่ อง
คอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
(Statistical Package for the Social Science)  ดังนี้  

1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1  คํานวณคาความถ่ี  รอยละ  เพื่อแจก
แจงขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการใชบริการอาหาร

กลางวันและการจัดลําดับปญหาการใชบริการ
อาหารกลางวันของนักเรียน  พฤติกรรมทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  จําแนกตามตัวแปรเพศและ
ระดับชั้นเรียน 

1.2  คํ านวณค าเฉล่ียและค า เบี่ ยงเบน
มาตรฐานของระดับคะแนนความพึงพอใจที่มีตอ
โครงการอาหารกลางวันทั้งรายดานและรวมทุก
ดานของนักเรียนในกลุมรวมและกลุมยอย  จําแนก
ตามตัวแปรเพศและระดับชั้นเรียน 

2.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

2.1  เปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีตอ
โครงการอาหารกลางวันระหวางนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงโดยใชสถิติทดสอบ t  (t – Test)  เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานขอ 1  

2.2  เปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีตอ
โครงการอาหารกลางวันระหวางนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน   และนัก เรี ยนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย   โดยใชสถิติทดสอบ  t         
(t – Test)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 

สรุปผลการศึกษาคนควา 

ผู วิ จั ย ไ ด วิ เ ค ร า ะห ข อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ
พฤติกรรมการใชบริการอาหารกลางวันของ
นักเรียน  การจัดลําดับปญหาการบริการอาหาร
กลางวัน  และความพึงพอใจที่มีตอโครงการอาหาร
กลางวันของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  ทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย  จําแนกตามตัวแปรเพศ
และระดับชั้นเรียน  ไดผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

1.  นักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย
จําแนกตามเพศ  และระดับชั้นเรียนมี     พฤติกรรม
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การใชบริการอาหารกลางวันทั้ งในด านการ
แสดงออกและการแสดงความคิดเห็นดังนี้ 

นักเรียนทุกกลุมสวนมากประมาณ 60%  
รับประทานอาหารกลางวันของโรงเรียนทุกวัน   
โดยเฉพาะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมี
ถึง 72.6%   รองลงมาประมาณ 20%  รับประทาน
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง  ในทุกกลุมมีเพียง 2-3%  ไม
รับประทานเลย  และนักเรียนทุกกลุมสวนมาก
ประมาณ 45-65%  จะใชเวลาในการรับประทาน
ประมาณ  10-20 นาที   จะมีกลุมนักเรียนหญิง
ประมาณ 30%  ที่ใชเวลาในการรับประทานอาหาร 
21-30 นาที  และกลุมนักเรียนชายประมาณ 20%  ที่
ใชเวลารับประทานอาหารนอยกวา 10 นาที 

ในเรื่องการแบงเวลารับประทานอาหาร
สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  นักเรียนทุกกลุม
สวนมากประมาณ  40%  เห็นวาควรเปนเวลา 
11.00-12.00 น.  ยกเวนกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนประมาณ 50%  เห็นวาควรเปนเวลา 11.30-
12.30 น.  สวนเวลาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  นักเรียนทุกกลุมสวนมากประมาณ 
50%  เห็นวาควรเปนเวลา 11.30-12.30 น.  ซ่ึง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายประมาณ 60%  ก็
เห็นดวยกับเวลานี้ 

ในเรื่องประเภทอาหารที่ตองการ  นักเรียน
ทุกกลุมสวนมากประมาณ  50% ตองการใหจัด
อาหารจานเดียวสัปดาหละ 2 วัน  นักเรียนชาย
ประมาณ 46%  นักเรียนทั้งมัธยมศึกษาตอนตน
และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประมาณ 30%  
ตองการไอศกรีมเปนของหวานมีนักเรียนทุกกลุม
ประมาณ 20-25%  ตองการขนมหวานและผลไม  
สวนรสชาติของอาหารนักเรียนทุกกลุมประมาณ 
50-60%  เห็นวารสชาติดีแลว  กลุมนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายประมาณ 47%  เห็นวา
รสชาติออนไป  และนักเรียนทุกกลุมประมาณ 5-
6%  เห็นวารสจัดเกินไป  สวนปริมาณอาหารคาวที่
จัดใหนักเรียนทุกกลุมประมาณ 70%  ขึ้นไปเห็นวา
พอดี  มีกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายประมาณ 20%  เห็นวาไม
เพียงพอ 

สุดท าย เรื่ องความสะอาดของอาหาร  
นักเรียนสวนมากประมาณ 45%  ไมเคยพบหนอน
หรือแมลงในอาหารมีประมาณ 20-30%  เคยพบ 1-
2 คร้ัง  และประมาณ 15-20%  เคยพบกวา 2 คร้ัง 

2.  การจัดลําดับปญหาการบริการอาหาร
กลางวันของนักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
จําแนกตามตัวแปรเพศและระดับชั้นเรียน  ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอยคือ  กลุมนักเรียนชาย  กลุมนักเรียนหญิง  กลุม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  และกลุมนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายประมาณ 33-39%  เห็น
วาปญหาการบริการอันดับ  1 คือ   ปญหาดาน
สถานที่ และสิ่ งแวดลอม   รองลงมาคือ   ด าน
บรรยากาศและความเปนระเบียบของนักเรียนและ
ดานอื่นๆ  ไดแก  อาหารไมพอ  ความลาชา  ในการ
แจกอาหาร  เครื่องปรุงไมพอ  ใหปริมาณอาหาร
นอยไป  เปนตน 

3.  ความพึงพอใจที่มีตอโครงการอาหาร
กลางวัน  พบวา  นักเรียนในกลุมรวมและกลุมยอย
ทุกกลุม   มีความพึงพอใจตอโครงการอาหาร
กลางวันโดยภาพรวมและรายดานคือ  ดานสถานที่
และสภาพแวดลอม  ดานอุปกรณรับประทานอาหาร  
ดานรายการอาหาร  ดานการใหบริการ  และดาน
ผูรับบริการ  อยูในระดับปานกลาง  ยกเวนกลุม
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีความพึง
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พอใจตอโครงการอาหารกลางวันในดานยอย  

คือ  ดานรายการอาหาร  ดานการใหบริการ  และ
ดานผูรับบริการอยูในระดับปานกลางคอนขางนอย 

4.  การเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีตอ
โครงการอาหารกลางวันทั้งโดยภาพรวมและราย
ด านระหว างนัก เรี ยนที่มี เพศ   และนัก เรี ยน
ระดับชั้นตางกัน  พบวา นักเรียนชายและนักเรียน
หญิง  มีความพึงพอใจตอโครงการอาหารกลางวัน
โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตพบวานักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความ  พึงพอใจตอ
โครงการอาหารกลางวันโดยภาพรวมและรายดาน
มากกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

5.  สรุปขอเสนอแนะการจัดบริการอาหาร
กลางวันแตละดาน  ดังนี้ 

ดานสถานที่และสภาพแวดลอม 
เสนอใหมีการปรับปรุงสถานที่ใหมีขนาดใหญขึ้น  
มีอากาศถายเทไดสะดวกและมีการดูแลความ
สะอาดของสถานที่ใหมากขึ้น 

ดานอุปกรณรับประทานอาหาร 
ควรเพิ่มจํานวนอุปกรณรับประทานอาหารใหมาก
ขึ้นและดูแลอุปกรณใหสะอาด 
 

ดานรายการอาหาร 
ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดรายการอาหาร  
ควรจัดรายการอาหารใหมีคุณคาใหครบทั้งหาหมู  
ไมควรจัดรายการอาหารซ้ําๆ 

ดานผูใหบริการ 
เพิ่ มจํ านวนเจ าหน าที่ ตั กอาหารให เพี ยงพอ  
เจาหนาที่ควรมีมารยาท  มีอารมณดีรูจักยิ้มแยม
แจมใส  และพูดจาใหไพเราะ  ควรระวังเรื่องความ
สะอาด 

ดานผูรับบริการ 
ปรับปรุงระเบียบในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนใหดีขึ้น  มีการเขาแถวเพื่อรับอาหาร 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาครั้งนี้  ทําใหผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชในทาง
ปฏิบัติและการวิจัยตอไป  ดังนี้ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ในทางปฏิบัติ 

จากผลการศึกษาพฤติกรรมการใช
บริการอาหารกลางวัน  มีประเด็นที่ควรนําไปใช
ประโยชนได  2  ประเด็น    คือ   ประเด็นที่  1  
พฤติกรรมที่แสดงออกทั้งดานการกระทําและการ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชบริการอาหาร
กลางวันในเรื่องการแบงเวลาการรับประทาน
อาหารระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนตองการเวลา 11.30 - 12.30 
น .   ซ่ึ ง เวลาดั งกล าว เปน เวลาที่นั ก เรี ยนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายก็ตองการเวลาเชนเดียวกัน  
นั ก เ รี ย นส วนม ากต อ ง ก า ร ให นั ก เ รี ย นชั้ น
มัธยมศึกษาตอนตนรับประทานเวลา 11.00-12.00 
น.  ทางคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน
จะตองเอาผลการวิจัยในประเด็นนี้ไปพิจารณาวา
ควรจะดําเนินการอยางไรจึงจะใหนักเรียนทั้งสอง
กลุมพอใจเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน  
และการบริหารจัดการเรื่องสภาพที่พักรับประทาน
อาหารก็มีทางเปนไปได   เพราะผลการศึกษา
ประเด็นที่ 2  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นวาปญหา
การบริการอาหารกลางวันที่มีปญหามากที่สุดคือ  
ปญหาเรื่องสถานที่พักรับประทานอาหาร   ถา
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คณะกรรมการจัดเวลาพักรับประทานอาหารของ
นักเรียนไมเหมาะสมก็จะสงผลกระทบถึงเรื่อง
สถานที่ไดในเรื่องนี้นักเรียนไดเสนอแนะใหทาง
โรงเรียนขยายโรงอาหารใหใหญขึ้น  ซ่ึงในทาง
ปฏิบัติจะเปนไปไดยาก  แตทางคณะกรรมการอาจ
แกไขไดโดยใชวิธีการจัดการใหมีประสิทธิภาพ
ดวยการจัดระเบียบการ    รับประทานอาหารของ
นักเรียน  ฝกใหนักเรียนรูจักชวยเหลือตนเองใน
การรับประทานอาหาร  เมื่อรับประทานอาหาร
เสร็จแลวใหเก็บถาดอาหาร  ดูแลความสะอาดโตะ
อาหารเพื่อใหพรอมที่นักเรียนกลุมใหมจะเขามา
รับประทานอาหาร  ผูใหบริการตองรูจักหนาที่
ตนเองวาตองดูแลความเรียบรอยและความสะอาด
ในชุดใดบาง  ตองมีการแบงหนาที่การรับผิดชอบ  
จัดเวรใหนักเรียนและผูใหบริการทุกฝายรับทราบ
รวมกัน   

สวนเรื่องเมนูอาหารและรสชาติของอาหาร  
ทางนักเรียนไดเสนอแนะวาควรใหนักเรียนเขามามี
สวนรวมในการจัดรายการอาหาร  นับเปนเรื่องที่ดี
ที่โรงเรียนควรรับไปดําเนินการซึ่งไมควรเปนเรื่อง
เฉพาะการจัดรายการอาหารเทานั้น  แตควรให
นักเรียนเข ามามีสวนรวมเปนคณะกรรมการ
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนดวย  ให
นักเรียนได เปนผูดํา เนินการดวยตนเองโดยมี
อาจารยเปนที่ปรึกษา  การดําเนินการเชนนี้ชวยทํา
ใหนักเรียนเห็นความสําคัญของตนเองวาจะตอง
ดูแล  รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายแลว  ยัง
เปนการฝกใหนักเรียนเรียนรูวิธีการบริหารจัดการ  
ตลอดจนฝกการทํางานรวมกันระหวางรุนพี่รุน
นอง   รุนพี่ได รูจักรุนนองในการทํางาน   การ
บริหารจัดการนับเปนหัวใจสําคัญของการทํางาน  
ถาโรงเรียนสามารถบริหารจัดการไดอยางดียอม

นําไปสูความพึงพอใจของทุกฝายที่มีตอโครงการ
อาหารกลางวัน  ขอเสนอแนะดานตางๆ  ของ
โครงการอาหารกลางวันที่นักเรียนในกลุมตัวอยาง
ไดเขียนเสนอไวนับเปนสิ่งที่มีประโยชนอยางยิ่งที่      
คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันจะได
นําไปใชเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น  เพื่อ
ทําใหโครงการอาหารกลางวันมีความสมบูรณแบบ
ตอไปในอนาคต 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

ควรไดมีการทําวิจัยแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research : PAR)  “การวิจัย
แบบมีสวนรวม”  (ฉันทนา  ภาคบงกช.  (2545 : 
16)  (participatory action research)  “การวิจัย
ปฏิบัติการแบบรวมพลัง” (collaborative action 
research)  และ  “การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมกัน
พิจารณ” (emancipatory action research)  เปนการ
วิจัยที่ใชในวงการศึกษา  วิชาชีพการจัดการและ
การพัฒนาองคกร   ที่อาศัยความรวมมือของ
บุคลากรในหนวยงาน  (collaborative)  ในการ
วิพากษปญหาที่แตละคนวางแผนจะทําการพัฒนา
หรือแกปญหา  โดยพยายามที่จะแกปญหารวมกัน
เปนทีมในขั้นการวางกลยุทธ   หลังจากนั้นจึง
ดําเนินการในขั้นปฏิบัติการ  สังเกตและประเมิน
ดวยตนเอง  โดยการชวยกันพิจารณาเพื่อสะทอน
ผลของการแกปญหา/ปรับปรุงงาน  หากเกี่ยวของ 

กับเทคนิคที่ยากอาจอาศัยผูรูหรือนักวิจัยมาชวยตั้ง
คํ า ถ าม เพื่ อสะท อนผลการปฏิ บั ติ ง านและ
สนับสนุนใหคณะทํางานมีความเขาใจและรูสึก
มั่นใจในสิ่ งที่กระทํา   อาจมีการปรับเปลี่ ยน
(transform)  หรือเปลี่ยนแปลง (change)  อยางมี 

ร ะ บ บ เ พื่ อ ใ ห ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพตอไป  เพราะอาจตองมีการแกปญหา
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ที่ซับซอนในสถานการณใหมหรือทํางานเปน

ทีม  เกิดชุมชนแหงการเรียนรู  โดยที่ทุกคนมีความ
ทัดเทียมกันในการแสดงความคิดเห็นและสื่อ
ความหมาย  เพื่อหารูปแบบการจัดโครงการอาหาร
กลางวันที่เหมาะสม  ซ่ึงจากผลการศึกษาครั้งนี้มี
หลายประเด็นที่นักเรียนหลายกลุมยังมีความเห็น
ไมตรงกัน  เชน  เร่ืองการแบงเวลาพักรับประทาน
อาหารกลางวันระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เร่ืองมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียน  
เปนตน  การวิจัยแบบมีสวนรวมจะเปนการหา
ความรู  เพื่อการแกไขปญหาที่มิใชเปนความคิด
ของคณะกรรมการฝายเดียว  แตเปนการหาวิธีการ
แกไขปญหาที่มาจากความคิดรวมกันของทุกฝายที่
เกี่ ยวของ   เชน   ผูบ ริหารโรงเรียน   อาจารย  
นักเรียน  ผูปกครอง  ผูใหบริการ  และผูมีสวน
เกี่ยวของอื่นๆ  ฯลฯ  ผลที่ไดจากการวิจัยแบบมี
สวนรวมยอมเปนไปไดที่จะนําไปใชแกปญหาได
อยางแทจริง 
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