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ปจจัยทีส่งผลตอการประหยดั ของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยเขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 
 
FACTORS AFFECTING ON ECONOMY OF THE 
FOURTH LEVEL, SECONDARY GRADES 4-6 
STUDENTS AT SUANKULARB WITTAYALAI 
SCHOOL IN PHRANAKORN DISTRICT, BANGKOK. 
 

 เอริสา  มโนธรรม 1  
ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ 2   

  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง 2  
 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

การประหยัด ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยมีปจจัยที่ศึกษา

ประกอบไปดวย    ปจจัยด านส วนตั ว  ไดแก   ระดับชั้ น 

บุคลิกภาพ  และความมีวินัย  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สภาพ

ครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการเลียนแบบ

ผูปกครองในการประหยัด ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

ไดแก การเลียนแบบครูในการประหยัด และการเลียนแบบเพื่อน

ในการประหยัด และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคม ไดแก การ

เลียนแบบส่ือในการประหยัด กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ

ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2549   ประกอบดวยนักเรียน

ชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 100 คน นักเรียนชาย

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 100 คน และนักเรียนชาย 

 

 

 
 
1นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 106 คน รวมทั้งส้ิน

จํานวน 306 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  

แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการประหยัด  สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient)  แล ะ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ก า ร ถ ดถอยพหุ คู ณ 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 1.1 )ปจจัยที่

มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้น

ที่  4  โ ร ง เ รี ย นส วนกุ ห ล าบวิ ท ย าลั ย  เ ข ตพ ร ะนค ร 

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 

ปจจัย ไดแก ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 6 (X3) และ

บุคลิกภาพ (X8)  1.2) ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับ

การประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย ไดแก  ความมีวินัย (X9), 

การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด  (X10),   การ

เลียนแบบครูในการประหยัด(X11), การเลียนแบบเพื่อนในการ

ประหยัด (X12)  และการเลียนแบบสื่อในการประหยัด (X13)    

               2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการใชเงิน

อยางประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น: มัธยมศึกษา

ปที่ 4 (X1)     

  3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการประหยัด

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร มี 5 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น: 

มัธยมศึกษาปที่ 5 (X2), สภาพครอบครัว: บิดามารดาอยู

รวมกัน (X4), สภาพครอบครัว: บิดาหรือมารดาหยารางกัน 

(X5), สภาพครอบครัว: บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม(X6) และ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว(X7)   

  4. ปจจัยที่สงตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้น

ที่  4  โ ร ง เ รี ย นส วนกุ ห ล าบวิ ท ย าลั ย  เ ข ตพ ร ะนค ร 

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  

ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัย

ที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก การเลียนแบบสื่อในการประหยัด 

(X13), ความมีวินัย  (X9),  การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 

(X12),  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7)  และการ

เลียนแบบผูปกครองในการประหยัด (X11) ซึ่งปจจัยทั้ง 5 

ปจจัยนี้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการประหยัด

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  26.50        

 5. สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 5.1) สมการพยากรณการประหยัด

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย   

Ŷ   =  1.351 + .165 X13 + .165 X9  + .115 X12 + .095 X7+ .082 X11 

 5.2) สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

Z    = .237 X13 + .223 X9 + .133 X12 + .117 X7+ .113 X11 
Abstract 

The purposes of this research were to study 

the factors affecting on economy of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Suankularb 

Wittayalai School in Phranakorn District, Bangkok. The  

factors  were divided  into  4  dimensions , first of them 

were  personal factors : class level, personality  and  

discipline , second of them were family  factors :  

guardians’ marital status, guardians’ economic level, 

and modeling of economy upon guardians’, third of 

them were learning environmental factors : modeling of 

economy upon  teachers and  modeling of economy 

upon peer groups and fourth of them was social 

environmental factor : modeling of economy upon  

mass media. 

 The 306 samples were the secondary grades 

4-6 students at Suankularb Wittayalai School in 

Phranakorn District, Bangkok in academic year 2006. 
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The instrument was a questionaires of factors affecting 

on economy of the fourth level, secondary grades 4-6 

students at Suankularb Wittayalai School in 

Phranakorn District, Bangkok. The data was analyzed 

by the Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 

  The results were as follows : 

 1.There were significantly positive correlation 

among economy of the fourth level, secondary grades 

4-6 students at Suankularb Wittayalai School in 

Phranakorn District, Bangkok as follow :1.1)There were 

significantly positive correlation among  economy of 

the fourth level, secondary grades 4-6 students at 

Suankularb Wittayalai School in Phranakorn District , 

Bangkok and  2  factors : class level : matthayom 

suksa VI (X3)  and  personality   (X8)  at  .05  level. 1.2) 

There were significantly positive correlation among 

economy of the fourth level, secondary grades 4-6 

students at Suankularb Wittayalai School in 

Phranakorn District, Bangkok and 5 factors : 

discipline(X9), modeling of economy upon 

guardian(X10),  modeling of economy upon  

teachers(X11), modeling of economy upon peer 

groups(X12) and modeling of economy upon  mass 

media(X13)  at .01 level. 

 2.There were significantly negative correlation 

between economy of the fourth level, secondary 

grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in 

Phranakorn District , Bangkok and 1 factor : class 

level : matthayom suksa IV (X1) at .01  level .  

 3.There were no significantly correlation 

among economy of the fourth level, secondary grades 

4-6 students at Suankularb Wittayalai School in 

Phranakorn District , Bangkok and 5 factors: class 

level : matthayom suksa V (X2), guardians’ marital 

status : couple (X4), guardians’ marital status : divorce 

(X5), guardians’ marital status : parents pass away (X6),  

and  guardians’  economic level (X7). 

            4. There  were  5  factors  significantly  

affecting  on  economy of the fourth level, secondary 

grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in 

Phranakorn District , Bangkok  ranking  from  the  most 

affecter to  the  least  affecter  were modeling of 

economy upon mass media(X13),discipline(X9), 

modeling of economy upon peer groups(X12), 

guardians’ economic level(X7)  and  modeling of 

economy upon guardians’ (X11)  at  .01  level.These 5 

factors could predicted economy of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Suankularb 

Wittayalai School in Phranakorn District,Bangkok about 

percentage of 26.50.     

 5. The  predicted  equation  of  factors 

affecting on economy of the fourth level, secondary 

grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in 

Phranakorn District , Bangkok at .01  level  were  as  

follows  : 

5.4 In  terms  of  raw  scores  were  : 

Ŷ   =  1.351 + .165 X13 + .165 X9  + .115 X12 + .095 X7+ .082 X11 

  5.2 In terms of standard scores were :  

Z   = .237 X13 + .223 X9 + .133 X12 + .117 X7+ .113 X11 
ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 
 ในสภาวการณปจจุบัน การพัฒนาทางเศรษฐกิจ

และสังคมมีการแขงขันกันสูงมากขึ้น  ทามกลางภาวะ

เศรษฐกิจตกต่ํา ขาวของเครื่องใชพากันปรับราคาสูงขึ้น 

หนทางแกไขเพื่อชวยใหเราใชชีวิตอยูอยางมีความสุข ผานพน

วิกฤติการณเหลานี้ ไปได  ก็ เห็นจะเปนการกินอยูอยาง

ประหยัด ไมฟุมเฟอย ไมฟุงเฟอ สมดังพระปณิธานแหงองค

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงสอนสั่งลูกหลานไทยเสมอ 

ใหรูซึ้งถึงความหมายของคําวา “พอเพียง” (เดลินิวส. 2544 : 5) 

 เยาวชนไทยใหความสําคัญกับวัตถุ ส่ิงตอบแทนทาง

วัตถุ ความสะดวกสบายหรูหรา โดยปจจัยสําคัญที่สงผลให

วัยรุนและสังคมมีคานิยมดานวัตถุมาจากการที่ส่ือมวลชนได
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เผยแพรภาพ และขาวสารที่สะทอนใหเห็นเกี่ยวกับคานิยมใน

เรื่องความหรูหราฟุมเฟอย มากกวาการสงเสริมพฤติกรรม

ความประหยั ด  และการอดออม  นั ก เ รี ยน ในระดั บ

มัธยมศึกษาเปนชวงที่อยูในวัยรุน (12-18 ป) มีความตองการ

ที่จะทําอะไรทุกอยางเหมือนเพื่อนรวมวัย ตั้งแตการแตงตัว 

ความประพฤติ การใชภาษา รวมทั้งความเชื่อและคานิยม 

การคบเพื่อนวัยนี้จึงมีความสําคัญมาก (สุรางค โควตระกูล. 

2541 : 90) นักเรียนเรียนรูผานการเลียนแบบ โดยเฉพาะกับ

คนใกลชิดอยางพอแมนั้น มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของลูกมาก

ที่สุด รองลงมาก็เปนส่ือ และผูคนในสังคมแวดลอม ซึ่งอยาง

หลังนี้เปนปจจัยภายนอกที่ตามไปควบคุมยาก ดังนั้น คุณพอ

คุณแมและผูใหญในบานตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีกอน 

(life&family. 2547 : Online) โรงเรียนเปนแหลงที่สองรอง

จากบ านที่ มี ส วนในการปลูกฝ งคุณธรรม  จ ริยธรรม 

ส่ือมวลชน และสถาบันทางการเมืองก็เปนอีกสวนหนึ่งดวย

เชนกัน นักเรียนที่มีคานิยมฟุงเฟอ ไมประหยัดอดออม จะ

เปนในชวงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะเปนวัยที่

พอแมเริ่มใหอิสระ อีกทั้งเปนชวงที่เพื่อน และส่ือมวลชนมี

อิทธิพลอยางมากตอวัยรุน  และยังเปนชวงที่วัยรุนเริ่ม

ตัดสินใจเลือก และยอมรับคานิยมที่เหมาะแกตนเอง (วัชรี 

ธุวธรรม. 2525 : 2 - 3) ดังนั้น วัยรุนควรพัฒนาคุณลักษณะ

สําคัญไดแก พฤติกรรมประหยัด เพื่อใหมีพฤติกรรมการใช

จายที่เหมาะสมกับการดําเนินชีวิต รวมทั้งตระหนักถึงความ

จําเปนและวัตถุประสงคที่แทจริงในการบริโภค เพื่อใหเกิดผล

ที่ดีตอตนเอง ครอบครัว รวมทั้งลดปญหาทางดานเศรษฐกิจ

และสังคมของชาติได (ภัทราพันธ หรุนรักวิทย. 2545 : 2) 

 จากประเด็นตางๆ ดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยมี

ความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยัด ของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
        1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว 

ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และ

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคม กับการประหยัดของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร 

         2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอม

ในสังคมที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อสรางสมการพยากรณการประหยัดของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร 
วิธีวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

คือ นักเรียนชวงชั้นที่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ประจําป

การศึกษา 2549 จํานวน 1,841 คน โดยสุมกลุมตัวอยาง

จํานวน 306 คน ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปน

แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 

ระดับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยสถิติที่ใชในการวิจัยคือ คาความถี่ 

(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความสัมพันธดวย

วิธีการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน(The 

Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และ

คนหาตัวพยากรณการประหยัดของนักเรียนระหวางปจจัย

ดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียน และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคม โดยใชวิธีการ

วิ เคราะหการถดถอยพหุคูณ(Stepwise Multiple 

Regression Analysis) 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดานสิ่งแวดลอมในสังคม มี

ความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

2.  ป จ จั ยด านส วนตั ว  ด านครอบครั ว  ด าน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดานสิ่งแวดลอมในสังคม สงผล

ตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 
ผลการวิจัย 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัด

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขต
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พระนคร กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 1.1) ปจจัยที่ มี

ความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 

4  โ ร ง เ รี ย น ส ว น กุ ห ล า บ วิ ท ย า ลั ย  เ ข ต พ ร ะ น ค ร 

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 

ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 ( X3) และ

บุคลิกภาพ ( X8) 1.2)ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย ไดแก  ความมีวินัย (X9), 

การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด (X10), การเลียนแบบครู

ในการประหยัด(X11) , การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 

(X12) และการเลียนแบบสื่อในการประหยัด (X13)    

 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มี 1 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 4 (X1)     

         3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร  กรุ ง เทพมหานคร  มี  5  ปจจั ย  ได แก  ระดับชั้ น : 

มัธยมศึกษาปที่ 5 (X2), สภาพครอบครัว: บิดามารดาอยู

รวมกัน (X4), สภาพครอบครัว: บิดาหรือมารดาหยารางกัน

(X5), สภาพครอบครัว: บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม(X6) และ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7)   

       4. ปจจัยที่สงตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย โดย

เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผล

นอยที่สุด  ไดแก การเลียนแบบสื่อในการประหยัด (X13), 

ความมีวินัย  (X9), การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด (X12), 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7)  และการเลียนแบบ

ผูปกครองในการประหยัด  (X11) ซึ่งปจจัยทั้ง  5  ปจจัยนี้ 

สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  26.50        

       5. สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

มีดังนี้ 5.1) สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงชั้น

ที่  4  โ ร ง เ รี ย น ส วนกุ ห ล าบ วิ ท ย า ลั ย  เ ข ตพ ร ะนค ร 

กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก   

 Ŷ   =  1.351 + .165 X13 + .165 X9  + .115 X12 

+ .095 X7+ .082 X11 

 5.2) สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

 Z    = .237 X13 + .223 X9 + .133 X12 + .117 

X7+ .113 X11 
อภิปรายผล  
         1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัด

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้  1.1) ปจจัยที่ มี

ความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 

4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 

ปจจัยไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 (X3)  และ

บุคลิกภาพ (X8) ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 1.1.1) ระดับชั้น : 

มัธยมศึกษาปที่ 6 (X3)  มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวานักเรียนที่เรียนอยูระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6  มีการประหยัดมาก  ทั้งนี้เพราะ  นักเรียน

เรียนอยูในระดับช้ันสุดทายของการเรียนขั้นพื้นฐาน  และตอง

เตรียมตัวที่จะสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย  ตองใชจายเงิน

มากทั้งการเตรียมตัวสอบและการเก็บเงินออมไวใชใน

การศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่ตองใชเงินเปนจํานวนมากขึ้น

กวา เดิม   จึ งทําใหนัก เรียนมีการประหยัดมาก  1.1.2) 

บุคลิกภาพ (X8)มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

แสดงวานักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  มีการประหยัด

มาก  ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ไดแก 

นักเรียนที่ชอบเขาสังคม ชอบงานสังสรรคร่ืนเริง มีเพื่อนมาก 

ชางพูดชางคุย ไมชอบการเรียน หรือการทํางานตามลําพัง 

133 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม  2550 
 

ชอบความสนุกสนาน มองโลกในแงดี  จึงมองเห็นวาการ

ประหยัดเปนส่ิงที่ดี   รูจักเก็บออมเงินไวเพื่อจะไดเขาสังคม  

และเปนที่ยอมรับของเพื่อน  

         1.2)  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัด

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  มี   5  ปจจัย  ไดแก  ความมีวินัย (X9), การ

เลียนแบบผูปกครองในการประหยัด(X10), การเลียนแบบครู

ในการประหยัด  (X11), การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด

(X12)  และการเลียนแบบสื่อในการประหยัด(X13)  ซึ่ง

อภิปรายผลไดดังนี้ 1.2.1) ความมีวินัย (X9) มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน

สวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่มีวินัยมาก 

มีการประหยัดมาก  ทั้งนี้ เพราะ  นักเรียนสามารถที่จะ

ประพฤติปฏิบัติและควบคุมตนเองตามขอบังคับ ระเบียบ

แบบแผน รวมทั้งในดานของการประหยัด การใชเงินใหอยูใน

ความพอดี  เพื่อความสุขในชีวิตของตน  และความเปน

ระเบียบเรียบรอยของสังคม ดังที่ วสัน ปุนผล (2542:10) 

กลาววา ความมีวินัยเปนความสามารถของบุคคลในการ

ควบคุมอารมณ และพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตน

มุงหวัง ซึ่งจะตองเปนไปตามกฎระเบียบของสังคม เกิดจาก

ความรูสึกมองเห็นคุณคาในการปฏิบัติ มิไดเกิดจากขอบังคับ

จากภายนอกเทานั้น แมจะมีอุปสรรคก็ยังไมเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมนั้น ซึ่งสอดคลองกับ สุขใจ น้ําผุด (Online) กลาว

วา การกําหนดเปาหมายการเงินจะฝกวินัยใหเด็กมีการใชเงิน

อยางเปนระบบ และเมื่อเวลาผานพนไปเราจะสามารถสราง

ทรัพยสินบางอยางขึ้นมาได หากการใชเงินเปนไปอยางไมมี

เปาหมาย เชน ใชเงินสะเปะสะปะไรจุดหมายแลว เมื่อเวลา

ผานพนไปเราจะรูสึกเสียดายวาเงินตั้งมากมายที่จายไปนั้น

ไมไดเกิดผล เกิดประโยชนอะไรเปนชิ้นเปนอันเลย 1.2.2) 

การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด(X10) มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน

สวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนมีการ

เลียนแบบผูปกครองในการประหยัดมาก มีการประหยัดมาก 

ทั้งนี้ เพราะ  นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตามอยาง

ผูปกครองในเรื่องของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การ

รูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิด

ประโยชนมากที่ สุดทั้ งตอตนเอง  และครอบครัว  ไดแก 

ผูปกครองซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอื่น หรือตาม

อยางในสื่อโฆษณา และรูจักจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอด

ออม  ดังนั้นการที่ผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีงามและสําคัญ

ในการปลูกฝงคานิยมดานการประหยัดที่ดี การใชจายอยางรู

คุณคาของเงิน และการประหยัดอดออม   จึงทําใหนักเรียนมี

การประหยัดมาก ดังที่ วิกนิกานต (2547 : Online) กลาววา 

พอแมนั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของลูกมากที่สุด คุณพอคุณ

แมและผูใหญในบานตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีกอน การ

ประหยัดเปนเรื่องของทักษะ ตองอาศัยการปฏิบัติแบบย้ําคิด

ย้ําทําจะเกิดผล ซึ่งและบานก็จะมีเทคนิคแตกตางกันไป แตที่

สําคัญตองฝกลูกใหมีความยับยั้งชั่งใจ รูจักระงับความอยาก

ไดอยากมี ฝกการคิดวิเคราะหหาความสมเหตุสมผล 1.2.3) 

การเลียนแบบครูในการประหยัด (X12)มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่มีการ

เลียนแบบครูในการประหยัดมาก มีการประหยัดมาก  ทั้งนี้

เพราะ นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตามอยางครูในเรื่อง

ของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยาง

เหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด

ทั้งตอตนเอง และครอบครัว ไดแก ครูซื้อของที่มีประโยชน ไม

ซื้อของตามผูอื่น หรือตามอยางในสื่อโฆษณา และรูจักจัดสรร

เงินสวนหนึ่งในการอดออม ดังที่ วิไล ตั้งสมจิตสมคิด 

(come.to : Online) กลาววา ครูอาจารย มีบทบาทมากใน

การปลูกฝงคานิยมเชิงจริยธรรม ปฏิบัติตัวเปนตัวอยางใหแก

นักเรียนในเรื่องการรักษาสัญญาในดานการประหยัด เด็ก

และเยาวชนจะเลียนแบบครูอาจารย โดยที่เด็กคิดวาเปนส่ิงที่

ดีสําหรับพวกเขาที่จะตองปฏิบัติ 1.2.4) การเลียนแบบเพื่อน

ในการประหยัด (X12) มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อน
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ในการประหยัดมาก มีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียน

สามารถประพฤติปฏิบัติตามอยางเพื่อนในเรื่องของการใช

เงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับ

เงินที่ตนเองไดรับ เพี่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง 

และครอบครัว ไดแก เพื่อนซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของ

ตามผูอื่น หรือตามอยางในสื่อโฆษณา และรูจัดจัดสรรเงิน

สวนหนึ่งในการอดออม  ดังที่  ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม 

(2527 : 112 – 113) กลาวถึงเพื่อนของวัยรุนวา เพื่อนชวยให

วัยรุนลดความเพอฝน การปรับตัวเพื่อใหพนจากความกังวล

ในปญหาตาง ๆ ทําใหวัยรุนหาทางออกดวยการสรางความ

ฝนตาง ๆ ที่ตนเห็นวาตองการความสุขและความสําเร็จ การ

ปรับตัวเขากับเพื่อนได มีเพื่อนคุย ไมมีเวลาวางที่จะเพอฝน 

และก็จะมีการใชจายที่นอยลง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย

ของกรอนลันด (สุรชัย โกศิยะกุล.2526 : 106 ; อางอิงจาก 

Gronlund.1956) ที่ศึกษาการปรับตัวของวัยรุน ผลการวิจัย

พบวา  วัยรุนที่มีผลการเรียนดี เปนกลุมวัยรุนที่สามารถ

ปรับตัวเขากับเพื่อนได 1.2.5) การเลียนแบบสื่อในการ

ประหยัด (X13)   มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

แสดงวานักเรียนมีการเลียนแบบสื่อในการประหยัดมาก มี

การประหยัดมาก    ทั้งนี้เพราะ นักเรียนสามารถประพฤติ

ปฏิบัติตามอยางส่ือในเรื่องของการใชเงินอยางรูคุณคาของ

เงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ 

เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว 

จากการอานหนังสือ บทความ นิตยสาร การรับฟงรายการ

วิทยุ การรับชมรายการโทรทัศน และการรับชมภาพยนตร 

เกี่ยวกับการใชเงินอยางประหยัดในการซื้อเส้ือผา การซื้อ

โทรศัพท และการซื้อของใชสวนตัว ดังที่ สาวิตรี สุตรา 

(2539 : 70)กลาววา การเปดรับส่ือจากสื่อมวลชนมี

ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการออม ทัศนคติเกี่ยวกับ

การออม และพฤติกรรมการออมของประชาชน ดังนั้น จึง

กลาวไดวาส่ือเปนสวนหนึ่งที่นําเสนอใหนักเรียนรูจักการอด

ออมเงิน การใชจายเงินอยางประหยัดได  

         2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

มี 1 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 (X3) โดย

พบวาระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 (X3) มีความสัมพันธทาง

ลบกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4   มีการประหยัดนอย ทั้งนี้ เพราะ นักเรียน

ชายในระดับนี้เริ่มเขาสูวัยรุนที่รักความสนุกสนาน ติดเพื่อน 

กลัวเพื่อนจะไมยอมรับเขากลุม เพราะฉะนั้น การใชจายสวน

ใหญของนักเรียนชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   สวน

ใหญ จะอยูในลักษณะการไปเที่ยวกับกลุมเพื่อนฝูง การซื้อ

ของตามอยางกัน ซึ่งกอใหเกิดความฟุมเฟอยและไมรูจักการ

ประหยัด นําเงินไปใชจายในทางที่ผิด ที่ไมกอใหเกิดประโยชน 

         3. ปจจัยที่ ไม มีความสัมพันธกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร  มี  5 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : 

มัธยมศึกษาปที่ 5 (X2), สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยู

รวมกัน(X4 ), สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน (X5 ), 

สภาพครอบครัว :บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม(X6 )  และฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7) ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 3.1) 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 (X2)  ไมมีความสัมพันธกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนบาง

คน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีการประหยัดมาก ทั้งนี้

เพราะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีความเอาใจใส

ในเรื่องของการประหยัด รูจักการเก็บออมเงิน ดูแลคาใชจาย

ของตนเอง ซึ่งอาจไดรับความดูแลเอาใจใสจากทางบานใน

เรื่องของการประหยัดเปนอยางดี นักเรียนบางคน ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 มีการประหยัดนอย ทั้งนี้เพราะ นักเรียนใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีรายไดครอบครัวอยูใน

เกณฑดี และตางมีกลุมเพื่อนที่ชอบใชเงินในการซื้อของ การ

ไปเที่ยวสังสรรค 3.2) สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยู

รวมกัน (X4 )ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนบางคนที่มีบิดามารดาอยู

รวมกัน มีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะบิดามารดามีความเอา
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ใจใสตอตัวนักเรียนในเรื่องของการใชเงินอยางประหยัด สอน

ใหรูจักคุณคาของเงิน รูจักการวางแผนการใชเงิน นักเรียน

ไดรับการฝกจากครอบครัวในเรื่องการประหยัด การอดออม

เงิน ไดรับความสุขจากครอบครัวอยางเต็มที่ และไดรับการ

เอาใจใสดูแลเปนอยางดี นักเรียนบางคนที่มีบิดามารดาอยู

รวมกัน   มีการประหยัดนอย ทั้งนี้เพราะบิดามารดาบาง

ครอบครัวอาจไมคอยมีเวลาในการอบรมสั่งสอน และดูแล

นักเรียนมากเทาที่ควร หรือบางครอบครัวอาจมีการทะเลาะ

เบาะแวงกันบอย ทําใหครอบครัวไมมีความสุข ไดแตเพียงให

เงินกับนักเรียนโดยขาดการดูแลเอาใจใสในเรื่องการประหยัด

จากครอบครัว 3.3) สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน 

(X5 )ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 

4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนบางคน ที่มีบิดามารดา

หยารางกัน  มีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะนักเรียนบางคนที่

มีบิดาหรือมารดาหยารางกัน อาจจะไดรับการดูแลเอาใจใส 

และส่ังสอนอบรมในเรื่องของการประหยัด การใชเงินอยาง

คุมคา บางครั้งบิดาหรือมารดาที่เล้ียงดูนักเรียนตองการที่จะ

เติมเต็มนักเรียนใหรูสึกวามีทั้งพอและแม มีการเอาใจใสใน

เรื่องของการประหยัด ในเรื่องสวนตัว และในเรื่องการเรียน

เพิ่มมากยิ่งขึ้น นักเรียนบางคน ที่มีบิดามารดาหยารางกัน  มี

การประหยัดนอย ทั้งนี้เพราะ เมื่อนักเรียนบางคนมีบิดา

มารดาหยารางกัน อาจทําใหบิดาหรือมารดาใหความสําคัญ

และเอาใจใสมากเกินควร เมื่อนักเรียนอยากไดส่ิงของอะไรก็

จะตามใจ และบิดาหรือมารดาที่เล้ียงดูอาจยังทําใจมิไดที่

ตองเลิกราหรือแยกทางกัน เพื่อจะเติมเต็มใหนักเรียนจึง

ตามใจทุกอยาง เมื่ออยากไดอะไรก็จะใหเงินไปซื้อโดยไมมี

การซักถาม การอบรมในเรื่องของการประหยัด หรือบิดาหรือ

มารดาตองรับภาระในการเลี้ยงดูจึงตองทํางานอยางมากเพื่อ

หารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทําใหไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดู 

ขาดการปลูกฝงการรูจักคุณคาของการใชเงิน การประหยัด

อดออม  3.4) สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

(X6 ) ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 

4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  แสดงวานักเรียนบางคน ที่มาจากสภาพ

ครอบครัวที่บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม   มีการประหยัดมาก 

ทั้งนี้เพราะ บิดาหรือมารดาเขาใจถึงสถานภาพในครอบครัว

ของตนเองจึงมีการสอนใหนักเรียนนั้นรูจักคุณคาของการใช

เงิน รูจักการอดออมเงิน รูจักการประหยัดในการเลือกซื้อ

สินคาอุปโภคและบริโภค พรอมกับใหความอบอุนกับนักเรียน

มากขึ้นเพื่อชดเชยในสวนที่ขาดหายไป  นักเรียนบางคนที่มี

สภาพครอบครัวที่บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม    มีการ

ประหยัดนอย ทั้งนี้เพราะ  บิดาหรือมารดานั้นตองการชดเชย

ในสวนที่ขาดหายไปใหกับนักเรียนจึงทุมเทกําลังแรงกายและ

แรงเงิน โดยการซื้อของใหนักเรียนทุกอยางที่ตองการ ไมคอย

มีเวลาอบรมเลี้ยงดู หรือบิดาหรือมารดาตองแบกรับภาระใน

การเลี้ยงดูนักเรียนทําใหตองทํางานเพื่อหารายไดใหเพิ่มมาก

ขึ้น จึงขาดการเอาใจใสนักเรียนในเรื่องสวนตัว ในเรื่องการ

ประหยัด การรูจักคุณคาของการใชเงิน 3.5) ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว (X7)  ไมมีความสัมพันธกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนบาง

คนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีการประหยัด

มาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนรูจักในคุณคาของการใชเงิน รูจักการ

ประหยัดอดออม ทางครอบครัวของนักเรียนที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวสูงนั้นไดรับการอบรมเลี้ยงดูในเรื่อง

ของการประหยัดอดออมเงิน มาตั้งแตรุนอดีตถายทอดมา

จนถึงรุนปจจุบันใหรูจักคุณคาของเงิน การใชจายเงินเทาที่

จําเปน มีการประหยัดอดออมเงินเพื่อสงผลตอไปยังลูกหลาน

ในภายภาคหนา  ดังที่จรรจา สุวรรณทัต (2535 : 48-52) 

กลาวถึงครอบครัวที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจไมขัดสน 

ยอมนํามาซึ่งความสงบสุขของครอบครัว เกิดความกลม

เกลียวสมัครสมานกันในครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับธีระ 

ประพฤติกิจ (Online) กลาววา เศรษฐีที่มีฐานะร่ํารวยอยูแลว 

เพราะทํางานหรือมีมรดกตกทอด ถารักษาคุณธรรมไวดวย

การสอนลูกสอนหลานและตนเองใหซื่อสัตยสุจริต ขยัน 

ประหยัด อดออม ถอมตน อดทน อดกลั้น ไมโลภ ไมโกงเขา 

ก็จะมีทรัพยสินเหลือและลน จนไดชื่อวาเปนผูมีบารมี มี

ทรัพยสินมากมาย พอที่จะแผเมตตาบารมี แบงปนใหผูอื่นที่

เดือดรอน หรือแกประเทศชาติได นักเรียนบางคนที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง  มีการประหยัดนอย ทั้งนี้

เพราะ ไมรูจักคุณคาของการใชเงิน มีการไดรับเงินจาก
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ครอบครัวมามาก ก็จะใชจายโดยไมรูจักการอดออม ไมรูจัก

การประหยัดเงิน  ไม เห็นคุณคาของการประหยัด  ซึ่ ง

สอดคลองกับประดินันท อุปรมัย (2532 : 263) ไดกลาววา 

บิดามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจํานวนไมนอยที่เล้ียง

ลูกแบบตามใจทุกอยาง และปกปองลูกเกินไป ทําใหเด็กขาด

ความเขาใจในสิ่งที่ควรและไมควร  

         4. ปจจัยที่สงตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย โดย

เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผล

นอยที่สุด  ไดแก การเลียนแบบสื่อในการประหยัด (X13), 

ความมีวินัย  (X9), การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด (X12),  

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7)  และการเลียนแบบ

ผูปกครองในการประหยัด (X11) ซึ่งปจจัยทั้ง 5 ปจจัยนี้ 

สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  26.50  ซึ่งอภิปรายผลได

ดังนี้  4.1) การเลียนแบบสื่อในการประหยัด (X13)  สงผลตอ

การประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับที่หนึ่ง  แสดงวานักเรียนมี

การเลียนแบบสื่อในการประหยัดมาก ทําใหมีการประหยัด

มาก  ทั้งนี้เพราะ นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตามอยาง

ส่ือในเรื่องของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงิน

ไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชน

มากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว จากการอานหนังสือ 

บทความ นิตยสาร การรับฟงรายการวิทยุ การรับชมรายการ

โทรทัศน และการรับชมภาพยนตร เกี่ยวกับการใชเงินอยาง

ประหยัดในการซื้อเส้ือผา การใชโทรศัพท และการซื้อของใช

สวนตัว ซึ่งสอดคลองกับยุวดี เฑียรประสิทธิ์ (2536: 123) ได

กลาววา วัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรู มีความพรอมที่จะรับ

ขาวสารตาง ๆ ทุกรูปแบบ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนส่ิง

ที่ ขาดไม ได ในสภาพสังคมปจจุบัน  และอิทธิพลของ

ส่ือมวลชนจะครอบคลุมและเปลี่ยนแปลงเจตคติ คานิยม 

ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของวัยรุน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของสาวิตรี สุตรา (2539 : 70)กลาวถึง การเปดรับ

ส่ือจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการออม 

ทัศนคติเกี่ยวกับการออม  และพฤติกรรมการออมของ

ประชาชน 4.2) ความมีวินัย (X9) สงผลตอการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

เปนอันดับที่สอง แสดงวา นักเรียนที่มีวินัยมาก  ทําใหมีการ

ประหยัดมาก  ทั้งนี้ เพราะนักเรียนมีความสามารถที่จะ

ประพฤติปฏิบัติและควบคุมตนเองไดตามขอบังคับ ระเบียบ

แบบแผน และในดานของการประหยัด การใชเงินใหอยูใน

ความพอดี  เพื่อความสุขในชีวิตของตน  และความเปน

ระเบียบเรียบรอยของสังคม ซึ่งสอดคลองกับอุมาพร ตรังค

สมบัติ (2542 : 28) ไดกลาววา การสอนเด็กใหรูจักควบคุม

พฤติกรรมของตนเอง เมื่อยังเล็ก ผูใหญโดยเฉพาะพอแม

จะตองเปนผูชวยเด็กควบคุมพฤติกรรมของเขา และดวยการ

อบรมอยางเสมอตนเสมอปลายตั้งแตเล็ก เมื่อโตขึ้นเด็กจะ

ควบคุมตนเองไดในที่สุด และนั่นคือ เปาหมายสูงสุดของการ

ฝกวินัย คือ การที่บุคคลจะดํารงตนอยูในความถูกตอง รูดวย

ตนเองวาส่ิงใดควรทํา และส่ิงใดไมควรทํา มีความสามารถที่

จะบังคับตนเอง และควบคุมตนเองไดดี โดยไมตองมีผูอื่น 

หรือกฎเกณฑอื่นมาคอยควบคุม ซึ่งสอดคลองกับสุขใจ น้ํา

ผุด (Online) กลาววา การกําหนดเปาหมายการเงินจะฝก

วินัยใหเด็กมีการใชเงินอยางเปนระบบ และเมื่อเวลาผานพน

ไปเราจะสามารถสรางทรัพยสินบางอยางขึ้นมาได หากการ

ใชเงินเปนไปอยางไมมีเปาหมาย เชน ใชเงินสะเปะสะปะไร

จุดหมายแลว เมื่อเวลาผานพนไปเราจะรูสึกเสียดายวาเงินตั้ง

มากมายที่จายไปนั้นไมไดเกิดผล เกิดประโยชนอะไรเปนชิ้น

เปนอันเลย 4.3)  การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด(X12) 

สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับที่สาม แสดงวา

นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดมาก ทําใหมี

การประหยัดมาก    ทั้งนี้เพราะ การเลียนแบบเพื่อนในการ

ประหยัด หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติตาม

อยางเพื่อนในเรื่องของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การ

รูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพี่อใหเกิด

ประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว ไดแก เพื่อน
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ซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอื่น หรือตามอยางในสื่อ

โฆษณา และรูจัดจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอดออม  ดังที่  

ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม(2527 : 112 – 113) กลาวถึง

เพื่อนของวัยรุนวา เพื่อนชวยใหวัยรุนลดความเพอฝน การ

ปรับตัวเพื่อใหพนจากความกังวลในปญหาตาง ๆ ทําใหวัยรุน

หาทางออกดวยการสรางความฝนตาง ๆ ที่ตนเห็นวาตองการ

ความสุขและความสําเร็จ การปรับตัวเขากับเพื่อนได มีเพื่อน

คุย ไมมีเวลาวางที่จะเพอฝน และก็จะมีการใชจายที่นอยลง    

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของกรอนลันด (สุรชัย โกศิยะ

กุล.2526 ; อางอิงจาก Gronlund. 1956) ที่ศึกษาการปรับตัว

ของวัยรุน ผลการวิจัยพบวา  วัยรุนที่มีผลการเรียนดี เปน

กลุมวัยรุนที่สามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได 4.4) ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว (X7)สงผลตอการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เปนอันดับที่ส่ี   แสดงวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวสูง ทําใหมีการประหยัดมาก ทั้งนี้ เพราะ ทาง

ครอบครัวของนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

สูงนั้นไดรับการอบรมเลี้ยงดูในเรื่องของการประหยัดอดออม

เงิน มาตั้งแตรุนอดีตถายทอดมาจนถึงรุนปจจุบันใหรูจัก

คุณคาของเงิน การใชจายเงินเทาที่จําเปน มีการประหยัดอด

ออมเงินเพื่อสงผลตอไปยังลูกหลานในภายภาคหนา  ดังที่

จรรจา สุวรรณทัต (2535 : 48-52) กลาวถึงครอบครัวที่มี

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจไมขัดสน ยอมนํามาซึ่งความสงบ

สุขของครอบครัว เกิดความกลมเกลียวสมัครสมานกันใน

ครอบครัว  ซึ่งสอดคลองกับธีระ ประพฤติกิจ (Online) กลาว

วา เศรษฐีที่มีฐานะร่ํารวยอยูแลว เพราะทํางานหรือมีมรดก

ตกทอด ถารักษาคุณธรรมไวดวยการสอนลูกสอนหลานและ

ตนเองใหซื่อสัตยสุจริต ขยัน ประหยัด อดออม ถอมตน 

อดทน อดกลั้น ไมโลภ ไมโกงเขา ก็จะมีทรัพยสินเหลือและ

ลน จนไดชื่อวาเปนผูมีบารมี มีทรัพยสินมากมาย พอที่จะแผ

เมตตาบารมี แบงปนใหผูอื่นที่เดือดรอน หรือแกประเทศชาติ

ได 4.5) การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด (X10) สงผล

ตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับที่หาซึ่งเปนอันดับสุดทาย   

แสดงวานักเรียนมีการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัดมาก   

ทําใหมีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนมีการประพฤติ

ปฏิบัติตามแบบอยางผูปกครองในเรื่องของการใชเงินอยางรู

คุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่

ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และ

ครอบครัว  ดังนั้นการที่ผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีงามและ

สําคัญในการปลูกฝงคานิยมดานการประหยัดที่ดี การใชจาย

อยางรูคุณคาของเงิน และการประหยัดอดออม   ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของพันคํา มีโพนทอง (2533 : 109) 

กลาวถึงนักเรียนที่มีปริมาณการไดรับการถายทอดคานิยม

พื้นฐานจากผูปกครองสูง จะมีคานิยมพื้นฐานทั้งดานความรัก

ชาติ ดานการประหยัดอดออม ดานการมีระเบียบวินัย ดาน

ความขยันหมั่นเพียร ดานการพึ่งพาตนเอง สูงกวานักเรียนที่

ไดรับการถายทอดคานิยมพื้นฐานจากผูปกครองในปริมาณต่ํา 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ สามารถใชเปนแนวทางให

ผูบริหาร  ครูผูสอน  อาจารยที่ปรึกษา     อาจารยแนะแนว  

และผูปกครองไดทราบขอมูลเพื่อพิจารณา สามารถนําไปเปน

ขอมูลประกอบวางแผนพัฒนา หรือหาวิธีการในการสงเสริม

ใหนักเรียนในโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  มีการประหยัด และเหมาะสม โดยนํา

ปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่  4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผล

นอยที่สุด  ไดแก การเลียนแบบสื่อในการประหยัด, ความมี

วินัย, การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด,  ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว และการเลียนแบบผูปกครองในการ

ประหยัด    ไปเปนขอมูลประกอบการวางแผนพัฒนาการ

ประหยัดของนักเรียน   หรือหาวิธีการในการสงเสริมให

นักเรียนในโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  มีการประหยัด   และเหมาะสม  ดังนี้
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1. การเลียนแบบสื่อในการประหยัด ทั้งผูปกครอง 

ผูบริหาร ครูผูสอนตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน ควรมี

การสงเสริมใหนักเรียนมีการการเลียนแบบสื่อในการ

ประหยัด ตั้งแตเล็ก ๆ โดย นําส่ือที่มีการประหยัด หรือส่ือที่

แสดงถึงการประหยัดมาสอนใหนักเรยีนไดรูและเขาใจ 

 2. ความมีวินัย ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอน

ตลอดจนผูที่ เกี่ยวของกับนักเรียน ควรมีการสงเสริมให

นักเรียนฝกความมีวินัยตั้งแตเล็ก ๆ ใหนักเรียนมีความ

พยายาม ในการเตรียมตัวนักเรียนสําหรับการดําเนินชีวิตใน

อนาคต เมื่อนักเรียนเติบโตเปนผูใหญ รูจักใชสิทธิเสรีภาพ 

และความรับผิดชอบอยางถูกตอง หากนักเรียนรักษาระเบียบ

วินัยดี เมื่อขณะศึกษาอยูในระเบียบยอมมีผลหรือสงผลตาม

ไป เมื่อนักเรียนเติบโตเปนผูใหญในภายหนา และดําเนินชีวิต

อยูในสังคมอยางมีความสุข 

 3. การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด ทั้ง

ผูปกครอง  ผูบริหาร  ครูผูสอน  ตองมีความเขาใจในตัว

นักเรียน มีการปลูกฝงใหนักเรียนรูจักการประหยัด รูจักการ

วางแผนการใชเงินอยางประหยัดรวมกับเพื่อน มีการจัด

กิจกรรมกลุมรวมกันกับเพื่อนในเรื่องที่เกี่ยวกับการประหยัด 

มีการใหความรู ความเขาใจในเรื่องการรูคุณคาของเงิน การ

ปฏิบัติตนตามแบบอยางที่ดีงามของเพื่อนในการประหยัด  

              4. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ทั้งผูปกครอง 

ผูบริหาร ครูผูสอนตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน ควรมีการสงเสริม

ใหนักเรียนรูจักใชจายใหเหมาะสมกับฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว   มีนอยใชนอย และมีมากก็รูจักเก็บออม  

 5. การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด  ทั้ ง

ผูปกครอง  ผูบ ริหาร  ครู ผูสอน  ควรมีการจัดกิจกรรม  จัด

นิทรรศการที่เกี่ยวกับการประหยัดเพื่อเปดโอกาสใหผูปกครอง

และนักเรียนเขามามีสวนรวมในโรงเรียน  พรอมทั้งมีการ

สัมภาษณผูปกครองในเรื่องของการรูคุณคาของเงิน การ

วางแผนการใชเงินใหเกิดประโยชน การประหยัดอดออม เพื่อให

นักเรียนทราบถึงส่ิงที่ผูปกครองของตนเองนั้นไดประพฤติปฏิบัติ

ในเรื่องของการประหยัด และเปนตนแบบที่ดีใหนักเรียนได

ประพฤติปฏิบัติตาม  เพื่อประโยชนแกตนเอง  ครอบครัว 

โรงเรียน และสังคมตอไป 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัด 

ของผูเรียนในระดับอื่น ๆ เชน ผู เรียนชวงชั้นที่ 3 ผูเรียนใน

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ และผูเรียนระดับอุดมศึกษา 

เปนตน 

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการประหยัดของ

นักเรียน โดยจําแนกตามขอมูลสวนตัวของนักเรียน   และปจจัย

ในสวนอื่นๆ   เชน อาชีพของบิดามารดา เปนตนและศึกษา

สภาพปญหาและความตองการในการใชจายเงินของนักเรียน 

 3. ควรพัฒนาปจจัยที่สงผลตอการประหยัด ไดแก 

การเลียนแบบสื่อในการประหยัด ความมีวินัย     การเลียนแบบ

เพื่อนในการประหยัด     และการเลียนแบบผูปกครองในการ

ประหยัด โดยนําไปทําการทดลองเพื่อพัฒนาปจจัยดังกลาวซึ่ง

จะชวยพัฒนาการประหยัด โดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา เชน การ

ปรับพฤติกรรม   กลุมสัมพันธ การใชเทคนิคแมแบบ เปนตน    
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