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ปจจัยทีส่งผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียน
ชวงชั้นที ่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 
 
FACTORS AFFECTING ON LEARNING 
PROBLEMS OF THE FOURTH LEVEL, 
SECONDARY GRADES 4-6 STUDENTS OF 
WATNUANNORADIT SCHOOL IN 
PHASICHAROEN DISTRICT, BANGKOK. 
 

 พระมหาเดชจําลอง  พุฒหอม 1  
     รองศาสตราจารยเวธนี  กรทีอง 2  
     อาจารยนันทวิทย  เผามหานาคะ 2  
 
บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่

สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัด

นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปจจัยที่ศึกษา

แบงเปน 3 ปจจัย คือ ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 

และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชวงชั้น

ที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ป

การศึกษา  2549  จํานวน 327 คน  เปนนักเรียนชาย  188  คน  

และนักเรียนหญิง 139  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น  

(Stratified  Random  Sampling)  โดยใชระดับชั้นและเพศเปน

ชั้น (Strata) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบสอบถาม

ปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล คือ การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 
 
 
 

1นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ผลการวิจัยพบวา 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับปญหาใน

การเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย  

ไดแก  เพศ : ชาย 

 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการ

เรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี 2 ปจจัย  

ไดแก  เพศ : หญิง  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และปจจัย

ที่ มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี 4 ปจจัย ไดแก  นิสัย

ทางการเรียน  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   และสัมพันธภาพ

ระหวาง   นักเรียนกับเพื่อน 

 3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  

มี  6  ปจจัย  ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 ระดับชั้น : 

มัธยมศึกษาปที่ 5  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6  ฐานะทาง

เศรษฐกิจของผูปกครอง บุคลิกภาพ   และลักษณะทาง

กายภาพของการเรียน 

 4. ปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับ

จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  

ไดแก  นิสัยทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  และฐานะ

ทางเศรษฐกิจของผูปกครอง   ซึ่ งปจจัยทั้ ง  4 ปจจัยนี้  

สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของปญหาในการ

เรียนของ    นักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต

ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  42.70       

 5. สมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียน

ช วงชั้ นที่  4  โ รง เ รี ยนวัดนวลนรดิศ   เขตภาษี เจริญ 

กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี

ดังนี้ 

     5.1  สมการพยากรณปญหาในการเรียน  ในรูป

คะแนนดิบ  ไดแก   

Ŷ =  4.894 - .406X9 - .257X13 + .089X10 - .016X7 

     5.2  สมการพยากรณปญหาในการเรียน  ในรูป

คะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

       Z  =  -.499X9 - .403X13 + .158X10 - .115X7 

ABSTRACT 
The purposes of this research were to study 

the factors affecting on learning  problems of the fourth 

level, secondary grades 4-6 students  of  

Watnuannoradit  School  in Phasicharoen District, 

Bangkok. The factors  were  divided  into  3  

dimensions : personal  factor,  family  factor and  

learning  environment  factor. 

The 327 samples : 188 males and 139 

females were the fourth level, secondary grades 4-6 

students of Watnuannoradit School in Phasicharoen 

District, Bangkok in academic year 2006. These  

students  were  stratified randomly from population 

with strata of class and gender.  The instrument was a 

questionnaires of the factors affecting on learning 

problems. The data was analyzed by The Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise 

Multiple Regression Analysis. 

 The results were as follows : 

 1. There were significantly positive correlation 

among learnig problems and 1 factor : gender : male  

at .05 level. 

 2. There were significantly negative 

correlation among learning problems and 2 factors : 

gender : female  and  learning  achievement at  .05  

level, there were significantly  negative  correlation  

among  learning  problems  and 4 factors : learning 

habits, guardians’ learning support, interpersonal 

relationship between students and their teachers and 

interpersonal relationship between students and their 

peer groups  at .01 level. 

 3. There were no significantly correlation  

among  learning  problems  and 6 factors : class level : 

matthayom suksa IV, class level : matthayom suksa V, 

class level : matthayom suksa VI, guardians’ economic 

level, personality and physical learning environment. 
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4.  There were 4 factors got significantly 

affecting on learning problems raking from the most 

affecter to the least affecter were learning habits, 

interpersonal  relationship  between  students  and 

their peer groups, guardians’ learning support and 

guardians’ economic level at .01 level. These  4  

factors  could  predicted  learning  problems of the 

fourth level, secondary grades 4-6 students of  

Watnuannoradit  School  in  Phasicharoen District, 

Bangkok about percentage of 42.70.     

         5. The predicted equation of learning 

problems of the fourth level, secondary  grades    4-6 

students of Watnuannoradit School in Phasicharoen 

District, Bangkok at .01 level were as follows : 

5.1  In terms of raw scores were : 

Ŷ =  4.894 - .406X9 - .257X13 + .089X10 - .016X7 

5.2  In terms of standard scores were : 

       Z  =  -.499X9 - .403X13 + .158X10 - .115X7 
ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 

 การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการจัด

การศึกษาในรูปแบบใหม  รวมทั้งวิธีคิด  และกระบวนการ

เรียนรู  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของ

ผูเรียนใหเปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข (วิชัย  วงษใหญ. 

2543:69) แตการเปลี่ยนแปลงนั้นก็ทําใหเกิดผลกระทบตอ

ผูเรียนเปนอยางมาก  จนกลายเปนปญหาที่นักเรียนตอง

เผชิญในชวงชีวิตของการเรียน  เชน  ปญหาการปรับตัวให

เขากับการเรียน  ปญหาการทํางานเกี่ยวกับการเรียน  ปญหา

ดานหลักสูตรและการสอนของครู  และปญหาการเตรียมตัว

เพื่อศึกษาตอ  เปนตน 

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยปญหาในการเรียน

ของนักเรียน  เนื่องจากเห็นวา  ผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้  

จะสามารถใชเปนขอมูลในการวางนโยบายปองกันและ

ชวยเหลือนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีปญหาในการเรียน  เพื่อ

สงเสริมใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและ

มีความสุข 

ความมุงหมายในการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน

สวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสภาพแวดลอม

ในการเรียนกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

 2 .  เพื่ อศึกษาปจจัยดานสวนตัว   ปจจัยดาน

ครอบครัว  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียนที่สงผล

ตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัด

นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อสรางสมการพยากรณของปญหาในการเรียน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  

กรุงเทพมหานคร 
วิธีวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชวงชั้น

ที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  

ประจําปการศึกษา 2549  จํานวน 1,311 คน  ไดสุมกลุม

ตัวอยางแบบแบงชั้น โดยใชชั้นและเพศเปนชั้น  ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน  327 คน   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามปญหา

ในการเรียนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 

ระดับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยสถิติที่ใชในการวิจัยคือ คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และทดสอบความสัมพันธดวยวิธีการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient) และคนหาตัวพยากรณปญหาใน

การ เรี ยนโดยใช วิ ธี การวิ เคราะหการถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

ส่ิงแวดลอมในการเรียน  มีความสัมพันธกับปญหาในการ

เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษี

เจริญ  กรุงเทพมหานคร 

 2.  ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

ส่ิงแวดลอมในการเรียน  สงผลตอปญหาในการเรียนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  

กรุงเทพมหานคร 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับปญหาใน

การเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  ปจจัย 

ไดแก  เพศ : ชาย  แสดงวานักเรียนเพศชายมีปญหาในการ

เรียนมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนชายซึ่งอยูในชวงวัยรุน

มีความขยัน   ความตั้ งใจ   เอาใจใสตอการเรียนนอย  

สอดคลองกับผลการวิจัยของ   วิรชาม   กุลเพิ่มทวี รัชต  

(2547:78)  ที่ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนวัดราชโอรส   เขตจอมทอง   กรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนภาษาอังกฤษนอย 

 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับปญหาใน

การเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ปจจัย  

ไดแก  เพศ : หญิง  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   และปจจัย

ที่มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  ปจจัย  ไดแก  นิสัย

ทางการเรียน  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   และสัมพันธภาพ

ระหวาง    นักเรียนกับเพื่อน  ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

  2.1  เพศ : หญิง  มีความสัมพันธทางลบกับ

ปญหาในการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

แสดงวานักเรียนหญิงมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้อาจเปน

เพราะนักเรียนหญิงมีความตั้งใจ  สนใจ  และเอาใจใสตอการ

เรียนมาก  เพราะวัยรุนหญิงจะมีวุฒิภาวะดานสังคมมากกวา

วัยรุนชาย   จึงมีความตั้งใจเรียน   ตั้งใจทํางานที่ ได รับ

มอบหมาย  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ พระมหาภักดี  

เกตุเรน  (2547:108) ที่ ไดศึกษาตัวแปรที่ เกี่ยวของกับ

แรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนศูนย

ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางไห  อําเภอโคกโพธิ์  

จังหวัดปตตานี  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนหญิงมีแรงจูงใจ

ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนามาก   

  2 . 2   ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น   มี

ความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน   อยางมี

นัย สําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05  แสดงวานักเรียนที่ มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้

อาจเปนเพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปน

นักเรียนที่ตั้งใจเรียน  และเอาใจใสในการเรียน  มีความ

กระตือรือรน  ขยันอานหนังสือและทบทวนบทเรียน  จึงทําให

มี ป ญ ห า ใ น ก า ร เ รี ย น น อ ย   ดั ง ที่   ลิ น ด เ ก ร น  

(Lindgren.1980:48-51)  กลาววา  เหตุผลที่นักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียนนั้นขึ้นอยูกับวิธีปฏิบัติตนทางการ

เรียนรอยละ  33  ความสนใจในการเรียนรอยละ  25  เชาวน

ปญญารอยละ 15   นอกนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบอื่น ๆ 

  2.3  นิสัยทางการเรียน  มีความสัมพันธทาง

ลบกับปญหาในการเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดีมีปญหา

ในการเรียนนอย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ          นักเรียนที่มีนิสัย

ทางการเรียนดี  มีความตั้งใจ  เอาใจใสตอการเรียน  มีการ

วางแผนการเรียนของตนเอง  รูจักแบงเวลา  รูจักแสวงหา

ขอมูลเกี่ยวกับการเรียนอยูเสมอ  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย

ของ  อัจฉรา  วงศโสธร  และคนอื่น ๆ (2525:95-98)  ที่ได

ศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนรูและความสําเร็จใน

กา ร เ รี ยนภาษาอั ง กฤษของผู เ ริ่ ม เ รี ยน   โ ดยศึ กษา

องคประกอบตาง ๆ ไดแก  ความถนัดทางการเรียน  ทัศนคติ  

แรงจูงใจ  และนิสัยในการเรียน  กลุมตัวอยางที่ใช เปน

นักเรียนที่ เริ่มเรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียนสามเสน

วิทยาลัย  จํานวน  97  คน  ผลการวิจัยพบวา  ทัศนคติ  

แรงจูงใจ  นิสัยในการเรียน  มีความสัมพันธกับความสําเร็จ

ในการเรียนภาษาอังกฤษตามความสามารถของแตละคน   

  2.4  การสนับสนุนดานการเรียนของ

ผูปกครอง  มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่

ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนจากผู   ปกครองมาก  มี

ปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูปกครองที่ให

การสนับสนุนดานการเรียนแกนักเรียน  ทั้งทางดานวัตถุและ

ทางดานวาจาอยางมากนั้น  ทําใหนักเรียนมีกําลังใจและมี

ความตั้งใจในการเรียน  จึงทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูได

อยางเต็มที่  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  สิริพร  ดาวัน  

( 2540 :96 )   ที่ ไ ด ศึ กษาตั วแปรที่ เ กี่ ย วข อ งกับความ

ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายปการศึกษา  2539  โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัด
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ลพบุ รี   ผลการวิจัยพบวา   บรรยากาศในครอบครัวมี

ความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

  2.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มี

ความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับ

ครู  มีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการที่

นักเรียนกับครูมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  โดยที่นักเรียนมีความ

เคารพนับถือ เชื่อฟงครูผูสอน  ตั้งใจทําในสิ่งที่ครูอบรมส่ัง

สอน  และซักถามครูเมื่อมีขอสงสัยทั้งในดานการเรียนและ

ดานสวนตัว  และการที่ครูใหความสนใจตอนักเรียน  มีความ

เปนกันเอง และใหความรักความเอาใจใส  ใหคําปรึกษา และ

ขอชี้แนะแกนักเรียนทั้งดานการเรียนและดานสวนตัว  ส่ิง

เหลานี้จะมีสวนชวยใหนักเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียน  

ดังที่  พรรณี  (ชูทัย) เจนจิต  (2538:361) กลาววา  การที่ครู

มีความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจนักเรียนสนใจนักเรียน

อยางสม่ําเสมอ  มีความยุติธรรม  ตลอดจนมีความสัมพันธ

อันดีกับนักเรียน  ทําใหนักเรียนรักที่จะเรียน  และสงผลให

นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนดวย   

  2.6  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่มี

สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน  มีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้

อาจเปนเพราะการปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อนที่มีตอกัน

ทั้งในและนอกหองเรียน  โดยการชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและ

กันดานการเรียน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน  

มีความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน  ทํากิจกรรมตาง 

ๆ รวมกัน  ยอมสงผลใหนักเรียนมีปญหาในการเรียนนอย   

 3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  

มี 6  ปจจัย  ไดแก  ระดับช้ัน : มัธยมศึกษาปที่ 4  ระดับชั้น : 

มัธยมศึกษาปที่ 5  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6  ฐานะทาง

เศรษฐกิจของผูปกครอง  บุคลิกภาพ  และลักษณะทาง

กายภาพของการเรียน  ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

  3.1  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4  ไมมี

ความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดงวา   นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 บางคนมีปญหาในการเรียนนอย  ในขณะ

ที่นักเรียนบางคนมีปญหาในการเรียนมาก   

  3.2  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ไมมี

ความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดงวา      นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีปญหาในการเรียนนอย  ในขณะ

ที่นักเรียนบางคนมีปญหาในการเรียนมาก   

  3.3  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6  ไมมี

ความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดงวา นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 บางคนมีปญหาในการเรียนนอย  ในขณะ

ที่นักเรียนบางคนมีปญหาในการเรียนมาก 

  3.4  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  ไมมี

ความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดงวา  นักเรียนบาง

คนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  มีปญหาในการเรียน

นอย  ในขณะที่นักเรียนบางคนที่ ผูปกครองมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดี  มีปญหาในการเรียนมาก  อีกดานหนึ่ง  นักเรียน

บางคนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี  มีปญหาในการ

เรียนนอย  ในขณะที่นักเรียนบางคนที่ผูปกครองมีฐานะทาง

เศรษฐกิจไมดี  มีปญหาในการเรียนมาก 

  3.5  บุคลิกภาพ  ไมมีความสัมพันธกับปญหา

ในการเรียน  แสดงวา  นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  

มีปญหาในการเรียนนอย  ในขณะที่นักเรียนบางคนที่ มี

บุคลิกภาพแบบ เอ  มีปญหาในการเรียนมาก  อีกดานหนึ่ง  

นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบ บี  มีปญหาในการเรียน

นอย  ในขณะที่นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบ บี  มี

ปญหาในการเรียนมาก   

  3.6  ลักษณะทางกายภาพของการเรยีน  ไมมี

ความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดงวา  นักเรียนบาง

คนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพของการเรียนดี  มีปญหาใน

การเรียนนอย  ในขณะที่นักเรียนบางคนที่ไดรับลักษณะทาง

กายภาพของการเรียนดี  มีปญหาในการเรียนมาก 

 4. ปจจัยที่มีสงผลตอปญหาในการเรียน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับ

จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  

ไดแก นิสัยทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  และฐานะ

ทางเศรษฐกิจของผูปกครอง   ซึ่งปจจัยทั้ ง   4  ปจจัยนี้  
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สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของปญหาในการ

เรียนของ  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต

ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  42.70  ซึ่งอภิปราย

ผลไดดังนี้  

  4.1 นิสัยทางการเรียน   สงผลทางลบตอ

ปญหาในการเรียน  เปนอันดับที่ 1 แสดงวานักเรียนที่มีนิสัย

ทางการเรียนดี  มีปญหาในการเรียนนอย   ทั้งนี้ เพราะ

นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดี  มีความตั้งใจ  เอาใจใสตอ

การเรียน  มีการวางแผนการเรียนของตนเอง  รูจักแบงเวลา  

รูจักแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับการเรียนอยูเสมอ  ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ   อัจฉรา   วงศ โสธร   และคนอื่น  ๆ 

(2525:95-98)  ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนรู

และความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเริ่มเรียน  

โดยศึกษาองคประกอบตาง ๆ ไดแก  ความถนัดทางการเรียน  

ทัศนคติ  แรงจูงใจ  และนิสัยในการเรียนกลุมตัวอยางที่ใช

เปนนักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียนสามเสน

วิทยาลัย  จํานวน  97  คน  พบวา ทัศนคติ แรงจูงใจ นิสัยใน

การเรียน  มีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียน

ภาษาอังกฤษตามความสามารถของแตละคน   

  4.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

สงผลทางลบตอปญหาในการเรียน  เปนอันดับที่  2  แสดงวา  

นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน  มีปญหาในการเรียน

นอย  ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติตนกับเพื่อนไดถูกตองเหมาะสม  

เชน  การชวยเหลือใหคําปรึกษาแกกันและกันดานการเรียน  

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดานการเรียน  มีความหวงใย

ใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน  และการทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมกัน  ยอมสงผลใหนักเรียนมีความสุขกับการเรียนและ

ประสบความสําเร็จในการเรียน  ดังที่  คองเกอร  (Conger 

and other. 1984:238)  กลาววา  ประสบการณดานกลุม

เพื่ อนนับเปนประสบการณหนึ่ งที่ มีความสําคัญ   คือ  

เชื่อมโยงประสบการณในครอบครัวกับการทํางานในโลก

กวาง  ชวยใหนักเรียนผานพนอุปสรรค  และใหนักเรียนมี

อิสระจากครอบครัว  บางสถานการณเพื่อนชวยเกื้อหนุนใน

การศึกษา  สามารถเปนกําลังใจในเรื่องทั่ว ๆ ไป   

  4 . 3   การสนับสนุ นด านการ เ รี ยนของ

ผูปกครอง  สงผลตอปญหาในการเรียน  เปนอันดับที่ 3  

แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนจาก

ผูปกครองมาก  มีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งนี้เพราะการให

การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองโดยการจัดซื้อจัดหา

อุปกรณการเรียนใหแก         นักเรียน  หรือใหทุนทรัพยเพื่อใช

จายเปนคาอุปกรณการเรียนหรือเพื่อเปนคาใชจายอื่น ๆ ที่จะ

เอื้อประโยชนตอการเรียน  แตนักเรียนนําทุนทรัพยนั้นไปใช

จายในทางที่ไมเหมาะสม  ไมเอื้อประโยชนตอการเรียนของ

ตน  ก็จะทําใหเกิดปญหาในการเรียนตามมา  นอกจากนี้  

การที่ผูปกครองใหการสนับสนุนดานวาจา  โดยการชี้แนะให

คําปรึกษา  แนะนําการเรียน  เมื่อนักเรียนมีปญหาทั้งดาน

การเรียนและดานสวนตัว  คอยใหความชวยเหลือมากเกินไป  

ส่ิงเหลานี้อาจจะทําใหนักเรียนรูสึกวาเปนการบังคับเคี่ยวเข็ญ

มากเกินไป  หรือเกิดความรูสึกไมม่ันใจไมแนใจที่จะทําส่ิง

ตาง ๆ  คิดวาผูปกครองไมใหความเปนอิสระแกตนในการ

ตัดสินใจทําส่ิงตาง ๆ  การสนับสนุนดานดังกลาวก็กลับจะ

เปนตัวกระตุนใหเกิดปญหามากกวา  

  4.4  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  

สงผลทางลบตอปญหาในการเรียน  เปนอันดับที่ 4 ซึ่งเปน

อันดับสุดทาย  แสดงวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดี    มีปญหาในการเรี ยนนอย   ทั้ งนี้ เพราะ  

ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี   สามารถจัดซื้อส่ือหรือ

อุปกรณการเรียนที่เอื้อประโยชนตอการเรียนของนักเรียน  ทํา

ใหนักเรียนมีกําลังใจ  เกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  มีความมั่นใจ

ในตนเอง  กลาแสดงออก  ทําใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน  

สามารถเรียนไดดีและประสบความสําเร็จในการเรียน   
ขอเสนอแนะ 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้  ผูมีสวนเกี่ยวของ  เชน  

ผูบริหาร  ครูผูสอน  อาจารยที่ปรึกษา  อาจารยแนะแนว  

และผูปกครอง   สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบการ

วางแผนพัฒนา หรือหาวิธีการในการปองกันไมใหเกิดปญหา

ในการเรียนแกนักเรียน  ดังนี้   

 1. นิสัยทางการเรียน  สามารถพยากรณปญหาใน

การเรียนไดดีที่สุด  ดังนั้น  ทั้งผูปกครอง  ผูบริหาร  ครูผูสอน  

และผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน  ควรปลูกฝงนิสัยทางการเรียนที่

ดีใหกับนักเรียน  โดยใหนักเรียนไดฝกอบรมหรือฝกปฏิบัติให

รูจักหนาที่ของตนเอง  เชน รูจักการวางแผนในการเรียน  การ
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แบงเวลาในการเรียน  มีความตั้งใจเรียนหรือทํางานที่ครู

มอบหมาย  และการทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ  เปนตน  

เพื่อใหนักเรียนมีนิสัยทางการเรียนที่ดี  อันจะสงผลใหประสบ

ความสําเร็จในการเรียน 

 2 .  สัมพันธภาพระหว า งนั ก เ รี ยนกับ เพื่ อน  

สามารถพยากรณปญหาในการเรียน  ไดดีเปนอันดับที่สอง 

ดังนั้น  ผูบริหารโรงเรียน  ครูผูสอน  และผูที่เกี่ยวของ  ควรจัด

กิจกรรมใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธระหวางกันทั้งในระดับชั้น

เดียวกันและต างระดับอย างสม่ํ า เสมอ   เพื่ อ ให เกิ ด

สัมพันธภาพที่ดีตอกันทั้งในและนอกหองเรียน  ซึ่งจะทําให

เกิดความสนิทสนม  ความเขาใจ  ชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและ

กัน ทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัว  อันจะนําไปสูการ

ประสบความสําเร็จดานการเรียนตอไป 

 3. การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  

สามารถพยากรณปญหาในการเรียน  ไดดีเปนอันดับที่สาม  

ดังนั้น  ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน  ควรใหการ

สนับสนุนดานการเรียนแก      นักเรียนอยางเพียงพอและ

เหมาะสม  ทั้งการสนับสนุนดานวัตถุ  เชน  จัดซื้ออุปกรณการ

เรียนใหอยางเพียงพอ  เหมาะสมและจําเปนตอการใชงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากนี้  ควรใหความสนใจ  เอาใจใสตอการเรียนของ   

นักเรียนอยางเต็มที่  คอยสอบถามถึงปญหาที่นักเรียนประสบ

จากการเรียน  คอยใหคําปรึกษา  ชี้แนะ  เมื่อนักเรียนประสบ

ปญหา  และแสดงความยินดีเมื่อนักเรียนประสบความสําเร็จ

หรือสามารถเรียนไดดี   ส่ิงเหลานี้จะทําใหนักเรียนเกิด

กํ า ลั ง ใจ   มี แ ร งจู ง ใจที่ จ ะศึ กษา เล า เ รี ยนอย า ง เต็ ม

ความสามารถ 

 4. ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  สามารถ

พยากรณปญหาในการเรียน  ไดเปนอันดับที่ส่ี  ซึ่งเปนอันดับ

สุดทาย  ดังนั้น  ผูบริหารโรงเรียน  และครู  ควรปรึกษาหารือ

กับผูปกครองของนักเรียน  เพื่อทําความเขาใจรวมกัน  ในการ

ใหการสนับสนุน  ใหความชวยเหลือแกนักเรียนดานคาใชจาย

อยางเหมาะสมพอเพียงและจําเปนกับการเรียนและการ

ดําเนินชีวิตของนักเรียน  นอกจากนี้ควรมีการจัดกิจกรรมที่จะ

ทําใหเกิดการเรียนรูดานการใชทรัพยากรเพื่อการเรียนรูใหได

ประสิทธิภาพสูงสุด   อันจะทําใหนักเรียนรูจักใชจายให

พอเพียงและจําเปนกับชีวิตการเรียนและจะสงผลดีตอ

นักเรียนในอนาคต 
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