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ปจจัยทีส่งผลตอสมาธิในการเรียนของนักเรียน
ระดับชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สตรวีิทยา 
พุทธมณฑล เขตทววีัฒนา  กรุงเทพมหานคร 
 

FACTORS AFFECTING ON LEARNING 
CONCENTRATION OF THE THIRD LEVEL, 
SECONDARY GRADES 1-3 STUDENTS AT 
NAWAMINTHRACHINUTHIT SATRIWITTHAYA 
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THAWEEWATTANA DISTRICT, BANGKOK. 
 

 พระธีราภิสุทธิ์    สารธมฺโม 1          
     ผศ.พรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง 2  
     รศ.เวธน ี กรีทอง 2  
 
บทคัดยอ 
 
  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่

สงผลตอสมาธิในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โรง

เรียนนวมินทราชินูทิศ   สตรีวิทยา  พุทธมณฑล   เขตทวีวัฒนา   

กรุงเทพมหานคร ปจจัยที่ศึกษาแบงเปน 3  ปจจัย ไดแก  ปจจัย

ดานสวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

บุคลิกภาพ นิสัยทางการเรียน    และ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียน    ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สภาพครอบครัว    

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองดานการเรียน  และปจจัยดานสิ่งแวดลอม

ทางการเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน   

 

 

 

 
1นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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              กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชวง

ชั้นที่ 3   โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา   พุทธมณฑล   

เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2549   จํานวน  

337  คน  เปนนักเรียนชาย 157 คน  และนักเรียนหญิง 180   

คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แบบสอบถาม

ปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล คือ การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร

สัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
ผลการศึกษา  พบวา 
   1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกบัสมาธิใน

การเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3   โรงเรียนนวมินท

ราชินูทิศ   สตรีวิทยา  พุทธมณฑล  เขตทวีวัฒนา  

กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 

                  1.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับสมาธิใน

การเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่   3   อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2  ปจจัย  ไดแก  เพศ : นักเรียนหญิง 

(X2)  และระดับชั้น :  มัธยมศึกษาปที่ 1 (X3)      

                  1.2 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับสมาธิใน

การเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  มี 8 ปจจัย ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(X6) บุคลิกภาพ (X11) นิสัยทางการเรียน  (X12)  แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ทางการเรียน (X13) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดานการเรียน(X14) ลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียน (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน( X17) 

  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับสมาธิในการ

เรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 

สตรีวิทยา พุทธมณฑล  เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  มี

ดังนี้ 

  2.1  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับสมาธิ

ในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนนวมินท

ราชินูทิศ   สตรีวิทยา  พุทธมณฑล   เขตทวีวัฒนา  

กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  

1  ปจจัย ไดแก  เพศ : นักเรียนชาย ( X1)    

  2.2  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับสมาธิ

ในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่   3    อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  1  ปจจัย ไดแก  ระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 2      

            3.  ปจจัยที่มีไมมีความสัมพันธกับสมาธิในการเรียน

ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  5 ปจจัย ไดแก   ระดับชั้น :  

มัธยมศึกษาปที่ 3 (X5)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

(X7)  สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน (X8)สภาพ

ครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน  (X9)  และสภาพ

ครอบครัว : บิดามารดาถึงแกกรรม  (X10) 

  4.  ปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนของนักเรียน

ในระดับชวงชั้นที่  3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

มี  5  ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุด  ไปหา

ปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน(X13)  นิสัยทางการเรียน (X12)     สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครู  (X16)  บุคลิกภาพ (X11)  และสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง(X14)  โดยทั้ง 5  ปจจัยนี้ 

สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนสมาธิในการเรียนของ

นักเรียนชวงชั้นที่  3  ไดรอยละ  60.50   
ABSTRACT 
 The purposes of this research were to study 

the factors affecting on learning concentration  of the 

third level, secondary grades 1-3 students at 

Nawaminthrachinuthit  Satriwitthaya   Phuttamonthon   

School  in  Thaweewattana  District,  Bangkok  . The  

factors  were divided  into  3  dimensions , first of them 

was  personal  factor :  gender, class level,learning  

achievement, personality, studying   habits and  

learning  achievement  motive,  second of them was 

family  factor :   guardians’   status, guardians’ 

economic  level  and  interpersonal   relationship  

between  students  and  their  family  memberships in 

learning aspect and  third of them was learning 

environment factor : physical learning environment,  

interpersonal relationship between students  and their  

teachers and  interpersonal relationship between  

students  and  their  peer groups.   
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             The  337  samples :  157 males and 180 

females  were the  learning concentration of the therd 

level, secondary grades 1-3 students at 

Nawaminthrachinuthit  Satriwitthaya   Phuttamonthon   

School  in  Thaweewattana  District,  Bangkok    in 

academic year 2006.   . The instrument was  a  

questionnaires  of  factors affecting  on learning 

concentration. The data was analyzed  by  The  

Pearson Product Moment Correlation Coefficient   and   

Stepwise  Multiple Regression Analysis.  

 The results were as follows : 

          1.  There were significantly   positive 

correlation  among   learning concentration of   the 

third  level, secondary grades 1-3 students at 

Nawaminthrachinuthit  Satriwitthaya   Phuttamonthon   

School  in  Thaweewattana  District,  Bangkok and  

various  factors : 

  1.1  There were significantly   positive 

correlation   among      learning concentration of   the 

third  level, secondary grades 1-3 students at 

Nawaminthrachinuthit  Satriwitthaya   Phuttamonthon   

School  in  Thaweewattana  District,  Bangkok and  2  

factors  : gender : females (X2)   and  class level : 

matthayom suksa I (X3)    at  .05  level.     

                1.2  There were significantly   positive 

correlation among learning concentration of the thire  

level, secondary grades 1-3 students    and  8  

factors  :  learning  achievement  (X6), personality  

(X11) , studying    habits (X12) , learning  achievement  

motive (X13), interpersonal   relationship  between  

students  and  their  family  memberships in learning 

aspect (X14), physical learning environment  (X15), 

interpersonal relationship between students  and their  

teachers (X16), interpersonal relationship between  

students and their peer groups (X17) at  .01  level . 

          2.  There were significantly   negative  

correlation  among   learning concentration of   the 

third  level, secondary grades 1-3 students at 

Nawaminthrachinuthit  Satriwitthaya   Phuttamonthon   

School  in  Thaweewattana  District,  Bangkok and  

various  factors : 

  2.1 There were   significantly  negative  

correlation between  learning concentration of  the 

third level, secondary grades 1-3 students at 

Nawaminthrachinuthit  Satriwitthaya   Phuttamonthon   

School  in  Thaweewattana  District,  Bangkok  and  1  

factor  :  gender : male (X1)  at  .05  level. 

                 2.2  There were   significantly  negative 

correlation between  learning concentration of  the 

third level, secondary grades 1-3 students    and  1  

factor  :   class level : matthayom suksa II(X4)  at  .01  

level .  

 3.  There  were no  significantly     correlation  

among  learning concentration of  the third  level, 

secondary grades 1-3 students at 

Nawaminthrachinuthit  Satriwitthaya   Phuttamonthon   

School  in  Thaweewattana  District,  Bangkok  and   5  

factors  : class level : matthayom suksa III (X5),  

guardians’ economic  level  (X7), guardians’  status :  

couple (X8), guardians’  status :  separation  of  their  

guardians (X9)  and  guardians’   status :  father/mother  

pass away (X10).   

                4.  There  were  5  factors  got significantly  

affecting on    learning  concentration  of  the third  

level, secondary grades 1-3 students at 

Nawaminthrachinuthit  Satriwitthaya   Phuttamonthon   

School  in  Thaweewattana  District,  Bangkok  ranking  

from   the  most affecters to  the  least  affecters  were 

learning  achievement  motive (X13),  studying    habits 

(X12), interpersonal relationship between students  and 

their  teachers (X16) ,personality (X11)  and  
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interpersonal   relationship  between  students  and  

their  family  memberships in learning aspect (X14)      

at  .01  level . These  5  factors  could  predicted   

learning  concentration  of  the third  level, secondary 

grades 1-3 students  about  percentage  of  60.50.     
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การศึกษาเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่ชวยพัฒนา

บุคคลใหเจริญกาวหนา    มีความรูและความสามารถในการ

เขาใจปญหาตาง ๆ  ในชีวิตไดอยางถูกตอง  และสามารถนํา

ความรูความเขาใจเหลานั้นในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได

อยางมีระบบและอยางมีประสิทธิภาพ    พุทธศาสนายอมรับ

ว า ก า รศึ กษามี ส ว นสํ าคัญอย า งยิ่ ง ใ นกา รส ง เ ส ริ ม

ความกาวหนาของบุคคลและเชื่อวาการมีความรู (ปญญา)  

เปนขุมทรัพยอันประเสริฐอยางหนึ่ง   ผูที่ไดรับการอบรมใหมี

ความรูความสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาทาง

อาชีพการงานและทางจิตใจ   สมควรไดรับการยกยอง 

(จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์.2545 : 119)   กระบวนการศึกษาสวน

หนึ่ งไดมาจากความรูความเขาใจในพระพุทธศาสนา   

นอกจากทําใหรูเขาใจตนเองและพื้นฐานของสังคมไทยแลว    

ยังเชื่อมโยงออกไปใหเขาใจสังคมและชีวิตพรอมทั้งมองเห็น

สายสัมพันธทั้งดานบวกและดานลบที่เปนเหตุปจจัยซึ่งกัน

และกันอยู     ซึ่งจะตองมองไกลไปใหครอบคลุมถึงจุดหมาย

ของการศึกษาในระดับของการสรางสรรคคนใหเปนสมาชิกที่

ดีมีคุณภาพ   ดังเชนการศึกษาพระพุทธศาสนา   ซึ่งสนอง

จุดมุงหมายเชนนี้สําหรับสังคมไทย  (พระธรรมปฎก.2542 : 

45-46) 

 ภารกิจสําคัญสําคัญของการศึกษา  คือ   การ

ฝกอบรมบุคคลใหพฒันาปญญาใหเกิดความรูความเขาใจใน

ขอเท็จจริงและสภาวะของสิ่งทั้งหลาย   (พุทธวิธีในการสอน. 

2542 : 6)   การศึกษาในปจจุบันนี้  ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน

ใหเปนคนเกง  ดี   และมีความสุข ดังที่ พระธรรมปฎก  

(2536 : 13)  กลาวไววา   ชีวิตมนุษยเปนชีวิตอยูไดดวย

การศึกษา    และจะอยูดียิ่งขึ้นไปก็ดวยการศึกษายิ่งขึ้นไป    

ชีวิตที่ดีคือชีวิตแหงการศึกษา    ถาชีวิตไมมีการศึกษาก็ไมมี

ความหมาย   การศึกษาเปนส่ิงสําคัญ    พระพุทธศาสนาจึง

มองวาชีวิตมนุษยจึงเปนชีวิตแหงการศึกษา   ยกระดับ

คุณภาพชีวิตตนเองดวยการศึกษา 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ .ศ .2542 

(สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ.2544:คํานํา)   ไดให

ความสําคัญกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน

มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย   จิตใจ  สติปญญา   ความรูและ

คุณธรรม    มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 

สามารถอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข   ซึ่งหมายถึงการ

พัฒนาคนใหเปน   “คนเกง    ดี   และมีความสุข”   ดวย

กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต  โดยการนําเอาวิธีการทาง

ศาสนาเปนเครื่องมือในการพัฒนา    การเปล่ียนแปลงทุก

อยางเปนไปไมไดที่จะเกิดขึ้นทั้งหมดได     ผูเรียนบางคนอาจ

บรรลุจุดมุงหมายบางอยางตาง ๆ  กันไป    และในเวลาไม

เทากัน   อายุ   ระดับชั้น    ความสามารถ  ประสบการณที่มี

มากอน    เจตคติที่มีตอการเรียน   ความสนใจ แหลงความรูที่

ยังประโยชนไดเหลานี้ลวนเปนองคประกอบที่เกี่ยวของตอ

ความสําเร็จของการเรียนการสอน   

 ดวยเหตุนี้     ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

ปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่   

3   โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล    เขต

ทวีวัฒนา    กรุงเทพมหานคร 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน

สวนตัว    ดานครอบครัว   และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน    

กับสมาธิดานการเรียน   ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  โรง

เรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา  พุทธมณฑล     เขตทวี

วัฒนา   กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว    ดานครอบครัว   

และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอสมาธิดานการ

เรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่   3   โรงเรียนนวมินทราชินู

ทิ ศ   ส ต รี วิ ท ย า  พุ ท ธ ม ณ ฑ ล     เ ข ต ท วี วั ฒ น า    

กรุงเทพมหานคร 
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3. เพื่อสรางสมการพยากรณปจจัยที่สงผลตอสมาธิ

ในการเรียนนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3     
ความสําคัญของการวิจัย 

ผลของการศึกษาคนควาครั้ งนี้ เพื่อที่จะทําให

ผูเกี่ยวของกับนักเรียน ไดแก  ผูบริหาร   ฝายวิชาการ   ครู  

อาจารย  ผูสอนและอาจารยที่ปรึกษาของโรงเรียนไดนํา

ขอมูลไปใชประกอบการวางนโยบายในการจัดการศึกษาให 

นักเรียนมีสมาธิในการเรียนดียิ่งขึ้น 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้    เปนนักเรียน

ระดับชวงชั้นที่  3   ปการศึกษา  2549  ซึ่งกําลังศึกษาอยู

ในโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล  เขตทวี

วัฒนา  กรุงเทพมหานคร  จํานวนทั้งส้ิน  1,353    คน  เปน

นักเรียนชาย   631  คน  และเปนนักเรียนหญิง   722 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   เปนนักเรียน

ระดับชวงชั้นที่  3  ปการศึกษา  2549   ซึ่งกําลังศึกษาอยูใน

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล  เขตทวี

วัฒนา  กรุงเทพมหานคร     จํานวนทั้งส้ิน    337   คน    

แบงเปนนักเรียนชาย   157     คน  และเปนนักเรียนหญิง    

180    คน   ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified     

Random   Sampling )  จากประชากรที่ระดับความเชื่อม่ัน

รอยละ  95  ของยามาเน   (Yamane.1967)   โดยใช  

ระดับช้ันและเพศเปนชั้น (Strata) 

 

ตารางแสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับเพศและชั้น 

เพศ 
ชาย หญิง 

รวม  
ระดับชั้น 

ประชากร กลุมตวัอยาง ประชากร กลุมตวัอยาง ประชากร กลุมตวัอยาง 

ชั้น  ม.1 215 54 238 59 453 113 
ชั้น  ม.2 212 53 255 63 467 116 
ชั้น  ม.3 204 51 229 57 433 108 
รวม 631 158 722 179 1353 337 

 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 

           1. ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และ

ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียน  มีความสัมพันธกับ

การมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โรง

เรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา   พุทธมณฑล  เขตทวี

วัฒนา  กรุงเทพมหานคร 

           2. ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และ

ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียน  สงผลตอการมีสมาธิ

ในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่   3   โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 

สตรีวิทยา พุทธมณฑล เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร 

 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เครื่องมือที่ ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้   เปน

แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนของนักเรียน

ระดับชวงชั้นที่   3   โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  

พุทธมณฑล   เขตทวีวัฒนา   กรุงเทพมหานครงแบงออกเปน 

10 ตอน ดังนี้ แบบสอบถามขอมูลสวนตัว แบบสอบถาม

บุคลิกภาพ  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  แบบสอบถาม

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบสอบถามการ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  แบบสอบถาม

ลักษณะทางกายภาพดานการ เรี ยน   แบบสอบถาม

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  แบบสอบถามสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพื่อน  แบบสอบถามสมาธิในการเรียน   
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปขออนุญาตผูอํานวยการ

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล   เขตทวี

วัฒนา   กรุงเทพมหานคร  เพื่อขออนุญาตและขอความ

อนุเคราะห ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอสมาธิ

ในการเรียนไปเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนในระดับชวงชั้น

ที่ 3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล   เขต

ทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  ดวยตนเอง  

 3. ผู วิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมา

คัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ คือ ตอบคําถามครบ

ทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากนั้นจึงนํามาตรวจให

คะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทาง

สถิติตอไป 
การวิเคราะหขอมูล  
 1.  วิ เคราะหข อ มูลทั่ ว ไปโดยหาคาร อยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดาน

สวนตัว  ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน   

โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson 

Product  Moment Correlation Coefficient) 

 3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว 

และดานสิ่งแวดลอมดานการเรียนที่สงผลตอสมาธิในการ

เรียนโดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise  

Multiple Regression Analysis) 
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 
 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับสมาธิใน

การเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3   โรงเรียนนวมินท

ราชินู ทิ ศ    สตรี วิ ทยา   พุทธมณฑล   เ ขตทวี วัฒนา  

กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 

                1.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับสมาธิใน

การเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่   3   โรงเรียนนวมินท

ราชิ นู ทิ ศ   สตรี วิ ทยา   พุทธมณฑล   เ ขตทวี วัฒนา  

กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี

นักเรียนเพศหญิง (X2)  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (X3)      

                1.2  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับสมาธิใน

การเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3   โรงเรียนนวมินท

ราชิ นู ทิ ศ   สตรี วิ ทยา   พุทธมณฑล    เ ขตทวี วัฒนา   

กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี 8  

องคประกอบ  ได แก   ผลสัมฤทธิ์ ท างการ เ รี ยน  (X6 )  

บุคลิกภาพ (X11)  นิสัยทางการเรียน  (X12)  แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ทางการเรียน (X13) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดานการเรียน (X14)   ลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียน (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X16)   และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน( X17) 

 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับสมาธิในการ

เรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  

สตรีวิทยา  พุทธมณฑล   เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 

  2.1  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับสมาธิ

ในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่   3   อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  องคประกอบ ไดแก  เพศชาย ( X1)    

  2.2  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับสมาธิ

ในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่   3    โรงเรียนนวมินท

ราชินูทิศ    สตรี วิทยา    พุทธมณฑล    เขตทวีวัฒนา   

กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  1  

ปจจัย ไดแก  ระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  ( X4)     

           3.  ปจจัยที่มีไมมีความสัมพันธกับสมาธิในการเรียน

ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3   โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ   

สตรีวิทยา  พุทธมณฑล   เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานครมี  

5  ปจจัย ไดแก  ไดแก ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (X5)  

รายไดของผูปกครองรวมกัน (X7)  บิดามารดาอยูดวยกัน (X8) 

บิดามารดาหยารางกัน  (X9)  และบิดามารดาถึงแกกรรม  (X10) 

 4.  ปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนของนักเรียน

ในระดับชวงชั้นที่  3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ   สตรีวิทยา  

พุทธมณฑล   เขตทวีวัฒนา   กรุงเทพมหานคร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัยโดยเรียงลําดับ

จากปจจัยที่สงผลมากที่สุด  ไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  

ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X13)  นิสัยทางการ

เรียน (X12)     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (X16)  

บุคลิกภาพ (X11)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง(X14)   

61 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 8 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม  2550 
 

ตารางแสดงผล การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ   

                          สตรีวิทยา พุทธมณฑล  เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  

 

 

องคประกอบ 

b SEb β R R2 F 

X13                                  .274 .043 .313 .654 .428 250.359** 

X13 X12 .231 .041 .271 .723 .522 182.407** 

X13 X12  X16 .214 .037 .202 .748 .560 141.146** 

X13 X12 X16 X11 

X13 X12 X16 X11 X14 

.171 

.112 

.036 

.035 

.184 

.121 

.771 

.778 

.594 

.605 

121.512** 

101.516** 

 a  =  .032 

 R =  .778 

 R2 =  .605 

 SEest =  .3195  

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางพบวาปจจัยที่สงผลผลตอสมาธิในการเรียนของ

นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ   สตรี

วิทยา  พุทธมณฑล  เขตทวีวัฒนา   กรุงเทพมหานคร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัยโดยเรียงลําดับ

จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่มีสงผลนอยที่สุด  

ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X13) นิสัยทางการ

เรียน (X12) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X16)  

บุคลิกภาพ (X11)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง(X14)  โดยทั้ง 5 ปจจัยสามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนสมาธิในการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล  เขตทวี

วัฒนา  ได ร อยละ  60.50 จึ งนําคา สัมประสิทธิ์ ของตัว

พยากรณมาเขียนสมการไดดังนี้ 

 สมการพยากรณสมาธิในการเรียนของนักเรียนใน

ระดับชวงชั้นที่ 3  โรงเรยีนนวมินทราชินูทิศ   สตรีวิทยา  พุทธ

มณฑล    เขตทวีวัฒนา   กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  

ไดแก 

       Ŷ   =  .032 + .274 X13 + .231 X12  + .214 

X16 + .171 X11 + .112 X14 

 สมการพยากรณสมาธิในการเรียนของนักเรียน

ระดับชวงชั้นที่  3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา   

พุทธมณฑล  เขตทวีวัฒนา   กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนน

มาตรฐาน  ไดแก 

 Z  =  .313 X13 + .271 X12  + .202 X16 + .184 

X11 + .121 X14 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  อภิปรายผลไดดังนี้ 

 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับสมาธิใน

การเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 

      1.1  เพศหญิง    มีความสัมพันธทางบวกกับ

สมาธิในการเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    

       1.2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มี

ความสัมพันธทางบวกกับสมาธิในการเรียน    อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทั้งนี้เพราะนักเรียนมีความ

พรอมและตั้งใจในการเรียนอยูเปนพื้นฐาน จึงมีสมาธิดาน

การเรียนมีความตั้งอก  ตั้งใจและเอาใจใสในการเรียน 

เพื่อที่จะทําใหตนเองมีความกาวหนาและพัฒนาไปสูการ

เรียนรูที่ดีขึ้น 
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 1.3   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   มีความสัมพันธ

ทางบวกกับสมาธิในการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  แสดงวานักเรียนที่มีสมาธิในการเรียนสูง  จะมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูง   ทั้งนี้เพราะนักเรียนตองการ

พัฒนาตนเองใหดีขึ้น   

 1.4  บุคลิกภาพ   มีความสัมพันธทางบวกกับ

สมาธิในการเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

แสดงวานักเรียนนักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ  มี

สมาธิในการเรียน ทั้งนี้เพราะ  นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ  

จะมีลักษณะ คือ ความมานะพยายามในการทํางาน ชอบฝา

ฟนอุปสรรคตางๆ เพื่อประสบความสําเร็จ  

 1.5  นิสัยทางการเรียน   มีความสัมพันธทางบวก

กับสมาธิในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

แสดงวา  นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดี   มีสมาธิในการ

เรียนและตั้งใจมุงมั่นที่จะศึกษาหาความรู เพื่อใหบรรลุ

ความสําเร็จในดานการศึกษา  1.6   แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับสมาธิในการ

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01   แสดงวา   

นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก  มีสมาธิใน

การเรียนมาก     

 1.7   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   

มีความสัมพันธทางบวกกับ  สมาธิในการเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01   

 1.8  ลักษณะทางกายภาพดานการเรียน   มี

ความสัมพันธทางบวกกับสมาธิในการเรียนของนักเรียนใน

ระดับชวงชั้นที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

แสดงวานักเรียนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพดานการเรียนที่

ดี    มีสมาธิในการเรียนมาก 

 1.9 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมี

ความสัมพันธทางบวกกับสมาธิในการเรียนของนักเรียนใน

ระดับชวงชั้นที่ 3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     

 1.10  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนมี

ความสัมพันธทางบวกกับสมาธิในการเรียนของนักเรียนใน

ระดับชวงชั้นที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพื่อน    มีสมาธิในการ

เรียนมาก  ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อนที่

มีตอกันทั้งในและนอกหองเรียนเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดี

ตอกัน 

 2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับสมาธิในการ

เรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3   คือ 

 2.1   เพศชาย   มีความสัมพันธทางลบกับสมาธิ

ในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  3  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05  แสดงวานักเรียนเพศชายบางคนมีสมาธิใน

การเรียนนอยเพราะขาดความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมาย   ไมคอยสนใจในการเรียนและการประกอบอาชีพ

ในอนาคต  พูดคุยในเวลาเรียน   นั่งเหมอลอย  ปลอยจิตใจ

ฟุงซาน  ไมมีสมาธิในการเรียนซึ่งเปนสาเหตุทําใหไมเขาใจ

บทเรียนและเบื่อหนายการเรียน    

 2.2  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  มีความสัมพันธ

ทางลบกับสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  3  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

            3.ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับสมาธิในการเรียนของ

นักเรียนระดับชวงชั้นที่  3   โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ   สตรี

วิทยา  พุทธมณฑล   เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานครมี  5  

ปจจัย ไดแก  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (X5)  รายไดของ

ผูปกครองรวมกัน (X7)  บิดามารดาอยูดวยกัน (X8) บิดา

มารดาหยารางกัน  (X9)  และบิดามารดาถึงแกกรรม  (X10) 

ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

            4. ปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนของนักเรียน

ชวงชั้นที่  3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ   สตรีวิทยา  พุทธ

มณฑล   เขตทวีวัฒนา   กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย คือ   

    4.1  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน

ปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01  เปนลําดับแรก   แสดงวา  นักเรียนที่มีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากทําใหมีสมาธิในการเรียนมาก   

ทั้งนี้เพราะนักเรียนมีความตองการของบุคคลที่จะฝาฟน

อุปสรรคโดยไมยนยอและไมทอแท   และทํางานใหบรรลุตาม

จุดมุงหมายที่วางไวอยางมีระสิทธิภาพ    

  4.2  นิสัยทางการเรียน   เปนปจจัยที่สงผลตอ

สมาธิในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เปน

อันดับที่สอง  แสดงวา นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดี  ทําให
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มีสมาธิในการเรียนมาก   ทั้งนี้เพราะนิสัยทางการเรียนเปน

องคประกอบที่สําคัญในการเรียนรู    

  4.3   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู    

เปนปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01   เปนอันดับที่สาม  แสดงวา  นักเรียนที่มี

สัมพันธภาพกับครูดีทําใหมีสมาธิในการเรียนมาก  ทั้งนี้

เพราะครูใหความรัก   ความเอาใจใสตอนักเรียน   และให

คําปรึกษาหารือเมื่อนักเรียนมีปญหา   ทําใหนักเรียนมี

ทัศนคติที่ดีตอครู   ตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน       

  4.4   บุคลิกภาพ   เปนปจจัยที่สงผลตอสมาธิ

ในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เปน

อันดับที่ส่ี   แสดงวา  นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ   มีสมาธิ

ในการเรียนมาก  เพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ   เปน

ผูรักความกาวหนา  จึงทําใหไมยอทอตออุปสรรค   

  4.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง  เปนปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   เปนอันดับที่หา  แสดงวา  

นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  

มีสมาธิในการเรียนมาก  ทั้งนี้เพราะ   สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองเปนความสัมพันธที่ใกลชิดกัน  การมี

ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน  เขาใจเห็นอกเห็นใจกันจะเปนปจจัยที่

เกื้อหนุนใหนักเรียนตั้งใจเรียนและมีสมาธิในการเรียนมาก     
ขอเสนอแนะ  
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ สามารถใชเปนแนวทางให

ผูบริหาร  ครูผูสอน  อาจารยที่ปรึกษา อาจารยแนะแนว  และ

ผูปกครองไดทราบขอมูลเพื่อพิจารณา สามารถนําไปเปน

ขอมูลประกอบวางแผนพัฒนา หรือหาวิธีการในการสงเสริม

ใหนักเรียนในโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา   พุทธ

มณฑล   เขตทวีวัฒนา   กรุงเทพมหานครมีสมาธิในการเรียน

โดยนําปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการเรียนนําไปเปนขอมูล

ประกอบวางแผนพัฒนา หรือหาวิธีการในการสงเสริมให

นักเรียนมีสมาธิในการเรียน  ดังนี้คือ   

 

 

 

  1.1  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทั้ง

ผูปกครอง  ผูบริหาร  ครูผูสอนตลอดจนผูที่ เกี่ยวของกับ

นักเรียน ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยการฝกใหนักเรียน  มีความพยายามตอการ

เรียนใหประสบความสําเร็จโดยไมยอทอตออุปสรรค รูจัก

กําหนดเปาหมายที่เหมาะสมกับความสามารถของตน รูจักวา 

ตนเองเดน  หรือดอยในดานไหน  สามารถคิดแกปญหา และ

อุปสรรคตาง ๆ ในการทํางานไดดวยตนเอง     

  1.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ครู

ควรมีการพัฒนาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู โดยจัด

กิจกรรมการเรียนทั้งใน และนอกหองเรียนใหนักเรียนกับครูได

มีกิจกรรมรวมกันเพื่อใหเกิดความทัศนคติที่ดีตอกัน 

  1.3  บุคลิกภาพ   ควรสงเสริมกิจกรรมที่

พัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนใหมีความกระตือรือรน   ใฝรู

ใฝเรียน  คิดแกปญหาและฟนฝาอุปสรรคไดดวยตนเอง 

  1.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง  ควรสงเสริมใหผูปกครองและนักเรียนมีโอกาสทํา

กิจกรรมรวมกันเพื่อสรางสายสัมพันธที่ดีในครอบครัวทั้งที่

บานและที่โรงเรียน  
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่ เกี่ยวของกับ

สมาธิในการเรียนของนักเรียนในระดับชวงชั้นอื่นๆ  เชน ชวง

ชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2  และระดับอุดมศึกษา  เปนตน 

  2.2  ควรพัฒนาปจจัยที่สงผลตอสมาธิในการ

เ รี ย น  ไ ด แ ก     แ ร ง จู ง ใ จ ใ ฝ สั ม ฤทธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น      

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  และสัมพันธภาพ

ระหวางครูและนักเรียน  โดยนําไปทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อ

พัฒนาองคประกอบดังกลาวซึ่งจะชวยแกปญหาดานการ

เรียน โดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา  เชน  การปรับพฤติกรรม  

กลุมสัมพันธ เปนตน  
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