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ผลการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ที่
มีตอความสามารถในการแกปญหาและ
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 5 
 
The Effect of Noble Truth Instruction on 
Mathematical Problem Solving Ability and 
Connection Skills of Mathayomsuksa V 
Students.  

 

*บงกชรัตน  สมานสินธุ 
 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกอน

และหลั งการจัดการ เรี ยนการสอนแบบอริย สัจ  4 และ

เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับเกณฑ 

 กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัยครั้ งนี้ เปนนัก เรียนชั้ น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียน

จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งไดมาจากการ

สุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 1 

หองเรียน นักเรียนทั้งหมด 28 คน ใชเวลาในการสอน 19 คาบ 

แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เปนแบบ One – Group Pretest–

Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ t-test 

dependent samples และคาสถิต ิone sample t-test  

 

 

คําสําคัญ : การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
 

*นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการมัธยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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Abstract 
 The purposes of this research were to 

compare mathematical problem solving ability and 

connection skills before and after providing noble truth 

instruction and to compare mathematical problem 

solving ability and connection skills with a criterion. 

 The subjects of this study were 28 

Matayomsuksa V students in the second semester of 

2007 academic year from Princess Chulabhorn’s 

College Phetchaburi School. They were selected by 

using cluster random sampling technique. The 

experiment lasted for 19 periods. The One–Group 

pretest-posttest design was used for this study. The 

data were analyzed by using t-test dependent sample 

and one sample t-test  

 The findings were as follows: 

 1.  Mathematical problem solving ability and 

connection skills for Matayomsuksa V students after 

providing noble truth instruction were higher than that 

before taught at the .01 level of significance. 

 2.  Mathematical problem solving ability and 

connection skills for Matayomsuksa V students after 

providing noble truth instruction significantly passed at 

least 60 percent criterion at the .01 level of 

significance. 

Keywords : noble truth instruction, mathematical 

problem solving ability, mathematical connection skills 

  
ความเปนมาของปญหาการวิจัย 
 ในสภาพสังคมปจจุบันไดเกิดการเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็วทั้งในดานเทคโนโลยี วิทยาศาสตร เศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม ซึ่งผลจากการเปลี่ยนแปลงนี้ยังผลทําใหคนตองมี

การปรับตัวเพื่อเผชิญกับสถานการณดังกลาว โดยกุญแจ

สําคัญที่จะทําใหคนประสบความสําเร็จ ดํารงชีวิตอยางมี

ความสุข สามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมของโลก

ยุคโลกาภิวัตน ไดก็คือ การศึกษา (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ.  

2542: 5) ซึ่งการศึกษาก็คือ กระบวนการฝกฝนพัฒนาตน

ประกอบไปดวย การฝกฝนความรูจักคิด หรือคิดเปน ซึ่งเปน

ตัวนํา จะเปนปจจัยชักพาไปสูความรู ความเขาใจ ความ

คิดเห็น ตลอดจนความเชื่อที่ถูกตอง (พระเทพเทวี (ประยุทธ 

ปยุตฺโต.)  2533: 7)  ฉะนั้นในการจัดการศึกษาจะตอง

สงเสริมใหผู เรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่ สุด 

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ตองจัด

การศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย (กรม

วิชาการ.  2544 ข: 4)   

 คณิตศาสตรเปนศาสตรหนึ่งที่มุงเนนใหผูเรียนได

รูจักคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ทํางานอยางเปนระบบและ

มีหลักการ มีเหตุมีผล นอกจากนี้วิชาคณิตศาสตรยังเปนวิชา

ที่กอใหเกิดความเจริญกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี โลกในปจจุบันเจริญขึ้นเพราะการคิดคนทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งตองอาศัยความรูทางคณิตศาสตร อีกทั้ง

คณิตศาสตรยังชวยพัฒนาใหแตละบุคคลเปนบุคคลที่

สมบูรณ เปนพลเมืองดี (สิริพร  ทิพยคง.  2545: 1) และเปนที่

ยอมรับวาคณิตศาสตรเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนา

คุณภาพของมนุษยจนมีผูกลาวไววา “ความสามารถทาง

คณิตศาสตรมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเปนพลเมือง

ของชาติ” เพราะวาคณิตศาสตรชวยพัฒนาความคิดของ

ผูเรียนใหสามารถคิดไดอยางมีระบบ มีเหตุผล และสามารถ

แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  (บุญทัน   อยูชมบุญ .  

2529: 1)   

 ในการที่ผูเรียนจะไดรับประโยชนสูงสุดจากการ

เรียนคณิตศาสตรนั้นขึ้นอยูกับการสอนของครูเปนสําคัญ 

ดังนั้นการเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาและกลุม

ผูเรียนเปนเรื่องที่ควรคํานึงถึง ไมมีวิธีการสอนใดดีที่สุด แตละ

เนื้อหาอาจเหมาะสมกับวิธีการที่แตกตางออกไป แมแต

เนื้อหาเดียวกันก็อาจใชวิธีสอนไดหลายวิธีขึ้นอยูกับลักษณะ

ของผูเรียน (ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี.  2542: 1) ซึ่งตามปกติ

ในวงของวิชาการศึกษา หรือวิชาศึกษาศาสตรนั้นมีความ

เขาใจกันมานานแลววา ถามนุษยใชวิธีคิดอยางไรแลว ก็ให
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นําเอาวิธีคิดของมนุษยอันนั้นแหละมาใชเปนวิธีสอนหรือ

อบรมตัวมนุษยเอง การทําอยางนี้ทําใหเกิดการเขาใจหรือ

การเรียนรูไดอยางสะดวก ซึ่งวิธีการคิดที่เดนชัดนั้น ไดแก วิธี

แกปญหานั่นเอง ซึ่งวิธีการคิดแกปญหานั้นไดปรากฏอยาง

ชัดเจนใน ขั้นตอนของอริยสัจ 4 (พนม  พงษไพบูลย และ

คณะ.  2528: 37-41)  จะเห็นไดวาวิธีนี้เปนวิธีแหงการ

แกปญหาซึ่ งในการเรียนการสอนคณิตศาสตรนั้นก็ มี

เปาหมายที่สําคัญ 2 ประการคือ ใหนักเรียนรูจักคิดและมี

ทักษะในการแกปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน

ได (ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ.  2541: 1) และ

เปาหมายเบื้องตนของการเรียนการสอนคณิตศาสตรก็คือ 

การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่

ซับซอนอยางหลากหลายในวงกวาง ส่ิงที่เปนปญหาของคน

หนึ่งอาจไมเปนปญหาสําหรับอีกคนหนึ่ง แตขอใหปญหานั้น

ทาทายความอยากรูอยากเห็น และนําไปสูการคิดคน ซึ่งแต

ละคนอาจมีวิธีการแกปญหาตาง ๆ กัน และทายที่สุดจะไดรับ

ประสบการณและความพึงพอใจในการแกปญหา (ฉวีวรรณ  

เศวตมาลย.  2544: 8-9) นักคณิตศาสตรเชื่อวากระบวนการ

แกปญหาเปนส่ิงสําคัญและจําเปนที่นักเรียนทุกคนจะตอง

เรียนรู เขาใจ สามารถคิดเปนและแกปญหาได เพราะการที่

ไดฝกแกปญหาจะชวยใหนักเรียนรูจักคิด มีระเบียบขั้นตอน

ในการคิด รูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจักตัดสินใจอยาง

ฉลาด (สิริพร  ทิพยคง.  2536: 137) ซึ่งปรีชา  เนาวเย็นผล 

(2537: 5-6) ไดกลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาไว

ส ามป ร ะก า ร  คื อป ร ะก า ร แ ร ก  กา ร แก ปญหา เ ป น

ความสามารถขั้นพื้นฐานของมนุษยซึ่งมนุษยตองพบกับ

ปญหาและอุปสรรคมากมาย  ความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหสภาพแวดลอมและสังคม

เปล่ียนแปลงไป  มนุษยตองใชความสามารถในการคิด

แกปญหาอยูตลอดเวลา เพื่อใหสามารถปรับตัวอยูในสังคม

ได ประการที่สอง การแกปญหาทําใหเกิดการคนพบความรู

ใหม ซึ่งเปนความพยายามที่จะแกปญหา จะกอใหเกิดการ

พัฒนากระบวนการทางความคิดเปนประสบการณใหม เมื่อ

ผสมผสานกับประสบการณเดิมจะกอใหเกิดสาระความรูใหม 

ทั้งในเชิงเนื้อหาและวิธีการ และประการที่สามการแกปญหา

เปนความสามารถที่ตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนที่

มุงเนนใหผูเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผล และแสดงความคิด

ออกมาชัดเจนมีระเบียบและรัดกุม   

 นอกจากทักษะการแกปญหาแลว การเชื่อมโยง

เปนคุณลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งของคณิตศาสตร ซึ่ง

ชวยใหคณิตศาสตรไมถูกมองวาเปนอะไรที่ซับซอน หางไกล

จากการดําเนินชีวิตและยังสงเสริมใหคณิตศาสตรเปนศาสตร

ที่ทาทาย นาเรียนรู ดวงเดือน  ออนนวม (2547: 26-27) 

กลาววาการเช่ือมโยงของคณิตศาสตรเปนไปไดหลายแบบ 

ไดแก  การเชื่อมโยงกันในตัวของคณิตศาสตร เอง  การ

เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น  และการเชื่อมโยง

คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน เนื่องจากคณิตศาสตรเปน

ศาสตรที่มีความตอเนื่องกันเปนลําดับขั้น การจะเรียนรูเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งนั้นมีเรื่องที่ตองเรียนรูมากอน (สมศักดิ์  สินธุระ

เวชญ.  2542: 36) การเชื่อมโยงความรูเกาไปสูความรูใหม 

ตอบสนองความอยากรูอยากเห็นใฝหาความรู ขยายความรู

ออกไปสูโลกกวาง เขาใจชีวิตและธรรมชาติตามวัย เปน

บทเรียนที่ชวยใหนักเรียนไดคนพบตัวเอง  รักและเห็น

ประโยชนของการเรียนรู ดังนั้นในการจัดการเรียนรูใหผูเรียน

ไดพัฒนาทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงความรูคณิตศาสตรนั้น 

ผูสอนอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณปญหาสอดแทรกใน

การเรียนรูอยูเสมอ เพื่อใหผูเรียนไดเห็นการนําความรูเนื้อหา

สาระ และกระบวนการทางคณิตศาสตรมาใชในการเรียนรู

เนื้อหาใหม หรือนําความรูและกระบวนการทางคณิตศาสตร

มาแกปญหาในสถานการณที่ผูสอนกําหนดขึ้น (กรมวิชาการ.  

2544 ก: 204)  

 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน

ปจจุบันควรปลูกฝงใหผูเรียนเปนนักแกปญหาที่ดี โดยเนนให

ผูเรียนลงมือปฏิบัติคนควาดวยตนเอง หาสาเหตุของปญหา 

และวิธีการแกปญหา สามารถเชื่อมโยงความรูเปนลําดับ

ขั้นตอน ซึ่งการที่จะทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังกลาวก็คือ 

การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะนําการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 มา

ใชในกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผู เรียนมี

คุณลักษณะดังที่ไดกลาวมาอีกทั้งยังสามารถสอดแทรกดาน

คุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนไดอีกดวย  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ

อริยสัจ 4 ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและทักษะ

การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5 โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี้ 

  1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ

แกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกอนและ

หลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 

  2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ

แกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับเกณฑ

ที่ตั้งไว 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  สูงกวา

กอนไดรับการสอน 

 2.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

หลังจากการไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  สูง

กวาเกณฑรอยละ 60 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของ

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

จํานวนทังส้ิน 2 หองเรียน มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด  57  คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของ

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ซึ่ง

ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

โดยใชหองเ รียนเปนหนวยการสุมจากการจับฉลาก  1 

หองเรียนจากนักเรียนทั้งหมด 2 หองเรียน ซึ่งนักเรียนแตละ

หองมีผลการเรียนไมแตกตางกัน เนื่องจากโรงเรียนจัด

หองเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนไดกลุมตัวอยาง 

1 หองเรียน จํานวน 28 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดเรียนการ

สอนแบบอริยสัจ 4 เรื่องความนาจะเปน ซึ่งประกอบไปดวย  

 -  กฎเกณฑเบื้องตนเกี่ยวกับการนับจํานวน 3 คาบ 

 -  วิธีเรียงสับเปล่ียนจํานวน 6 คาบ 

 -  วิธีจัดหมูจํานวน 6 คาบ 

 2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรเปนแบบอัตนัย  โดยไดคาความยาก (PE) 

ตั้งแต 0.33 – 0.76และคาอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต 0.50 – 

0.88 โดยคัดเลือกใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู จํานวน 

5 ขอ และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.79 

 3  แบบทดสอบวัดทักษะการเชื่อมโยงทาง

คณิตศาสตรเปนแบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ ซึ่งไดผานการ

ตรวจสอบและแกไขจากผูเชี่ยวชาญโดยมีคาความเที่ยงตรง

ของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.67-1  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง 

มีขั้นตอนดังนี้ 

  1  ขอความรวมมือกับโรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 1 หอง เปนกลุม

ตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ และผูวิจัยดําเนินการสอนดวย

ตนเองโดยใชการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยวิธี

สอนแบบอริยสัจ 4 เรื่อง ความนาจะเปน 

  2  ชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบ

ถึงรูปแบบการเรียนการสอน โดยใชวิธีสอนแบบอริยสัจ 4 

เพื่อที่จะไดปฏิบัติไดถูกตอง 

  3  นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  ไปทํา

การทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ เปนกลุม

ตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดลอง

ครั้งนี้ เปนคะแนนกอนเรียน (Pre-test)  

  4  ดําเนินการทดลองระหวางเดือนมกราคม

ถึงเดือนกุมภาพันธ โดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบ

อริยสัจ 4 เรื่องความนาจะเปน สอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่  5  ที่ เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  28 คนโดยผู วิจัยเปน

ผูดําเนินการสอนดวยตนเอง  
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  5  ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดย

นําแบบทดสอบซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับชุดแรก แลว

บันทึกผลคะแนนหลังเรียน 

  6  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ นําคะแนนที่

ไดมาวิเคราะห เพื่อตรวจสอบสมมติฐานโดยใชวิธีทางสถิติ

ตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล 
  1.  วิเคราะหคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติวิเคราะหแบบ t-test 

dependent samples 

  2.  วิเคราะหคะแนนทักษะการเชื่อมโยงทาง

คณิตศาสตร  โดยใชสถิติวิเคราะหแบบ    t-test dependent 

sample 

  3.  วิเคราะหคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรเทียบกับเกณฑ โดยใชสถิติแบบ 

one sample t-test 

  4.  วิเคราะหคะแนนทักษะการเชื่อมโยงทาง

คณิตศาสตรเทียบกับเกณฑ   โดยใชสถิติ แบบ one sample 

t-test 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากอน

ไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผานเกณฑ 

รอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบ

อริยสัจ 4 ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและทักษะ

การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5 สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

 1.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากอน

ไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้

เนื่องมาจาก 

  1.1  การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 

เปนการสอนที่ประยุกตมาจากวิธีคิดตามแนวพุทธศาสตร ซึ่ง

มุงใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ตลอดจนฝกให

ผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง คนหาสาเหตุ กําหนดขอบเขต

ของปญหา และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหานั้น

อยางรอบคอบ ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนนั้นครูผูสอนจะ

คอยกระตุนความคิดของผูเรียน โดยถามสิ่งที่โจทยตองการ 

หรือผูเรียนไดอะไรจากโจทยบาง ซึ่งสอดคลองกับที่ สิริพร 

ทิพยคง (2536: 157-159) กลาววา ควรใหอิสระในการคิดแก

นักเรียนและกระตุนใหนักเรียนคิดวาจะสามารถใชความคิด

รวบยอด ทักษะและหลักการใดในการแกปญหาโจทยนั้น ๆ 

ทดสอบวานักเรียนเขาใจโจทยปญหานั้น ๆ โดยการถามถึงส่ิง

ที่โจทยกําหนดใหและส่ิงที่โจทยตองการ และจากการฝกให

นักเรียนแกปญหาอยูเปนประจําก็จะสอดคลองกับทฤษฎีการ

เรียนรูของธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝก (Law of 

Exercise) ซึ่งกลาววา ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดฝกกระทํา

บอย ๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองและสามารถทําไดดีกวาผู

ที่ไมไดรับการฝก ดวยเหตุนี้จึงทําใหความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น ดวยเหตุผลที่

กลาวมาขางตนนาจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวากอนที่ไดรับการทดลองโดย

การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ วิลเลียม (William. 2003: 185-187) ที่ไดทําการ

วิจัยเกี่ยวกับการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหาวา

สามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาได และพบวานักเรียน

จํานวน 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเรียนและนักเรียน

จํานวน 80% บอกวากิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนัก

แกปญหาที่ดีขึ้นได และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรีสมัย  

สอดศรี (2546: บทคัดยอ) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการ

สรางทักษะการแกไขโจทยกับการสอนปกติ  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 1.2  การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  เรื่อง

ความนาจะเปน ผูวิจัยมีการสอดแทรกสถานการณปญหาใน
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ชีวิตประจําวัน  ปญหาคณิตศาสตรที่ ผู เ รี ยนสามารถ

แกปญหาโดยการเชื่อมโยงความรูกับวิชาคณิตศาสตรใน

สาระการเรียนรูอื่น ๆ เชน วงกลม ตรรกศาสตร มาใชในการ

แกปญหา ซึ่งเปนสาระการเรียนรูที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลว ทํา

ใหผูเรียนสรางความสัมพันธและเชื่อมโยงความรูภายในวิชา

คณิตศาสตรเขาดัวยกันได สอดคลองกับที่เคนเนดี้  และทิปส 

(Kennedy and Tipps.  1994: 194-198) ไดกลาวถึงการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรวา การเชื่อมโยงควรสรางใหเกิดขึ้น

อยางสม่ําเสมอในระหวางการสอน ใหนักเรียนทําในสิ่งที่เปน

รูปธรรมและแปลงการกระทํานั้นมาเปนรูปภาพ แผนผัง 

กราฟ และสัญลักษณ ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนนี้นาจะ

ทําใหทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนสูงกวา

กอนได รับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ  4 ซึ่ ง

สอดคลองกับงานวิจัยของเดร็กเซล (Drexel.  1997: 2119-

A) ที่ไดศึกษาการเชื่อมโยงระหวางเศษสวนธรรมดา 

(Common Fraction) กับเศษสวนทศนิยม (Decimal 

Fraction) หรือเศษสวนที่มีพหุคูณของ 10 ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนสามารถจําแนก เปรียบเทียบ ดําเนินการบวกและลบ

เศษสวนทศนิยมได สามารถนําหลักการของเศษสวนธรรมดา

ไปใชกับเศษสวนทศนิยม และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ศศิธร  แกวรักษา (2547: บทคัดยอ) ซึ่งไดสรางกิจกรรมการ

เรียนการสอนคณิตศาสตรแบบซิปปา (CIPPA MODEL) ที่

เนนทักษะการเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน เรื่องสถิติเบื้องตน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังได รับการสอนโดยใช

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบซิปปา (CIPPA 

MODEL) ที่เนนทักษะการเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันเรื่อง 

สถิติเบื้องตน สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

 2.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ

เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผานเกณฑ 

รอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้เนื่องมาจาก 

  2.1  ในการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 

4 ผูวิจัยจะกําหนดปญหาใหกับผูเรียนและใหเวลาผูเรียนทุก

คนในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ และรอบคอบ อีกทั้ง

ผูวิจัยจะคอยใชคําถามกระตุนผูเรียนรวมถึงสรางบรรยากาศ

ในการเรยีนเพื่อใหผูเรียนรูสึกไมเครียดจนเกินไป ซึ่งสอดคลอง

กับ สิริพร ทิพยคง (2544: 5) ที่กลาววา ในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรควรให เวลากับนักเรียนมากพอในการคิด

แกปญหา คํานึงถึงความรูพื้นฐานที่นักเรียนจะตองใชในการ

แก โจทยปญหาเหล านั้ น  สร างบรรยากาศที่ ส ง เสริม

กระบวนการแกปญหา ใหกําลังใจและการกระตุนใหนักเรียน

คิด 

  2.2  ในการนําเสนอปญหาใหกับผูเรียนนั้นมี

การเชื่อมโยงทั้งระหวางเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร คณิตศาสตร

กับศาสตรอื่น และคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ใชคําถาม

กระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการในการคิด สนใจที่จะตอบ

คําถามและแกปญหาตามที่กําหนด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของบารูดี้ (Baroody. 1993: 2-31) ที่กลาววา ปญหาเปนส่ือ

ในการเรียนรูแนวคิดใหม เชื่อมโยงแนวคิดพัฒนาทักษะและ

สรางและสรางความรูทางคณิตศาสตรกลาวคือ ใชปญหาใน

การศึกษาเนื้อหาคณิตศาสตร โดยการแสดงความสัมพันธ

ของเนื้อหากับโลกที่เปนจริง (Real World) ใชปญหาในการ

แนะนําและทําความเขาใจเนื้อหา บางครั้งใชปญหาในการ

กระตุนใหเกิดการอภิปรายการใชความรูในการแกปญหา 

  2.3  ในการนําเสนอปญหานั้นจะตองเปน

ปญหาที่สามารถพบไดจริง และเปนปญหาที่ผูเรียนอาจไม

เคยพบมากอน จึงทําใหผูเรียนมีความสนใจเรียน และมีความ

กระตือรือรนที่จะคิดหาคําตอบของปญหานั้น ซึ่งสอดคลอง

กับกรมวิชาการ (2544ก: 205) กลาววาผูสอนอาจจัดกิจกรรม

หรือสถานการณปญหาสอดแทรกในการเรียนรูอยู เสมอ 

เพื่ อให ผู เ รี ยนได เห็นการนําความรู เนื้ อหาสาระ  และ

กระบวนการทางคณิตศาสตรมาใชในการเรียนรูเนื้อหาใหม 

หรือนําความรูและกระบวนการทางคณิตศาสตรมาแกปญหา

ในสถานการณที่ผูสอนกําหนดขึ้นเพื่อใหผูเรียนเห็นความ

เชื่อมโยงของคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ หรือเห็นการนํา

คณิตศาสตรไปประยุกตกับชีวิตประจําวัน  

  ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนนาจะมีผลทําให

ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนผานเกณฑรอยละ 60 ซึ่งสอดคลอง
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กับงานวิจัยของ เทอดเกียรติ  วงศสมบูรณ (2547: บทคัดยอ) 

ที่ไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการแกปญหาและการเชื่อมโยง เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตร โดยใช

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

แกปญหาและการเชื่อมโยงสามารถสอบผานเกณฑมีจํานวน

มากกวารอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดที่นัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ควรจะมีการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 

4 ในระดับชั้นอื่นๆ ดวย เพื่อเปนการฝกฝนใหนักเรียนมีระบบ

การคิดอยางมีขั้นตอน เปนนักแกปญหาที่ดี และสามารถ

นําไปประยุกตใชในการแกปญหากับชีวิตประจําวันได 

 2.  เนื่องจากเนื้อหาความนาจะเปน เปนเรื่องที่

คอนขางยาก ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 

4 ครูผูสอนควรจะยกสถานการณที่นักเรียนสามารถพบได

จริงในชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพและเขาใจใน

บทเรียนงายขึ้น 

 3 .   ครู ผู สอนควรนํ าสถานการณปญหาใน

ชีวิตประจําวัน  มาเชื่ อมโยงและสอดแทรกในปญหา

คณิตศาสตร  เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของวิชา

คณิตศาสตร 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1.  เนื่องดวยในสาขาวิชาคณิตศาสตรนั้นยังไมมี

ผูใดทําการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 

4 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความเห็นวา  

  1.1  ควรจะมีการทําวิจัยโดยการจัดการเรียน

การสอนแบบอริยสัจ 4 โดยเลือกเนื้อหาคณิตศาสตรอื่นๆ 

หรือระดับช้ันอื่นๆ 

  1.2  ควรจะมีการทําวิจัยโดยการจัดการเรียน

การสอนแบบอริยสัจ 4 โดยศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เชน ทักษะ

การใหเหตุผล ความคิดสรางสรรค เปนตน 

 2.  ควรจะมีการสรางเปนชุดการเรียนแบบอริยสัจ 

4 โดยศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร 
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