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* 1กันยา  สพุรรณกูล  
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  2ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา  จลุรัตน  
 
บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา ปจจัยที่สงผล

ตอการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม โดยจําแนกปจจัยที่

ศึกษาเปน 3 ดานคือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ  ระดับชั้น 

นิสัยทางการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บุคลิกภาพ และ

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 

ภาระ งานที่ไดรับมอบหมาย ความคาดหวังของ ผูปกครองและ

ฐานะทาง เศรษฐกิจของครอบครั วและปจจัยทางด าน

สภาพแวดลอม ทางการเรียน ไดแก  การเลียนแบบ อาจารย 

และการ เลียนแบบเพื่อน 

 

 

 

 

 

 
1 นิสิตระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2550 

จํ านวน  1 2 0  คน  เ ค รื่ อ งมื อที่ ใ ช ใ นกา ร วิ จั ย  ไ ด แ ก 

แบบสอบถามวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม 

สถิติที่ ใช ในการวิ เคราะหขอ มูล  คือ  การวิ เคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ  

 1. ปจจัยที่ มีความสัมพันธทางบวกกับการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 มี 6 ปจจัย ไดแก นิสัยทางการเรียน ( x8) 

บุคลิกภาพ (x9)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( x10) 

ภาระงานที่ ได รับมอบหมายในครอบครัว  (  x11) ความ

คาดหวังของผูปกครอง ( x12) และการเลียนแบบอาจารย  ( 

x13)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนักเรียนชวงชั้น

ที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ( x3)     

 2.  ปจจัยที่ มีความสัมพันธทางลบกับการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 มี 1  ปจจัย ไดแก ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 (x4)     

 3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการใช

เวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบาน

สําราญ จังหวัดนครพนม มี 6 ปจจัย  ไดแก  เพศชาย ( x1) 

เพศหญิง  ( x2)  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ( x5)  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (X6)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7)  

และการเลียนแบบเพื่อน (X14)  

 4. ปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 

ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัย

ที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  การเลียนแบบอาจารย    ( x14) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (x4) และภาระงานที่ไดรับ

มอบหมายในครอบครัว ( x12) ซึ่งปจจัยทั้ง  3  ปจจัยนี้

สามารถรวมกันอธิบายการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม ไดรอยละ   47.6 
ABSTRACT  
 The purposes of this research were to study 

the factors affecting appropriate learning time planning 

of the third level, secondary grades 1-3 students of 

Bansumran School, Nakhonpanom. The factors were 

divided into 3 dimensions, First of them was personal 

factors: gender, educational level, studying habits, 

learning achievement, personality and learning 

achievement motive. Second of them was family factor: 

family responsibility, guardian’s expectation towards 

student and guardian’s economic level. And third of 

them was learning environmental factors: students’ 

imitation to their teachers and students’ imitation to 

their peer groups. 

 The 120 samples were the third level, 

secondary grades 1-3 at Bansumran School, 

Nakhonpanom in academic year 2007. The instrument 

was questionnaires of appropriate learning time 

planning of the third level, secondary grades 1-3 

students of Bansumran School, Nakhonpanom. The 

data was analyzed by the Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 

Regression Analysis. 

 The results were as follows :- 

 1. At .05 leval there were 6 factors 

significantly positive correlation among appropriate 

learning time planning of the third level, secondary 

grades 1-3 students of Bansumran School, 

Nakhonpanom studying habits (x8),personality (x9), 

learning achievement motive (x10), family responsibility 
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(x11), guardian’s expectation towards student (x12) and 

students’ imitation to their teachers (x13) at .01 level 

and a factor; educational level : secondary grade 1 

(x3) one factor 

 2. at .05 level there was significantly negative 

correlation among appropriate learning time planning 

of the third level, secondary grades 1-3 students of 

Bansumran School, Nakhonpanom and a factor; 

educational level : secondary grade 2 (x4)3. There 

were no significantly correlation among appropriate 

learning time planning of the third level, secondary 

grades 1-3 students of Bansumran School, 

Nakhonpanom and 6 factors; gender : male (x1), 

gender : female (x2), educational level : secondary 

grade 3 (x5), learning achievement (x6), guardian’s 

economiclevel (x5) and students’ imitation to their peer 

groups (x14). 

 4. There were significantly 3 factors affecting 

appropriate learning time planning of the third level, 

secondary grades 1-3 students of Bansumran School, 

Nakhonpanom at .01 level ranking from the most to the 

least factors; students’ imitation to their teachers (x13),  

educational level : secondary grade 2 (x4), and family 

responsibility (x11). These 3 factors could predicted 

appropriate learning time planning about percentage 

of 47.6 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การดํารงชีวิตของมนุษยมีความสัมพันธอยางยิ่งกับ

การใชเวลา ชีวิตที่ประสบความสําเร็จยอมเกี่ยวกับของการ

ใชเวลาที่เหมาะสม กลาวคือ ใชเวลาไปในทางที่กอใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและสังคม  เวลาเปนส่ิงที่มีคาสําหรับทุก

คน หลวงวิจิตรวาทการ (2535 :256)  ไดกลาวถึงคาของเวลา

ไววา ในบรรดาสิ่งที่ที่คาทั้งหลายในโลกไมมีอะไรที่มีคาสูงสุด

เทากับเวลา ของอื่นที่มีคาเมื่อเสียหรือหายไป อาจจะคนหา

เอากลับคืนมาหรือหาใหมมาทดแทนได  แตถาเวลาเสียไป

แลวจะไมสามารถเอากลับคืนมาได  ดังคําสุภาษิตไทย

โบราณที่วา  เวลาและกระแสน้ําไมเคยคอยใคร ลักษณะ

เฉพาะที่สําคัญของเวลาคือ  เปนทรัพยากรที่จํากัดแนนอน

ตายตัวและเปนทรัพยากรอยางเดียวที่ทุกคนมีอยูเทาเทียม

กัน  แตทุกคนจะแตกตางกันในเรื่องของการใชเวลาวาใครจะ

ใชเวลาไดเปนประโยชนมากนอยเพียงใด  หากสามารถใช

เวลาอยางคุมคากับวาไดประสบความสําเร็จในชีวิตนี้  อยาง

นอยก็เทาไดชื่อวาเปนบุคคลที่มีคุณภาพในเรื่องการรูจักใช

เวลา (ทิพยพรรณ  นพวงศ. 2533 : 16)   

การจะใชเวลาใหเกิดประโยชนและคุมคาที่ สุด

จําเปนตองมีการวางแผน เพราะการวางแผนเปนกระบวนการ

ในการกําหนดวัตถุประสงคและวิธีการวาจะทําอยางไรให

บรรลุวัตถุประสงคนั้น เปนกระบวนการในการเผชิญกับความ

ไมแนนอนโดยการกําหนดการกระทําขึ้นลวงหนาเพื่อใหไดผล

ตามที่กําหนดไว การวางแผนจะเกี่ยวของกัน 2 อยางคือ 

จุดหมายปลายทางกับวิธีการ จุดหมายปลายทางก็คือจะทํา

อะไร วิธีการก็คือจะทําอยางไร การวางแผนทําใหรูทิศทางใน

การดําเนินงาน  เมื่อผูปฏิบัติงานรูทิศทางการทํางานก็

สามารถประสานงานกัน รูวาควรทําอะไรและทําอยางไรจะ

ไดผลตามเปาหมายที่กําหนดไว  หากไมมีการวางแผน 

นอกจากไม รู ว าจุดหมายปลายทางอยูที่ ไหนแลวก็ยั ง

กอใหเกิดการสูญเสียหรือส้ินเปลืองทรัพยากรอีกดวย การ

วางแผนทําใหลดความไมแนนอนลง เพราะผูบริหารจะมุงมั่น

ไปสูจุดหมายปลายทางอยางแนวแน สามารถคาดคะเนการ

เปล่ียนแปลงอันอาจเกิดขึ้นไดดียิ่งขึ้น สามารถปรับเปลี่ยนให

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงขณะเดียวกันก็เตรียมพรอมรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางเหมาะสม การวางแผนทําใหลดความ

เสียหายลดการซ้ําซอนกันของงาน เนื่องจากการวางแผนทํา

ใหรูทั้งวิธีการและเปาหมายของงานจึงทําใหมีความชัดเจนใน

การทํางาน รูวากิจกรรมใดควรทํากอนหลังอยางไร การ

ซ้ําซอนและการสิ้นเปลืองจึงไมเกิดขึ้น และการวางแผนทําให

รูมาตรฐานในการควบคุม หนาที่ขั้นสุดทายของการบริหารคือ 

การควบคุมใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด กิจกรรมที่

สําคัญของการควบคุมคือมาตรฐานที่ใหเปรียบเทียบกับการ

ปฏิบัติที่ เกิดขึ้นจริง การวางแผนจึงกําหนดมาตรฐานได

แนนอนชัดเจนวาตองใหไดผลงานอยางไร (เสนาะ ติเยาว. 

2543: 15) กลาวไดวาการวางแผนมีประโยชนตอการทํางาน 
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และการวางแผนมีความสําคัญตอการศึกษาเลาเรียน เพราะ

เปนการวางเปาหมายและหลักการปฏิบัติไวลวงหนา 

การวางแผนการใชเวลาในการเรียนสําคัญมาก

สําคัญนักเรียน เพราะเปนการวางเปาหมาย วัตถุประสงค 

และจัดสรรเวลาใหเหมาะสมไมมากไมนอยเกินไป และ

การศึกษาจัดเปนปจจัยสําคัญของการพัฒนามนุษย 

การศึกษาและการวางแผนในการศึกษาจึงเปนหนาที่ของ

เยาวชน กนก จันทรขจร (2536: 14-15) กลาววา งานหรือ

หนาที่สําคัญอยางหนึ่งของเยาวชนคือการศึกษาเลาเรียน

และการวางแผนในการใชเวลาในการศึกษา เพราะเปนการ

เริ่มตนไปสูความสําเร็จในการเรียน ผูเรียนตองรูจักแบงเวลา

เปนสัดสวน  เชน เวลาเรียน  เวลาเลน  ตองแยกออกจากกัน

โดยเด็ดขาดแลวอุทิศทุมเทใชเวลาในแตละวิชาใหเหมาะสม  

การแบงเวลาใหถูกตองจะทําใหไมเกิดความสับสนในการ

เรียน  การเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนสามารถทําไดโดย

การตั้งใจฟงคําสอนอยางจริงจัง  ขยันดูหนังสือ ทําการบาน 

ทําแบบฝกหัดอยางสม่ําเสมอ  ใชเวลาสวนใหญเพื่อการเรียน  

ผูเรียนหนังสือไดผลไมเปนที่หนาพอใจทั้งๆขยันหมั่นเพียน  

ทั่งนี้เปนเพราะขาดเจตคติที่ดีในการเรียน และแบงเวลาไม

เหมาะสม  

ปญหาการเรียนที่เกิดขึ้นกับนักเรียน สวนหนึ่งเปน

เพราะการไมรูจักวางแผนการใชเวลาในการเรียน และการ

รูจักวางแผนในการเรียนขึ้นอยูกับหลายองคประกอบ ดังที่ 

สมเจตน  อภิมณฑรักษา (2538 : 8-9) ศึกษาปญหาของ

นักเรียน พบวา สาเหตุที่นักเรียนมีปญหาดานการเรียน เปน

เพราะ ไมวางแผนการใชเวลาใหเหมาะสม หากวานักเรียนใช

เวลาไปในทางที่ไมเหมาะสมยอมกอใหเกิดผลเสียตอตนเอง 

สวนการศึกษาของ กนกอร จูสนิท (2549: ออนไลน) พบ

วาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่  3โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดคนรพนม คือ บุคลิกภาพ นิสัยทางการเรียนและการ

เลียนแบบเพื่อน  จึงกลาวไดวา ปญหาการเรียนสวนหนึ่ง

เกิดขึ้นเพราะการไมรูจักวางแผนการใชเวลาในการเรียน และ

การวางแผนการใชเวลาในการเรียนขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆ 

หลายประการ 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอการ

วางแผนการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1.เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน

สวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน

กับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวง

ชั้นที่  3  โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม 

 2.เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  

และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน  ที่สงผลตอการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม 

 3.เพื่อสรางสมการพยากรณการวางแผนการใช

เวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนบาน

สําราญ  จังหวัดนครพนม 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

ผลของการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนประโยชน

สําหรับผูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนของโรงเรียนบาน

สําราญ  จังหวัดนครพนม  ไดแก  ผูบริหาร ครู อาจารย 

นักเรียนโรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม  นําขอมูลที่ได

ไปใชประกอบการวางนโยบายเพื่อชวยใหนักเรียนชวงชั้นที่  3  

โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม  มีการวางแผนการใช

เวลาในการเรียนที่เหมาะสม  
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
                   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียน

ชวงชั้นที่  3 โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม   ป

การศึกษา 2549  จํานวน 120  คน  เปนนักเรียนชาย 45 คน

และนักเรียนหญิง 75 คน  ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด  

แบงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 45 คน เปน

นักเรียนชาย  12 คน  นักเรียนหญิง  33 คน  นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 คน เปนนักเรียนชาย 18 คน 

นักเรียนหญิง 22 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 

35 คน เปนนักเรียนชาย 15 คน นักเรียนหญิง 20  คน 
สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 1.  ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว  และดาน

ส่ิงแวดลอมทางการเรียนมีความสัมพันธกับการวางแผนการ
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ใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียน

บานสําราญ  จังหวัดนครพนม 

 2.  ปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดาน

ส่ิงแวดลอมทางการเรียน  ที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลา

เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ  

จังหวัดนครพนม 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้   เปน

แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  โรงเรียนบานสําราญ  

จังหวัดนครพนม  แบงออกเปน  9  ตอน  ไดแก  แบบสอบถามดาน

สวนตัว  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  แบบสอบถาม

บุคลิกภาพ  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

แบบสอบถามภาระงานที่ได รับมอบหมายในครอบครัว  

แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง  แบบสอบถาม

การเลียนแบบอาจารย  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน  

และแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1 .   ผู วิ จั ย นํ า หนั ง สื อ จ ากบัณฑิ ต วิ ท ย าลั ย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โ รฒ   ไปยั ง ผู อํ านวยการ

สถานศึกษาโรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม  เพื่อขอ

อนุญาตและขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลของ

นักเรียนโรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม 

 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถาม  ไปเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยางดวยตนเองโดยชี้แจงวัตถุประสงคและขอ

ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาคัดเลือกเฉพาะ

แบบสอบถามที่สมบูรณ  คือตอบครบทุกขอ แลวนํามาตรวจ

ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  โดยคํานวณหาคารอย

ละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  

ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมกับการวางแผนการใชเวลา

ในการเรียนที่ เหมาะสมของนักเรียนระดับชวงชั้นที่   3  

โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม 

 3.วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว  และดาน

ส่ิงแวดลอม  ที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมของ

นักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 6 ปจจัย ไดแก นิสัยทางการ

เรียน ( x8) บุคลิกภาพ (x9)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

( x10)  ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว ( x11) ความ

คาดหวังของผูปกครอง ( x12) และการเลียนแบบอาจารย ( 

x13)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ( x3)   

 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 มี 1  ปจจัย ไดแก ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (x4)    

 3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม มี 7 ปจจัย ไดแก เพศ

ชาย ( x1) เพศหญิง( x2) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3( x5)  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6) รายไดเฉล่ียตอเดือน (X7) นิสัย

ทางการเรียน (X8)  และการเลียนแบบเพื่อน (X14)    

 4. ปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลาเรียน

ที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี  3 

ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่

สงผลนอยที่ สุด   ไดแก   การเลียนแบบอาจารย   (  x13) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  (x4)   และภาระงานที่ไดรับ

มอบหมายในครอบครัว ( x11)  ซึ่งปจจัยทั้ง  3  ปจจัยนี้

สามารถรวมกันอธิบายการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม ไดรอยละ 47.6    

 5. สมการพยากรณวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนมมีดังนี้ 
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  5.1 สมการพยากรณวางแผนการใชเวลา

เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

Ŷ =  .686 + .566 X13 - .188  X4 +.167  X11 

  5.2 สมการพยากรณการวางแผนการใช

เวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบาน

สําราญ จังหวัดนครพนม  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

Z  =  .584 X13 - .172  X4 +.158  X11 
จากผลการวิจัย ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้ 
  1 .  ปจจัยที่ มีความสัมพันธทางบวกกับ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 6 ปจจัย ไดแก นิสัย

ทางการเรียน ( x8) บุคลิกภาพ (x9)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ( x10)  ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว 

( x11) ความคาดหวังของผูปกครอง ( x12) และการเลียนแบบ

อาจารย ( x13)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ( x3)  อภิปรายผลไดดังนี้ 

  1.1 นิ สัยทางการเรียน  มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีนิสัย

ทางการเรียนดี จึงมีการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่

เหมาะสมมาก  ทั้งนี้เพราะ นักเรียนจะเขาชั้นเรียนตรงตอ

เวลา  ตั้งใจเรียน  มีความสม่ําเสมอในการเขาเรียน  ซักถาม

อาจารยผูสอนที่เมื่อเขาใจ  ทํางานที่ไดรับมอบหมาย  ฝกฝน

และทบทวนเนื้อหาบทเรียน   การแสดงพฤติกรรมของ

นักเรียนดังกลาว จึงเปนแนวทางใหนักเรียนการวางแผนการ

ใช เวลาในการเรียนที่ เหมาะสมมาก   และจะประสบ

ความสําเร็จในการเรียนได สอดคลองกับการวิจัยของ วิโรจน 

บรรดาศักดิ์ (2543: 48)  กลาววา นิสัยในการเรียน เปนแบบ

แผนพฤติกรรมในการเรียนที่แตละบุคคลไดประพฤติเปน

ประจํา และนิสัยในการเรียนนี้สามารถสรางขึ้นได หรือ

ปรับปรุงใหเปนไปในทางที่ดีได เพื่อชวยใหประสบ

ความสําเร็จในการเรียน 

  1.2 บุคลิกภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับ

การวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม มีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ จึงมีการ

วางแผนการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมมาก  ทั้งนี้เพราะ 

นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอยอมรักความกาวหนา  ชอบฟน

ฝาอุปสรรค มีความกาวราว ทํางานเชิงรุก ชอบทํางานให

ประสบความสําเร็จ  และสัมฤทธิ์ผล  ชอบทํางานดวยความ

รวดเร็ว  และไมชอบการรอคอย  มีความมุงมั่น  ความตั้งใจ  

และมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง  อารมณแจมใส  มีความรา

เริงมีความเปนกันเองกับผูคน  เชนเพื่อนนักศึกษาดวยกัน  

เพื่อนรวมงาน  รวมทั้งตัวนักเรียนเองดวย  ก็ยอมทําให

นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น จนสามารถวางแผน

ในการเรียนที่เหมาะสมมาก  สอดคลองกับการศึกษาของ สต

รูปและคนอื่น ๆ (Strube  and Others. 1987 ; 50 (2) ; 413-

420)  ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแบบสํารวจกิจกรรมของเจน

กินส  วา  เปนแบบวัดบุคลิกภาพแบบ  เอ  โดยใหผูตอบ

รายงานพฤติกรรมตนเองวา  มีการแสดงออกอยางไร  และได

ศึกษา  พบวา  คนที่มีบุคลิกภาพแบบ  เอ  มีความเชื่อถือใน

ความสําเร็จของงานมากวาความลมเหลว  มีแรงขับในการ

แขงขันสูงมุงผลสัมฤทธิ์  มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยาง

รวดเร็ว เห็นคุณคาของเวลา 

  1.3 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มี

ความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี จึงมีการวาง

แผนการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมมาก  ทั้งนี้เพราะ 

นักเรียนจะเขาชั้นเรียนตรงตอเวลา  ตั้งใจเรียน  มีความ

สมํ่าเสมอในการเขาเรียน  ซักถามอาจารยผูสอนเมื่อไมเขาใจ  

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย  ฝกฝนและทบทวนเนื้อหาบทเรียน  

การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนดังกลาว จึงเปนแนวทางให

นักเรียนมีการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมมาก  

และจะประสบความสําเร็จในการเรียนได สอดคลองกับ

การศึกษาของ ชัยนาถ  นาคบุบผา (สมพร  พรหมจรรย. 

2540: 12; อางอิงจาก ชัยนาถ  นาคบุบผา. 2529) ไดกลาว
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วา แรงจูงใจเปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอการเรียนและการทํางาน

ของบุคคลอยางมาก หากผูเรียนหรือผูทํางานไดรับแรงจูงใจ

ระดับสูง ยอมทําใหตั้งใจเรียน หรือตั้งใจทํางานอยางเต็ม

ความสามารถโดยไมยอทอ 

  1.4 ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว 

มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

นักเรียนที่มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัวมาก จึง

มีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ

การที่นักศึกษาตองดูแลสมาชิกในครอบครัว  และมีความ

รับผิดชอบในการทํางานของตนเองพรอม ๆ กับการที่มีความ

รับผิดชอบตอครอบครัว   ซึ่งนักศึกษาตองดูแลเอาใจใสใน

ครอบครัวในเรื่องรายได  ภาระความรับผิดชอบในครัวเรือน  

ภาระความรับผิดชอบในแตละเดือนนํามาใชจายภายในบาน

สวนตางๆ ทําใหนักศึกษาตองพยายามวางแผนในการเรียน

ใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับการวิจัยของ จรุวรรณ  

ศรีสวาง  (2542 : 71-72)  ที่ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับ

สุขภาพจิตของครูระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนมัธยมศึกษา  

สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดสมุทรสาคร  พบวา  ครูที่มี

หนาที่ดูแลสมาชิกในครอบครวัมีความสัมพันธกับสุขภาพจิต 

  1 . 5  ความคาดหวั ง ของผู ปกครอง  มี

ความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองมาก จึงมีการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้ เพราะ การที่

นักเรียนกับผูปกครองปฏิบัติตอกันในการใหความชวยเหลือ  

และการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ในเร่ืองการเรียน  และ

เรื่องสวนตัว  การใหความเปนกันเอง  ยอมรับฟงความ

คิดเห็น  สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเรียนและ

หวงใยซึ่งกันและกัน การใหความใกลชิดสนิทสนมและการ

ทํากิจกรรมตาง   ๆ  รวมกันดวยความรักสามัคคี เมื่อมีการ

วางแผนการใชเวลาในการเรียนที่ เหมาะสมก็สามารถ

ชวยเหลือกันโดยชวยกันคิดวางแผนดังกลาวไดเปนอยางดี 

สอดคลองกับการวิจัยของ นราธร  ศรประสิทธิ์ (2529 : 24) 

กลาววา ความตองการหรือความมุงหวังในชีวิตทั้งของวัยรุน

เอง และที่บิดามารดามีตอวัยรุน อาจจะนํามาซ่ึงความวิตก

กังวลทางจิตใจใหเกิดขึ้นกับวัยรุนได และถาความตองการ

หรือมุงหวังนั้นมีความขัดแยงกัน จนอาจเปนความขัดแยง

ทางอารมณอยางรุนแรงประกอบกับโดยสภาพธรรมชาติของ

ความตองการของบุคคลนั้น เมื่อเกิดสภาวะความตองการขึ้น

ก็จะทําใหเกิดวิตกกังวล ความกดดัน ซึ่งจะทําใหบุคคล

จําเปนตองหาทางเพื่อที่จะตอบสนองตอความตองการหรือ

ความคาดหวังนั้นๆในชีวิตของตน เพื่อที่จะกลับสูสภาวะ

ความสมดุลทั้งทางรางกายและจิตใจและในปจจุบันวัยรุน

จําเปนตองมีการแขงขันกันในดานตางๆมากมายเกี่ยวกับ

อนาคตของตนเองทั้งดานการศึกษา การเลือกที่จะประกอบ

อาชีพ การแขงขันหางานทําและการกาวเขาสูฐานะของความ

เปนผูใหญ ทําใหการพึ่งพาตนเอง การตอบสนองตอความ

มุงหวังในชีวิตจะตองมากขึ้น  ดังนั้นความคาดหวังของ

ผูปกครองจึงเปนสถานการณหนึ่งที่ เกี่ยวของสัมพันธกับ

ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกับวัยรุน 

   1.6 การเลียนแบบอาจารย มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนที่มีการ

เลียนแบบอาจารยมาก จึงมีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ การที่นักเรียนมีความเคารพเชื่อฟง

คําส่ังสอนของครู  ตั้งใจและสนใจกระทําในสิ่งที่ครูอบรมส่ัง

สอน  และอาจารยมีความเปนกันเอง  ใหความรักและเอาใจ

ใส  รับฟงความคิดเห็น  ใหคําปรึกษาและคําแนะนําในดาน

การ เ รี ยนและ เ รื่ อ งส วนตั วทํ า ให กล าปรึ กษาและได

ขอเสนอแนะจากอาจารยในการวางแผนในการเรียนที่

เหมาะสมไดเปนอยางดี  สอดคลองกับแนวคิดของ สวนา  

พรพัฒนกุล (2525 : 2-7) กลาววา บุคคลที่เด็กจะเลียนแบบ

นั้นจะเริ่มตนจากบุคคลที่เด็กใกลชิดที่สุดแลวคอยๆ หาง

ออกไปจากตัวเด็กตามพัฒนาการทางสังคมของเขา จากการ

เลียนแบบจากพอแมและครู  ในชวงที่เด็กเริ่มเลียนแบบไดนั้น 

เด็กจะเลียนแบบบุคคลที่ใกลชิดที่สุด คือ พอแม ผูปกครอง

และผูที่เล้ียงดูเด็กแทนพอแมดวย เมื่อเด็กเติบโตขึ้น เขา

โรงเรียนเด็กใชเวลาครึ่งหนึ่งของชีวิตในแตละวันอยูกับครู  
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ดังนั้น ความสําคัญของครูในการเปนตัวแบบจึงสําคัญพอๆ

กับพอแม ผูปกครอง และครูจึงควรเปนตัวแบบที่ดี และแสดง

บทบาทของตัวแบบที่ดีใหแกเด็ก 

  1 . 7  ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย มศึ กษ าป ที่  1   มี

ความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 การวางแผนการใชเวลา

เรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 จะเปนเด็กที่เริ่มเขาสูวัยรุน ซึ่งเด็กวัยรุน

นั้นจะเริ่มเปนตัวของตัวเอง มีความคิดเปนของตัวเอง อยากรู

อยากเห็น ชอบทดลอง  อยากทําอะไรก็ทํา กลาเสี่ยง กลาที่

จะเปนผูริเริ่ม ซึ่งเปนลักษณะของผูที่มีการวางแผนการใช

เวลาเรียนที่เหมาะสม สอดคลองกับการวิจัยของ อัจฉรา  

สงศโสธรและคนอื่น ๆ  (2529 : 95-98)  ศึกษาความสัมพันธ

ระหว า งวิ ธี การ เ รี ยนรู และความสํ า เ ร็ จ ในการ เ รี ยน

ภาษาอังกฤษของผูเริ่มเรียน  โดยศึกษาองคประกอบตาง ๆ 

ไดแก  ความถนัดทางการเรียน  ทัศนคติ  แรงจูงใจ  และนิสัย

ในการเรียนกลุมตัวอยางที่ ใช เปน   นักเรียนที่ เริ่มเรียน

ภาษาองักฤษจากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  จํานวน  97  คน  

พบวา  ทัศนคติ  แรงจูงใจ  นิสัยในการเรียนมีความสัมพันธ

กับความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษตามความสามารถ

ของแตละบุคคล 2 .  ปจจั ยที่ มีความสัมพันธ ทางลบกับ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1  ปจจัย ไดแก 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (x4)     

  2 . 1  ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ที่  2  มี

ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีการวางแผนการใชเวลา

เรียนที่เหมาะสมนอย ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในชวงที่กําลังจะกาวไปสูชวงปลายของ

วัยรุ นตอนตน  ซึ่ ง     นักเรียนที่ อยู ช วงนี้ จะ เริ่ มคนหา

เอกลักษณใหแกตัวเอง เริ่มเกิดการเลียนแบบบุคคลที่ตนเอง

ชื่นชอบ เชน ดารา หรือบุคคลที่มีชื่อเสียง ดังนั้น นักเรียนที่

กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จึงมีการวางแผนการใช

เวลาเรียนที่เหมาะสมนอย สอดคลองกับการวิจัยของ พิไล

วรรณ  แดงขาว  (2545 : 68-70)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

ปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานประถมศึกษา

จั งหวัดสมุทรปราการ   พบว า   นิ สัยทางการ เ รี ยนมี

ความสัมพันธทางบวกกับปญหาของนักเรียน   อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม มี 6 ปจจัย  ไดแก  

เพศชาย ( x1) เพศหญิง  ( x2)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ( 

x5)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6)  รายไดเฉล่ียตอเดือน (X7)  

และนิสัยทางการเรียน (X8) 

  3.1 เพศชาย ไมมีความสัมพันธกับการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม แสดงวา นักเรียนชาย

บางคนการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก  สวน

นักเรียนชายบางคนการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

นอย ทั้งนี้เพราะนักเรียนชายบางคนมีประสบการณในดาน

การวางแผนในการทํางานมากอน  และมีความเขาใจและ

ตั้งใจเรียนเพื่อใหตนเองประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน 

จึงทําใหนักเรียนชายมีการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่

เหมาะสมมาก สอดคลองกับการวิจัยของ มายาวี  สมบุญ ( 

2535 : บทคัดยอ ) ไดศึกษา เรื่องการใชเวลาเรียนของ

นักเรียนตามตัวแปร  เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับ

การศึกษาของผูปกครอง และการอบรมเลี้ยงดู แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการใชเวลาของ

นักเรียน ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนและลําดับการเกิด

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตตัวแปร

อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

สถานภาพครอบครัวไมมีผลทําใหการใชเวลาของนักเรียน

แตกตางกัน 

  3.2 เพศหญิง  ไมมีความสัมพันธกับการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม แสดงวา นักเรียนหญิง

บางคนการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก  สวน
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นักเรียนหญิงบางคนการวางแผนการใช เวลาเรียนที่

เหมาะสมนอย ทั้งนี้เพราะ นักเรียนหญิงบางคนบางคนนั้นมี

ความรับผิดชอบตนเอง  ในดานการเรียนและการยอมรับส่ิง

ตางๆในดานการเรียนและมีความสนในการหาสิ่งใหมๆใหกับ

ตนเองเสมอ  ยอมทําใหเกิดประสบการณใหม  และปรับตัว

ใหเขากับส่ิงใหมๆไดดี  จึงทําใหนักเรียนหญิงมีการวาง

แผนการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมมาก สอดคลองกับ

การวิจัยของ มายาวี  สมบุญ ( 2535 : บทคัดยอ ) ไดศึกษา 

เรื่ องการใช เวลาเรียนของนักเรียนตามตัวแปร   เพศ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับการศึกษาของผูปกครอง และ

การอบรมเลี้ยงดู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และการใชเวลาของนักเรียน ตามตัวแปรขนาด

ของโรงเรียนและลําดับการเกิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แตตัวแปรอาชีพของผูปกครอง ฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพครอบครัวไมมีผลทํา

ใหการใชเวลาของนักเรียนแตกตางกัน 

3.3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   ไมมี

ความสัมพันธกับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัด

นครพนม แสดงวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  บาง

คนมีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก สวน

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  บางคนมีการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย ทั้งนี้เพราะ นักเรียนอยู

ในชวงปลายของวัยรุนตอนตน นักเรียนจะเริ่มหาเอกลักษณ

ของตนเองเจอแลว แลวนักเรียนจะรูสึกวาตนเองเปนพี่ใหญ

ในระดับชวงชั้นที่ 3 ก็จะทําตัวเปนแบบอยาง หรือมีความคิด

ในการดูแลนอง ๆ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 

ในทางตรงกันขาม  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 บางคนอาจมีการวางแผนการใชเวลาเรียน

ที่เหมาะสมนอย  สอดคลองกับการวิจัยของ สําเนาว  ขจร

ศิลป (2537: 84)  กลาววาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยไววา ระบบการเรียนการ

สอนของสถาบันอุดมศึกษานั้นแตกตางกับระบบการเรียน

การสอนในระดับมัธยมศึกษา อีกทั้งนักศึกษาขาดทักษะใน

การเรียน เชน การจดคําบรรยาย การคนควา และการศึกษา

ดวยตนเอง ตลอดจนการวางแผนการใชเวลาเพื่อการศึกษา

เลาเรียนที่ถูกตอง จึงทําใหนักศึกษาเกิดปญหาในการปรับตัว 

คํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา นักศึกษาที่มีนิสัยทางการ

เรียนที่ไมเหมาะสมจะมีปญหาการปรับตัวในดานการเรียน 

  3 . 4  ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น  ไ ม มี

ความสัมพันธกับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัด

นครพนม แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนบาง

คนมีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่ เหมาะสมมาก สวน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนบางคนมีการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย ทั้งนี้เพราะ นักเรียน

บางคนมีความวิตกกังวลในผลการเรียนมาก  เนื่องจากสังคม

และสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวของนักเรียนทําใหเกิดแรง

กดดันกับนักเรียนมาก  ไมวาจะเปนเรื่องของความคาดหวัง

ของคนในครอบครัว  ที่ทุมเททั้งแรงกาย แรงใจ และทุนทรัพย

ในการเรียน โดยไมคํานึงถึงความเหนื่อยเพื่อตองการให

ตนเองประสบความสําเร็จในการเรียนและงานพรอมกัน  

นักเรียนจึงตองมีการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่

เหมาะสมมาก  เพื่อใหประสบความสําเร็จในการเรียนตามที่

ทุกคนที่อยูรอบขางคาดหวังไว สอดคลองกับการศึกษาของ 

คอยโว  (Koivo,  1983 : -A)  ศึกษาความสัมพันธดานการ

เรียนรูในนิสัยและทัศนคติตอการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนผลการศึกษา  พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงมีนิสัยและทัศคติตอการเรียนดีกวานักเรียนที่ มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

  3.5 รายไดเฉล่ียตอเดือน  ไมมีความสัมพันธ

กับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม แสดงวา 

นักเรียนบางคนมีรายไดเฉล่ียตอเดือนมาก มีการวางแผนการ

ใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก นักเรียนบางคนมีรายไดเฉล่ียตอ

เดือนมาก มีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย 

ทั้งนี้เพราะ ผูปกครองสามารถจัดซื้ออุปกรณการเรียนให

อยางครบครัน ทําใหนักเรียนไมรูสึกวาตนเองดอยไปกวาคน

อื่น จึงมีความมั่นใจในตนเอง และมีการวางแผนการใชเวลา

เรียนที่เหมาะสมมาก ในทางตรงกันขาม นักเรียนที่รายไดของ

ผูปกครองสูงบางคนอาจมีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมนอย ทั้งนี้เพราะ ผูปกครองจะจัดซื้ออุปกรณการ

127 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 9 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน  2551 
 

 

เรียนตาง ๆ ใหอยางครบครันแลวก็ตาม แตตัวนักเรียนเอง

อาจมีความขี้อาย ไมกลาซักถาม ไมกลาแสดงความคิดเห็น

ตาง ๆ จึงทําใหมีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

นอย สอดคลองกับการศึกษาของ ประดินันท  อุปรมัย 

(2532 : 263) กลาววา ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและ

สังคมต่ํา  บิดามารดาหรือผูปกครองมีภาระหนาที่โดยตรงตอ

การหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว  จําเปนตองใหเวลากับ

ครอบครัวไมได รับการตอบสนองความตองการอยาสูง

เพียงพอ  ขาดโอกาสที่จะแสวงหาความบันเทิงเพื่อผอน

คลายความเครียด  อยางไรก็ตามที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและ

สังคมสูง  หัวหนาครอบครัวมีภารกิจตองทํางานมากและมี

เงินมากพอที่จะจางผูอื่นมาเลี้ยงดูเด็กแทนตน  ทําใหการ

อบรมเล้ียงดูเด็กเปนชนตามอารมณและลักษณะนิสัยของผู

เล้ียงมากกวาจะคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก  นอกจากนี้

บิดามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  จํานวนไมนอยที่เล้ียง

ดูลูกแบบตามใจทุกอยาง  และปกปองลูกมากเกินไปทําให

เด็กขาดความเขาใจในสิ่งที่ควรและไมควรเอาแตใจตนเอง 

 4. ปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลาเรียน

ที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี  

3 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหา

ปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก การเลียนแบบอาจารย ( x13) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  (x4)  และภาระงานที่ไดรับ

มอบหมายในครอบครัว ( x11) ซึ่งปจจัยทั้ง 3 ปจจัยนี้สามารถ

รวมกันอธิบาย การวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม ได

รอยละ 47.6    

  4.1 การเลียนแบบอาจารย  เปนปจจัยแรกที่

สงผลตอการวางแผนการใชเวลาเรียนที่ เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การที่นิสิตมี

การเลียนแบบอาจารยดี ทําใหมีการวางแผนการใชเวลาเรียน

ที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ ถานักเรียนมีการเลียนแบบ

อาจารยที่ดี เชน ครูแบบอยางที่ดี เปนแมพิมพของชาติ และ

ลักษณะของครูเปนกันเองกับนักเรียน มีความเปนมิตร และ

กระตุนใหนักเรียนใชความคิด แสดงความคิดเห็นออกมา 

เมื่อครูมีความเปนมิตรนักเรียนจะเกิดความไววางใจ และจะ

กลาที่ปรึกษาเรื่องตาง ๆ และยังกลาที่จะซักถามเกี่ยวกับเรื่อง

การเรียนถานักเรียนไมเขาใจในเนื้อหาการเรียน ก็จะสงผลให

นักเรียนมีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่ เหมาะสมมาก 

สอดคลองกับการวิจัยของ อีเกล ริชแมน และโคเกล 

(Egel,Richman ; & koegel.1981) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใช

ตนแบบที่เปนเพื่อนรวมชั้นเรียน และอยูในวัยเดียวกับผูที่

ประสงคใหเลียนแบบ โดยศึกษานักเรียนจํานวน 4 คน เปน

ชาย 2 คน หญิง 2 คน อายุระหวาง 5 ขวบถึง 7 ขวบ 9 เดือน 

กําลังอยูชั้นเรียนที่ตองใหการซอมเสริมเปนพิเศษทั้ง 4 คน 

เปนนักเรียนที่มีคุณลักษณะที่เรียกวา ออทิสติค โดยใชวิธี

ทดลองคือ วิธีหลายเสนฐานขามบุคคล  ผลการทดลองพบวา 

การใชตัวแบบที่อยูในวัยเดียวกัน เพศเดียวกัน อายุไลเล่ียกัน 

และเปนเพื่อนรวมชั้นเรียนเดียวกันกับผูรับการทดลอง ตลอด

ทั้ งการเสริมแรงแกตัวแบบจะทําใหประสิทธิภาพการ

เลียนแบบนั้นเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว และแมในชวงที่นําตัวแบบ

ออกไป พฤติกรรมการตอบสนองที่พึงประสงคก็ยังคงเกิดขึ้น

ตอไป 

 4.2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนปจจัย

ลําดับที่สองที่สงผลตอการวางแผนการใช เวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง

วา การที่นักเรียนกําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

ทําใหมีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้

เพราะ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีความประพฤติ

ปฏิบัติดานการเรียนดีอยางสม่ําเสมอ  ในการที่จะมุงมั่น

ศึกษาหาความรูจนประสบความสําเร็จในการเรียน  ไดแก  

ความตั้งใจ  ความเอาใจใสในการเรียน การซักถามอาจารย

เมื่อมีขอสงสัย การวางแผนการเรียน  การทบทวนบทเรียน

หลังจากเรียนไปแลว   และการจัดตารางการอานหนังสือกอน

สอบ  เปนพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียน  ซึ่งสวนหนึ่งของ

พฤติกรรมดังกลาวก็มีการวางแผนการเรียนอยูแลว  ดวยเหตุ

นี้จึงทําใหนักเรียนมีการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่

เหมาะสมมาก  สอดคลองกับการวิจัยของ จารุวรรณ    ศรี

สวาง (2542:71-72) ที่ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับ

สุขภาพจิตของครูระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา 
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สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ครูที่มี

หนาที่ดูแลสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับ

สุขภาพจิต 

 4.3 ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว 

เปนปจจัยลําดับที่สามที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลา

เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง

วา การที่นักเรียนมีภาระงานที่ไดรับมอบหมายในมาก ทําให

นักเรียนมีการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้

เพราะ ถานักเรียนเกิดมีภาระงานที่ได รับมอบหมายใน

ครอบครัวอยางเหมาะสม และมีสัมพันธภาพที่ดีระหวาง

นักเรียนกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง เชน บิดา มารดา 

หรือผูปกครองใหความรัก ความอบอุน ความเอาใจใสใน

ระดับที่เหมาะสม ยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน เล้ียงดู

แบบประชาธิปไตย ใชเหตุผลมากกวาอารมณตัดสิน จะ

สงผลใหนักเรียนรูสึกไมถูกบีบคั้น กดดัน สามารถแสดงความ

คิดเห็นและ สามารถวางแผนการใชเวลาเรียนของตัวเองได

เต็มที่ สอดคลองกับการวิจัยของพรทิพย เกยุรานนท (จิราภรณ 

แพรตวน .2543 : 24;อางอิงจาก พรทิพย เกยุรานนท. 2537.)  

ไดทําการศึกษากับพยาบาลในโรงพยาบาลทั่วไปของรัฐ ใน

เขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  พยาบาลที่ ไม มีภาระทาง

ครอบครัวจะมีความเครียดนอยที่สุด พยาบาลที่มีภาระความ

รับผิดชอบในครอบครัวหนักจะมีความเครียดสูง  
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชเปนขอมูล

ประกอบเปนแนวทางใหทําใหผูบริหาร ฝายวิชาการ อาจารย

ผูสอน อาจารยแนะแนว ผูปกครองของนักเรียน ไดมีขอมูล

สําหรับเตรียมความพรอมในการวางแผนการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียน ซึ่งสงผลตอการวางแผนการใชเวลา

เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 

จังหวัดนครพนม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  3 

ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัย

ที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  การเลียนแบบอาจารย   ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2  และภาระงานที่ไดรับมอบหมายใน

ครอบครัว ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะดังนี้ 

 1.1  การเลียนแบบอาจารย มีผลตอการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบานสําราญ  จังหวัดนครพนม   เปนอันดับหนึ่ง  

ดังนั้น  นักเรียนสวนใหญเปนเริ่มเขาสูวัยรุนที่กาวไปสูวัย

ผูใหญมีการเลียนแบบบุคคลที่ตนเองนับถือ และใกลชิดกับ

นักเรียน ดังนั้นครูผูสอน อาจารยจึงควรใหคําแนะนํา และ

เปนที่ปรึกษา เปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน 

 1.2   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีผลตอการ

วางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  เปนอันดับสอง  ดังนั้น  

อาจารยควรใหความเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด  มีความเปน

กันเองกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  และที่สําคัญ

ควรมีการปรับปรุงรูปแบบการสอนของตนใหมีประสิทธิภาพ

อยูเสมอ  มีการชวยนักเรียนวางแผนทั้งในเรื่องของการเตรียม

ตัวอานหนังสือ  ใหขอมูลในการสอบระดับมัธยมศึกษาชวง

ชั้นที่ 4 ที่ถูกตองเพื่อใหนักเรียนไดเลือกแผนการเรียนให

เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  เพื่อชวยใหนักเรียนมี

การวางแผนการใชเวลาในการเรยีนที่เหมาะสมที่ดีตอไป 

 1.3  ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว 

มีผลตอการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม  เปนอันดับ

สาม ดังนั้น  สถานศึกษาและตัวนักเรียนองจึงมีบทบาทใน

การสรางภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัวที่ดีใหกับ

นักเรียน  โดยการเอาใจใสตนเองใหมากขึ้น  และทางดาน

อาจารยในโรงเรียนในแตละอําเภอ  ควรมีความเอาใจใสให

กําลังใจกับนักเรียนมากขึ้น  เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม

ในการเรียนและกิจกรรมมากขึ้น  นักเรียนจะไดรูสึกวาตนเอง

สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่มีสงผลตอการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม เชน  โปรแกรมแผนการเรียน  

การเรียนโดยการใชส่ือและเทคโนโลยี และการใชเวลาวาง เปนตน 

  2 .2  ควรศึกษาปจจัยที่ ส งผลตอการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่ เหมาะสมของนักเรียน  นิสิต ใน

ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาชวงชั้นที่  4 และระดับ

บัณฑิตศึกษา 
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  2.3 ควรนําปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการ

ใชเวลาเรียนทั้ง 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยการเลียนแบบอาจารย    

ปจจัยระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และปจจัยภาระงานที่ไดรับ

มอบหมายในครอบครัว ไปพัฒนาจากงานวิจัยเชิงสํารวจนี้

ใหเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา เชน 

กลุมสัมพันธ การฝกอบรม บทบาทสมมติ เทคนิคแมแบบ 

การศึกษากรณีตัวอยาง เปนตน เพื่อพัฒนาฉันทะในการเรียน 
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