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ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงช้ันที่3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
จังหวัดมหาสารคาม 
 

FACTORS AFFECTING ON ADJUSTMENT 
 IN MATHEMATICS STUDY OF THE 
THIRD LEVEL, SECONDARY GRADES 1-3 
STUDENTS AT MAHASARAKHAM 
UNIVERSITY DEMONSTRATION SCHOOL  
IN  MAHASARAKHAM  PROVINCE 

 

* 1นุจรี   มุราชัย 
   2รองศาสตราจารย เวธนี  กรีทอง 
  2ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา  จลุรัตน 
 
บทคัดยอ  
 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผล

ตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวง

ชั้นที่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัด

มหาสารคาม  โดยจําแนกปจจัยที่ศึกษาเปน 3 ดาน คือ ปจจัย

ดานสวนตัว ไดแก เพศ  อายุ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิสัย

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ เจตคติตอการเรียนวิชา

คณิตศาสตร    ปจจัยดานครอบครัว ไดแก  สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และการสนับสนุนดานการเรียน

ของผูปกครอง และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  

ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนสัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 
 
 
 
1 นิสิตระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัด

มหาสารคาม  ปการศึกษา 2550 จํานวนทั้งส้ิน 327 คน  

เปนนักเรียนหญิง  199  คน และนักเรียนชาย  128 คน เปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน121คน เปนนักเรียน

หญิง 76 คน และนักเรียนชาย  45 คน  นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน102 คน   เปนนักเรียนหญิง  66  คน  

และนักเรียนชาย  36 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    

จํานวน  104 คน เปนนักเรียนหญิง 57 คน และนักเรียนชาย  

47 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก 

แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ซึ่งแบงเปน 3 ดาน ไดแก ปจจัยดานสวนตัว 

ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  

สถิติที่ ใช ในการวิ เคราะหขอมูล  คือ  การวิ เคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ  
ผลการวิจัย พบวา 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ปจจัย ไดแก นิสัยทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร  (X5) เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X6) 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   (X7)  การ

สนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  (X8)  ลักษณะทาง

กายภาพของโรงเรียน  (X9)   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ครู   (X10)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  (X11) 

 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.01 มี 1  ปจจัย คือ  อายุ (X3)  

 3. . ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน มี 3 ปจจัย ไดแก  เพศ

ชาย (X1) เพศหญิง (X2)   และ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6)  

 4.ปจจัยที่สงผลการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01 มี 1 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผล

มากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก เจตคติตอการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร    (X6)   นิ สัยทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร (X5)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

(X1 0)   ซึ่ งทั้ ง  3  ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรได 

รอยละ  54.7 
ABSTRACT 
 The purposes of this research were to study 

the factors affecting on adjustment in mathematics 

study of the third level, secondary grades 1-3 students 

at Mahasarakham University Demonstration School in 

Mahasarakham Province. The affected factors were 

divided into 3 dimensions. The first was personal 

factors:gender,age,learning achievement, studying 

habits of mathematics and attitude towards mathematics; 

The second was family factor: interpersonal relationship 

between students and their family and guardian’s 

supporting in study; and The third was learning 

environmental factors: physical learning environment, 

interpersonal relationship between students and their 

teachers, and interpersonal relationship between 

students and their friends. 

 The 327 samples were the third level, secondary 

grades 1-3 students at Mahasarakham University 

Demonstration School in Mahasarakham Province in 

academic year 2007.  These students were stratified 

randomly from population with strata of class and 

gender.The instrument was questionnaires of adjustment 

in mathematics study of the third level, secondary 

grades 1-3 students at Mahasarakham University 

Demonstration School in Mahasarakham Province. The 

data was analyzed by the Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression 

Analysis. 

The results were as follows :- 
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 1. The factors significantly positive correlation 

with adjustment in mathematics study at .01 level 

were; studying habits of mathematics (x5), attitude 

towards mathematics (x6), interpersonal relationship 

between students and their family (x7), guardian’s 

supporting in study (x8), physical learning environment 

(x9), interpersonal relationship between students and 

their teachers (x10) and interpersonal relationship 

between students and their friends (x11) at. 

 2. There was significantly negative correlation 

between adjustment in mathematics study and age 

(x3) at .01 level. 

 3. There were no significantly correlation 

between adjustment in mathematics study and 3 

factors : male (x1), female (x2), and learning achievement 

(x4). 

 4. The factors significantly affected on adjustment 

in mathematics study at .01 level were 3 factors 

ranking from the most to the least; attitude towards 

mathematics (x6), studying habits of mathematics (x5) 

and interpersonal relationship between students and 

their teachers (x10).These 3 factors could predicted 

adjustment in mathematics study at percentage of 

54.7.in  
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในสภาพสังคมไทยในปจจุบันนี้ความ

เจริญกาวหนาทางวิทยาการตางๆ  ของยุคโลกาภิวัฒนสงผล

ตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และเศรษฐกิจของประเทศ

เปนอยางมาก   ในการดํารงชีวิตใหมีความสุขไดจําเปนตองมี

การปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจ  รัฐจึง

มีนโยบายจัดการศึกษาที่มุงเนนความสําคัญทั้งดานความรู  

ความคิด  ความสามารถ  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  

และความรับผิดชอบตอสังคมเพื่อพัฒนาใหความสมดุลโดย

ยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด  ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดสงเสริมใหผู เรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ  กรม

วิชาการ. 2545 :  2) 

ในการจัดการศึกษาคณิตศาสตรเปนศาสตรที่มี

ความสําคัญอยางยิ่ง   เพราะคณิตศาสตรเปนเครื่องมือใน

การศึกษาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และศาสตรอื่นๆ  ที่

เกี่ยวของ  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวยพัฒนาใหมนุษยแต

ละคน เป นคนที่ สมบู รณ   เ ป นพล เมื อ งที่ ดี    เพ ราะ

คณิตศาสตรชวยเสริมสรางความมีเหตุผล  ความเปนคนชาง

คิด  ชางริเริ่มสรางสรรค  คิดอยางเปนระบบและมีระเบียบ

แบบแผน  มีการวางแผนในการทํางาน  สามารถวิเคราะห

ปญหาและสถานการณตางๆ  ไดอยางรอบคอบ  ถี่ถวน  

สามารถคาดการณ  วางแผน  ติดสินใจและแกปญหาได  มี

ความรับผิดชอบตองานที่ ได รับมอบหมาย   ตลอดจนมี

ลักษณะของความเปน ผู นํ า ใน สังคม  ทั้ งนี้ เ นื่ อ งจาก

คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด ดังนั้นการ

ที่นักเรียนจะเปนผูที่ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห 

สังเคราะห  และสามารถเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นักเรียนจะตองมีการปรับตัวในการเรียน   เพื่อที่จะไดประสบ

ผลสําเร็จในการเรียน  

ในชวงทศวรรษที่ผานมา  การจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตรไดใหความสําคัญในเรื่องของทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรควบคูไปกับความรูดานเนื้อหาสาระ  ดังจะ

เห็นไดจากการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนผูนําดาน

คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเนนใหมีทักษะ

กระบวนการ และเจตคติที่ดีทางคณิตศาสตร(กรมวิชาการ.

2545:1) การพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรอัน

เปนมาตรฐานการเรียนรู  ผู เ รี ยนจะตองมีทักษะและ

กระบวนการที่จําเปนและพอเพียง  

ปจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตรในโรงเรียน

มัธยมศึกษาตองประสบปญหาหลายประการดวยกัน  ปญหา

ที่ สําคัญปญหาหนึ่งคือ   ผู เรียนคณิตศาสตรสวนมากมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (ยุภา  ประถมภัฏ  และคนอื่นๆ. 

2526 :55)  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม  จึงมักเกิดปญหาทําให

ผูเรียนมีความยากลําบากที่จะทําความเขาใจอยางถูกตอง
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และลึกซึ้ง (ประทีป  กอบกุลธร. 2528 : 40)  จะเห็นไดชัดใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 เนื้อหาวิชาจะเนนโครงสราง  กฎ  

หลักเกณฑทางคณิตศาสตร  รวมทั้งมีเนื้อหามากเกินไป 

(สสวท. 2524 : 1-12)  จึงเปนสาเหตุใหการดําเนินการสอน

ของครูผูสอนเร็วเกินไป  เพื่อใหเวลาตามที่หลักสูตรกําหนด    

ไมคํานึงถึงผูเรียนวาจะเกิดการเรียนรูหรือไม   ผลจากการ

สอนเร็ว เกินไปนั้นจะทําให ผู เ รียนเกิดความไม เขาใจ  

ความเครียด  คับของใจ  ทอถอย  หมดความพยายามที่จะ

เรียน  ในที่สุดจะทําใหผูเรียนรูสึกวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชา

ที่ยุงยากนาเบื่อหนาย(สุโขทัยธรรมมาธิราช. 2525 : 195 ) 

การเรียนวิชาคณิตศาสตรนักเรียนตองอาศัยการ

ป รับตั ว เปนอย างมาก   ทั้ งนี้ เพราะว า   ในการ เรี ยน

คณิตศาสตรในระดับช้ันมัธยม เนื้อหาวิชาจะมีความยาก

มากขึ้น  ระบบการเรียนการสอนของครูเปล่ียนแปลงไป  เมื่อ

เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น  นักเรียนจําเปนที่จะตองมีการ

ปรับตัวใหสอดคลองกับเนื้อหา  และระบบการเรียนการสอน

ที่เปล่ียนแปลงไป  ซึ่งสอดคลองกับ  จิราภรณ  เอมเอี่ยม .

(2536 : 2)  ที่กลาววา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ซึ่งมี

อายุระหวาง  13 – 16 ป  เปนระยะวัยรุน ปญหาดานการ

เรียนก็เปนปญหาหนักอยางหนึ่งสําหรับวัยรุน เพราะการ

เรียนในระดับมัธยมศึกษา  จะมีความยากและลึกซึ้งมากขึ้น  

เด็กวัยรุนตองใชความพยายามมากกวาการเรียนในระดับ

ประถมศึกษา  ดังนั้น  ความสามารถในการปรับตัวจึงเปน

องคประกอบที่สําคัญในการเรียนใหประความสําเร็จ 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่

สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน

สวนตัว     ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

กับการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร  

2.   เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว 

และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 3.   เพื่อสรางสมการพยากรณการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาคนควาครั้งนี้  เพื่อเปนขอมูล

เบื้องตนสําหรับผูบริหารและผูที่เกี่ยวของ ใชประกอบการวาง

นโยบาย  เพื่อชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร  
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปน  

นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

จังหวัดมหาสารคาม  ปการศึกษา  2550    จํานวนทั้งส้ิน  

642  คน เปนนักเรียนหญิง  387  คน  และนักเรียนชาย  255 

คน    ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   จํานวน  241 คน   

เปนนักเรียนหญิง  151 คน  และนักเรียนชาย  90  คน    

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   จํานวน 195 คน   เปน

นักเรียนหญิง 123 คน  และนักเรียนชาย  72  คน    และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    จํานวน 206 คน    เปน

นักเรียนหญิง 113 คน  และนักเรียนชาย  93 คน   
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปน

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

จังหวัดมหาสารคาม  ปการศึกษา  2550 จํานวนทั้งส้ิน 327 

คน  เปนนักเรียนหญิง  199  คน  และนักเรียนชาย  128 คน    

เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 121คน  เปน

นักเรียนหญิง  76 คน  และนักเรียนชาย  45 คน  นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  102 คน  เปนนักเรียนหญิง  66  คน  

และนักเรียนชาย  36  คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

จํานวน  104 คน  เปนนักเรียนหญิง   57  คน  และนักเรียน

ชาย  47 คน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 

Random Sampling) จากประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอย

ละ 95 (Yamane. 1967 : 886-887) โดยใชระดับชั้นและเพศ

เปนชั้น(Strata) 
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ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับช้ันและเพศ 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

ระดับช้ัน ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

ประชากร กลุม
ตัวอยาง 

 ม.1 90 45 151 76 241 121 

 ม.2 72 36 123 66 195 102 

 ม.3 93 47 113 57 206 104 

รวม 255 128 387 199 642 327 

 
สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.   ปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัว   และดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 2.    ปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว และดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนสงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณติศาสตร  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้   เปน

แบบสอบถามแบบ checklists คือ  แบบสอบถามปจจัยที่

สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของ

นักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

ซึ่งแบงออกเปน  9 ตอน ดังนี้  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

แบบสอบถามนิ สั ยทา งกา ร เ รี ยน วิ ช าคณิ ตศาสตร  

แบบสอบถามเจตคติต อการ เ รี ยนวิ ชาคณิตศาสตร 

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   

แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  

แบบสอบถามลั กษณะทา งกายภาพขอ ง โ ร ง เ รี ย น  

แบบสอบถามสั มพั นธภาพระหว า งนั ก เ รี ยนกั บค รู  

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่ อน   

แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับ

ตอไปนี้ 

 1. ผูว ิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาตผูอํานวยการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อขออนุญาตและ

ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม

ตัวอยาง 

 2. ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

โรงเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม    จังหวัด

มหาสารคาม ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

โรงเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัด

มหาสารคาม  ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  327  ฉบับ  

 3. ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามที่นักเรียนชวงชั้นที่ 3 

ตอบมาตรวจความสมบูรณของแบบสอบถาม แลวตรวจให

คะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว และนําขอมูลมาวิเคราะหทาง

สถิติตอไป  

การวิเคราะหขอมูล   

 1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยการหาคารอยละ 

คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว   

ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน

กับการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 

และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 
         1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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  1.1. ปจจัยที่ มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01มี 7 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานนิสัยทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร  (X5) ปจจัยเจตคติตอการเรียนวิชา

คณิตศาสตร (X6) ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง  (X7)  ปจจัยการสนับสนุนดานการเรียนของ

ผูปกครอง  (X8)  ปจจัยดานลักษณะทางกายภาพของ

โรงเรียน  (X9)   ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ครู   (X10)  และปจจัยสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

(X11) 

       2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01มี 1  ปจจัย คือ  อายุ (X3)  

        3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร มี 3 ปจจัย ไดแก  เพศชาย (X1) เพศ

หญิง (X2)   และ  เกรดเฉลี่ยสะสม (X6)  

        4. ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  มี 3 

ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัย

ที่สงผลนอยที่สุด ไดแก เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร   

(X6)  นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X5)  และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X10)  ซึ่งทั้ง 3ปจจัยนี้ 

สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตรได รอยละ  54.7 

ตาราง  2   แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับผลตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ(Stepwise Multiple Regression Analysi) 

ปจจัย b SEb β  R R2 F 

x 6 .422 .036 .471 .614 .377 196.542** 

x 6 , x 5 .282 .043 .288 .711 .505 165.570** 

x 6 , x 5 , x10 .249 .045    .227  .740 .547  130.245** 

 a  =   .007 

R   =   .740 

R2    =   .547 

SE  =   .338 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

จากตาราง 2  พบวา ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่

สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก เจตคติตอ

การเรียนวิชาคณิตศาสตร  (X6)  นิสัยทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร(X5 )และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

(X10)  ซึ่งทั้ง 3 ปจจัยนี้ สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรได 

รอยละ  54.7  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และได

นําคาสัมประสิทธิ์ของ ตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการได

ดังนี้ 

 สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 

Ŷ = .007 + .422 X6 + .282 X5 + .249 X10 

 สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

Z = .471 X6 + .288 X5 +  .227 X10 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่  3 
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โ ร ง เ รี ยนสาธิ ตมหาวิ ทยาลั ยมหาสารคาม  จั งหวั ด

มหาสารคาม มีดังนี้ 

 1.1 ปจจัยที่ มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร มี 7 ปจจัย ไดแก 

ปจจัยดานนิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  (X5) ปจจัย

เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  (X6)  ปจจัยดาน

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  (X7)  ปจจัยการ

สนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  (X8)  ปจจัยดาน

ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน   (X9)   ปจจัยดาน

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   (X10)  และปจจัย

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  (X11) มีความสัมพันธ

ทางบวกการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผลไดดังนี้ 

 1.1.1 ปจจัยดานนิสัยทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แสดงวา นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดี มีการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตรมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนไดฝกฝน

ปฏิบัติ และมีพฤติกรรมการเรียนที่แสดงออกอยางสม่ําเสมอ 

เกี่ ยวกับการ เ รี ยนจนเปนนิ สัยที่ ดี ทางการ เ รี ยนวิ ชา

คณิตศาสตร สอดคลองกับการวิจัยของชเนตี  สวัสดิฤกษ 

(2527:68-76) ไดศึกษาศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูง 

และนิสัยในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช

แบบสํารวจ  แบบสํารวจนิสัยทางการเรียน  และแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 1000 คน  พบวาแรงจูงใจ และ

นิสัยทางการเรียนที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

 1.1.2 ปจจัยเจตคติตอการเรียนวิชา

คณิตศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นักเรียนที่มีเจตคติทางบวกตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร มี

การปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรมาก  ทั้งนี้เพราะ 

นักเรียนมีความคิดและความรูสึกที่มีตอวิชาคณิตศาสตรที่ได

แสดงออกมาในลักษณะที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยหรือเปน

กลางที่ เรียนรู เกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร ในดานเนื้อหา  

ครูผูสอน  และแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มี

ตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซึ่งนักเรียนไดแสดงเจตคติดาน

ความคิด  เกี่ยวกับการคิดถึงคุณคา ประโยชนของการเรียน

วิชาคณิตศาสตร ที่จะนําความรูที่ ได รับการถายทอดไป

พัฒนาตนเองและสังคมในทางที่ถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของบราวน และ โฮลซแมน (Brown  and 

Holtzman. 1976:4) ไดศึกษาพบวา 

1 นักเรียนที่มีสติปญญาเทาเทียมกันแตมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันเปนเพราะมีเจตคติและ

แรงจูงใจในการเรียนแตกตางกัน 

2 นักเรียนสวนใหญมีเจตคติไปในทางลบตอวิชา

คณิตศาสตร  จะไดคะแนนต่ํากวาระดับคะแนนที่คาดไว สวน

นักเรียนที่มีเจตคติทางบวกตอวิชาคณิตศาสตรสามารถทํา

คะแนนเฉลี่ยไดเหนือกวาระดับคะแนนที่คาดไว 

 1.1.3 ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แสดงวา  นักเรียนที่ มี สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดี มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรดี  

ทั้งนี้เพราะ การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง  และการ

ปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน    

สอดคลองกับการศึกษาของ  กุลวรรณ   วิทยาวงศ รุจิ 

(2526:57-58) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  - 

มัธยมศึกษาปที่ 6  สังกับกรมสามัญศึกษา  พบวา วัยรุนหญิง

มีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงกวารุนชายอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05  และนักเรียนที่มีสัมพันธภาพใน

ครอบครัวดีจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

 1.1.4  ปจจัยการสนับสนุนดานการเรียนของ

ผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง

วา นักเรียนที่มีการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองมาก 

มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรดี ทั้งนี้เพราะ 

บิดามารดาหรือผูปกครองของนักเรียนไดใหการสนับสนุน

ทางดานการเรียนตอนักเรียน   และใหความชวยเหลือ
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นักเรียนในดานตางๆ   ซึ่งมีผลตอการเรียนของนักเรียน

สอดคลองกับการศึกษาของพระมหามณเฑียร  ธีรานนโท  

(2534 : 102)  เรื่องการจัดการศึกษาของคณะสงฆไทย  พ.ศ.  

2498 – 2530  พบวาปญหาการศึกษาของคณะสงฆไทย

ประสบปญหาดานการเรียนเปนอยางมาก  โดยเฉพาะ

การศึกษาสายปริยัติธรรม  แผนกบาลี  ทั้งนี้เพราะขาดการ

สนับสนุนอยางจริงจังจากพระเถระผูใหญในมหาเถรสมาคม  

และจากรัฐบาล 

 1.1.5 ปจจัยดานลักษณะทางกายภาพของ

โรงเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียน

ที่มีลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนดี มีการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตรดี  ทั้งนี้เพราะ โรงเรียนไดมีการจัด

สภาพแวดลอมทางการเรียนการสอน ไดแกสถานที่เรียน และ

ส่ือ อุปกรณการเรียนการสอน  ใหหองเรียนมีอากาศถายเท

ไดสะดวก หองเรียนมีความเปนระเบียบ หองเรียนมีความ

สะอาด ขนาดของหองเรียนไมคับแคบ เมื่อเทียบกับปริมาณ

ของนักเรียนสอดคลองกับการศึกษาของ สุพิชญา  ธีระกุล  

และคนอื่น ๆ (2524 : 182-187)  ไดกลาววา การจัด

ส่ิงแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน และการจัด

ภาพโรงเรียนและหองเรียน   โรงเรียนจัดอาคารสถานที่ถูก

หลักวิชา เชน การวางแผนแนวอาคารถูกทิศทาง ไดรับแสง

สวางเพียงพอ  อากาศถายเทไดดี  ไมมีเสียงดังรบกวน  เปน

ระเบียบ โตะ เกาอี้   มีเพียงพอกับจํานวนนักเรียนและขนาด

ตองเหมาะสมกับผูเรียน   เพราะสิ่งเหลานี้มีความจําเปนที่จะ

สรางเสริมการเรียนการสอนไดผลดี และทําใหนักเรียน

ประสบผลสําเร็จในการเรียน 

 1.1.6 ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ครู   มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียน

วิชาคณิตศาสตร  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  

นักเรียนที่ มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี มีการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรดี  ทั้งนี้เพราะ การ

ปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู  และการปฏิบัติตนของครูตอ

นักเรียน  ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน มีความสัมพันธที่

ดีตอกัน   ทั้งการปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู    ไดแก การให

ความเคารพเชื่อฟงและปฏิบัติตนตามคําส่ังสอนของครู  ขอ

คําแนะนําจากครูเมื่อประสบกับปญหา และการปฏิบัติตน

ของครูตอนักเรียน   ไดแก   การใหความรัก   ยอมรับความ

คิดเห็น   ใหความเปนกันเองตอนักเรียน   และใหคําปรึกษา

ทั้งทางการเรียนและดานสวนตัว ทําใหครูผูสอนกับนักเรียนมี

ความสัมพันธที่ดีตอกันสอดคลองกับการวิจัยของ วัลลภา  

เทพหัสดิน  ณ  อยุธยา  (2527  :  130 – 142)  ไดศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัย

ของรัฐ   10  แหง   พบวาองคประกอบที่ มีอิทธิพลตอ

ความสําเร็จการเรียน  คือ  ความสนใจในวิชาที่เรียน  ผูสอนมี

ความเปนกันเอง  และวิธีสอนของอาจารย   

 1.1.7 ปจจัยสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียน

วิชาคณิตศาสตร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มี

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ดี มีการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตรดี ทั้งนี้เพราะ นักเรียนไดปฏิบัติตน

ตอเพื่อนกันทั้งในและนอกหองเรียน   ทําใหเกิดความสัมพันธ

ที่ดีตอกัน  ไดแก  การชวยเหลือพึ่งพากันและกัน    การ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน   ความหวงใยใกลชิดสนิทสนม

ซึ่งกันและกัน   การทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในกลุมเพื่อน

เพื่อใหเกิดความสําเร็จทางดานการเรียน สอดคลองกับการ

วิจัยของชูติญา  แสนละมุน (2544 : 90) ไดศึกษาการปรับตัว

ดานการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนประจํา ของโรงเรียน

วัฒนาวิทยาลัย  พบวานักเรียนที่สามารถปรับตัวดานการ

เรียนไดดีอันเนื่องมาจากการพบปะสังสรรคกับเพื่อนไดพูดคุย

กับเพื่อนสงเสริมใหมีการปรับตัวดานการเรียนไดดี 

1. 2.  ปจจัยที่ มีความสัมพันธทางลบกับการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 มี 1  ปจจัย ไดแก อายุ อภิปรายผลไดดังนี้ 

1.2.1 อายุ มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง

วา นักเรียนที่ มีอายุมาก มีการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตรนอย ทั้งนี้เพราะวา  ธรรมชาติพัฒนาการของ

บุคคลตามวัย  เมื่ออายุยังนอย คนเราก็จะมีความอยากรู

อยากเห็นในส่ิงที่แปลกใหม   มีความอยากรูอยากลอง 

พยายามขนขวายสิ่งใหมๆ ใหกับชีวิต  แตเมื่อคนเรามีอายุ

มากขึ้น  ความรู  ประสบการณมีมากขึ้น  ความกระตือรือรน  
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ความสนใจในการสรรหาสิ่งแปลกใหมก็จะลดลง  ทําให

ความคิดและการกระทําของบุคคลเปลี่ยนไป  ดังที่ พิณทิพย 

(ปยดา  จุลวรรณนา.2549 : 17; อางอิงจาก นวลอนงค  ศรี

ธัญรัตน. 2534)  กลาววา อายุมีความสัมพันธกับความ

เหนื่อยหนายในการทํากิจกรรมตางๆ บุคคลที่มีอายุนอยจะมี

ความเหนื่อยหนายนอยกวาบุคคลที่มีอายุมากนิสิตที่มีอายุ

มากตองใชความเพียรพยามในการเรียนมากในการเรียน  

หรือในระหวางนั้นอาจจะมีความทอแท  เหนื่อยลาไมอยากเรียน  

1.3 .ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร มี 3 ปจจัย ไดแก  เพศชาย (X1) 

เพศหญิง (X2)   และ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6) อภิปราย

ผลไดดังนี้ 

  1.3.1 เพศชาย ไมมีความสัมพันธกับการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร แสดงวา นักเรียนชาย

บางคนที่ศึกษามีการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร

มาก นักเรียนชายบางคนที่ศึกษามีการปรับตัวดานการเรียน

วิชาคณิตศาสตรนอย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ตามปกติ

นักเรียนชาย  เปนวัยที่มีความรูสึกนึกคิด  อุดมคติ  การ

ปรับตัว  ดานจิตใจของวัยรุนชาย ไมแตกตางกัน 

1.3.2 เพศหญิง  ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร แสดงวา นักเรียนหญิงบางคน

ที่ศึกษามีการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรมาก 

นักเรียนหญิงบางคนที่ศึกษามีการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตรนอย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา นักเรียนหญิง

สามารถเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และส่ิงตางๆ  ไดทัดเทียมกัน 

จึงทําใหการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรไม

แตกตางกัน  

1.3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ไม มี

ความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

แสดงวา นักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรดี ทั้งนี้เพราะ นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีแลวยอมทําใหเกิดแรงจูงใจ มี

ความมั่นใจและมีความภาคภูมิใจในตนเองในการเรียน  กลา

ที่จะตอบคําถามในชั้นเรียน มีความตั้งใจที่จะเอาใจใสตอการ

เรียนเพื่อใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทําใหสามารถ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดี   สอดคลองกับ

การศึกษาของโอโนดา (พวงสรอย  วรกุล. 2522:19;อางอิง

จาก Onoda. 1975) ศึกษาพบวา เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูง  จะเปนคนที่มีความรับผิดชอบสูง ควบคุมตัวเองได  

สวนคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เปนคนขี้ เกียจ มี

ความสัมพันธกับคนอื่นไมดี มีความสับสนวุนวายใจ 

นักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูง มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมดี ทั้งนี้

เพราะนักเรียนคิดวาตัวเองมีความสามารถในการเรียนวิชา

คณิตศาสตรที่ดีอยูแลวจึงไมสนใจที่จะปรับตัวใหเขากับการ

เรียนรวมกับผูอื่น  คิดวาตัวเองมีความสามารถเฉพาะตัวที่ไม

ตองพึ่งพาคนอื่น เชน เพื่อน หรือครู พฤติกรรมเหลานี้จึงทําให

นักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมดี 

1.4. ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผล

มากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก เจตคติตอการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร    (X6)   นิ สัยทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร (X5)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

(X1 0)   ซึ่ งทั้ ง  3  ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรได 

รอยละ  54.7   

1.4.1 เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร   เปน

ป จจั ยแรกที่ ส งผลต อการปรับตั วด านการ เ รี ยนวิ ช า

คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

นักเรียนที่มีเจตคติทางบวกตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร   ทํา

ใหมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรดี ทั้งนี้เพราะ

นักเรียนมีความคิดที่ดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  โดยการ

คิดถึงคุณคาและเห็นประโยชนของการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ที่จะนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชน มีความรูสึกชอบ พอใจ

ต อบรรยากาศการ เ รี ยนการสอนและครู ผู สอนวิ ช า

คณิตศาสตร   และมีพฤติกรรมที่ เหมาะสมในการเรียน

สอดคลองกับการศึกษาของ ฟรานซิส (Francies. 1971 : 

1333-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับเจตคติตอวิชาคณิศาสตรและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 4 

และ เกรด 6  ในโรงเรียนประถม จํานวน 150 คน ผลการวิจัย 

พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
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ระดับปานกลาง และระดับสูง มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร

ดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา    

 1.4.2 นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปน

ปจจัยลําดับที่สองที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

นักเรียนที่มีนิสัยในการเรียนดี   มีความสําคัญตอการเรียน

ของนักเรียน  นักเรียนที่ มีนิสัยการเรียนที่ดี  จะชวยให

นักเรียนสามารถปรับตัวไดดี และสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง  และประสบความสําเร็จในการเรียนดวย 

การที่นักเรียนมีนิสัยทางการเรียนดี ทําใหมีการปรับตัวในการ

เรียนดี สอดคลองกับการศึกษาของ คอยโว (Koivo. 

1983:2524-A) ศึกษาความสัมพันธดานการรับรูของนักเรียน

ในเรื่องนิสัยและทัศนคติในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัย

และทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ํา 

 1.4.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เปน

ปจจัยลําดับที่สามที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูที่ดี มีสวนชวยสงเสริมการ

เรียนรูใหมีประสิทธิภาพที่ดีขึ้น ซึ่งผูสอนจะตองมีวิธีการสอน

ที่เปนกันเอง  เขาใจ  เห็นอกเห็นใจผูเรียน  ยอมรับวาผูเรียน

วามีความแตกตางระหวางบุคคลทั้ ง ในเรื่ องอารมณ  

ความรูสึก  คานิยม พฤติกรรม และภูมิหลังของแตละคน จะ

สงผลใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  สามารถ

พัฒนาชวยเหลือตนเองได และพรอมที่จะชวยเหลือผูอื่น ดังที่ 

ยี (อริศรา  จารุรัตน. 2547 : 72 ; อางอิงจาก Yee. 1971)  ได

กลาววา  โรงเรียนเปนองคประกอบทางสังคมอยางหนึ่ง เมื่อ

เปนองคประกอบทางสังคมก็เปนระบบปฏิสัมพันธของคนใน

องคการนั้น นั่นคือ ในโรงเรียนจะมีการปฏิสัมพันธกันระหวาง

ครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับตัวแทนอื่น ๆ 

โดยเฉพาะการปฏสัิมพันธระหวางครูกับนักเรียนนั้นมีอิทธิพล

มาก  ถามีปฏิสัมพันธในทางบวกก็จะชวยสงเสริมการเรียนรู  

และการปรับตัวดานการเรียนที่ดี  แตถามีการปฏิสัมพันธ

ในทางลบก็จะทําใหนักเรียนเกิดความคับของใจ วิตกกังวล

ปรับตัวไมได 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 ผลการวิจัยครั้งนี้ ทําใหผูบริหาร ฝายวิชาการ 

อาจารยผูสอน อาจารยแนะแนว ผูปกครองของนักเรียน 

ตลอดจนตัวนักเรียนไดทราบวามีปจจัยใดบางที่สงผลตอการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยเรียงลําดับจาก

องคประกอบที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุดมี 3 ปจจัย 

ไดแก เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร   นิสัยทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ครู  ดังนั้นทางผูบริหาร  และผูที่เกี่ยวของ ควรสงเสริมให

ความสําคัญกับการเสริมสรางและปลูกฝงทักษะการเรียน

คณิตศาสตรใหกับนักเรียน  อาจารยและพอแมควรรวมกัน

เสริมสรางและกระตุนการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมาก

ขึ้น โดยการฝกฝนใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง เอา

ใจใสและขยันเรียนมากขึ้น ดวยวิธีการพูดคุย ไตถามถึงการ

ทํางานที่บานหรือที่โรงเรียนในแตละวัน ใหกําลังใจ คําแนะคํา

ในเรื่องเรียนและเรื่องสวนตัว นักเรียนจะไดรูสึกวาตนสามารถ

เรียนไดดีดวยตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในการเรียนและ

ตองการที่จะเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

 1.2 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอม

ตางๆ ใหผูเรียนเกิดความอบอุน เปนผูที่เขาใจความรูสึกของ

ผูเรียนของแตละคน ตักเตือนโดยใชเหตุผล เปดโอกาสให

ผูเรียนกลาซักถาม กลาแสดงออกเพื่อเพิ่มพูนความเชื่อม่ัน 

อันจะสงผลใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรและชวย

ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น       

 1.3  ผูบริหาร ฝายวิชาการ อาจารยผูสอน อาจารย

แนะแนว ควรจัดกิจกรรมอบรมเสริมหลักสูตรเพื่อเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดเรียนรูเพิ่มเติม เพื่อสรางทักษะดานการเรียน

คณิตศาสตร อันจะสงผลใหนักเรียนมีการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนไดดีขึ้น 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
      1. ควรศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่มีสงผลตอการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร เชน  โปรแกรมแผนการเรียน  

การเรียนโดยการใชส่ือและเทคโนโลยี และการใชเวลาวาง เปนตน 
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        2. ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียน นิสิต ในระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 4 และระดับบัณฑิตศึกษา 

        3. ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน

วิชาอื่นๆของนักเรียนเชนวิชาวิทยาศาสตร วิชาภาษาไทย 

วิชาภาษาอังกฤษ เปนตน 

        4. ควรนําปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ทั้ง 3 ปจจัย ไดแก เจตคติตอการเรียนวิชา

คณิตศาสตร  นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ไปพัฒนาจากงานวิจัยเชิง

สํารวจนี้ ให เปนการวิ จัยเชิงทดลอง  โดยใช เทคนิคทาง

จิตวิทยา เชน กลุมสัมพันธ การฝกอบรม การศึกษากรณี

ตัวอยาง เปนตน เพื่อพัฒนาการปรับตัวดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร  
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