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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเครียด

และการใชโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลัก

อริยสัจ 4 เพื่อลดความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนของ

ผูตองขัง  ประชากรที่ศึกษาเปนผูตองขังชาย คดียาเสพติด 

จํานวน 150 คน กลุมตัวอยางคัดเลือกจากประชากรที่มีคะแนน

ความเครียดตั้งแตระดับเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป จํานวน 18 

คน และมีความสมัครใจเขารวมโปรแกรมแลวสุมอยางงายเพื่อ

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 9 คน เครื่องมือที่

ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําของผูตองขังและโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบ

กลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

สถิติพื้นฐาน  t-test และ F-test  
 
 
 
 
 

1 นิสิตระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลการวิจัย พบวา 

 1.  ผูตองขังมีความเครียดในการใชชีวิตไม

แตกตางกัน เมื่อจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรสและ

กําหนดโทษ 

 2.  ผูตองขังที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษา

แบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 มีความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 3. ผูตองขังที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษา

แบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 มีความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนลดลงมากกวาผูตองขังที่ไมไดเขารวมโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
 
Abstract    
 The purpose of this research was to study 

the stress and the daily life stress reduction of the 

prisoners though the Four Noble Truths. The 

population of study was a group of 150 male prisoners 

involved in drug trafficking, from which 18 prisoners 

whose degrees of stress range 75 percentile up 

volunteer to join the program. They were then divided 

at random into two groups : each group consists of  

nine prisoners. One group was in the experimental 

program ; the other was under control. The tools used 

in the research included questionaires prepared to 

measure their stress caused by daily life in jail and the 

program of group counseling based on the Four Noble 

Truths. The statistics employed in the analysis 

included t-test and F-test 

The results of the research were as follow : 

 1. The degrees of stress of prisoners of age 

and marital variation as well as different lengths of 

punishment did not differ. 

 2. The prisoners who joined the group 

counseling program based on the Four Noble Truths 

displayed the daily life stress reduction at the rate 

of .01. 

 3. The prisoners who joined the program of 

group counseling displayed the more daily life stress 

reduction than those who did not join the program at 

the rate of .05. 

 
ความสําคัญ 

ปญหาความเครียดเปนปญหาใหญที่กําลังคุกคาม

คนไทยทุกเพศ ทุกวัย เนื่องมาจากสภาพสังคม ส่ิงแวดลอมที่

เต็มไปดวยการแขงขันอยูตลอดเวลา การแกงแยงชิงดี ตอง

ดิ้นรนตอสู  ทําใหการใชชีวิตประจําวันเปนไปดวยความ

ยากลําบาก ส่ิงที่ตามมาก็คือ ภาวะความกดดัน ความบีบคั้น

ทางจิต  กอใหเกิดปญหาความเครียด  สงผลใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงทั้งภาวะรางกายและจิตใจของประชาชน 

อารมณแปรปรวน ตลอดจนการแสดงพฤติกรรมตางๆ อันไม

พึงประสงค แมกระทั่งผูตองขังที่ใชชีวิตภายในเรือนจํามีการ

กลาวถึงความเครียดกันบอย ซึ่งจากการสํารวจผูตองขังใน

เรือนจําทั่วประเทศ ตั้งแตป พ.ศ. 2543-2545 พบวา มีอัตรา

การเพิ่มขึ้นของผูตองขังอยางรวดเร็วในแตละป ทําใหเกิด

สภาพแออัด ความเครียดตามมานําไปสูปญหาสุขภาพจิต

และความผิดปกติทางจิตเวชแกผูตองขังสงผลถึงระดับ

คุณภาพชีวิตที่คอนขางไมดี (รายงานประจําป กรม

สุขภาพจิต ปงบประมาณ 2547 : 143)  

การประชุมวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ 2 เรื่อง

สุขภาพจิตกับยาเสพติด (2546 : 151-152) ไดบงชี้ถึงระดับ

ปญหาสุขภาพจิตและกลไกทางจิตของผูตองขั ง  โดย

การศึกษาสภาวะจิตของผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน

ทั่วประเทศ จํานวน 5,303 คน เปนผูตองขังชาย 4,313 คน 

ผูตองขังหญิง 990 คน พบวา สุขภาพจิตของผูตองขังสวน

ใหญอยู ในระดับต่ํ ากว าคนทั่ ว ไป  (ร อยละ  55.8) อัน

เนื่องมาจากสภาพสังคมภายในเรือนจําและทัณฑสถานเปน

สังคมที่มีลักษณะพิเศษแตกตางไปจากสภาพสังคมภายนอก

อยูหลายประการ ที่สําคัญคือสังคมของผูตองขังเปนสังคม

ของการถูกจํากัดสิทธิและเต็มไปดวยกฎเกณฑ  ถูกตัด

76 



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร   ปที่ 9 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน  2551 
 

 

ความสัมพันธจากสังคมภายนอก  ขาดอิสรภาพ ขาดการ

ติดตอกับญาติพี่นองและบุคคลอันเปนที่รัก  กอใหเกิดปญหา

ความเครียด ความกดดัน ซึ่งเปนปญหาที่สงผลตอการ

เปนอยูของผูตองขัง ตองดําเนินชีวิตทามกลางสภาวะจิตใจ

ถูกบีบคั้น ถูกแรงกดดันทั้งจากสภาพแวดลอมภายในเรือนจํา

และจากสภาพจิตที่มีลักษณะคิดเครียดของตัวเอง ควรที่

ปญหานี้จะไดรับความสนใจและใหความสําคัญพรอมทั้ง

จะตองหาวิธีการชวยเหลือผูตองขังเพื่อใหสามารถปรับตัวอยู

ในสถานการณเชนนั้นไดอยางผอนคลาย 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดไปสัมภาษณผูตองขังคดี

ยาเสพติดและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของภายใน จํานวน 10 คน 

เมื่อ พ.ศ. 2549 พบวา ผูตองขังประสบกับความเครียดเมื่อ

เจอสถานการณที่เปนแรงกดดันตางๆ สงผลใหเกิดอาการ

ตางๆ ตามมา เชน นอนไมหลับ โกรธงาย ไมมีสมาธิ เปนตน 

นอกจากนี้การลงโทษจําคุกผูกระทําผิดทําใหคุณคาของ

ความเปนมนุษยลดลง (Dehumanize) ความมีศักดิ์ศรีไดถูก

ทําลายลง (สิทธิพร สังขพงศ. 2544:32) แตผูตองขังก็ควร

ไดรับการสงเสริมพัฒนาเพื่อใหสามารถปรับตัวในการใชชีวิต

ภายในเรือนจํา  สวนในการแกไขและฟนฟูจิตใจของผูตองขัง

ใหบรรลุผลสําเร็จ มีความจําเปนที่จะตองนําวิธีการกลุมมาใช

ในการปฏิบัติโดย “การใหคําปรึกษากลุม” มุงเนนในการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติและคานิยม ตลอดจนพฤติกรรม เพื่อ

ชวยใหผูตองขังมีโลกทัศนที่กวางขึ้น เขาใจถึงวิธีการแกไข

ปญหาดวยหลักการ  สามารถพัฒนากระบวนการคิด

บุคลิกภาพ อารมณ ความรูสึกและปรับตัวอยูในสังคมภายใน

เรือนจําไดอยางเหมาะสม  

จากสภาพปญหาและเหตุผลขางตน ผูวิจัยเห็นวา 

ในการชวยเหลือผูตองขังโดยใชหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเปน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตรวมกับหลักการให

คําปรึกษาเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่จะชวยใหผูตองขังไดมีการ

ปรับตัวไดอยางเหมาะสม  มีโอกาสสํารวจปญหา อารมณ

ความรูสึกของตนเอง เพื่อหาทางแกไขปรับปรุงในการพัฒนา

ตนเอง และเพิ่มพูนการยอมรับในตัวเอง มีความเชื่อม่ันใน

ศักยภาพของตนเอง (Corey. 1985:7) รวมทั้งสามารถเผชิญ

กับสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดไดอยางถูกวิธีและ

ผอนคลาย มองเห็นแนวทางหรือวิธีการในการพัฒนาตนไปสู

ความเปนอิสระ ปราศจากความทุกขตามศักยภาพแหงตน 

ดังคํากลาวของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต.  2548:5) 

ที่วา  มนุษย เปนสัตวที่สามารถจะฝกพัฒนาตนไปจนสู

จุดสูงสุด คือการเปนอิสระหลุดพนจากอวิชชา(ความไมรูจริง)

ได  ดังนั้นการนําหลักธรรมมาประยุกตใชรวมกับเทคนิคการ

ใหคําปรึกษายอมจะชวยลดระดับความเครียดของผูตองขัง 

และสามารถใชชีวิตภายในเรือนจําไดอยางเปนปกติ 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความเครียดในการใชชีวิตภายใน

เรือนจําของผูตองขังเมื่อจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส

และกําหนดโทษ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําของผูตองขังซึ่งเปนกลุมทดลองกอนและหลัง

การใหคําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 

3. เพื่อเปรียบเทียบความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําผูตองขังระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
วิธีดําเนินการวิจัย 
                 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูตองขัง คดี

ยาเสพติด ซึ่งถูกตัดสินจําคุกไมเกิน 15 ป ภายในเรือนจํา

จังหวัดกาฬสินธุ ป พ.ศ. 2551 จํานวนทั้งส้ิน 150 คน กลุม

ตัวอยางคัดเลือกจากประชากรที่มีคะแนนความเครียดตั้งแต

ระดับเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป จํานวน 18 คน และมีความ

สมัครใจเขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดยยึด

หลักอริยสัจ 4 แลวสุมอยางงายเพื่อแบงเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม กลุมละ 9 คน  

                  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไป เปนขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับอายุ สถานภาพ

สมรสและกําหนดโทษ แบบสอบถามความเครียดในการใช

ชีวิตภายในเรือนจํา จํานวน 30 ขอ ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันทั้ง

ฉบับเทากับ 0.862 และโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุม

โดยยึดหลักอริยสัจ 4 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจําของ

ผูตองขังแตกตางกันเมื่อจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส

และกําหนดโทษ 
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2. ความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจําของ

ผูตองขังกลุมทดลองลดลงหลังการใหคําปรึกษาแบบกลุม

โดยยึดหลักอริยสัจ 4  

3. ความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจําของ

ผูตองขังกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน  
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 การศึกษาความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําของผูตองขัง เรือนจําจังหวัดกาฬสินธุ เมื่อ

จําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส และกําหนดโทษ 

จากการศึกษา พบวา  

 1.   ผูตองขัง  คดียาเสพติด  เรือนจําจังหวัด

กาฬสินธุมีความเครียดไมแตกตางกันเมื่อจําแนกตามอายุ 

สถานภาพสมรสและกําหนดโทษ  ซึ่ งไมสอดคลองกับ

สมมุติฐานที่ตั้งไว 

 2.   ผูตองขัง  คดียาเสพติด  เรือนจําจังหวัด

กาฬสินธุที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดย

ยึดหลักอริยสัจ 4 มีความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจํา

ลดลงหลังการเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 3.  ผูตองขั ง  คดียาเสพติด  เ รือนจําจั งหวัด

กาฬสินธุที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดย

ยึดหลักอริยสัจ 4 มีความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจํา

ลดลงมากกวาผูตองขังที่ไมไดเขารวมโปรแกรม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐาน

ที่ตั้งไว 

 ตอนที่  2  การทดลองใช โปรแกรมการให

คําปรึกษากลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 

1. ผูตองขังชายเรือนจําจังหวัดกาฬสินธุที่เขารวม

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4  มี

ความเครียดลดลงหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เนื่องจากวา 

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 มี

เทคนิคและวิธีในการกําจัดปญหาที่ตนเหตุ นั่นคือความคิด

ซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการทําใหเกิดความเครียดและสงผลไปสู

ลักษณะอาการตางๆ เชน นอนไมหลับ ขาดสมาธิ เปนตน 

เทคนิคที่นํามาใช ไดแก การตั้งคําถาม การฟง การสังเกต 

การสะทอนความคิด การสะทอนอารมณความรูสึก การ

สะทอนเนื้อหา การทําใหกระจาง การสรุป อันเปนพื้นฐาน

ทางจิตวิทยาและบูรณาการหลักอริยสัจ 4 ซึ่งประกอบดวย

การใหผูตองขังตระหนักรูผลรายของความเครียด การสืบสาว

หาเหตุของความเครียด การตองการไปสูเปาหมายแหงการ

ดับความเครียด และวิธีการในการจัดการความเครียด ทําให

ผูตองขังมีสติรูเทาทัน มีความรูสึกตัวทั่วพรอม นําไปสูการเกิด

ปญญาตามมา เปนผูที่คิดชอบ คิดเปน มองเห็นแนวทางใน

การจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของณัฐนิชา สัปหลอ(2542:87-88) ที่ศึกษาการใหคําปรึกษา

กลุมแบบพุทธจิตวิทยา พบวา ผูที่ไดเขารวมโปรแกรมการให

คําปรึกษากลุมและฝกกระบวนการคิดตามแนวพุทธจิตนั้นมี

การคิดเปนระบบ สามารถนําเทคนิคตางๆ ในการผอนคลาย

ความทุกขหรือปญหาไปใชในชีวิตประจําวันไดดี นอกจากนี้

ยังไดเรียนรูถึงการใชชีวิตอยางเขาใจ โดยปรับเปล่ียนทัศนคติ

ใหเปนไปในทางที่ดี เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง มองเห็น

ศักยภาพในเขาถึงเปาหมายและความสามารถในการพัฒนา 

พรอมทั้งมีแนวทางในการจัดการความเครียดที่เกิดขึ้นได

อยางถูกวิธีนําไปสูการปลดเปลื้องความเครียด ความทุกข ที่

เกิดขึ้นภายในจิตใจ จากที่เปนบุคคลที่เดินหลงทางอยูใน

ความมืด หันหนากลับเขาสูวิถีทางแหงความถูกตอง จากที่

มองเห็นแตส่ิงภายนอก หันกลับมามองพรอม ทําความเขาใจ

ส่ิงภายในตน ซึ่งสอดคลองกับโสรีช โพธิ์แกว (2545 : 1) 

กลาววา การใหคําปรึกษาที่อาศัยหลักพุทธธรรมเปนฐาน 

เปนการนําผูคนจากความทุกขไปสูความสุข จากอวิชชาไปสู

สัมมาทิฏฐิ จากความเรารอนไปสูความสงบเย็น จากความ

ปนปวนวุนวายไปสูความนิ่งสงบ จากความยึดมั่นหนวง

เหนี่ยวไปสูอิสรภาพ จัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางเขาใจ  

มีวิธีการและแนวทางในการปฏิบัติไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม  นําไปสูการปรับลดความเครียดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

2. ผูตองขังชายเรือนจําจังหวัดกาฬสินธุที่เขารวม

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมมีความเครียดต่ํากวาผูตองขัง

ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ทั้งนี้ ผูตองขังที่เขารวมโปรแกรมมีพัฒนาการไปในทางที่ดีขึ้น 

ไดมีโอกาสสํารวจตัวเอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นําไปสูการ
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พัฒนาและมีความเจริญงอกงามสวนบุคคลขณะเดียวกันยัง

สงเสริมสัมพันธภาพระหวางสมาชิกอีกดวย   (Gazda. 

1989:38) พรอมทั้งไดแสดงความคิดความรู สึกออกมา 

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นภายใต บรรยากาศที่เปน

กัลยาณมิตร อบอุน จริงใจ  ทําใหมีความกระตือรือรนในการ

แกไขปญหาของตนเอง มีเพื่อนสมาชิกที่มีความคิด อารมณ

ความรูสึกใกลเคียงกัน พูดคุยแบบเปนกันเอง มีความเห็นอก

เห็นใจซึ่งกันและกันและคอยใหกําลังใจในขณะการเขารวม

โปรแกรม ไมมีการซ้ําเติมหรือดูหมิ่นดูแคลนเพื่อนสมาชิก 

มองเห็นความสําคัญของตนเองและบุคคลอื่น(Hansen and 

other. 1976:229) มีการเสนอแนะขอคิดหลักธรรมที่เปน

ประโยชนเพื่อเปนแนวทางในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น 

ทําใหผูตองขังเปนผูที่คิดเปน คิดชอบ มองโลกในแงดี มีสติ

รู เทาทันความคิดอารมณความรูสึกและยังสามารถที่จะ

บริหารจัดการความคิดจิตใจของตนเองได  ทําใหจิตใจมี

สมาธิ มองเห็นศักยภาพ ความสามารถในการพัฒนาตนไปสู

เปาหมาย ซึ่งสอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต. 2548 : 5) ที่กลาววา มนุษยเปนสัตวที่สามารถจะฝกฝน

พัฒนาตนไปจนสูจุดสูงสุด คือการเปนอิสระหลุดพนจาก

อวิชชา(ความไมรูจริง)ได  ทําใหเกิดความสมดุลแหงชีวิต ใช

ชีวิตเปนไปอยางมีสติ มีปญญาเปนตัวนํา รูจักคิดพิจารณาใช

ศักยภาพของตนเองที่มีอยูอยางเขาใจและสอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงของชีวิต เมื่อไดปรับเปลี่ยนวิธีคิดให

เปนไปตามหลักอริยสัจ  4  กลาวคือ  การพิจารณาเห็น

ความเครียดที่ เกิดขึ้น  สืบสาวหาเหตุปจจัยที่กอใหเกิด

ความเครียด  การทําใหประจักษ ในการภาวะการดับ

ความเครียด และวิธีการหรือแนวทางในการจัดการกับ

ความเครียดแลว กอใหเกิดกระบวนการปรับทัศนคติเปนไป

ในทางที่ดีขึ้น มีความเขาใจ ยอมรับปญหาและกลาที่จะ

เผชิญความจริงที่เกิดขึ้นอยางรูเทาทันและเปนอิสระจาก

เครื่องรอยรัดทางดานจิตใจ แสวงหาแนวทางแกไขดวย

ปญญาตามแนวทางพุทธศาสนาซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของพระมหาครรชิต แสนอุบล(วรกวินฺโท)(2546 : 85) ที่ได

ศึกษาผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรที่มี

ตอความมุงหวังในชีวิตของผูติดเชื้อเอดส วัดพระบาทน้ําพุ 

จังหวัดลพบุรี พบวา การใหคําปรึกษากลุมโดยยึดหลักพุทธ

ศาสตรนั้นทําให ผูติดเชื้อ เอดส มีการตระหนักรูตนเอง 

ตระหนักรูอิสรภาพ ตระหนักรูความหมายในชีวิตเพิ่มขึ้น 

มองเห็นคุณคาและเปาหมายในการใชชีวิตไดอยางเขาใจ 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาและพัฒนาการใชโปรแกรมการให

คําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 เพื่อใหความ

ชวยเหลือแกผูตองขังที่มีปญหาในดานอื่นๆ เชน ภาวะความ

ซึมเศรา การยอมรับในตนเอง เปนตน 

2. ควรนําหลักธรรมอื่นๆ นอกจากหลักอริยสัจ 4 

เชน หลักโยนิโสมนสิการ พรหมวิหารธรรม เปนตน มา

ประยุกตรวมกับการใหคําปรึกษาแบบกลุม เนื่องจากวา

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความหลากหลายและ

สามารถจะนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนสําหรับลด

ความเครียดของผูตองขังได 
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