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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเครียด

และการใชโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลัก

อริยสัจ 4 เพื่อลดความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนของ

ผูตองขัง  ประชากรที่ศึกษาเปนผูตองขังชาย คดียาเสพติด 

จํานวน 150 คน กลุมตัวอยางคัดเลือกจากประชากรที่มีคะแนน

ความเครียดตั้งแตระดับเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป จํานวน 18 

คน และมีความสมัครใจเขารวมโปรแกรมแลวสุมอยางงายเพื่อ

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 9 คน เครื่องมือที่

ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําของผูตองขังและโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบ

กลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

สถิติพื้นฐาน  t-test และ F-test  
 
 
 
 
 

1 นิสิตระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลการวิจัย พบวา 

 1.  ผูตองขังมีความเครียดในการใชชีวิตไม

แตกตางกัน เมื่อจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรสและ

กําหนดโทษ 

 2.  ผูตองขังที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษา

แบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 มีความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 3. ผูตองขังที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษา

แบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 มีความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนลดลงมากกวาผูตองขังที่ไมไดเขารวมโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
 
Abstract    
 The purpose of this research was to study 

the stress and the daily life stress reduction of the 

prisoners though the Four Noble Truths. The 

population of study was a group of 150 male prisoners 

involved in drug trafficking, from which 18 prisoners 

whose degrees of stress range 75 percentile up 

volunteer to join the program. They were then divided 

at random into two groups : each group consists of  

nine prisoners. One group was in the experimental 

program ; the other was under control. The tools used 

in the research included questionaires prepared to 

measure their stress caused by daily life in jail and the 

program of group counseling based on the Four Noble 

Truths. The statistics employed in the analysis 

included t-test and F-test 

The results of the research were as follow : 

 1. The degrees of stress of prisoners of age 

and marital variation as well as different lengths of 

punishment did not differ. 

 2. The prisoners who joined the group 

counseling program based on the Four Noble Truths 

displayed the daily life stress reduction at the rate 

of .01. 

 3. The prisoners who joined the program of 

group counseling displayed the more daily life stress 

reduction than those who did not join the program at 

the rate of .05. 

 
ความสําคัญ 

ปญหาความเครียดเปนปญหาใหญที่กําลังคุกคาม

คนไทยทุกเพศ ทุกวัย เนื่องมาจากสภาพสังคม ส่ิงแวดลอมที่

เต็มไปดวยการแขงขันอยูตลอดเวลา การแกงแยงชิงดี ตอง

ดิ้นรนตอสู  ทําใหการใชชีวิตประจําวันเปนไปดวยความ

ยากลําบาก ส่ิงที่ตามมาก็คือ ภาวะความกดดัน ความบีบคั้น

ทางจิต  กอใหเกิดปญหาความเครียด  สงผลใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงทั้งภาวะรางกายและจิตใจของประชาชน 

อารมณแปรปรวน ตลอดจนการแสดงพฤติกรรมตางๆ อันไม

พึงประสงค แมกระทั่งผูตองขังที่ใชชีวิตภายในเรือนจํามีการ

กลาวถึงความเครียดกันบอย ซึ่งจากการสํารวจผูตองขังใน

เรือนจําทั่วประเทศ ตั้งแตป พ.ศ. 2543-2545 พบวา มีอัตรา

การเพิ่มขึ้นของผูตองขังอยางรวดเร็วในแตละป ทําใหเกิด

สภาพแออัด ความเครียดตามมานําไปสูปญหาสุขภาพจิต

และความผิดปกติทางจิตเวชแกผูตองขังสงผลถึงระดับ

คุณภาพชีวิตที่คอนขางไมดี (รายงานประจําป กรม

สุขภาพจิต ปงบประมาณ 2547 : 143)  

การประชุมวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ 2 เรื่อง

สุขภาพจิตกับยาเสพติด (2546 : 151-152) ไดบงชี้ถึงระดับ

ปญหาสุขภาพจิตและกลไกทางจิตของผูตองขั ง  โดย

การศึกษาสภาวะจิตของผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน

ทั่วประเทศ จํานวน 5,303 คน เปนผูตองขังชาย 4,313 คน 

ผูตองขังหญิง 990 คน พบวา สุขภาพจิตของผูตองขังสวน

ใหญอยู ในระดับต่ํ ากว าคนทั่ ว ไป  (ร อยละ  55.8) อัน

เนื่องมาจากสภาพสังคมภายในเรือนจําและทัณฑสถานเปน

สังคมที่มีลักษณะพิเศษแตกตางไปจากสภาพสังคมภายนอก

อยูหลายประการ ที่สําคัญคือสังคมของผูตองขังเปนสังคม

ของการถูกจํากัดสิทธิและเต็มไปดวยกฎเกณฑ  ถูกตัด
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ความสัมพันธจากสังคมภายนอก  ขาดอิสรภาพ ขาดการ

ติดตอกับญาติพี่นองและบุคคลอันเปนที่รัก  กอใหเกิดปญหา

ความเครียด ความกดดัน ซึ่งเปนปญหาที่สงผลตอการ

เปนอยูของผูตองขัง ตองดําเนินชีวิตทามกลางสภาวะจิตใจ

ถูกบีบคั้น ถูกแรงกดดันทั้งจากสภาพแวดลอมภายในเรือนจํา

และจากสภาพจิตที่มีลักษณะคิดเครียดของตัวเอง ควรที่

ปญหานี้จะไดรับความสนใจและใหความสําคัญพรอมทั้ง

จะตองหาวิธีการชวยเหลือผูตองขังเพื่อใหสามารถปรับตัวอยู

ในสถานการณเชนนั้นไดอยางผอนคลาย 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดไปสัมภาษณผูตองขังคดี

ยาเสพติดและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของภายใน จํานวน 10 คน 

เมื่อ พ.ศ. 2549 พบวา ผูตองขังประสบกับความเครียดเมื่อ

เจอสถานการณที่เปนแรงกดดันตางๆ สงผลใหเกิดอาการ

ตางๆ ตามมา เชน นอนไมหลับ โกรธงาย ไมมีสมาธิ เปนตน 

นอกจากนี้การลงโทษจําคุกผูกระทําผิดทําใหคุณคาของ

ความเปนมนุษยลดลง (Dehumanize) ความมีศักดิ์ศรีไดถูก

ทําลายลง (สิทธิพร สังขพงศ. 2544:32) แตผูตองขังก็ควร

ไดรับการสงเสริมพัฒนาเพื่อใหสามารถปรับตัวในการใชชีวิต

ภายในเรือนจํา  สวนในการแกไขและฟนฟูจิตใจของผูตองขัง

ใหบรรลุผลสําเร็จ มีความจําเปนที่จะตองนําวิธีการกลุมมาใช

ในการปฏิบัติโดย “การใหคําปรึกษากลุม” มุงเนนในการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติและคานิยม ตลอดจนพฤติกรรม เพื่อ

ชวยใหผูตองขังมีโลกทัศนที่กวางขึ้น เขาใจถึงวิธีการแกไข

ปญหาดวยหลักการ  สามารถพัฒนากระบวนการคิด

บุคลิกภาพ อารมณ ความรูสึกและปรับตัวอยูในสังคมภายใน

เรือนจําไดอยางเหมาะสม  

จากสภาพปญหาและเหตุผลขางตน ผูวิจัยเห็นวา 

ในการชวยเหลือผูตองขังโดยใชหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเปน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตรวมกับหลักการให

คําปรึกษาเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่จะชวยใหผูตองขังไดมีการ

ปรับตัวไดอยางเหมาะสม  มีโอกาสสํารวจปญหา อารมณ

ความรูสึกของตนเอง เพื่อหาทางแกไขปรับปรุงในการพัฒนา

ตนเอง และเพิ่มพูนการยอมรับในตัวเอง มีความเชื่อม่ันใน

ศักยภาพของตนเอง (Corey. 1985:7) รวมทั้งสามารถเผชิญ

กับสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดไดอยางถูกวิธีและ

ผอนคลาย มองเห็นแนวทางหรือวิธีการในการพัฒนาตนไปสู

ความเปนอิสระ ปราศจากความทุกขตามศักยภาพแหงตน 

ดังคํากลาวของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต.  2548:5) 

ที่วา  มนุษย เปนสัตวที่สามารถจะฝกพัฒนาตนไปจนสู

จุดสูงสุด คือการเปนอิสระหลุดพนจากอวิชชา(ความไมรูจริง)

ได  ดังนั้นการนําหลักธรรมมาประยุกตใชรวมกับเทคนิคการ

ใหคําปรึกษายอมจะชวยลดระดับความเครียดของผูตองขัง 

และสามารถใชชีวิตภายในเรือนจําไดอยางเปนปกติ 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความเครียดในการใชชีวิตภายใน

เรือนจําของผูตองขังเมื่อจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส

และกําหนดโทษ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําของผูตองขังซึ่งเปนกลุมทดลองกอนและหลัง

การใหคําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 

3. เพื่อเปรียบเทียบความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําผูตองขังระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
วิธีดําเนินการวิจัย 
                 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูตองขัง คดี

ยาเสพติด ซึ่งถูกตัดสินจําคุกไมเกิน 15 ป ภายในเรือนจํา

จังหวัดกาฬสินธุ ป พ.ศ. 2551 จํานวนทั้งส้ิน 150 คน กลุม

ตัวอยางคัดเลือกจากประชากรที่มีคะแนนความเครียดตั้งแต

ระดับเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป จํานวน 18 คน และมีความ

สมัครใจเขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดยยึด

หลักอริยสัจ 4 แลวสุมอยางงายเพื่อแบงเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม กลุมละ 9 คน  

                  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไป เปนขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับอายุ สถานภาพ

สมรสและกําหนดโทษ แบบสอบถามความเครียดในการใช

ชีวิตภายในเรือนจํา จํานวน 30 ขอ ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันทั้ง

ฉบับเทากับ 0.862 และโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุม

โดยยึดหลักอริยสัจ 4 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจําของ

ผูตองขังแตกตางกันเมื่อจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส

และกําหนดโทษ 
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2. ความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจําของ

ผูตองขังกลุมทดลองลดลงหลังการใหคําปรึกษาแบบกลุม

โดยยึดหลักอริยสัจ 4  

3. ความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจําของ

ผูตองขังกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน  
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 การศึกษาความเครียดในการใชชีวิต

ภายในเรือนจําของผูตองขัง เรือนจําจังหวัดกาฬสินธุ เมื่อ

จําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส และกําหนดโทษ 

จากการศึกษา พบวา  

 1.   ผูตองขัง  คดียาเสพติด  เรือนจําจังหวัด

กาฬสินธุมีความเครียดไมแตกตางกันเมื่อจําแนกตามอายุ 

สถานภาพสมรสและกําหนดโทษ  ซึ่ งไมสอดคลองกับ

สมมุติฐานที่ตั้งไว 

 2.   ผูตองขัง  คดียาเสพติด  เรือนจําจังหวัด

กาฬสินธุที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดย

ยึดหลักอริยสัจ 4 มีความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจํา

ลดลงหลังการเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 3.  ผูตองขั ง  คดียาเสพติด  เ รือนจําจั งหวัด

กาฬสินธุที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดย

ยึดหลักอริยสัจ 4 มีความเครียดในการใชชีวิตภายในเรือนจํา

ลดลงมากกวาผูตองขังที่ไมไดเขารวมโปรแกรม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐาน

ที่ตั้งไว 

 ตอนที่  2  การทดลองใช โปรแกรมการให

คําปรึกษากลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 

1. ผูตองขังชายเรือนจําจังหวัดกาฬสินธุที่เขารวม

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4  มี

ความเครียดลดลงหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เนื่องจากวา 

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 มี

เทคนิคและวิธีในการกําจัดปญหาที่ตนเหตุ นั่นคือความคิด

ซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการทําใหเกิดความเครียดและสงผลไปสู

ลักษณะอาการตางๆ เชน นอนไมหลับ ขาดสมาธิ เปนตน 

เทคนิคที่นํามาใช ไดแก การตั้งคําถาม การฟง การสังเกต 

การสะทอนความคิด การสะทอนอารมณความรูสึก การ

สะทอนเนื้อหา การทําใหกระจาง การสรุป อันเปนพื้นฐาน

ทางจิตวิทยาและบูรณาการหลักอริยสัจ 4 ซึ่งประกอบดวย

การใหผูตองขังตระหนักรูผลรายของความเครียด การสืบสาว

หาเหตุของความเครียด การตองการไปสูเปาหมายแหงการ

ดับความเครียด และวิธีการในการจัดการความเครียด ทําให

ผูตองขังมีสติรูเทาทัน มีความรูสึกตัวทั่วพรอม นําไปสูการเกิด

ปญญาตามมา เปนผูที่คิดชอบ คิดเปน มองเห็นแนวทางใน

การจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของณัฐนิชา สัปหลอ(2542:87-88) ที่ศึกษาการใหคําปรึกษา

กลุมแบบพุทธจิตวิทยา พบวา ผูที่ไดเขารวมโปรแกรมการให

คําปรึกษากลุมและฝกกระบวนการคิดตามแนวพุทธจิตนั้นมี

การคิดเปนระบบ สามารถนําเทคนิคตางๆ ในการผอนคลาย

ความทุกขหรือปญหาไปใชในชีวิตประจําวันไดดี นอกจากนี้

ยังไดเรียนรูถึงการใชชีวิตอยางเขาใจ โดยปรับเปล่ียนทัศนคติ

ใหเปนไปในทางที่ดี เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง มองเห็น

ศักยภาพในเขาถึงเปาหมายและความสามารถในการพัฒนา 

พรอมทั้งมีแนวทางในการจัดการความเครียดที่เกิดขึ้นได

อยางถูกวิธีนําไปสูการปลดเปลื้องความเครียด ความทุกข ที่

เกิดขึ้นภายในจิตใจ จากที่เปนบุคคลที่เดินหลงทางอยูใน

ความมืด หันหนากลับเขาสูวิถีทางแหงความถูกตอง จากที่

มองเห็นแตส่ิงภายนอก หันกลับมามองพรอม ทําความเขาใจ

ส่ิงภายในตน ซึ่งสอดคลองกับโสรีช โพธิ์แกว (2545 : 1) 

กลาววา การใหคําปรึกษาที่อาศัยหลักพุทธธรรมเปนฐาน 

เปนการนําผูคนจากความทุกขไปสูความสุข จากอวิชชาไปสู

สัมมาทิฏฐิ จากความเรารอนไปสูความสงบเย็น จากความ

ปนปวนวุนวายไปสูความนิ่งสงบ จากความยึดมั่นหนวง

เหนี่ยวไปสูอิสรภาพ จัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางเขาใจ  

มีวิธีการและแนวทางในการปฏิบัติไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม  นําไปสูการปรับลดความเครียดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

2. ผูตองขังชายเรือนจําจังหวัดกาฬสินธุที่เขารวม

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมมีความเครียดต่ํากวาผูตองขัง

ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ทั้งนี้ ผูตองขังที่เขารวมโปรแกรมมีพัฒนาการไปในทางที่ดีขึ้น 

ไดมีโอกาสสํารวจตัวเอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นําไปสูการ
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พัฒนาและมีความเจริญงอกงามสวนบุคคลขณะเดียวกันยัง

สงเสริมสัมพันธภาพระหวางสมาชิกอีกดวย   (Gazda. 

1989:38) พรอมทั้งไดแสดงความคิดความรู สึกออกมา 

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นภายใต บรรยากาศที่เปน

กัลยาณมิตร อบอุน จริงใจ  ทําใหมีความกระตือรือรนในการ

แกไขปญหาของตนเอง มีเพื่อนสมาชิกที่มีความคิด อารมณ

ความรูสึกใกลเคียงกัน พูดคุยแบบเปนกันเอง มีความเห็นอก

เห็นใจซึ่งกันและกันและคอยใหกําลังใจในขณะการเขารวม

โปรแกรม ไมมีการซ้ําเติมหรือดูหมิ่นดูแคลนเพื่อนสมาชิก 

มองเห็นความสําคัญของตนเองและบุคคลอื่น(Hansen and 

other. 1976:229) มีการเสนอแนะขอคิดหลักธรรมที่เปน

ประโยชนเพื่อเปนแนวทางในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น 

ทําใหผูตองขังเปนผูที่คิดเปน คิดชอบ มองโลกในแงดี มีสติ

รู เทาทันความคิดอารมณความรูสึกและยังสามารถที่จะ

บริหารจัดการความคิดจิตใจของตนเองได  ทําใหจิตใจมี

สมาธิ มองเห็นศักยภาพ ความสามารถในการพัฒนาตนไปสู

เปาหมาย ซึ่งสอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต. 2548 : 5) ที่กลาววา มนุษยเปนสัตวที่สามารถจะฝกฝน

พัฒนาตนไปจนสูจุดสูงสุด คือการเปนอิสระหลุดพนจาก

อวิชชา(ความไมรูจริง)ได  ทําใหเกิดความสมดุลแหงชีวิต ใช

ชีวิตเปนไปอยางมีสติ มีปญญาเปนตัวนํา รูจักคิดพิจารณาใช

ศักยภาพของตนเองที่มีอยูอยางเขาใจและสอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงของชีวิต เมื่อไดปรับเปลี่ยนวิธีคิดให

เปนไปตามหลักอริยสัจ  4  กลาวคือ  การพิจารณาเห็น

ความเครียดที่ เกิดขึ้น  สืบสาวหาเหตุปจจัยที่กอใหเกิด

ความเครียด  การทําใหประจักษ ในการภาวะการดับ

ความเครียด และวิธีการหรือแนวทางในการจัดการกับ

ความเครียดแลว กอใหเกิดกระบวนการปรับทัศนคติเปนไป

ในทางที่ดีขึ้น มีความเขาใจ ยอมรับปญหาและกลาที่จะ

เผชิญความจริงที่เกิดขึ้นอยางรูเทาทันและเปนอิสระจาก

เครื่องรอยรัดทางดานจิตใจ แสวงหาแนวทางแกไขดวย

ปญญาตามแนวทางพุทธศาสนาซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของพระมหาครรชิต แสนอุบล(วรกวินฺโท)(2546 : 85) ที่ได

ศึกษาผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรที่มี

ตอความมุงหวังในชีวิตของผูติดเชื้อเอดส วัดพระบาทน้ําพุ 

จังหวัดลพบุรี พบวา การใหคําปรึกษากลุมโดยยึดหลักพุทธ

ศาสตรนั้นทําให ผูติดเชื้อ เอดส มีการตระหนักรูตนเอง 

ตระหนักรูอิสรภาพ ตระหนักรูความหมายในชีวิตเพิ่มขึ้น 

มองเห็นคุณคาและเปาหมายในการใชชีวิตไดอยางเขาใจ 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาและพัฒนาการใชโปรแกรมการให

คําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 เพื่อใหความ

ชวยเหลือแกผูตองขังที่มีปญหาในดานอื่นๆ เชน ภาวะความ

ซึมเศรา การยอมรับในตนเอง เปนตน 

2. ควรนําหลักธรรมอื่นๆ นอกจากหลักอริยสัจ 4 

เชน หลักโยนิโสมนสิการ พรหมวิหารธรรม เปนตน มา

ประยุกตรวมกับการใหคําปรึกษาแบบกลุม เนื่องจากวา

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความหลากหลายและ

สามารถจะนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนสําหรับลด

ความเครียดของผูตองขังได 
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