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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้  มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดการ

เรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง  

การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    เปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการ

เรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบ

ไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร    

และเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 หลังเรียนดวยชุดการเรียน

คณิตศาสตรกับเกณฑ  
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  โรงเรียน

จุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี  อําเภอชะอํา  จังหวัด

เพชรบุรี  โดยการสุมแบบกลุม (Cluster  Random  

Sampling)  จํานวน 1 หองเรียน  31 คน เวลาที่ใชในการ

สอน 18 ชั่วโมง  แบบแผนการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบ One-

Group  Pretest-Posttest  Design  วิเคราะหขอมูลโดยใช

คาสถิติ t – test for Dependent Samples  และคาสถิติ  t-

test  for One Sample  

   ผลการศึกษาพบวา 

  1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการ

เรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง  การเสริมทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มี

ประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 87.23/86.58   ซึ่งสูงกวาเกณฑ   

80/80 

  2. ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียน

คณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การ

เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียน

คณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การ

เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ผานเกณฑรอยละ 

70 ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี

คาเฉลี่ยรอยละ 82.67  

 

คําสําคัญ :  หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา ,ทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร , ชุดการเรียนคณิตศาสตร 

 
Abstract 
The  purposes  of  this  research  were  to  develop  

mathematics  learning  packages   by  using   trisikka   

learning  methods  on   enrichment   of    mathematical   

process   skills    for   mathayomsuksa  III  students,  to  

compare  students’  process   skills  before  and  after  

learning  these  packages ,  and  to  compare  

students’  process  skills   after  learning  with   a  

criterion. 

The subjects of this study were 31 mathayomsuksa  III  

students  in the second  semester  of  2007  academic  

year  from  Princess  Chulabhorn’s  College  

Phetchaburi  Cha-Am  District , Phetchaburi  Province.  

They  were  selected  through  cluster  random 

sampling  technique.  The  experiment  lasted  for 18  

hours.  The One-Group  pretest-posttest  design  was 

used  for  this  study. The  data  were  analyzed  by  

using  t–test  for dependent  samples  and  t-test  for 

one  sample.    

The findings were as follows : 

1. The  mathematics  learning  packages  by  using  

trisikka  learning  methods  on  enrichment  of  

mathematical  process  skills  for  mathayomsuksa  III 

students had the  efficiency  of  87.23/86.58 , higher  

than  the 80/80  criteria. 

2. The  mathematical  process   skills   for   

mathayomsuksa  III  students  after being taught  with  

mathematics  learning  packages   by  using  trisikka   

learning  methods were statistically  higher  than  that  

before   learning  at  the .01 level  of significance. 

3. The  mathematical   process   skills  for  

mathayomsuksa  III  students  after  learning with 

mathematics  learning  packages   by   using   trisikka   

learning   methods  statistically   passed  at   least   70   

percent  criterion  at  the  .01  level  of  significance. 

 

Keywords :  trisikka   learning  methods  , 

mathematical  process  skills , mathematics  learning   

          packages.    
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ความเปนมาของการวิจัย 
        พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 

2542  ถือวาเปนกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาฉบับแรกของ

ไทยที่มุงหวังจะยกระดับการศึกษาและปฏิรูปการศึกษาใหมี

คุณภาพและมาตรฐาน   โดยกําหนดแนวทางในการจัด

การศึกษาโดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะ

เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด  

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (อุดมศักดิ์  พลอย

บุตร.  2545: 22)   โดยการจัดกระบวนการเรียนรูตองเนนให

ผูเรียนไดฝกทักษะ กระบวนการคิด  (กรมสามัญศึกษา.  

2545: 1)  วิชาคณิตศาสตรนับเปนพื้นฐานในการศึกษาขั้นสูง  

ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ลวนแตอาศัยความรูทางคณิตศาสตร  แตนักเรียนสวนมาก

ไมประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร (สิริพร  ทิพยคง.  

2547: 123)   จึงเปนส่ิงจําเปนที่ครูตองมุงแสดงหาวิธีการที่

จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จ  เพื่อใหสามารถสนอง

ความตองการที่ แตกตางของนักเรียน   วิธีการสอนที่

หลากหลายชวยใหนักเรียนมีทางเลือกที่จะบรรลุมาตรฐานที่

กําหนด  ทาทายนักเรียนและเปนทางเลือกใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จ (อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง. 2545: 8) แตการสอนดวย

วิธีการที่หลากหลายยังคงไมเพียงพอ  ครูยังคงตองตระหนัก

ถึงการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  การฝกฝนและพัฒนาเด็กตาม

แนวไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  เปนกัลยาณมิตรของ

เด็กโดยใหการฝกอบรมฝกฝนเด็กอยางตอเนื่อง  จนเกิดเปน

พฤติกรรมที่หยั่งลึกลงในจิตสํานึกสูจิตใตสํานึกอยางแนบ

แนน (เพ็ญรุง  ปานใหม. 2544: 20 ) ซึ่งการจัดการเรียนรู

แบบไตรสิกขาเปนการสอนที่สรางใหผูเรียนแกปญหาและ

สามารถนํามาเปนรูปแบบการสอนในวิชาคณิตศาสตรได ซึ่ง

สอดคลองกับวิชาคณิตศาสตรที่พัฒนาความคิดอยางมี

เหตุผล  เปนระบบ   เปนระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถ

วิเคราะห วางแผน ตัดสินใจและแกปญหา (สสวท.2544 : 

บทนํา )    ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตร   เปน

สมรรถภาพที่จําเปนตอการเรียนรูคณิตศาสตร (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2548: 40) ที่หลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ไดกําหนดเปนสาระ

หลักสาระหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ซ่ึง

ประกอบดวย  5 มาตรฐาน  คือ  มีความสามารถในการ

แกปญหา  มีความสามารถในการใหเหตุผล  มีความสามารถ

ในการสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร  และการ

นําเสนอ  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทาง

คณิตศาสตร  และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ ได 

และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค นั่นหมายความวา  ครูจะตอง

พัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะกระบวนการ  เนื่องจากนักเรียนมี

ศักยภาพในการเรียนรูที่แตกตางกัน  ครูจะตองจัดการเรียนรู

ใหเหมาะสมกับความรู  ความสามารถของผูเรียนแตละคน  

(ศิริวรรณ  ปนศรีเจริญชัย. 2549: 42)  ครูผูสอนจึงตองศึกษา

คนควาหาวิธีการและแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนใหเปนที่นาสนใจ มีส่ิงจูงใจใหผูเรียนเกิดความคิดที่

อยากรูอยากเรียนมีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มี

ทักษะกระบวนการ มีการเชื่อมโยงวิธีการเรียนรูในเนื้อหา

สาระคณิตศาสตรกับชีวิตจริง (จิราภรณ  ศิริทวี. 2541: 35)     

ชุดการเรียนก็เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่ มี

คุณคาสําหรับการเรียนการสอน  จากรายงานผลการวิจัย  จึง

ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใช

หลักการเรียนรู แบบไตรสิกขา   เรื่ อง  การเสริมทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร  เพื่อเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เอื้อตอการที่จะทําใหทักษะ/

กระบวนการทางคณิตศาสตรของผูเรียนดีขึ้น   
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมุงพัฒนาชุดการเรียน

คณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง  การ

เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยมีความมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใช

หลักการเร ียนรู แบบไตรสิกขา  เรื ่อง   การเสริมทักษะ

กระบวนการทางคณ ิตศาสตร   สําหร ับน ัก เ ร ียนชั ้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะ /กระบวนการทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง

การเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรู
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แบบไตรสิกขา   เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร     

3. เพื่ อ เปรี ยบเทียบทักษะ /กระบวนการทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียน 

ดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบ

ไตรสิกขา  เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

กับเกณฑ  
สมมติฐานของการวิจัย 
  1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรู

แบบไตรสิกขา  เรื่อง   การเสริมทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

 2. ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียน

คณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การ

เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนเรียน 

 3. ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียน

คณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การ

เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ผานเกณฑรอยละ 

70 ขึ้นไป 
วิธีดําเนินการวจิัย 
 การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษากับกลุมตัวอยาง

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2550   โรงเรียนจุฬาภรณราช-วิทยาลัย  เพชรบุรี  

จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน 1  หองเรียน  นักเรียน 31 คน  เลือก

กลุมตัวอยางโดยการสุมแบบกลุม (Cluster  Random  

Sampling )  (นักเรียนแตละหองจัดแบบคละความสามารถ) 

โดยใชวิธีการจับสลาก  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) ชุดการเรียน

คณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การ

เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  2) แผนการจัดการ

เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การเสริมทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร  3) แบบทดสอบประจําชุดการ

เรียน  4) แบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  

  การเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนินการทดลอง

ตามขั้นตอนดังนี้ 1) นําแบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการ

ทางคณิตศาสตร มาทดสอบเพื่อวัดทักษะ/กระบวนการทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนกอนเรียน  (Pretest)  กับกลุม

ตัวอยาง โดยใชเวลา 90 นาที  2) ดําเนินการสอนกับกลุม

ตัวอยางโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรู

แบบไตรสิกขา  เรื่ องการเสริมทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร จํานวน 5 ชุด คือ 1) ทักษะการแกปญหา         

2) ทักษะการใหเหตุผล  3) ทักษะการสื่อสาร การสื่อ

ความหมายและการนําเสนอ   4) ทักษะการเชื่อมโยง และ  

5) ทักษะดานความคิดริเริ่มสรางสรรค  เปนระยะเวลา รวม 

15 คาบ  โดยภายหลังจากการสอนในแตละชุดการเรียนจะให

นักเรียนทําแบบทดสอบประจําชุดการเรียน 3)นํา

แบบทดสอบวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรซึ่งเปน

แบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียน  มาทดสอบ

เพื่อวัดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร กับกลุมตัวอยาง 

โดยใชเวลา 90 นาที 4)ตรวจแบบทดสอบวัดทักษะ/

กระบวนการทางคณิตศาสตร แลวใหคะแนนบันทึกผล แลว

นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบ

สมมติฐานดําเนินการวิ เคราะหขอมูลดวยสถิติดังนี้  1)

วิเคราะหคะแนนทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใช

สถิติการวิเคราะห แบบ  t-test  for  Dependent  Sample  

2)  วิเคราะหคะแนนทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร

เทียบกับเกณฑ  โดยใชสถิติการวิเคราะหแบบ  t-test  for  

One Sample 
สรุปผลการวิจัย 
 ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรู

แบบไตรสิกขา   เรื่อง  การเสริมทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคุณภาพ

ดังนี้ 

1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรู

แบบไตรสิกขา  เรื่อง   การเสริมทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมีคา 87.23/86.58  
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 2. ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียน

คณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง  การ

เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานขอ 2 

 3. ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียน

คณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง การ

เสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ผานเกณฑรอยละ 

70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ยรอย

ละ 82.67 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
 
อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช

หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถ

อภิปรายผลการวิจัยได  ดังนี้  

1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรู

แบบไตรสิกขา เรื่อง  การเสริมทักษะกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานขอที่ 1  โดยมีประสิทธิภาพ  87.23/86.58  แสดง

วาชุดการเรียนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพและมี

ความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได  

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

  1.1 ชุดการเรียนคณิตศาสตรสรางขึ้นโดย

การประยุกตและดําเนินการตามลําดับขั้นตอนการสรางชุด

การเรียน โดยศึกษาหลักการสรางชุดการเรียน วิเคราะหการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรู  เพื่อใหนักเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมายอยางมี

ประสิทธิภาพในระยะเวลาอันส้ัน   

   1.2  ชุดการเรียนคณิตศาสตรสรางขึ้น โดย

ไดศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ตําราเอกสาร  

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดผานการตรวจสอบ

จากผูเชี่ยวชาญและไดปรับปรุงแกไขทั้งในดานเนื้อหาสาระ  

ภาษา และระยะเวลาที่ใช  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและ

เกิดประโยชนสูงสุดในการนําไปใช  ผูวิจัยไดดําเนินการหา

ประสิทธิภาพทั้งรายบุคคล   รายกลุม แลวนําไปทดลองหา

ประสิทธิภาพภาคสนาม ซึ่งมีประสิทธิภาพ 87.23/86.58  ซึ่ง

ทําใหชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบ

ไตรสิกขา มีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชในการพัฒนาการ

เรียนการสอนไดอยางเหมาะสม   

    1.3 หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจากชุด

การเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา ทํา

ใหนักเรียนทราบผลการเรียนไดทันที นักเรียนจึงเกิดการ

เรียนรูและปรับปรุงการเรียนของตนไดทันที  จึงมีผลทําใหชุด

การเรียนคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ บลูม (สุรางคนา  ยาหยี. 2549:118 

อางอิงจาก Bloom.  1976: 115-124) กลาววา การสอนที่มี

ประสิทธิภาพจะตองมีการใหขอมูลยอนกลับและแกไข

ขอบกพรอง  จะตองมีการแจงผลการเรียนและขอบกพรองให

นักเรียนทราบ  

 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง

เรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบ

ไตรสิกขา  ปรากฎวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีทักษะ/

กระบวนการทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานขอที่ 2  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

  2.1  ชุดการเรียนที่สรางขึ้น  สวนใหญจะเนน

การปฏิบัติโดยอาศัยกระบวนการกลุม ซึ่งชวยปลูกฝงให

นักเรียนมีความรับผิดชอบและทํางานรวมกับผูอื่นได มีการ

วิเคราะหปญหา มีการปรึกษาหารือกัน  ชวยเหลือซึ่งกันและ

กัน  รวมแรงรวมใจกัน โดยมีเปาหมายคือความสําเร็จของ

กลุม  ดังนั้นสมาชิกทุกคนในกลุมจะมีการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น  ซักถาม  อภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมแบบฝกทักษะที่

กําลังทําอยู  เกิดชวยเหลือกันในการเรียนรูภายในกลุม ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ  คิลแพทริค (เชี่ยวชาญ  เทพกุศล. 

2545:111;  อางอิงจาก  Kilpatrick.  1985: 1-15) ไดกลาวไว

วา ครูควรสงเสริมใหนักเรียนรวมกันแกปญหาโดยการ

แบงกลุมยอย  เพื่อจะไดชวยกันคิดและคนหาวิธีการหา
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คําตอบของปญหาทําใหนักเรียนสามารถประสบความสําเร็จ

ในการแกปญหาได  

  2.2 ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการ

เรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เปนการ

จัดการเรียนรูโดยใชหลักไตรสิกขา เปนวิธีการสอนที่เอื้อให

นักเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริง  นักเรียนจะตองดําเนินตาม

ขั้นตอนอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  นักเรียนจะตองสํารวม 

กายวาจา ของตนเองทําใหเกิดความระเบียบวินัย เปนการ

เตรียมความพรอมในขั้นศีลโดยการทําแบบทดสอบทบทวน

ความรู   ขั้นสมาธินักเรียนจะตองฝกจิตใหสงบ  มีสติ ซึ่งจะ

กอใหเกิดความตั้งใจเรียนจะทําใหเกิดปญญา สามารถแกไข

ปญหาตาง ๆ ได   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ พุทธทาสภิกขุ 

(2508: 100) กลาววา โดยทั่วไปคนเรามีจิตเปนสมาธิอยูแลว

โดยธรรมชาติ และเมื่อไดรับการฝกฝนประคับประคองใหถูก

วิธีก็จะสงบและอยูในสภาพที่เรียกวา  กัมมนีโย  คือพรอมที่

จะรู  สามารถนําไปคิดพิจารณาสิ่งที่ตองการเรียนรูได และยัง

สอดคลองกับแนวคิดของมิน (ภูมิพรรณ ทวีชาติ.2549: 91; 

อางอิงจาก    Min. 1980:114-116)  ที่มีความเห็นวา การทํา

สมาธิภาวนาเปนวิธีการสําคัญสําหรับการอบรมและพัฒนา

จิต  เพื่อใหจิตเกิดความสงบลงเปนหนึ่งเดียว  มีกําลังที่จะ

ศึกษาเลาเรียนเรื่องราวตาง ๆ ไดตอไป ซึ่งก็คือขั้นเกิดปญญา

นั่นเอง  และเมื่อนักเรียนพิจารณาสถานการณที่กําหนดให 

นักเรียนก็จะนําความรูที่มีอยูมาใชในการพิจารณาปญหา

จากเหตุการณที่เกิดขึ้น  สามารถทําใหนักเรียนเขาใจปญหา

นั่นอยางแจมแจงดวยตนเอง ตลอดจนทําใหเกิดปญญาที่

แทจริงในเบื้องตน  ทําใหบุคคลประพฤติดี  ปฏิบัติดี  ฝกฝน

จิตใจใหตั้งมั่น   ใชปญญาในการพัฒนาชีวิตอยูไดดวย

ปญญา  

 3. ทักษะ /กระบวนการทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่องการเสริมทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร ผานเกณฑรอยละ 70 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนผานเกณฑรอย

ละ 82.67  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3  ทั้งนี้อัน

เนื่องมาจาก  

  3.1 นักเรียนเกิดมุมมองทางความคิด ทําให

นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกันในการ

แกปญหา นักเรียนจะแกปญหาและคิดคนหาคําตอบดวย

ตนเอง เมื่อมีปญหานักเรียนจะปรึกษากันไดในระหวางเรียน

และครูจะเปนผูคอยใหคําแนะนํา  ปรึกษา  ในฐานะผูชี้แนะ

แนวทาง ทําใหเกิดความคิดที่หลากหลายสงเสริมใหนักเรียน

เกิดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

  3.2  ชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการ

เรียนรูแบบไตรสิกขา จัดเปน 5 ชุด ประกอบดวย  1) ทักษะ

การแกปญหา  2) ทักษะการใหเหตุผล 3) ทักษะการสื่อสาร 

การสื่อความหมายและการนําเสนอ  4) ทักษะการเชื่อมโยง 

และ  5) ความคิดริเริ่มสรางสรรค  โดยใหนักเรียนแกปญหา

สถานการณที่กําหนดให  หรือเปนสถานการณที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน  ดวยวิธีการที่หลากหลาย  สามารถใหเหตุผล  

ส่ือความหมายพรอมทั้งนําเสนอไดอยางสรางสรรค  สามารถ

เชื่อมโยงความรูตาง ๆ  ทางคณิตศาสตร  และเชื่อมโยงกับ

ศาสตรอื่น ๆ ได แตกตางกัน  โดยแยกเปนทักษะแตละดาน

ดังนี้ 

   3.2.1 ทักษะดานการแกปญหา  ผูวิจัย

ไดใชขั้นตอนในการแกปญหาของโพลยา   

(สิริพร     ทิพยคง. 2545: 112 ;  อางอิงจาก Polya.  1967-

1985) ซึ่งประกอบดวย  4  ขั้นตอนคือขั้นทําความเขาใจ

ปญหา   ขั้นวางแผนการแกปญหา  ขั้นดําเนินการตามแผน  

ขั้นตรวจสอบ  โดยใชคําถามเปนตัวกระตุน  ซึ่งนักเรียน

สามารถอภิปรายเกี่ยวกับคําตอบและวิธีการที่ใชไดวาถูกตอง 

ทําใหนักเรียนเลือกใชวิธีการหาคําตอบไดอยางเหมาะสม  

   3.2.2  ทักษะดานการใหเหตุผล  เปน

การเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง  มีอิสระใน

การแกปญหา  ซึ่งชวยสรางความสนใจใหแกนักเรียน  ทําให

เกิดความกระตือรือรน  สนใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ให

ไดมาซึ่งขอสรุป ทําใหนักเรียนไดคิด  พิจารณาดวยเหตุผล  

และนักเรียนสามารถใหเหตุผลและตัดสินใจไดอยางถูกตอง  

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ  อารีย  ศรีเดือน (2547:85) พบวา กิจกรรมการเรียนการ

สอนที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ  แสวงหาความรูดวยตนเอง  
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ชวยสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนใหสูงขึ้น 

   3.2.3  ทักษะดานการสื่อสาร  ส่ือ

ความหมายและการนําเสนอ    เปนการใหนักเรียนไดนั่งเรียน

เปนกลุม  ซึ่งภายในกลุมจะมีการสื่อสารดานการเรียน  โดย

การแลกเปลี่ยนความคิด  การซักถาม  อภิปรายเนื้อหาใน

เรื่องที่เรียน  ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติ

สหรัฐอเมริกา (พรสวรรค  จรัสกุลชัยสกุล. 2547: 96 ; อางอิง

จาก  NCTM.  2000 : 270-272) กลาววา ครูจะตองจัด

สภาพหองเรียนที่ เอื้อตอการสงเสริมใหนักเรียนมีการ

อภิปราย  การถกเถียง  และการใหเหตุผล  เปนวิธีที่ทําให

นักเรียนไดมีการปฏิสัมพันธ  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

คนหาปญหารวมกัน  รวมถึงการใหคําแนะนําจากครูซึ่งเปน

วิธีการที่ทําใหนักเรียนไดมีการสื่อสารทําใหเกิดการเรียนรู 

    3.2.4  ทักษะดานการเชื่ อมโยง  

เปนการสอดแทรกสถานการณปญหาในชีวิตประจําวันที่

สามารถเช่ือมโยงความรูกับวิชาคณิตศาสตรในเนื้อหาอื่นๆ 

ซึ่งเปนเนื้อหาที่นักเรียนไดเรียนรูมาแลว  ทําใหนักเรียนสราง

ความสัมพันธ  และเชื่อมโยง ความรูภายในวิชาคณิตศาสตร

เขาดวยกันกับสถานการณในชีวิตประจําวัน  สอดคลองกับ

แนวคิดของ  ดอสเซยและคนอื่นๆ (Dossey and Others. 

2002: 81-83) ไดกลาวถึง  การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร

ระหวางความรูใหมและความรูสวนหนึ่งที่เคยเรียนรูมาแลว  

นักเรียนที่สามารถเชื่อมโยงมโนคติทางคณิตศาสตรได

หลากหลายจะพัฒนาความเขาใจในคณิตศาสตรไดมาก

ยิ่งขึ้น การเชื่อมโยงทําใหนักเรียนสามารถแกปญหา และทํา

การอางเหตุผลทางคณิตศาสตรไดคลองแคลวขึ้น  ซึ่ ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ นุท(Knuth. 2000: 48-53) พบวา 

นักเรียนมีการเชื่อมโยงความรูโดยการใชตัวแทนทางพีชคณิต

และตัวแทนเชิงกราฟของฟงกชันในการแกปญหาของ

นักเรียน โดยมีความถูกตองในการเชื่อมโยงความรูของ

นักเรียน   

    3.2.5 ทักษะดานความคิดริเริ่ม

สรางสรรค   เปนการใหนักเรียนมีความคิดอยางอิสระ  คิด

แตกตางกันไดหลากหลาย  มีความมั่นใจ  กลาคิด  กลา

แสดงออกโดยไมคํานึงถึงผลงานที่สรางวาถูกหรือผิด  ทําให

นักเรียนมีความสนุกในการคิดส่ิงที่แปลก ๆ  ออกมา  ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ  อารี  พันธมณี (2540: 186) ที่

กลาววา การตอเติมภาพจากสิ่งเราเปนการสงเสริมความคิด

สรางสรรคไดดี  คิดไดอยางอิสระหลากหลายโดยอาศัย

จินตนาการของตนเอง  สนุกสนานและเพลิดเพลินกับงานที่

ทํา  และยังสอดคลองกับแนวคิดของ  พงษเทพ  บุญศรีโรจน 

(2546:71)  ที่กลาววา การเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกสราง

จินตนาการ  เปนวิธีการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้น

ในตัวนักเรียนไดเปนอยางดี   
 
ขอสังเกตจากการวิจัย 
 จากการทดลองใชชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช

ห ลักการเรี ยนรู แบบไตรสิกขา   เ รื่ องการ เสริมทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการจากการวิจัย  ซึ่งพอ

สรุปไดดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมในคาบแรกของชุดการเรียน

คณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เรื่อง      

การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  หลังจาก

นักเรียนไดทําแบบทดสอบทบทวนความรูและเฉลยแลว  ครู

ใหนักเรียนจับกลุมกับเพื่อนที่นั่งใกลกัน และชี้แจงขั้นตอน

การเรียนการสอน สมาชิกในกลุมบางคนจะเขียนคําตอบของ

ตนเองไวโดยไมอธิบายใหเพื่อน ๆ ในกลุมเขาใจ ผูวิจัยจึงตอง

อธิบายใหนักเรียนเขาใจวาการเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา

ประกอบกับกระบวนการกลุมนั้น ตองการใหนักเรียนยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น มีใจจดจออยูกับกิจกรรมที่ทํา

รวมกันเพื่อใหเกิดความสามัคคี รับผิดชอบ ชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง โดยมีเพื่อน

และครูเปนผูใหคําแนะนํา คําปรึกษา กิจกรรมของตนเองก็จะ

ประสบผลสําเร็จ  เมื่อนักเรียนทุกคนเขาใจเหตุผลแลว 

นักเรียนในแตละกลุมมีความกระตือรือรนในการที่จะอธิบาย

ใหเพื่อนฟงความคิดของตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของ

เพื่อนคนอื่นๆทําใหเพื่อนในกลุมทุกคนเขาใจมากยิ่งขึ้น 

2. การจัดกิจกรรมในคาบตอ ๆ มา นักเรียนเริ่ม

คุน เคยกับชุดการเรียนมากขึ้น   ทําใหนัก เรียนเกิด  
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ความกระตือรือรนและสนใจการเรียนการสอนเปนอยางมาก

เนื่องจากนักเรียนจะชอบอานบทความที่กําหนดใหกอนจะมี

การทํากิจกรรมตามคําส่ัง  และนักเรียนทุกคนกระตือรือรนที่

จะทํากิจกรรม ทั้งนี้เพราะทุกคนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นซึ่งกันและกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน เมื่อนักเรียน

เกิดขอสงสัยก็สามารถถามครูไดตลอดเวลา ทําใหนักเรียนมี

ความสุขกับการเรียนจึงทําใหบรรยากาศในหองเรียนมี

ชีวิตชีวามากขึ้น  

3. ในการทํากิจกรรมในบางครั้ งนัก เรียนมี

ความคิดที่แตกตางกันไปทําใหระยะเวลาไมเพียงพอใน 

การอภิปรายตองหาคาบวางใหนักเรียนไดอภิปราย

และสอบถามขอสงสัย เพื่อใหกิจกรรมสําเร็จตามเปาหมาย 

4. เมื่อนักเรียนไดศึกษาชุดการเรียนและปฏิบัติ

กิ จกรรมแล ว   นัก เ รี ยนจะทํ าแบบฝกทักษะ  และทํ า

แบบทดสอบยอยประจําชุดการเรียน  ซึ่งนักเรียนสามารถ

ตรวจคําตอบไดทันทีเพราะมีการอภิปรายกันในหองเรียน ทํา

ใหทราบผลทันที ถือเปนขอมูลยอนกลับทําใหนักเรียนได

แกไขขอบกพรอง ทําใหเกิดกําลังใจและความเชื่อม่ัน รวมทั้ง

แรงจูงใจในการเรียนครั้งตอไป  ซึ่งในแตละชุดการเรียนจะมี

แบบฝกทักษะและแบบทดสอบประจําชุด ที่กําหนดเกณฑไว 

ถามีนักเรียนคนใดไมผานเกณฑ จะตองหาเวลาศึกษา

เพิ่มเติมจากเวลาเรียนปกติ แลวทําแบบฝกทักษะและ

แบบทดสอบคูขนานใหม   ทําใหนักเรียนมีความตั้งใจ 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
        ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. การเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตร

โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา ทําให 

นักเรียนมีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรสูงขึ้น จึง

ควรสงเสริมให มีการนํากิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตรเนื้อหาอื่น ๆ ดังกลาว ไปใชในการเรียนการสอน

ในชั้นเรียนใหมากขึ้น 

2. ครูผูสอนตองระลึกอยูเสมอวา  การที่จะแกปญหา

ไดนั้น นักเรียนตองมีพื้นฐาน ความรูที่เพียงพอ   

มีเวลาในการคิด ไดใชความสามารถในการสรางความ

เขาใจ  และอาจมีนักเรียนจํานวนมากที่ไมสามารถแกปญหา

ไดถาครูจัดกิจกรรมไมเหมาะสม 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลักไตรสิกขา ใน

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม ในแตละครั้งครูผูสอนควร 

ชี้แจงขั้นตอนใหนักเรียนเขาใจ เพื่อใหนักเรียนสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช

หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา ที่เนนทักษะ/กระบวนการทาง

คณิตศาสตร  ในสาระการเรียนรูชวงชั้นอื่น ๆ 

2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา โดยบูรณา 

การร วมกับการสอนรูปแบบอื่ น  ๆ  ที่ เนนทักษะ /

กระบวนการทางคณิตศาสตร เชน แบบคนพบ  แบบสืบสวน

สอบสวน แบบรวมมือ แบบรอบรู เปนตน 
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