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นักเรียนมีทรรศนะกับการเรียนอยางไร 
How students view their learning 
conceptions of learning. 
 

* ผูชวยศาสตราจารยสขุวสา  ยอดกมล 
 

บทคัดยอ 
 
 การเรียนของนักเรียนจะไดรับผลมากนอย  ตองมี

องคประกอบหลายอยางเขามาเกี่ยวของ   เชน  ผูเรียน บทเรียน 

และวิธีเรียน ซึ่งทั้ง 3 องคประกอบนี้จะมีผลตอการเรียนของ

นักเรียน ตองอาศัยแบบการสอนของครูวา จะสอนดวยวิธีใดที่

จะใหเด็กไดรับความรูอยางเต็มที่ ครูตองมีการพัฒนาวิธีการ

สอน  โดยสํารวจจากวิชาที่สอน  เนื้อหาในบทเรียน  และ

สภาพแวดลอม มีการวางโครงการออกแบบวิธีสอน  และ

ดําเนินการสอนตามขั้นตอน เพื่อใหการสอนมีประสิทธิภาพ    

ใหเด็กไดรับความรูความเขาใจ และสามารถนําความรูที่ไดไปใช

ประโยชนไดอยางเต็มที่ 

 
Abstract 

The learning results of the students consisted of 

many related components such as learners, lessons and 

learning methods, which will effect the their of study. The 

students will follow the teacher’s method to obtain full 

knowledge. The teacher has to develop methods by 

observing from the way of teaching and come up with the 

best solution effective teaching. The students can obtain 

good knowledge; understanding and can make utmost 

use of this knowledge. 

 

* อาจารยประจําสาขาวิชาการมัธยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทนํา 

จากการศึกษาธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย  จิตใจ  และอารมณ  รวมถึงพัฒนาการของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา ทั้งมัธยมตน และมัธยมปลาย  จะเห็นได

วาเปนวัยที่มีอายุระหวาง12-18 ป ซึ่งเปนระยะของชวงความตอ

ของชีวิตในวัยเด็กและวัยผูใหญ วัยนี้จะมีลักษณะพฤติกรรม

ที่แตกตางจากวัยอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด จึงเปนส่ิงสําคัญ

สําหรับครูผูสอนในโรงเรียนมัธยม ตองมีความเขาใจเด็ก

ในชวงตาง ๆ เพื่อจะพัฒนาผูเรียนใหมีความเจริญงอกงาม

ทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาที่มีอยูในธรรมชาติ

ของตัวเด็กนักเรียน ใหมีศักยภาพอันจะเปนประโยชนตอตัว

เด็ก ตอสังคมและประเทศชาติ 

 เปนการยากสําหรับครูผูสอนที่จะจัดเนื้อหาวิชา 

หรือกิจกรรมการเรียนการสอน ใหสนองความพรอมของ

นักเรียนไดทุกคน  ทั้งนี้  เนื่องจากเด็กแตละชั้นเรียน  มี

พัฒนาการที่ไมเทากัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน การ

จัดกิจกรรม  และเนื้อหาสาระการเรียนรู  จึงตองใหสอดคลอง

กับวัยของเด็กในแตละชวงชั้น  เพื่อใหเกิดการพัฒนาไป

พรอม ๆ กันทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา 
ขั้นตอนการเรียนรูในชั้นเรียน 

นักเรียนจะประสบความสําเร็จจากบทเรียนที่เรียนรู

จากการเรียนแบบธรรมชาติ  ซึ่ง เรียกวา “Conceptions of 

learning” ความเขาใจในหลักการเรียนรู ส่ิงเหลานี้มีผลมา

จากการเรียนในชั้นตน และการเรียนรูจากประสบการณ การ

เพิ่มความรูจากการเลื่อนชั้น เชนเดียวกับส่ิงเราและเปาหมาย

ในปจจุบัน 

ซัลโจ (Saljo:1987) ไดบรรยายแนวคิดของการ

เรียนไว 6 ประการที่แตกตางกันเชนเดียวกับ มอรตั้น  แรมส

เดน  แวน รอสซ่ัม  และเชงค (Morton  Ramsden ,Van  

Rossum &Schenk:1984)  ในป ค.ศ.1984  และในป ค.ศ. 

1993 มอรตัน เดล อัลบา และบีที (Morton,dall’Alba 

&Beaty:1993) ไดอธิบายแนวคิด 6 ประการดังนี้ 

1.   Quantitative increase in knowledge. 

ปริมาณการเพิ่มในความรู  คือการเรียนไดมาจากความรูที่

เพิ่มขึ้น  จากการเลื่อนชั้นเรียนในแตละชวงชั้น ซึ่งมีผลตอ

การเก็บจําความรูนั้น ๆ จากการเรียนรูที่ผานมา  และไดเรียน

เนื้อหาใหมเพิ่มจากเดิมเมื่อมีการเลื่อนชั้น  

2.    Memorizing and reproduction. ความจํา

และการจําลอง เปนการเก็บขอมูลที่แบงออกมาเปนความรูที่

แยกสวน จากการจําลองเหตุการณ จากประสบการณจริง 

เพื่อใหมีความจําแบบธรรมชาติแทนการเรียนแบบทองจําใน

ระบบเกา   

3.  Applying knowledge. ประยุกตความรูการ

เรียนจากของจริง ความชํานาญหรือขบวนการขั้นตอน โดยให

ลงมือทําเองในรูปแบบการสาธิต ซึ่งสามารถจดจําไดและ

นํามาประยุกตใชในชีวิตความเปนอยูที่แทจริงได   

4.   Making sense or abstracting meaning. ทํา

ความหมายใหเปนนามธรรม ซึ่งการเรียนเปนสวนหนึ่งของ

เนื้อหาวิชาที่จะโยงไปถึงโลกของความเปนจริง จะโยงไปถึง

ความรูในการเรียนเรื่องอื่น ๆ แบบบูรณาการใหสอดคลองกัน 

5.   Interpreting and understanding reality in a 

different way. สรุปคําอธิบาย และความเขาใจในวิธีการที่

เปนจริงในทางตาง ๆ การเรียนจะเขาไปเกี่ยวของกับความ

เขาใจในโลกของความเปนจริง ซึ่งแตกตางจากเนื้อหาที่เปน

ทฤษฎี ทําใหจําบทเรียนไดในทางที่แตกตางกัน 

6.   Changing as a person.  การเรียนที่ทําให

เขาใจโลกที่มีความแตกตาง ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูดวยตนเอง  

จากการลงมือปฏิบัติโดยมีเนื้อหาที่เปนทฤษฎีเปนตัวชี้นํา 

 จากแนวคิดทั้ง 6 ขอนี้เปนแบบของการลําดับจาก

ขั้นต่ําสุด คือการเลื่อนชั้น ไดเห็นตัวอยาง ไดทดลอง และได

ปฏิบัติจริง  ซึ่งเปนการเรียนรูแบบธรรมดาไปจนถึงการ

เปล่ียนแปลงบุคคล ระบบการแบงลําดับนี้ จะรวมทุกลําดับ

ขั้นตอนดวยการเรียนรูเพิ่มขึ้น ซึ่งนําไปสูความเขาใจ ดวยการ

วิเคราะหและสรุป (Chalmers and Fuller: 2000) 
องคประกอบที่กอใหเกิดผลของความรู 
 การเรียนรูที่กอใหเกิดผลของความรู ไมสามารถมี

เพียงสวนใดสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดผลของการเรียนรูได  จะตอง

ประกอบดวยองค 3 ของการเรียนรู จึงจะเกิดผลของความรูได

อยางสมบูรณ คือ 

1. ผูเรียน  หรือ  นักเรียน 
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2. บทเรียน  เนื้อหา 

3. วิธีเรียน  แผนการสอน 

1. ผูเรียน หมายถึง   ผูที่มีความพรอมตามลักษณะทาง

บุคลิกภาพ อายุ เพศ   ความสนใจ ความถนัด ซึ่งจะมีความ

พรอมที่แตกตางกันในตัวผูเรียน สามารถแยกไดดังนี้ 

1.1 วุฒิภาวะในเรื่องความพรอมของเด็กแตละเพศ

และวัย ตามสภาพธรรมชาติของรางกาย จิตใจ สติปญญา 

และอารมณ รวมถึงสังคม ความสนใจ และความรูพื้นฐานที่

สามารถทําใหผูเรียนไดเรียนรูในส่ิงที่จะเรียนได 

1.2 ความสามารถ คือเชาวปญญาที่เด็กจะรับไดใน

เรื่องงาย  หรือเรื่องยากที่สลับซับซอนได  ซึ่ งวัดไดจาก

แบบทดสอบปญหาเชาวที่เปนเครื่องมือที่จะนํามาทดสอบ 

หรืออุปกรณอื่นๆที่ ใชวัดความสามารถของเด็กในวัยที่

แตกตางกันได 

1.3 ประสบการณของผูเรียนวาไดรับมามากนอย

เพียงใด เคยเรียนรูอะไรมาบาง เปนเวลานานเทาใด หรือเพิ่ง

เรียนรู 

1.4 ความบกพรองทางรางกาย  อวัยวะตางๆมีผลตอ

การเรียนรู ซึ่งจะทําหนาที่ประสานกัน หากมีอวัยวะสวนใด

สวนหนึ่งบกพรอง หรือไมสมบูรณจะทําใหการเรียนรูลาชาลง  

หรือหยุดชะงักได  เชน  สายตา  หู  ปาก  สมอง   มือ  เทา  

และการเคลื่อนไหวของลําตัวเปนตน 

2. บทเรียน หมายถึง เนื้อหาเรื่องที่จะเรียน ที่มีความ

แตกตางกันไปตามชวงชั้น และกจิกรรมเสริมในบทเรียน เชน    

2.1 ชนิดของบทเรียน บทเรียนบางอยางตองทํา

แบบฝกหัดมากจึงจะเขาใจ บางบทเรียนตองมีการปฏิบัติให

เห็นของจริงจึงจะรูจริง และบางบทเรียนตองเห็นตัวอยาง 

และไดลงมือทดลองปฏิบัติเองจึงจะเกิดทักษะและความ

เขาใจเปนตน 

2.2 ความยาวของบทเรียน ตองไดสัดสวนเหมาะสม

กับเวลา ซึ่งมีผลตอการเรียนเปนอยางมาก จึงควรจัดเวลาให

เหมาะสมกับรายละเอียดของเนื้อหาในบทเรียน 

2.3 ความยากงายของบทเรียน ถาบทเรียนงายจะทํา

ใหการเรียนไปไดเร็วขึ้น บทเรียนยากจะทําใหเด็กที่เขาใจชา 

เกิดความเบื่อหนายทอแท ไมติดตามผล และไมอยากเรียน 

 

 

2.4 ความหมายของบทเรียน หัวขอของบทเรียน 

เปนส่ิงจูงใจที่จะเราใหผูเรียนอยากรูสนใจติดตาม และเห็น

ประโยชนที่จะนําไปใช 

3. วิธีเรียน จะใชวิธีเรียนอยางไร จึงจะไดผลตอจากหัวขอ

ที่สนใจอยูแลว   โดยการถายทอดจากครูผูสอน ซึ่งตองอาศัย

ปจจัยตาง ๆ เหลานี้ 

3.1 ทฤษฎีการเรียนรูถึงหลักการ มีแผนการสอนที่

มีขั้นตอนชัดเจน กระบวนการ ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูจะนําไป

เปนหลักในการเรียนการสอนได 

3.2 กระบวนการเรียนรู   เชน ความคิด ความจํา   

กิจกรรมในชั้นเรียน การจูงใจตางๆมีผลตอการเรียนรูทั้งส้ิน 

3.3 การเสริมแรง เปนวิธีการเพิ่มความตองการ 

ความพอใจหรือไมพอใจของการเรียนรูมี 2 แบบคือ    

การเสริมแรงทางบวก ทําใหผูเรียนเกิดความพอใจ 

เชน การใหรางวัล การเพิ่มคะแนน หรือการชมเชย เปนตน  

การเสริมแรงทางลบ คือส่ิงเราที่ทําใหผูเรียนเกิดความ

ไมพอใจ เชน การลงโทษ   การติเตียนในชั้นเรียน และความ

ไมสนใจนักเรียน 

3.4 การถ ายโยงชนิดบวก  หมายถึ งการส ง เสริม

พัฒนาการเรียนรูแบบใหม ๆ ตามยุกตดวยอุปกรณการสอนที่

สะดวกและรวดเร็ว จากประสบการณเดิมใหเกิดประโยชนใน

การเรียนบทเรียนใหม 

3.5 การฝกหัด คือการจัดกิจกรรมที่เรียนรูมาแลวใน

ชั่วโมงเรียนและทําซ้ํ าให เกิดความชํานาญ  ซึ่ งการทํา

แบบฝกหัดควรทําเมื่อ 

• ผูเรียนมีความพรอม  ความเขาใจ 

• ไมใชเวลานานเกินไป 

• คํานึงถึงความยากงาย โดยเริ่มจากงายกอน 

• ฝกใหเปนขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง 

• ใหผูเรียนมีอิสระในการทําแบบฝกหัด เพื่อฝก

ความคิดสรางสรรค 

• ให ผู เ รียนรูผลของแบบฝกหัดจะไดนําไป

ปรับปรุงแกไข ในสวนที่ทําผิดพลาด 
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 บลูม(Bloom)  ไดอธิบายการเรียนรูดวย

องคประกอบ 4 อยาง ดังนี้                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อุปกรณการสอนหรือส่ือ(Instructional Material) 

จะชวยใหนักเรียนเขาใจงายและสะดวกตอครูผูสอน  

2. กระบวนการสอนของครู (Teaching Process) 

วิธีการถายทอดความรูของครูใหนักเรียนเขาใจในบทเรียน 

ตองอธิบายตามขั้นตอนจากงายไปหายาก 

3. กระบวนการของผู เรียน  ในการเรียนการสอน 

(Student processing of instruction) มีความตั้งใจ เอาใจ

ใส และมีความสามารถในการรับรูการเรียนการสอนได 

4. สภาพแวดลอมทางบานและการยอมรับของสังคม 

(Home Environment and Social Support System) มี

อิทธิพลตอการเรียนรู เชน เพื่อน ส่ือตาง ๆ เรียนรูดวยการพบ

เห็น พูดคุย ติดตอ เรียนรูดวยการเลียนแบบสภาพแวดลอม

จากคนใกลชิดทางบาน 
การพัฒนายุทธศาสตรในการวางโครงการการเรียนการสอน 

การสอนของครูจําเปนตองมีการเตรียมเนื้อหาวิชา

ที่จะสอนกอน  ครูตองเขียนแผนการจัดการเรียนรูได โดยการ

ตรวจดูโครงการสอน ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความ

เหมาะสม ตองมีการระบุจุดประสงคหรือเปาประสงคอยาง

ชัดเจน เพื่อใหการเขียนแผนของเนื้อหาออกมาใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพและถูกตองโดยการทําตามขั้นตอนดังนี้ 

 1. กําหนดหัวขอที่จะสอน ตองตอเนื่องจากหัวขอเดิม 

 2. กําหนดวิธีการสอนตามหัวขอและเนื้อหาที่จะสอน  

เชน  ถาจะใหนักเรียนจดเนื้อหาตามที่สอน  ครูตองไมพูดเร็ว

จนนักเรียนจดตามไมทัน  สอนวิธีการจดเนื้อหาอยางไรแก

เด็กนักเรียนกอน หรือเปนวิชาที่ตองใหนักเรียนเขารวม

อภิปรายตองระบุจุดประสงคใหชัดเจนกอน 

 3. ตองศึกษาวาวิชาที่สอน อยูในระดับไหน  และสอน

นักเรียนชั้นไหน จะใชยุทธวิธีใดที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจ

เนื้อหาไดมากขึ้น การใชยุทธวิธีการสอนควรใชอยางนอย 4-5

วิธีในแตละหัวขอ เชนการอาน การอธิบาย การจัดกิจกรรม 

ซึ่งจะชวยใหครูมีเวลาจัดสรรการสอน และมีเวลาฝกฝน

พัฒนาการสอนของตัวเอง 

 4. เกณฑการสอนที่สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ  ตองรู

แนวคิดในการสอนวิชาเฉพาะ  เชน  นักเรียนบางคนมีแนวคิด

ในการเรียนอยางมากวา จะไดรับความรูจากครูอยางเต็มที่  

ซึ่งเขาจะจําและนําไปปฏิบัติตาม  หากแนวการสอนของครูไม

ตรงตามแนวคิดของนักเรียน  ครูอาจตองเปลี่ยนรูปแบบ  แบง

การสอนเปนกลุมยอย  เพื่อดูผลการตอบรับการเรียนรูในแต

ละกลุมได 

การพัฒนาวิธีการสอนตองสํารวจวาวิชาที่สอน  

และวิธีสอนสามารถกระตุนนักเรียนใหชอบและเขาใจใน

บทเรียนไดมากนอยเพียงใด ซึ่งถาไมใชวิชาที่ตองจํา  ตอง

ทอง  หรือการลอกเลียนแบบ ในบางครั้งครูตองเปลี่ยน

รูปแบบ  และวิธีการสอนโดยใหทําแบบฝกหัดมากๆ ซึ่งผูเรียน

อาจรูเรื่องและเขาใจจากการฝกฝนทําแบบฝกหัดมาก ๆ  

ในบางครั้งครูอาจพูดเร็วสอนเร็วเกินไปจนเด็กตาม

ไมทัน  หรือสอนขามขั้นตอนไปโดยคิดวานักเรียนรูแลว ซึ่ง

ความจริงนักเรียนอาจไมรูอยางที่ครูคิดก็เปนได  เพราะครู

ตองการรนเวลาการสอนใหจบเร็วขึ้นเนื่องจากสอนไมทัน ซึ่ง

เปนผลเสียตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก 

เมื่อถึงปลายภาคเรียนจําเปนตองรูผลของการเรียน

การสอน นักเรียนสามารถสรุปผลของความเขาใจในบทเรียน

ทั้งหมด ซึ่งจะมีผลตอการเรียนของนักเรียนวา จะเรียนตอ

หรือไม หรือจะเรียนตอในแผนกใด 

ครูสามารถเปรียบเทียบผลสําเร็จของการทํางาน

ของนักเรียน ในโครงการที่ครูทดลองกับนักเรียนในบางกลุม 

กับผูที่ไมไดอยูในโครงการ คือเรียนแบบที่มีการสอนแบบเดิม 

ซึ่งจะเกิดความพอใจถานักเรียนในโครงการมีผลออกมาดีกวา

กลุมที่ไมไดอยูในโครงการทดลอง 

กระบวนการเรยีนรูของผูเรียน 

ในการเรียนการสอน 

อุปกรณการสอน 

กระบวนการสอนของครู การเรียนรูของผูเรียน การยอมรับของสังคม 

สภาพแวดลอมทางบาน 
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การเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนของเด็กควรเปนไป

อยางชา ๆ  ใหเด็กคอย ๆ ซึบซับและเขาใจ แตจะไมบรรลุผล

อยางเดนชัดในทันที  ผลการเรียนจะดีขึ้นตามลําดับจาก

ความเขาใจในบทเรียน โดยครูจะมีการสอนที่หนาชั้นนอยลง  

แตชวยในการเรียนใหเด็กไดเขาใจมากขึ้นดวยการชี้แนะ

บทเรียนตามหัวขอที่กําหนด 
การสอนโดยครูเปนศูนยกลาง 
 การใหความรูของครูโดยสวนใหญแลว  จะยึด

ผูสอนเปนศูนยกลาง หากวิชาที่สอนไมมีการทดลองหรือ

ปฏิบัติ  เชนวิชาวิทยาศาสตร   สวนวิชาอื่น  ๆ  เชน  วิชา

ภาษาไทย  สังคม  ภาษาตางประเทศ ครูจะอธิบาย  และให

ใบงานในทายชั่วโมงเพื่อทดสอบความเขาใจที่ครูไดอธิบาย

มาตอนตนชั่วโมง  ซึ่งการสอนของครูจะเปนแบบของการ

สอนในแบบใดแบบหนึ่งตามที่ซามูเอลโลวิซ  และ  เบน 

(Samuelowicz &Bain: 1992) ไดอธิบายไวดังนี้ 

 1. Imparting information.  การสอนโดยครูเปน

ศูนยกลาง  ครูเปนผูมีบทบาทในการใหความรูแกนักเรียน

โดยตรง  มีความรอบรู  รับผิดชอบรูปแบบการเรียนการสอน

ทุกอยาง    รวมทั้งการจัดหาตัวอยางเกี่ยวกับการเรียนการ

สอน  ครูอธิบายหนาชั้นเปนสวนใหญ 

 2. Transmission of knowledge and attitudes to 

knowledge, within the framework of an academic 

discipline. ครูเปนศูนยกลางที่คอยกระตุนการพัฒนาการ

เรียนของนักเรียน  ซึ่งจะตองขึ้นอยูกับวิชาที่สอนและพื้นฐาน

ของการเรียน  ครูตองมีความรับผิดชอบโดยใชความรูทั้งหมด

ใหเด็กไดรับ ไดเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไว 

 3. Facilities understanding. ครูเปนศูนยกลางในการ

กระตุนใหเด็กเขาใจรูปแบบการเรียนการสอน โดยสรางการสอน

แบบใหม ๆ   เพื่อใหเด็กมีความรูและแนวคิดใหม ๆ  จากครู 

 4. Activity aimed at changing student’s 

conceptions or understanding of the world.  ครูเปนผู

ประสานงานกิจกรรมกับนักเรียนในฐานะที่นักเรียนเปนผูรู

นอยกวา  ครูเปนผูเปล่ียนแปลงใหเด็กเขาใจ  เพื่อใหเด็กเปน

คนเกงตามแบบแผนที่กําหนด  ความรับผิดชอบของครู คือ

เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนกับเด็กดวยยุทธวิธีการสอน

ที่หลากหลาย 

 5. Supporting student learning.  ครูเปนศูนยกลาง

ในกิจกรรมความรับผิดชอบของเด็ก  และเปนผูกระตุนใหเด็ก

มีความสนุกอยากเรียนรูเอง  ความรับผิดชอบของครู คือเปน

คนชวยวางแผน และอยูเบื้องหลังการทํางานของนักเรียน 

ใน  3 แบบแรกครู เปนผูที่ตองมีความรูมาก  และยังเปน

ศูนยกลางของการเรียน ครูเปนผูกําหนดวาจะเรียนอะไร เรียน

เมื่อไร และเรียนอยางไร สวนใน 2 แบบหลังเปนการเปลี่ยน

รูปแบบใหเด็กไดเห็น และนําความรูของตัวเองมาใช ครูมี

หนาที่เขาไปรวมประสานงานกิจกรรม และพัฒนาความ

เขาใจของเด็ก ที่มา :( Chalmers and Fuller 2000 p.8-9) 
บทสรุป 
 การสอนของครูขึ้นอยูกับความถนัดในการสอน  แต

ผลสุดทายจะมีการสรุปบทเรียนที่ไมแตกตางกันในเนื้อหา

เดียวกัน  ครูอาจมีการสอนที่แตกตางกัน ในแตละชั้นเรียน

หรือหองเรียน    ทั้งนี้ครูตองมีการสังเกตการณการเรียนรูของ

นักเรียน  และตองมีการพัฒนาวิธีการสอน รูปแบบการสอน

ใหทันกับการเปลี่ยนแปลงความทันสมัยของสื่อและอุปกรณ

การสอน 
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