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บทคัดย่อ  

การวิจยันีมี้จุดประสงค ์1) เพ่ือศึกษาแนวคิดวิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสารของนักเรียน
ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 5 ก่อนเขา้รว่มวิจยั และ 2) เพ่ือพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบจ าลองเป็นฐาน กลุ่มเปา้หมายการ
วิจยัในครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ  านวน 47 คน ท่ีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู ้แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์และอนทุินการเรียนรู ้
การวิจยัครัง้นีมี้การเก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงคณุภาพรว่มกบัขอ้มลูเชิงปริมาณ ซึ่งสถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู คือ 
คา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอ้ยละ รว่มกบัการวิเคราพชะหเ์ชิงเนือ้หา ผลวิจยัแสดงการพฒันาแนวคิด
วิทยาศาสตรข์องนกัเรียนเท่ือเขา้ร่วมการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบจ าลองเป็นฐาน 
นกัเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรเ์รื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร จดัได ้3 กลุม่ ท่ีมีคะแนนสงูกว่าก่อนเรียน โดยอยู่ใน
กลุ่มความเข้าใจมโนมติในระดับท่ีคลาดเคล่ือนบางส่วน (Partial Understanding with Specific Alternative 
Conception: PS) รอ้ยละ 2.77 ความเขา้ในมโนมติในระดบัท่ีถกูตอ้งแตไ่มส่มบรูณ ์(Partial Understanding: PU) 
รอ้ยละ 10.53 และความเขา้ใจมโนมติในระดบัท่ีสมบูรณ ์(Complete Understanding: CU) รอ้ยละ 86.17 โดย
นกัเรียนสามารถระบุความหมายอย่างสมบูรณแ์ละการใหเ้หตผุลถูกตอ้งครบถว้น ครบองคป์ระกอบท่ีส าคญัของ
แต่ละแนวคิดมากขึน้  ระหว่างการด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
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แบบจ าลองเป็นฐาน นกัเรียนมีการพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตรท่ี์เพิ่มขึน้ตอ่เน่ืองสงูสดุในกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง การผนั
กลบัไดแ้ละผนักลบัไม่ไดข้องสาร มีคะแนนเฉล่ีย 4.67 อีกทัง้ผลวิจยัแสดงถึงการพฒันาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ี .05 สอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถของนกัเรียนท่ีเช่ือมโยงความรู้
ทางวิทยาศาสตรไ์ปประยุกตใ์ช้อธิบายปรากฏการณท่ี์เกิดขึน้โดยเลือกใชต้ัวแทนของแนวคิดเป็นแบบจ าลอง
เพ่ือใหก้ารน าเสนอแนวคิดไดช้ดัเจนขึน้ 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน , การจัดการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน , แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร ์
 
ABSTRACT 
 This research aimed to: (1) study the scientific concepts regarding the change of substances 
among Grade 5 students before participating in the research, and (2) develop scientific concepts 
regarding the change of substances among Grade 5 students by using a Problem-Based Learning 
combined with Model-Based Learning approach. The research participants consisted of 47 Grade 5 
students selected through purposive sampling. The tools used in this research included learning 
management plans, a scientific concept assessment, and learning journals. This research collected 
both qualitative and quantitative data, with statistical analysis conducted using mean, standard 
deviation, and percentage, along with content analysis. The research results showed that after 
participating in the learning process using the Problem-Based Learning combined with Model-Based 
Learning approach, students' scientific concepts regarding the change of substances could be 
classified into three groups with scores higher than before learning. Specifically, 2.77% of students 
were in the Partial Understanding with Specific Alternative Conception (PS) group, 10.53% were in 
the Partial Understanding (PU) group, and 86.17% were in the Complete Understanding (CU) group. 
Students were better able to fully define concepts and provide accurate reasoning, covering all key 
components of each concept. During the learning activities using this combined approach, students 
showed continuous improvement in their scientific concepts, with the most significant progress 
observed in the sixth activity, which focused on reversible and irreversible changes, achieving an 
average score of 4.67. Additionally, the research indicated a significant improvement in scientific 
concept development after learning compared to before learning, with significance at the .05 level. 
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This improvement aligns with the students' ability to connect scientific knowledge to real-world 
applications by using models as representations of concepts to clarify their presentations. 

Keywords: problem – based learning , model – based learning , scientific concepts 
 

บทน า  
 โลกในปัจจบุนัเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเรว็ในดา้นตา่ง ๆ ทัง้เศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดลอ้ม และเทคโนโลยี 

การเปล่ียนแปลงเหล่านีส้่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตอย่างมาก โดยเฉพาะการพฒันาทางวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ ความเจริญกา้วหนา้ของสงัคม และความสามารถใน
การแข่งขนักบัประเทศอ่ืน ๆ สิ่งส าคญัท่ีจะช่วยใหป้ระเทศมีความเจริญกา้วหนา้ คือการพฒันาคนใหมี้ความรู้
ความสามารถทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี พรอ้มทักษะการแก้ปัญหา เพ่ือปรบัตวัใหเ้หมาะสมกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา โดยเฉพาะการพฒันาเยาวชนซึ่งเป็นก าลงัส าคญัในการน าพาประเทศไปสู่
ความเจริญกา้วหนา้ การเตรียมเยาวชนใหเ้ห็นความส าคญัของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีผ่านประสบการณ์
จริง ส่งเสริมและสรา้งใหเ้ยาวชนสามารถน าความรูนี้ไ้ปประยุกตใ์ช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม (พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2553) 
หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 24 ไดก้ าหนดแนวทางการจดัการเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง การฝึก
ทกัษะกระบวนการคิด การจดัการเผชิญสถานการณ ์และการประยกุตค์วามรูเ้พ่ือปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหา ซึ่ง
สอดคลอ้งกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2551 ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560 ในวิชาวิทยาศาสตรท่ี์
มุง่เนน้การปรบัปรุงเนือ้หาใหท้นัสมยั ทนัตอ่การเปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาการตา่ง ๆ โดย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคิดแกปั้ญหาอย่างถูกตอ้งเหมาะสม บนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรม และ
ขอ้มลูสารสนเทศ  

อย่างไรก็ตามในกระบวนการเรียนการสอนบางครัง้พบว่านักเรียนยงัไมเ่กิดมโนมติท่ีครูคาดหวงัไวม้โน
มตท่ีินกัเรียนไดร้บัอาจแตกตา่งจากท่ีนกัวิทยาศาสตรย์อมรบั ซึ่งเรียกวา่มโนมติคลาดเคล่ือน การจดัการเรียนรู้
ท่ีใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถในการแสดงความคิดเห็นและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง จึงมีความส าคญั
เพ่ือใหน้ักเรียนสามารถปรบัตวัและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได ้วิทยาศาสตรมี์ความส าคญัอย่างมากต่อ
บคุคลและสงัคมในการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหาวิทยาศาสตรช์่วยพฒันาทกัษะการคิด
อย่างมีเหตผุล การตัง้ค  าถาม การวิเคราะหข์อ้มูล และการแกปั้ญหา (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน, 2560)วิทยาศาสตรใ์หค้วามรูเ้ก่ียวกับปรากฏการณท์างธรรมชาติ โครงสรา้งของสิ่งมีชีวิต กฎของ
ฟิสิกส ์และเคมี รวมถึงการท างานของจกัรวาล การเรียนวิทยาศาสตรช์่วยกระตุน้ความสนใจในการคน้ควา้และ
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การเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ อย่างตอ่เน่ือง ความรูท้างวิทยาศาสตรช์่วยในการสนบัสนุนการตดัสินใจท่ีมีเหตผุล โดยใช้
ข้อมูลและหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ในการประเมินสถานการณ์และท าการตัดสินใจ ดังนั้นการเรียน
วิทยาศาสตรจ์งึมีบทบาทส าคญัในการพฒันาคนใหมี้ความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรบัการด าเนิน
ชีวิตและการท างานในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว แต่ในหลายๆ มโนมติหรือแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ี์
นักเรียนยังเผชิญกับความยากในการท าความเข้าใจ โดยเฉพาะมโนมติท่ีเป็นนามธรรม การจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตรจ์ึงจ  าเป็นตอ้งคล่ีมโนมตินัน้ออกมาใหเ้ป็นสิ่งท่ีนกัเรียนสามารถเห็น สมัผสั และเขา้ใจได้ นกัเรียน
ส่วนใหญ่ไดเ้รียนรูใ้นระดบัมหภาคและระดบัสญัลกัษณม์ากกว่าระดบัจลุภาค ส่งผลใหเ้กิดความทา้ทายและ
ยากส าหรบันกัเรียนในการจินตนาการเก่ียวกบัโครงสรา้ง พฤติกรรมและกระบวนการท่ีเกิดขึน้ในระดบัจลุภาค
จนนกัเรียนไมส่ามารถเช่ือมโยงความสมัพนัธม์าสูร่ะดบัมหภาค (Akaygun, 2016)  

รูปแบบการจดัการเรียนรูปั้ญหาเป็นฐานเป็นการจดัสภาพการณข์องการจดัการเรียนรูท่ี้ใชปั้ญหาเป็น
เครื่องมือในการชว่ยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะการคิดขัน้สงู (เนตรนพิธ ค าออ่นสา, 2563 และ 
สิทธิศกัดิ์ พสุมาตร,์ 2558) โดยผูส้อนน านักเรียนไปเผชิญสถานการณปั์ญหาจริง  หรือจัดสภาพใหน้ักเรียน
เผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคดิวิเคราะหปั์ญหาและแกปั้ญหารว่มกนัจะชว่ยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจใน
ปัญหานัน้อย่างชดัเจนได ้เห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหานัน้ (ทิศนา แขมมณี , 2552) 
ไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ และการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐานเป็นการสง่เสรมิใหน้กัเรียนสามารถน าเสนอสิ่ง
ท่ีคิดผ่านการสร้างสรรค์ (โพธิศักดิ์ โพธิเสน, 2558) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาการพัฒนาแนวคิด
วิทยาศาสตรเ์รื่องการเปล่ียนแปลงของสารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอน
แบบปัญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีสง่เสรมิแนวคิดวิทยาศาสตรท่ี์มี
ความเป็นนามธรรมอยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไป 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

 1. เพ่ือศกึษาแนวคิดวิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 5 
ก่อนเขา้รว่มวิจยั 

2. เพ่ือพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน 
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กรอบแนวคิดวิจัย 
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ PBL และ ML เป็นการออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้การให้

นกัเรียนไดว้ิเคราะหส์ถานการณ ์เหตกุารณ ์หรือปรากฏการณส์ู่การออกแบบการสืบเสาะหาขอ้มูล  และสรุป
ความรูเ้พ่ือสรา้งค าอธิบายโดยใชแ้นวคิดวิทยาศาสตรร์ว่มกับการใชแ้บบจ าลอง การวิจยัครัง้นีมี้กรอบแนวคิด
วิจยัดงันี ้

    
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัปฏิบตัิการ (Action Research) ซึ่งการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ
ใช้กระบวนทัศน์ปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ให้ความส าคัญแก่ความรู้และความเป็นจริงท่ีช่วยให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายของชีวิตและช่วยพฒันาชีวิตใหดี้ขึน้เป็นประสบการณท่ี์เป็นจริง และเป็นแนวปฏิบตัิท่ีดี เก่ียวกับ
แนวทางการจัดการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมแนวคิดวิทยาศาสตร ์โดยเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ ผูว้ิจัยเก็บ
รวบรวมและวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณเป็นหลกั และในระหว่างการวิจยัผูว้ิจยัได ้สอดแทรกการเก็บรวบรวม
และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นตัวรอง น าผลท่ีไดไ้ปตีความสรุปผล เก่ียวกับการพัฒนาแนวคิด
วิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร 
         กลุ่มเป้าหมาย  
  นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีท่ี 5 โรงเรียนรฐับาลแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2566 ประกอบดว้ย 1 
หอ้งเรียน จ านวน 47 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑก์ารเลือก ดงันี ้     
1) เป็นนกัเรียนท่ีผูว้ิจยัมีบทบาทหนา้ท่ีเป็นผูส้อนในรายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี และมีความตัง้ใจใน
การเขา้รว่มโครงการฯ ไดต้อ่เน่ือง 2) เป็นนกัเรียนท่ีไดร้บัการยินยอมจากผูป้กครอง และ 3) นกัเรียนลงเรียนใน
รายวิชาวิทยาศาสตรใ์นภาคเรียนท่ี 2/2566 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย แบง่ออกเป็น 2 ชดุ ดงันี ้ 
1) เครื่องมือท่ีใชใ้นการพฒันา ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง

การเปล่ียนแปลงของสาร ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ  านวน 6 แผน เวลา 12 ชั่วโมง ระยะเวลา ผูว้ิจยัแสดงรายละเอียด
ของแผนการจดัการเรียนรูใ้นตารางท่ี 1 

 
 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
ร่วมกับแบบจ าลองเป็นฐาน 

 

ตัวแปรตาม 

แนวคิดวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของ
สาร ของนักเรียนระดับประถมศกึษาปีที่ 5  
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ตารางที ่1 แสดงรายละเอียดของแตล่ะแผนการจดัการเรียนรูเ้ก่ียวกบักิจกรรม และเวลา    
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ เนือ้หา จ านวนช่ัวโมง 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 1 ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 2 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 2 การหลอมเหลว ระเหย และระเหิด 2 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 3 การแข็งตวั ควบแนน่ และระเหิดกลบั 2 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 4 การละลายของสารในน า้ 2 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 5 การเปล่ียนแปลงทางเคมีของสาร 2 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 6 การผนักลบัไดแ้ละผนักลบัไมไ่ดข้องสาร 2 

รวม 12 
                  
         2) เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร 
ซึ่งเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบและอตันยัอธิบายเหตผุลประกอบในการเลือกตอบ จ านวน 20 ขอ้  
       การพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย  
        1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปัญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน 

ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจัดการเรียนรูแ้บบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง การ
เปล่ียนแปลงของสาร มีรายละเอียด ดงันี ้

            1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง2560 คู่มือการ
จดัการเรียนรูก้ลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2560) 
            1.2 ศึกษาเนือ้หาวิทยาศาสตร ์เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร วิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัด 
วิเคราะหห์นว่ยการเรียนรู ้เพ่ือก าหนดหน่วยการเรียนรูเ้นือ้หา แผนการเรียนรูแ้ละเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
            1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการเขียนแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานและ
แบบจ าลองเป็นฐานเพ่ือใชใ้นการจดัการเรียนรูก้บักลุม่เปา้หมาย 
            1.4 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานตามตวัชีว้ดัโดยใหส้มัพนัธก์บั
เนือ้หาและสาระรายปี จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทัง้หมด 12 ชั่วโมง 
            1.5 น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ผูว้ิจัยสรา้งขึน้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
คณุภาพดา้นความถูกตอ้งเหมาะสมของการใชภ้าษา เนือ้หา สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรูเ้วลาท่ีใชใ้น
การจดักิจกรรมการเรียนรูค้วามเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ความเหมาะสม วิเคราะห ์หาคา่ความสอดคลอ้งเสนอต่อ
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อาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบและน าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มาปรบัปรุงตามขอเสนอแนะ
ของอาจารยท่ี์ปรกึษา 
               1.6 น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้เสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความถกูตอ้งขัน้ตน้ 
จากการประเมินแผนการจดัการเรียนรูข้องอาจารยท่ี์ปรึกษา และตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หา ความ
เหมาะสมของจดุมุง่หมาย ตลอดจนการใชภ้าษา 
               1.7 น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ผ่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า จาก
การประเมินแผนการจดัการเรียนรูจ้ากผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ทา่น คือ แผนการจดัการเรียนรูค้วรมีการปรบัภาษาท่ีใช้
ใหเ้หมาะสมและเขา้ใจง่าย วางแผนการด าเนินกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัเวลา ผูว้ิจยัไดป้รบัตามขอ้เสนอแนะ ได้
ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ตัง้แต่ 4.90 -4.95 จากนัน้น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ผ่านการ
ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ ์และน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจยัเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลกับ
กลุม่เปา้หมายตอ่ไป       
            2) แบบวดัแนวคดิทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร 
            ขัน้ตอนการสรา้งแบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร มีรายละเอียดดงันี ้
              1.1 วิเคราะหเ์นือ้หาส าคญัท่ีออกขอ้สอบในหวัขอ้ ของแข็ง ของเหลว แก๊ส การหลอมเหลว การระเหย 
การระเหิด การแข็งตวั การควบแนน่ การระเหิดกลบั การละลายของสารในน า้ การเปล่ียนแปลงทางเคมีของ
สาร การผนักลบัไดแ้ละผนักลบัไมไ่ดข้องสาร 
              1.2 สรา้งแบบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตรเ์ป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบและอตันยัอธิบายเหตผุล
ประกอบในการเลือกตอบ จ านวน 20 ขอ้ โดยแตล่ะขอ้ ครอบคลมุเนือ้หาในหวัขอ้ ของแข็ง ของเหลว แก๊ส การ
หลอมเหลว การระเหย การระเหิด การแข็งตวั การควบแนน่ การระเหิดกลบั การละลายของสารในน า้ การ
เปล่ียนแปลงทางเคมีของสาร การผนักลบัไดแ้ละผนักลบัไมไ่ดข้องสาร ซึ่งเป็นสถานการณจ์ากสิ่งท่ีพบใน
ชีวิตประจ าวนัและผลการทดลองจากการจดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน 
              1.3 น าแบบทดสอบการวดัแนวคิดวิทยาศาสตร ์เสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น เพ่ือลงความเห็นและ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งกับหลกัการ ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารวิจยั และความเหมาะสมโดยวิธีหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item Congruence) มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ขอ้สอบมีความ
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคส์อดคลอ้งกนั 
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          การด าเนินการเก็บข้อมูล ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัทางการศกึษา ซึ่งมีวิธีการด าเนินการดงันี ้

              1) ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร ์ระยะเวลา 1 ชั่วโมง ทัง้หมด 2 สปัดาห ์แลว้เก็บรวบรวมผลการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู ้เพ่ือ
น าไปวิเคราะหข์อ้มลูและเปรียบเทียบตอ่ไป 
              2) ผูว้ิจยัด  าเนินการศึกษาและพฒันา โดยผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบปัญหาเป็น
ฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน ใชเ้วลาทดลอง 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ชั่วโมง เป็นเวลา 12 ชั่วโมง โดยเก็บ
ขอ้มลูเก่ียวกบัผลงานแบบจ าลองท่ีเป็นแผนภาพของนกัเรียนแตล่ะคน และใบกิจกรรมหลงัการสอน พฤตกิรรม
การเรียนรูข้องนกัเรียนดว้ยการสงัเกต บนัทกึลงในแบบบนัทึกหลงัการสอน บนัทกึภาพถ่ายตลอดจนบนัทึกเป็น
วิดีทศันร์ะหวา่งกระบวนการจดัการเรียนรู ้เพ่ือน ามาพฒันาปรบัปรุงกระบวนการจดัการเรียนรูใ้นแตล่ะแผนการ
สอนตอ่ไป 

  
ภาพที่ 1 การจัดการเรียนการสอนเรื่อง ของแข็ง 
ของเหลว แก๊ส 

ภาพที ่2 นกัเรียนภายในกลุ่มชว่ยกนัศกึษาสงัเกต
และบนัทกึผล 

 

   3)  เม่ือสิน้สุดกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแผนการด าเนินงาน ผู้วิจัยท าการ วัดแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรห์ลังการจัดการเรียนรู ้(Posttest) กับนักเรียนอีกครัง้ ระยะเวลา 1 ชั่วโมง ทั้งหมด 2 สัปดาห ์
จากนัน้ท าการตรวจคะแนนและเก็บรวบรวมขอ้มลู เพ่ือน าไปวิเคราะหผ์ลทางสถิตติอ่ไป 
   4) ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากการสงัเกต และการเขียนบนัทึกการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนภาพถ่ายและ
วิดีทศัน ์เก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนรู ้มาประมวลผลและเรียบเรียงน าเสนอในรูปความเรียง 
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           จากขอ้มูลวิจยัท่ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูลใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงสถิติ  โดยใชค้่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส าหรบั
ขอ้มลูเชิงปริมาณและขอ้มลูเชิงคณุภาพผูว้ิจัยใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูเชิงเนือ้หาในการจดัหมวดหมู่ค  าตอบของ
แนวคดิวิทยาศาสตร ์
 
ผลการวิจัย  

          1. ผลการศึกษาแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ก่อนใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงรอ้ยละคะแนนการพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตร ์ก่อนใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
แบบจ าลองเป็นฐาน 

ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากว่า 20 4 8.51 

21-30 21 44.60 
31-40 20 42.55 
41-50 2 4.26 
51-60 - - 
61-70 - - 
71-80 - - 

 
 จากการพิจารณาตารางท่ี 2 พบวา่ มีนกัเรียนท่ีมีชว่งคะแนนต ่ากวา่ 20 คิดเป็นรอ้ยละ 8.51 มีนกัเรียน
ท่ีมีชว่งคะแนน 21-30 คดิเป็นรอ้ยละ 44.60 มีนกัเรียนท่ีมีชว่งคะแนน 31-40 คดิเป็นรอ้ยละ 42.55 และมี
นกัเรียนท่ีมีชว่งคะแนน 41-50 คิดเป็นรอ้ยละ 4.26 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบปัญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน เปรียบเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

3.1 ผลการวิเคราะหก์ารพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบจ าลองเป็นฐาน ก่อนและ
หลงัใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบจ าลองเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนสูง
กวา่คา่เฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.5 ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหก์ารพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตร ์เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน 

การพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร ์ n 
คะแนน
เตม็ �̅� S.D. t P 

ก่อนเรียน 
47 80 

29.64 6.65 
37.66* 

 
.000 

 
หลงัเรียน 70.06 3.28 

                                                                                                                   *p< .05 
 
         4. รอ้ยละของนกัเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน
รว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร จ าแนกตามเนือ้หา ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 รอ้ยละของนกัเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน
รว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร จ าแนกตามเนือ้หา 

เร่ือง ข้อ 
แนวคิดของนักเรียน 

ก่อนเรียน (N=47) หลังเรียน (N=47) 
CU PU PS AC NU CU PU PS AC NU 

ของแข็ง ของเหลว 
แก็ส  

1 0.00 0.00 4.26 21.28 74.47 82.98 10.64 6.38 0.00 0.00 

อณุหภมูิกบัการ
เปล่ียนแปลง 

2 0.00 0.00 6.38 25.53 68.09 85.11 8.51 4.26 2.13 0.00 
3 0.00 0.00 4.26 19.15 76.60 82.98 4.26 6.38 6.38 0.00 
4 0.00 0.00 2.13 17.02 80.85 91.49 6.38 2.13 0.00 0.00 
5 0.00 0.00 4.26 12.77 82.98 85.11 8.51 6.38 0.00 0.00 
6 0.00 0.00 0.00 23.40 76.60 95.74 2.13 2.13 0.00 0.00 

น า้กบัการละลาย 

7 0.00 0.00 8.51 21.28 70.21 85.11 12.77 2.13 0.00 0.00 
8 0.00 0.00 2.13 19.15 78.72 80.85 17.02 2.13 0.00 0.00 
9 0.00 0.00 4.26 14.89 80.85 76.60 19.15 4.26 0.00 0.00 
10 0.00 0.00 6.38 17.02 76.60 80.85 19.15 0.00 0.00 0.00 
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เร่ือง ข้อ 
แนวคิดของนักเรียน 

ก่อนเรียน (N=47) หลังเรียน (N=47) 
CU PU PS AC NU CU PU PS AC NU 

การเปล่ียนแปลงทาง
เคมี  

11 0.00 0.00 8.51 19.15 72.34 82.98 14.89 2.13 0.00 0.00 
12 0.00 0.00 2.13 21.28 76.60 95.74 4.26 0.00 0.00 0.00 
13 0.00 0.00 2.13 23.40 74.47 89.36 10.64 0.00 0.00 0.00 
14 0.00 0.00 4.26 25.53 70.21 95.74 4.26 0.00 0.00 0.00 
15 0.00 0.00 6.38 23.40 70.21 82.98 14.89 2.13 0.00 0.00 

ปฏิกิรยิาเคมีกบัการ
ผนักลบั 

16 0.00 0.00 4.26 21.28 74.47 80.85 17.02 0.00 2.13 0.00 
17 0.00 0.00 6.38 19.15 74.47 85.11 4.26 10.64 0.00 0.00 
18 0.00 0.00 6.38 14.89 78.72 85.11 12.77 2.13 0.00 0.00 
19 0.00 0.00 2.13 10.64 87.23 87.23 10.64 2.13 0.00 0.00 
20 0.00 0.00 2.13 17.02 80.85 91.49 8.51 0.00 0.00 0.00 

เฉล่ีย 0.00 0.00 4.36 19.36 76.28 86.17 10.53 2.77 0.53 0.00 
 

จากตารางท่ี 4 จากรอ้ยละของนกัเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร ์ก่อนจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปัญหา
เป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส อณุหภมูิกบัการเปล่ียนแปลง น า้กบัการ
ละลาย การเปล่ียนแปลงทางเคมี และปฏิกิริยาเคมีกับการผนักลบั พบว่า นกัเรียนอยู่ในกลุ่มความเขา้ใจมโน
มตใินระดบัท่ีคลาคเคล่ือน (Altemative Conception: AC) และความไมเ่ขา้ใจ (No Understanding: NU) รอ้ย
ละ 76.28 และ 19.36 ตามล าดับ อยู่ในกลุ่มความเข้าใจมโนมติ ในระดับท่ีคลาดเคล่ือนบางส่วน (Partial 
Understanding with Specific Alternative Conception: PS) ร้อยละ 4.36 ความเข้าในมโนมติในระดับท่ี
ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ ์(Partial Understanding: PU) รอ้ยละ 0.00 และความเขา้ใจมโนมติในระดบัท่ีสมบรูณ ์
(Complete Understanding: CU) รอ้ยละ 0.00 แต่หลังจากท่ีนักเรียนไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบ
ปัญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส อณุหภมูิกบัการเปล่ียนแปลง น า้
กบัการละลาย การเปล่ียนแปลงทางเคมี และปฏิกิรยิาเคมีกบัการผนักลบั พบวา่ นกัเรียนอยูใ่นกลุม่ความเขา้ใจ
มโนมติในระดบัท่ีคลาคเคล่ือน (Altemative Conception: AC) และความไม่เขา้ใจ (No Understanding: NU) 
รอ้ยละ 0.00 และ 0.53 ตามล าดบั อยู่ในกลุ่มความเขา้ใจมโนมติในระดับท่ีคลาดเคล่ือนบางส่วน (Partial 
Understanding with Specific Alternative Conception: PS) ร้อยละ 2.77 ความเข้าใจมโนมติในระดับท่ี
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ถกูตอ้งแตไ่ม่สมบรูณ ์(Partial Understanding: PU) รอ้ยละ 10.53 และความเขา้ใจมโนมติในระดบัท่ีสมบรูณ ์
(Complete Understanding: CU) รอ้ยละ 86.17 

จากตารางท่ี 4 รอ้ยละของนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร ์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใชรู้ปแบบ
ปัญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร พบวา่นกัเรียนพฒันาความสามารถ
ในการอธิบายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร ์โดยใชแ้บบจ าลองวิทยาศาสตรใ์นการอธิบายปรากฏการณท่ี์
เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั โดยนกัเรียนน าเสนอแบบจ าลองท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้สรุปของตนเองและมีการวิเคราะห์
เช่ือมโยงระหว่างปรากฏการณ/์เหตกุารณ/์ สถานการณท่ี์ศกึษากบัองคป์ระกอบของแบบจ าลองได ้ดงัภาพท่ี 3 
และ 4 ตามล าดบั 
 

 
ภาพที ่3 ตวัอยา่งค าตอบของนกัเรียน ก่อนท่ีนกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน

รว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 
 

 
ภาพที ่4 ตวัอยา่งค าตอบของนกัเรียน หลงัจากนกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน

รว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที่ 25 ฉบบัที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 25 No. 2 July - December 2024 

 

135 

จากภาพท่ี 3 การประเมินผลจากกิจกรรมก่อนเรียน นักเรียนสามารถตอบค าถามไดแ้ต่ยังอธิบาย
แนวคิดวิทยาศาสตรไ์ดไ้ม่ถกูตอ้ง และเม่ือนกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานรว่มกบั
แบบจ าลองเป็นฐาน นักเรียนสามารถเข้าใจเนื ้อหาได้ดีขึน้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิด
วิทยาศาสตรไ์ดถ้กูตอ้งมากขึน้จากการประเมินกิจกรรมหลงัเรียน ภาพท่ี 4 

 
สรุปผลวิจัย 

ผลวิจยัไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการจดักระบวนการสอนท่ีนกัเรียนไดร้บัสถานการณ ์หรือโจทยท่ี์ตอ้งมีการ
วิเคราะหแ์ละน าไปสู่การการสืบเสาะหาความรูแ้ละลงขอ้สรุปท่ีตอ้งใชค้วามรูท้างวิทยาศาสตรม์าสนบัสนนุการ
ลงขอ้สรุป และการใชแ้บบจ าลองทางวิทยาศาสตรอ์ธิบายแนวคิดวิทยาศาสตรท่ี์มีความซบัซอ้น หรือมีความ
เป็นนามธรรม จากการศึกษาแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเปล่ียนแปลงของสาร ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเขา้ร่วมวิจยั พบว่าแนวคิดวิทยาศาสตรเ์รื่องการเปล่ียนของสารของนกัเรียนก่อนเขา้
ร่วมโครงการฯ ไม่มีแนวคิดในเรื่องนีแ้ละมีแนวคิดคลาดเคล่ือนมากท่ีสุด แต่เม่ือนักเรียนกลุ่มวิจัยไดร้ับ
ประสบการณก์ารจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแบบจ าลองเป็นฐานนัน้ พบว่านกัเรียนมี
การพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตรเ์พิ่มขึน้ และแนวคดิคลาดเคล่ือนลดลง กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานร่วมกับแบบจ าลองเป็นฐาน (PBL-ML) ท่ีไดจ้ากการวิจยัมีขัน้ตอนโดยสรุป 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 
การน าเสนอสถานการณ์ปัญหา (Problem Presentation) ครูน าเสนอปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีท้าทาย ซึ่ง
เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู ้ประเด็นหรือปัญหาท่ีน าเสนอควรมีลกัษณะท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
คิดวิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหา โดยการใชค้วามรูท่ี้ ท่ีบูรณาการศาสตร ์ ขัน้ท่ี 2 การระบุแนวคิดวิทยาศาสตร/์ 
แนวคิดท่ีเก่ียวข้องและการสร้างแบบจ าลอง ( Initial Concept Formation and Model Creation) ในขั้นนี ้
นกัเรียนวิเคราะหส์ถานการณแ์ละระบุแนวคิดวิทยาศาสตร/์ แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งมาตดัสินใจเลือกใช้และสรา้ง
แบบจ าลองเพ่ือช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา แบบจ าลองท่ีสรา้งขึน้อาจเป็นแบบจ าลองทางกายภาพ การ
วาดภาพ หรือแบบจ าลองทางความคิดท่ีใช้ในการอธิบาย ขั้นท่ี 3 การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed 
Learning) นกัเรียนท าการคน้ควา้ขอ้มลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบัปัญหาและแบบจ าลองท่ีไดส้รา้งขึน้ โดยใชแ้หลง่ขอ้มลู
ท่ีหลากหลายและน่าเช่ือถือในขัน้ตอนนีน้กัเรียนพฒันาความรูแ้ละปรบัปรุงแบบจ าลองตามขอ้มลูใหม่ท่ีไดร้บั  
ขัน้ท่ี 4 การอภิปรายและการปรบัปรุงแบบจ าลอง (Discussion and Model Revision) นกัเรียนกลบัมารว่มกนั
อภิปรายและแบง่ปันสิ่งท่ีเรียนรูจ้ากการคน้ควา้ขอ้มูลและปรบัปรุงแบบจ าลองตามขอ้เสนอแนะและขอ้มลูใหม่
ท่ีไดจ้ากเพ่ือนร่วมชัน้และครู ขั้นท่ี 5 การทดสอบและการประยุกตใ์ช้แบบจ าลอง (Testing and Applying 
Models) นกัเรียนน าแบบจ าลองท่ีปรบัปรุงแลว้ไปทดสอบกับสถานการณต์่าง ๆ เพ่ือดวู่าแบบจ าลองสามารถ



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที่ 25 ฉบบัที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 25 No. 2 July - December 2024 

 

136 

อธิบายและแก้ไขปัญหาได้ดีเพียงใด การทดสอบอาจท าในรูปแบบของการทดลอง  การจ าลอง หรือการ
วิเคราะห์ข้อมูลท่ีมีอยู่  ขั้นท่ี 6 การสรุปผลการเรียนรู้และการประเมินผล (Conclusion and Evaluation) 
นกัเรียนสรุปผลการเรียนรูแ้ละน าเสนอแบบจ าลองสดุทา้ยพรอ้มกบัน าเสนอแระบวนการสรา้งแบบจ าลอง การ
สะทอ้นคดิจากการปฏิบตั ิในขัน้ตอนนีค้รูผูส้อนจะมีการวางแผนการวดัและประเมินผลการเรียนรูโ้ดยพิจารณา
จากความถูกตอ้งของแบบจ าลอง กระบวนการคิดวิเคราะห์ การประยุกตใ์ช้ความรูใ้นการแก้ปัญหา และ
ความถูกตอ้งการใชแ้นวคิดวิทยาศาสตรม์าอธิบาย โดยสรุปนอกจาการพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตรแ์ลว้ จาก
กระบวนการจัดการเรียนการสอนเช่นนี ้พบว่ากระบวนการ PBL-ML มีขัน้ตอนการใหน้ักเรียนเป็นผูก้  าหนด
ค าถามท่ีตนเองสนใจ วางแผนการท างานท่ีเน้นกระบวนการท างานเป็นทีม นักเรียนพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห ์การแกปั้ญหา และการเช่ือมโยงแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมกบัสถานการณท่ี์เกิดขึน้จริง ผ่านการท างาน
รว่มกนัและการใชแ้บบจ าลองในการเรียนรู ้
 
อภปิรายผลวิจัย 
       การใชรู้ปแบบการเรียนรูแ้บบปัญหาเป็นฐานรว่มกับแบบจ าลองเป็นฐาน (PBL-ML) ในการพฒันาความ
เขา้ใจในแนวคิดวิทยาศาสตรเ์รื่องของแข็ง ของเหลว และแก๊ส การเปล่ียนสถานะของสารเม่ือเพิ่มและลด
อณุหภูมิ การละลายของสารในน า้ และการเปล่ียนแปลงทางเคมีของสารนัน้สอดคลอ้งกับรูปแบบการจัดการ
เรียนรูท่ี้เนน้การสืบเสาะหาความรูโ้ดยกระตุน้ใหน้กัเรียนเป็นผูก้  าหนดค าถาม (ณฐัมน สชุยัรตัน,์ 2558)  โดย
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้PBL และ ML เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดร้วบรวมขอ้มูลเพ่ือการระบุประเด็น 
หรือการตัง้ค  าถามท่ีสนใจ นักเรียนสามารถใช้ทักษะการแก้ปัญหาและการสรา้งแบบจ าลองในการเรียนรู้
วิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การใช ้PBL-ML ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจและจ าลองกระบวนการ
ละลายไดช้ดัเจนยิ่งขึน้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางเคมี (Corrigan et al., 2022; Gobert et al., 2011) ส าหรบั
งานวิจยันีไ้ดพ้บว่าการใช ้PBL-ML สามารถส่งเสริมการน าความรูว้ิทยาศาสตรไ์ปใชใ้นชีวิตจริงโดยผ่านการ
สรา้งแบบจ าลองท่ีเสมือนจริง ซึ่งท าใหรู้ปแบบการเรียนรูนี้เ้ป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนวิทยาศาสตร์
ในปัจจุบนัท่ีตอ้งการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรแ์ก่นกัเรียน มีการพฒันาจากแนวคิดท่ีคลาดเคล่ือนสู่
แนวคดิท่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางวิทยาศาสตร ์ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการเรียนรู ้PBL-ML เป็นวิธีการ
ท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาความเขา้ใจในแนวคิดวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจ
และน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริงไดดี้ยิ่งขึน้ ลดความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนและเพิ่มความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  เกิด
ทักษะการท างานเป็นทีม สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Corrigan et al., (2022) ท่ีเปรียบเทียบการสอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนรูแ้บบปัญหาเป็นฐานรว่มกบัแบบจ าลองเป็นฐาน (PBL-ML) กบัรูปแบบการสอนอ่ืนๆ ท่ีแสดง
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ใหเ้ห็นว่าการใช ้PBL-ML สามารถพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนในวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในวิชาท่ีตอ้งการความเขา้ใจท่ีลึกซึง้และการประยกุตใ์ชใ้นสถานการณจ์ริง (Corrigan et al., 2022) 
ผลการวิจยัไดส้นบัสนุนการศึกษาของ Gobert et al., (2011) ไดเ้พิ่มเติมเรื่องการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
(ML) โดยนกัเรียนสรา้งและใชแ้บบจ าลองเพ่ือท าความเขา้ใจปรากฏการณท์างวิทยาศาสตร ์แสดงใหเ้ห็นว่า 
ML สามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจและจ าลองกระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ดดี้ขึน้ รวมทัง้การส่งเสริมให้
นกัเรียนมีทกัษะการท างานเป็นทีมเพ่ือท าใหบ้รรลุตามเป้าหมายผลวิจัยนีส้นับสนุนโดยงานวิจัยของ  Coll & 
Eames (2006) 
 
ข้อเสนอแนะ   

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีครูมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาความเข้าใจแนวคิด

วิทยาศาสตรท่ี์มีความยากในการเรียนรูข้องนกัเรียนโดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานรว่มกับแบบจ าลองเป็นฐาน 
องคป์ระกอบส าคญัของกิจกรรมการเรียนรูแ้ละกระบวนการจดัการเรียนรู ้ควรมีดงันี ้

1) การเตรียมการอยา่งละเอียดครูควรศกึษาถึงแนวคิดวิทยาศาสตรแ์ละตวัเลือกของแบบจ าลอง
ท่ีสามารถน ามาใชไ้ดเ้พ่ือท่ีครูสามารถท าหนา้ท่ีเป็นผูแ้นะน าใหก้บันกัเรียนในฐานะโคช้  

2) การเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั การสอนควรเช่ือมโยงเนือ้หากบัสถานการณจ์ริงท่ีนกัเรียนพบ
เจอในชีวิตประจ าวนั เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นความส าคญัของการเรียนรู ้โดยกิจกรรมการเรียนรูก้ารสรา้ง
ปฏิสมัพนัธ ์ครูใชค้  าถามท่ีไล่เรียงเพ่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการสรา้งและปรบัปรุงแบบจ าลอง เพ่ือให้
เกิดการเรียนรูอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3) การสอนดว้ยรูปแบบนีจ้  าเป็นตอ้งมีการประเมินผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียนอย่างต่อเน่ือง ครู
ตรวจสอบความเขา้ใจของนักเรียนเป็นระยะๆ และปรบัปรุงการสอนของตนเองโดยเฉพาะแนวทางการใช้
ค  าถามในแตล่ะขัน้การสอน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้นน้การออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้น าขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐานมาออกแบบรว่มกบัการใชแ้บบจ าลอง นกัเรียนไดถ้กูบม่เพาะในเรื่องสมรรถนะทางวิทยาศาสตรอ์ย่าง
ตอ่เน่ือง แตก่ารวิจยัครัง้นีย้งัไม่ไดอ้อกแบบการวดัและประเมินผลท่ีเน้นการรวบรวมขอ้มลูในส่วนนี ้ถือว่าเป็น
ประเด็นท่ีน่าสนใจและทา้ทายครูวิทยาศาสตรท่ี์มีการก าหนดผลลัพธ์การเรียนรูข้องนักเรียนท่ีเพิ่มเติมจาก
แนวคดิวิทยาศาสตร ์ 
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