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บทคัดย่อ  
 การวิจยันีมี้ความมุ่งหมาย (1) เพ่ือศกึษาการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
(2) เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม
แนะแนว และ (3) เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
แนะแนว และนกัเรียนกลุ่มควบคมุ เครื่องมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคม
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา มีคา่ความเช่ือมั่น .98 และกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรา้งการตระหนกัรูท้าง
สงัคม ประกอบดว้ยเทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์บทบาทสมมต ิการใชส้ถานการณจ์ าลอง เกม และเทคนิคตวัแบบ 
โดยผ่านการพิจารณาคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกันและเป็น อิสระต่อกัน 
ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมโดยรวมและรายดา้น
อยูใ่นระดบัสงู (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม มี
ระดบัการตระหนักรูท้างสงัคมสูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) 
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวมีระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 
ค าส าคัญ: การตระหนกัรูท้างสงัคม, กิจกรรมแนะแนว, นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
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ABSTRACT 
The purposes of this research are as follows: (1) to study the social awareness of grade 

six elementary school students; (2) to compare the social awareness of experimental group 
students before and after participating in guidance activities; and  (3) to compare social 
awareness between the experimental group students and participated in the guidance activities 
and the control group students and the control group of students who did not receive any 
interventions. The research instruments were questionnaires a social awareness with a reliability 
of .96, and guidance activities for the enhancement of social awareness included creative 
techniques, role-playing, simulation scenarios, games, and modeling techniques, by considering 
quality of the tool with expert judgment. The statistical measures utilized in interpreting data 
analysis were the mean, standard deviation, and a t-test including t-tests for dependent samples 
and t-tests for in dependent samples. The research results were as follows: (1) the level of social 
awareness of grade six students, both overall and in each of its components was at a high level; 
(2) the experimental group participated in guidance activities for the enhancement social 
awareness had higher social awareness at a statistically significant level of .05; and (3) students 
in the experimental group had higher levels of social awareness than the students in the control 
group who did not participate in the activities. The difference is statistically significant level of .05 

  
Keywords: Social awareness, Guidance activities, Elementary school students  
  
บทน า  

 เด็กเป็นทรพัยากรท่ีส าคญัส าหรบัประเทศในหลายดา้น เน่ืองจากเด็กเหลา่นีเ้ป็นประชากรท่ีก าลงั
จะเติบโตขึน้มาเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีบทบาทส าคญัในการเป็นแรงขบัเคล่ือนเพ่ือพฒันาประเทศในอนาคต ในการ
พัฒนาเด็กสามารถเริ่มได้ตัง้แต่ท่ีโรงเรียน ซึ่งเด็กจะตอ้งมีการปรับตัวทั้งในด้านการเรียน การเรียนรู้
กฎระเบียบ รวมถึงการปรบัตวัใหเ้ขา้กับสงัคมคนรอบขา้งโดยเฉพาะเพ่ือน และครู (ราชวิทยาลยักุมารแพทย์
แห่งประเทศไทย สมาคมกมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2563) สอดคลอ้งกบั จินตนา ณ สงขลา (2537) ท่ี
ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ เด็กประถมเป็นช่วงท่ีมีความพรอ้มมากขึน้ สามารถเขา้ใจและรบัรูค้วามรูส้ึกของผูอ่ื้น 
มีอารมณอ์อ่นไหวง่าย เดก็ในวยันีส้ามารถปฏิบตัิตามกฎเกณฑแ์ละยอมรบักติกาของกลุม่ไดอ้ยา่งดี ซึ่งเป็น
ส่วนส าคญัในการเรียนรูแ้ละพฒันาในดา้นคา่นิยม และจริยธรรมท่ีมีผลตอ่การพฒันาความรบัผิดชอบและ
การตดัสินใจท่ีถกูตอ้งในอนาคต 
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สงัคมของเด็กนอกจากครอบครวัแลว้ยงัมีโรงเรียนท่ีเป็นสภาพแวดลอ้มหลกัท่ีเด็กประถมจะตอ้ง
ได้รับการศึกษาแล้วยังได้เริ่มเรียนรู้พัฒนาการทางสังคม ซึ่งเป็นพัฒนาการท่ีส า คัญต่อการสร้าง
ความสมัพนัธแ์ละการเขา้ใจผูอ่ื้น (สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2559) ดงัท่ี Charles & Albert (2005) ไดอ้ธิบายว่า 
การสรา้งความสมัพนัธท่ี์ส าคญัท่ีสุดของเด็ก คือพ่อแม่ ผูด้แูล และเริ่มขยายขึน้สู่กลุ่มเพ่ือนและบุคคลใน
สงัคม การเปล่ียนแปลงใหมเ่กิดขึน้เม่ือเดก็ตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในชีวิตเพ่ือเขา้สู่วยัรุน่ โดยเปล่ียน
จากโรงเรียนระดบัประถมไปสู่ระดบัมธัยม ซึ่งนบัเป็นจดุเปล่ียนท่ีส าคญัส าหรบัเด็กในการเรียนรูใ้หเ้ขา้กับ
สงัคมของตนเอง สอดคลอ้งกับแนวคิดของอิริคสนั ท่ีกล่าวถึงเด็กในช่วงวยันี ้ว่า เป็นวยัแห่งความขยนัมั่น
เพียรหรือความรูส้ึกมีปมดอ้ย (Industry versus Inferiority)  มีความภูมิใจเม่ือท าสิ่งต่าง ๆ ไดส้  าเร็จตาม
ความมุ่งมาดปรารถนา ถ้าได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่และครู (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ , 2557) 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก์ (Kohlberg, 1976 อา้งถึงใน อชัรา เอิบสขุศิริ, 
2561) ท่ีเช่ือว่าการพัฒนาจริยธรรมของมนุษยข์ึน้อยู่กับความสามารถทางสติปัญญา จึงตอ้งมีวิธีการท่ี
แตกตา่งกนัในแตล่ะระดบั เพ่ือไม่ใหส้่งผลกระทบกับช่วงวยัในขัน้ถัดไป โดยเฉพาะเด็กในช่วงวยันีท่ี้ก าลงั
จะเปล่ียนแปลงเพ่ือเขา้สู่วยัรุน่ พฒันาการทางสงัคมจึงนบัเป็นพฒันาการท่ีส าคญัท่ีเด็กจะตอ้งเรียนรูแ้ละ
พฒันาความเขา้ใจไปสูก่ารตระหนกัถึงผูอ่ื้น ซึ่งมีสว่นส าคญัตอ่ความสขุและความส าเรจ็ของชีวิตตามวยั  

การตระหนกัรูท้างสงัคม เป็นการท าความเขา้ใจในเรื่องของการรบัรูอ้ารมณ ์การมีอารมณร์ว่มกับ
ความรูส้กึของผูอ่ื้นและพฒันาไปสูก่ารเห็นอกเห็นใจ รวมถึงการรบัรูถ้ึงความแตกตา่งของบคุคลในสงัคม ซึ่ง
มีสว่นส าคญัตอ่การใชชี้วิตในการท าความเขา้ใจผูอ่ื้นผา่นสถานการณต์า่ง ๆ โดยมีนกัวิชาการ Son (2018) 
ไดแ้บง่การตระหนกัรูท้างสงัคมในเด็กประถมออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การตระหนกัถึงความตอ้งการและ
การตดัสินผูอ่ื้น 2) การตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ่ื้น และ 3) การเอาใจเขามาใส่ใจเรารวมถึงการเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้น อีกทัง้ยงัเป็นความสามารถในการท าความเขา้ใจมมุมอง เพ่ือท าความเขา้ใจบรรทดัฐานทางสงัคม
ส าหรบัการแสดงพฤตกิรรมในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกตา่งกนั โดยมีการสนบัสนนุจากครอบครวั โรงเรียน และ
ชมุชน (Collaborative for Academic Social and Emotional learning, 2018) 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการตระหนกัรู ้ทางสงัคม พบว่าแมเ้ด็กในวยันีจ้ะเริ่มเข้าใจ
อารมณข์องตนเองและสามารถเรียนรูท่ี้จะท าความเขา้ใจกบัอารมณข์องผูอ่ื้น แตก็่ยงัพบปัญหาวา่ บอ่ยครัง้
เด็กมกัไม่สามารถควบคมุอารมณข์องตนเองไดเ้ม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กับคนรอบขา้ง โดยเฉพาะกับเพ่ือน ซึ่ง
วิธีการในการพฒันาสามารถท าไดห้ลากหลายวิธี เช่น การพฒันาดว้ยการสอน การใชกิ้จกรรมแนะแนว 
การใหค้  าปรึกษา รวมถึงการฝึกอบรมผ่านโครงการต่าง ๆ แต่หนึ่งในวิธีท่ีมีความเหมาะสมกับนักเรียน
ประถมศึกษาคือ การใชกิ้จกรรมแนะแนว เน่ืองดว้ยกิจกรรมแนะแนวมีเทคนิค และวิธีการท่ีใช้การจัด
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ทัง้ยงัมีความยืดหยุ่นในการปรบัเปล่ียนใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนได ้(Daniels, 2019) 
และช่วยใหบุ้คคลเกิดการปรบัตวัท่ีดี ดงัท่ี สกล วรเจริญศรี (2558) ท่ีไดก้ล่าวถึงกิจกรรมแนะแนวว่า เป็น
กระบวนการท่ีจดัขึน้เพ่ือช่วยเหลือนกัเรียน โดยมีขัน้ตอน แบบแผน ท าใหน้กัเรียนสามารถรูจ้กัและเขา้ใจ
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ตนเอง สามารถแก้ไขปัญหาและสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นด้วยตนเอง ตลอดจนพัฒนาขีด
ความสามารถของผูเ้รียนไปสูค่วามส าเรจ็ในดา้นตา่ง ๆ ของชีวิตไดอ้ยา่งมีความสขุ 

จากเหตุผลดังท่ีได้กล่าวมาในข้างตน้ ท าให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญและมีความสนใจในการ
เสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมของเด็กประถมประถมศึกษา โดยกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมให้
นักเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาเกิดการพัฒนาในดา้นการตระหนักรูท้างสังคมอันเป็นทักษะส าคัญท่ี
สามารถชว่ยในการสรา้งความเขา้ใจและเช่ือมโยงสมัพนัธภาพกบับคุคลในสงัคมได ้
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนว 

3. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว 

และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ในรูปแบบการส ารวจและกึ่งทดลอง สามารถน าเสนอ
วิธีด  าเนินการวิจยัได ้ดงันี ้  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษาการตระหนักรูท้างสังคม เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  
ปีการศกึษา 2566 โรงเรียนสาธิตแหง่หนึ่ง จ านวน 210 คน  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศกึษาระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคม เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ปีการศกึษา 2566 โรงเรียนสาธิตแหง่หนึ่ง จ  านวน 210 คน โดยผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูกบักลุม่ประชากรทัง้หมด 

2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมโดยกิจกรรมแนะแนว เป็นนกัเรียน
ชัน้ประถมปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2566 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ท่ีไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบแบง่กลุ่ม (Cluster 
Sampling) โดยเลือกสุ่มกลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียนท่ีมีคณุลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกัน คือมีการจดักลุ่มนกัเรียน
แบบคละความสามารถทางวิชาการในการเขา้รว่มการทดลอง จ านวน 2 หอ้ง หอ้งเรียนละ 30 คน รวมจ านวน
ทัง้สิน้ 60 คน จากนัน้สุม่อยา่งง่ายดว้ยวิธีการจบัสลากเป็นกลุม่ทดลอง 1 หอ้ง และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้ง 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 

ตวัแปรจดักระท า คือ กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม 

ตวัแปรตาม คือ การตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
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เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

1. แบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันามาจากแบบ
วดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาของ Son (2018) มาใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
ซึ่งมีลักษณะของเครื่องมือสอดคลอ้งตามองคป์ระกอบและนิยามศพัทข์องกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 
ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง และนอ้ย 
(Best, 1977) โดยผ่านการพิจารณาจากผู้เ ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้าน
ประถมศกึษา 1 ท่าน และดา้นจิตวิทยาและการแนะแนว 2 ท่าน โดยการตรวจสอบความเหมาะสมทัง้ดา้น
เนือ้หา ขอ้ค าถาม ภาษาท่ีใชใ้หมี้ความสอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะในแตล่ะดา้นเป็นรายขอ้ โดยทกุขอ้
ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าความสอดคลอ้ง ( Index of Item Objective Congruence : IOC) 
เท่ากับ 1.00 หลังจากนัน้จึงน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 30 คน   
(1 หอ้งเรียน) แลว้น าแบบวัดทัง้ฉบบัมาวิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่น โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .98 มีค่าความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ในแตล่ะดา้น คือ ดา้นท่ี 1 เทา่กบั .95 ดา้นท่ี 2 
และ 3 เท่ากับ .93 มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์อลฟาระหว่างขอ้กบั
ผลรวม (corrected item-total correlation) ซึ่งอยูร่ะหวา่ง .77-.91 

2. กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม ท่ีผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน โดยมีรายละเอียดในดา้นวตัถุประสงค ์เนือ้หา วิธีด  าเนินการ และนิยามศพัทเ์ฉพาะใหก้บั
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น ท่ีมีความเช่ียวชาญในดา้นประถมศกึษา 1 ทา่น และดา้นจิตวิทยาและการแนะ
แนว 2 ท่าน ใหเ้ป็นผูพ้ิจารณาตามความเหมาะสมในดา้นเนือ้หา ลกัษณะของภาษาท่ีใช้ รวมถึงเทคนิค 
วิธีการท่ีใชใ้นจดักิจกรรมแนะแนวในแตล่ะครัง้ เพ่ือน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงและพฒันา (ผูเ้ช่ียวชาญใน
การพิจารณาเครื่องมือทัง้ 2 ประเภทเป็นกลุ่มเดียวกนั) ผลการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ แลว้จึงน าขอ้มลูท่ี
ไดม้าวิเคราะหค์า่ความสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IOC) ซึ่งเทา่กบั 1.0  

โดยผูว้ิจยัก าหนดจ านวนครัง้ท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมตามองคป์ระกอบท่ีครอบคลมุทัง้ 3 
ดา้นของการตระหนกัรูท้างสงัคม ประกอบดว้ยเทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์บทบาทสมมติ การใชส้ถานการณ์
จ าลอง เกม และเทคนิคตวัแบบ จ านวนทัง้สิน้ 5 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที และมีความถ่ีในการพบกบันกัเรียนคือ 
2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ตามแนวคิดของ Jacobs, Harvill & Masson (2008) ท่ีไดก้ าหนดไวว้่า ส าหรบักลุ่มเด็ก
และวยัรุน่ควรมีระยะเวลาประมาณ 45-60 นาที และมีความถ่ีท่ีแนะน าคือ สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ หรือ 2-3 ครัง้
ตอ่สปัดาห ์มีรายละเอียดของกิจกรรมในแตล่ะครัง้ ดงันี ้
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ครัง้ท่ี 1 การปฐมนิเทศ เพ่ือใหส้รา้งสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูว้ิจยักบันกัเรียน 

ครัง้ท่ี 2 ดา้นการตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้นท่ีมี
ตอ่ตนเอง เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถรบัรูถ้ึงความตอ้งการ ความคาดหวงั และขอ้คดิเห็น หรือขอ้เสนอแนะของ
ผูอ่ื้นท่ีมีตอ่ตนเอง  

ครัง้ท่ี 3 ดา้นการตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ่ื้น เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถรบัรูอ้ารมณข์องผูอ่ื้น การ
ปฏิบัติตนท่ีท าให้บุคคลรอบข้างช่ืนชอบ โดยพิจารณาการเลือกใช้ค  าพูด ท่าทางในการส่ือสารผ่าน
สถานการณต์า่ง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ครัง้ท่ี 4 ดา้นการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและการมีอารมณ์ความรูส้ึกร่วม เพ่ือให้นักเรียน เข้าใจ
ความรูส้กึของบคุคลอ่ืนและมีอารมณร์ว่มไปกบัผูอ่ื้น 

ครัง้ท่ี 5 ปัจฉิมนิเทศ เพ่ือให้นักเรียนทบทวนและสรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือ
เสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มลูและด าเนินการทดลองทัง้สิน้ 1 เดือน โดยแบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี ้ 
1. ระยะก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัท าการศกึษาการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 

จ  านวน 210 คน โดยการท าแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคม จ านวน 17 ขอ้ เพ่ือรวบรวมเป็นคะแนนก่อน
การทดลอง (Pretest) แลว้จึงน ามาตรวจใหค้ะแนน หลงัจากนัน้จึงท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งไดม้า
จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากห้องเรียนท่ีมี
คุณลักษณะท่ีคลา้ยคลึงกัน คือมีการจัดกลุ่มแบบคละความสามารถทางวิชาการของนักเรียน 3 ระดบั 
ไดแ้ก่ เก่ง ปานกลาง อ่อน จ านวน 2 หอ้ง หอ้งเรียนละ 30 คน แลว้สุ่มอย่างง่ายดว้ยการจบัสลากเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 หอ้ง และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้ง 

2. ระยะด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัด  าเนินการจดักิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรา้งการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาใหก้บันกัเรียนกลุม่ทดลอง  

3. ระยะหลังการทดลอง ผูว้ิจัยใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวัดการตระหนักรูท้าง
สงัคมอีกครัง้ เพ่ือเก็บเป็นคะแนนหลงัเรียน (Posttest) จากนัน้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวัดทัง้ก่อน
การทดลองและหลงัการทดลองมาวิเคราะหข์อ้มลู  

การวิเคราะหข้์อมูล  
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใชส้ถิติพืน้ฐาน ประกอบไป

ดว้ย คา่เฉล่ีย และคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะหค์ณุภาพเคร่ืองมือ ใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด และสถิติท่ีผู้วิจัยใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่  
การทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) และแบบเป็นอิสระต่อกัน (t-test 
for Independent Samples) 
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ผลการวิจัย 
ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิจยัออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนที ่1 ผลการศึกษาระดับการตระหนักรู้ทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6   

 ผูว้ิจยัน าขอ้มลูจากแบบวดัการศกึษาระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
มาวิเคราะห ์โดยมีการใชค้า่สถิตพืิน้ฐาน ประกอบดว้ย คา่รอ้ยละของขอ้มลูทั่วไป ไดแ้ก่ การจ าแนกตามเพศ 

ตาราง 1 จ  านวนและคา่รอ้ยละของกลุม่ประชากรท่ีตอบแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 (N=210) 
                 ข้อมูลท่ัวไป                                 จ านวน (คน)                     ร้อยละ 
                        ชาย                                                    109                                   51.90 
                        หญิง                                                   101                                   48.10 
                        รวม                                                     210                                    100 
 

           จากตาราง 1 พบว่า เพศของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเป็นกลุ่มประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
คดิเป็นรอ้ยละ 51.90 และรองลงมาคือ เพศหญิง คดิเป็นรอ้ยละ 48.10 
           ผู้วิจัยไดน้  าข้อมูลจากแบบวัดการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มา
วิเคราะหค์า่เฉล่ียและคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือท าการศกึษาการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 (n = 210) 
 

ตาราง 2 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 (N=210) 
                ด้านการตระหนักรู้ทางสังคม             M             SD             การแปลผล 
ADOT                                                                  2.34                  .31                      สงู                         

AOTE                                                                  2.49                  .23                      สงู 

EMSY                                                                  2.60                  .34                      สงู 

การตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวมรวม              2.48               .24                  สูง 
 

  จากตาราง 2 พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียของการตระหนักรูท้างสงัคมโดย
รวมอยูใ่นระดบัสงู (M = 2.48, SD = .24) และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ มีคะแนนเฉล่ีย 3 ดา้น อยูใ่นระดบัสงู 
โดย EMST คือด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและการมีอารมณ์ความรู้สึกร่วมสูงท่ีสุด (M =2.60, SD = .34) 
รองลงมา AOTE คือ ดา้นการตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ่ื้น (M = 2.49, SD = .23) และ ADOT ดา้นการตระหนกั
รูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้นท่ีมีตอ่ตนเอง (M = 2.34, SD = .31) ตามล าดบั 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการตระหนักรู้ทางสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว  

ผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ดว้ยวิเคราะหก์ารแจกแจงแบบโคง้ปกติโดยใชส้ถิต ิShapiro Wilk 
test พบวา่ การตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในกลุม่ทดลอง ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม
แนะแนว มีคา่ระดบันยัส าคญัทางสถิติอยู่ระหวา่ง 0.16 – 1.33 และในกลุม่ควบคมุอยูร่ะหว่าง 0.15 – 0.36 
จากขอ้มลูจะเห็นไดว้่าคะแนนของนกัเรียนทัง้สองกลุ่มมีความใกลเ้คียงกนั และมีการแจกแจงเป็นแบบโคง้
ปกติ ถือไดว้่าไม่เป็นการฝ่าฝืนขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสถิติ t-test ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงน าสถิติ t-test ทัง้แบบท่ีไม่
เป็นอิสระต่อกัน และสถิติ t-test แบบท่ีเป็นอิสระต่อกัน มาใชใ้นการเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคม
ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว  

โดยน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั
การเขา้รว่มกิจกรรม จ านวน 30 คน มาท าการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถิต ิt-test แบบท่ีไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั  

ตาราง 3 การเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง ก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว (n=30) 
               ด้าน                                              กลุ่มทดลอง 
 การตระหนักรู้ทางสังคม                     ก่อนทดลอง         หลังทดลอง         t              p   
                                                      x ̅       SD          x ̅      SD     
   ADOT                                                    2.41        .26          2.72       .18        -5.52*           .00      
   AOTE                                                    2.47        .33           2.87       .16       -6.65*           .00 
   EMSY                                                    2.64        .31           2.83       .21       -3.05*           .00 
  การตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวม         2.51      .22         2.81      .11      -6.94*         .00  

*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 3 พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว มีความแตกต่างกันทัง้คะแนนเฉล่ียโดยรวมและคะแนนเฉล่ีย
รายดา้น โดยหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวมีระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า มีคะแนนเฉล่ีย AOTE คือดา้นการตระหนกัถึงอารมณ์

ของผูอ่ื้นสูงท่ีสุด (x ̅=2.87, SD = .16) รองลงมา EMSY คือดา้นการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นและการมีอารมณ์

ความรูส้กึรว่ม (x ̅= 2.83, SD = .21) และ ADOT คือดา้นการตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น 

หรือขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้นท่ีมีตอ่ตนเอง (x ̅= 2.72, SD = .18) ตามล าดบั 
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ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนและ
หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมมาท าการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถิติ t-test แบบท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for 
Dependent Samples) พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรูท้างสงัคมของกลุม่ควบคมุ ก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวมีความแตกตา่งกนั อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ 

 ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทยีบการตระหนักรู้ทางสังคมระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองทีเ่ข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนว และนักเรียนกลุ่มควบคุม 
      ผูว้ิจยัน าคะแนนค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัการตระหนกัรูท้าง
สงัคมของนกัเรียน ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว ทัง้คะแนนเฉล่ียโดยรวมและคะแนนเฉล่ียราย
ดา้นมาเปรียบเทียบกัน โดยผูว้ิจยัใชส้ถิติ t-test แบบเป็นอิสระต่อกัน ในการวิเคราะห ์ซึ่งพบว่า คะแนน
เฉล่ียการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว 
มีความแตกตา่งกนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ ทัง้คะแนนเฉล่ียโดยรวมและคะแนนเฉล่ียรายดา้น ทัง้สอง
กลุม่มีการตระหนกัรูท้างสงัคมท่ีใกลเ้คียงกนั  
           จากนัน้ผูว้ิจยัท าการเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสงัคมระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนว และนักเรียนกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติ t-test แบบเป็นอิสระต่อกัน มาใช้ในการ
เปรียบเทียบ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 

ตาราง 4 การเพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 
และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ (n = 60)  
               ด้าน                                      หลังการทดลอง 
 การตระหนักรู้ทางสังคม             กลุ่มทดลอง         กลุ่มควบคุม             t               p 
                                                   (n = 30)              (n = 30)               

                                                  x ̅       SD            x ̅       SD     
   ADOT                                               2.72       .18            2.43       .33             4.09*            .00         
   AOTE                                               2.87       .16            2.46       .31              6.27*           .00 
   EMSY                                               2.83       .21            2.53       .35              3.96*           .00 
 การตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวม      2.81      .11          2.47      .23           6.87*         .00 
*มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

        จากตาราง 4 พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคมุ คะแนนเฉล่ียหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมทัง้
คะแนนเฉล่ียโดยรวมและคะแนนเฉล่ียรายดา้น และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ มีคะแนนเฉล่ีย AOTE คือ
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ดา้นการตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ่ื้นสงูท่ีสดุ (x ̅=2.87, SD = .16) รองลงมา EMSY คือดา้นการเห็นอกเห็น

ใจผูอ่ื้นและการมีอารมณค์วามรูส้ึกรว่ม (x ̅= 2.83, SD = .21) และ ADOT คือดา้นการตระหนกัรูถ้ึงความ

ปรารถนาและความคดิเห็น หรือขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้นท่ีมีตอ่ตนเอง (x ̅= 2.72, SD = .18) ตามล าดบั 
 

อภปิรายผล 
จากการวิจัย เรื่อง การส่งสริมการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย

กิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยัอภิปรายผลได ้ดงันี ้
1. การศึกษาระดับการตระหนักรู ้ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีระดับการตระหนักรูท้างสังคมโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดับสูง ทั้งนีอ้าจเป็น
เพราะว่า ในช่วงวยัของเด็กประถมกลุ่มเพ่ือนเป็นปัจจยัส าคญัส าหรบัการเรียนรูข้องเด็ก ดงันัน้เด็กวยันีจ้ึง
เริ่มเรียนรูก้ารเขา้ใจ และการรบัรูค้วามรูส้ึกเพ่ือน โดยผา่นกระบวนการปรบัตวัจากการเขา้สงัคมหรือการท า
กิจกรรมตา่ง ๆ กบักลุม่เพ่ือน สอดคลอ้งกบั แนวคดิทฤษฎีของ Havighurst (1972, 1979 อา้งถึงใน ศรีเรือน 
แก้วกังวาล, 2553) ท่ีไดอ้ธิบายว่า เด็กสามารถเรียนรู้การปรบัตวัใหเ้ขา้กับเพ่ือนร่วมวัยไดดี้ โดยเฉพาะ
ความเข้าใจในตนเองเก่ียวกับการรับรูส้ิ่งแวดล้อมรอบตัวและสังคม อีกทั้งสอดคล้องกับ แนวคิดของ 
โคลเบิรก์ ท่ีกล่าวว่า เด็กจะเริ่มเรียนรู้และปรับตัวให้เข้ากับการก าหนดกฎเกณฑ์ความถูกต้องตาม
พฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือน (จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ์, 2557; อัชรา เอิบสุขศิริ, 2561) ดงันัน้จะเห็นไดว้่า  
เด็กประถมเป็นช่วงท่ีให้ความสนใจกับกลุ่มเพ่ือน และในฐานะท่ีผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนในโรงเรียนพบว่า 
นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มาจากครอบครวัท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจท่ีมีตน้ทนุทางสงัคมดี ท าให้
นกัเรียนเหล่านีมี้โอกาสท่ีดีในการเรียนรูแ้ละเขา้กับสงัคมต่าง ๆ ไดดี้กว่านกัเรียนทั่วไป ดงันัน้อิทธิพลของ
ครอบครวัจึงเป็นอีกหนึ่งปัจจยัท่ีส่งผลกับพฒันาการเด็กในดา้นสงัคม โดยเฉพาะดา้นการตระหนกัรูท้าง
สงัคม ดงัท่ี Geldard & Geldard (1999) กล่าวว่า ครอบครวัเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการ
ดา้นตา่ง ๆ ท่ีเกิดกบัเด็กและวยัรุน่ การมีครอบครวัท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีจะส่งผลต่อความสามารถของเดก็
ในการรบัมือกับความสมัพนัธท์างสงัคมทั่ว ๆ ไป สอดคลอ้งกับ Daigle (2016) ไดก้ล่าวสนบัสนนุแนวคิด
ดังกล่าวว่า ครอบครัวของเด็กท่ีมีพ่อแม่ท่ีมีคุณภาพจะมีแนวโน้มท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมท่ีส่งเสริม
พฒันาการทางอารมณแ์ละสงัคมใหก้บัเดก็ได ้นอกจากนีโ้รงเรียนท่ีมีการเนน้การพฒันาทกัษะทางสงัคมใน
หลกัสตูรจะสามารถช่วยสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีชว่ยเพิ่มการตระหนกัรูท้างสงัคมท่ีสงูขึน้ใหก้บัเด็กดว้ย ดงัท่ี 
Son (2018) พบว่า คณุภาพของโรงเรียนมีผลตอ่พฒันาการและคณุภาพของเด็กนกัเรียน ทัง้พฒันาการใน
ดา้นวิชาการและการตระหนกัรูท้างสังคมท่ีพบว่าสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากประเด็น
ดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า ปัจจยัทางดา้นพฒันาการทางสงัคม ดา้นครอบครวั ดา้นกลุ่มเพ่ือน และดา้น
สถาบนัการศกึษามีผลตอ่การตระหนกัรูท้างสงัคมของเดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
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 2. การเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนว พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความตระหนกัรูท้างสงัคมสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 ทัง้นีเ้ป็นเพราะการใชกิ้จกรรมแนะแนวสามารถเสริมสรา้งตวัแปรทางจิตวิทยาเพ่ือให้นกัเรียน
เขา้ใจตนเองและบคุคลรอบขา้ง เกิดการตระหนกัถึงสิ่งท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผูอ่ื้น ตลอนจนสามารถ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มรอบตวัได ้ดงัท่ี อชัรา เอิบสขุสิร ิ(2561) ไดก้ลา่วสนบัสนนุวา่ กิจกรรมแนะแนว 
เป็นกระบวนการในการช่วยเหลือบุคคลใหรู้จ้ักและเขา้ใจตนเอง รวมถึงเขา้ใจสภาพแวดลอ้ม สามารถ
ตดัสินใจแกปั้ญหาตา่ง ๆ สอดคลอ้งกับ สกล วรเจริญศรี (2558) ท่ีไดก้ล่าวสนบัสนุนแนวคิดดงักล่าวท่ีว่า 
กิจกรรมแนะแนว เป็นกระบวนการท่ีจัดขึน้เพ่ือช่วยเหลือใหบุ้คคลปรบัตวัใหเ้ขา้สภาพแวดลอ้มไดอ้ย่าง
เหมาะสม ตลอดจนพฒันาขีดความสามารถของตนเองไปสู่ความส าเร็จในดา้นตา่ง ๆ ของชีวิต ดงังานวิจยั
ของ วฒันพงศ ์ลว้นเสง้ (2564) พบว่า นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีชุดความคิดแบบเติบโตสูงขึน้
กว่าก่อนการทดลองทัง้โดยรวมและรายดา้น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนีก้ารจัด
บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ก็เป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีช่วยใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปไดอ้ย่าง
ราบรื่น ดงัท่ี Causton & MacLeod (2024) ไดก้ล่าวถึง การจดัท่ีนั่งท่ีสะดวกตอ่การเคล่ือนท่ีของเด็กแตล่ะ
คน รวมไปถึงการมีส่ือท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมท่ีดีจะช่วยเรา้ความสนใจจากเด็ก มีผลท าใหบ้รรยากาศของ
การเรียนรูมี้ประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Banat, Alshoubaki, and Younes (2020)  
ท่ีกล่าวถึงการด าเนินการกลุ่มว่า การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีท าใหรู้ส้ึกปลอดภยัสามารถช่วยท าใหส้มาชิกได้
แสดงความรูส้ึกของตนเอง และในขณะเดียวกันยังสามารถช่วยใหเ้กิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก 
นอกจากนีส้ิ่งท่ีเป็นส่วนส าคญัอีกอย่างหนึ่งตามมุมมองของผูว้ิจยัคือ การมีครูผูช้่วยท่ีมีประสบการณแ์ละ
ความเข้าใจท่ีดีในการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็ก สามารถช่วยสนับสนุนและเอือ้อ านวยใหก้ารจัด
กิจกรรมเป็นไปตามวตัถุประสงค ์ดงัท่ี Yalom and Leszcz (2008) กล่าวถึง บทบาทของผูน้  ากลุ่มรว่มว่า
มกัจะมีบทบาทในการสนบัสนนุและช่วยเหลือผูน้  ากลุ่มในการเอือ้อ านวยใหกิ้จกรรมเป็นไปไดอ้ย่างราบรื่น 
ทัง้นีต้อ้งอาศยัความร่วมมือกันในการสรา้งความเช่ือมั่นและความเขา้ใจต่อกัน เพ่ือใหส้มาชิกในกลุ่มเกิด
ความไวว้างใจซึ่งมีสว่นชว่ยใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปอยา่งเตม็ท่ีและมีประสิทธิภาพ  

3. การเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว 
และนกัเรียนกลุ่มควบคมุ พบว่า การตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียน หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จาก
ผลการวิจยัดงักล่าว ท าใหเ้ห็นว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นวิธีการท่ีสามารถสง่เสรมิและพฒันานกัเรียนในดา้น
การตระหนักรู ้ทางสังคมได ้ซึ่งในการจัดกิจกรรมแนะแนวผู้วิจัยไดมี้การออกแบบกิจกรรมให้มีความ
สอดคลอ้งกบัตวัแปรและวตัถปุระสงคท่ี์เหมาะสมกบันกัเรียนประถมศกึษา ดงัท่ี เจษฎา บญุมาโฮม (2558) 
ไดอ้ธิบายว่า การจดักิจกรรมแนะแนวตอ้งจดัใหมี้ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากนีก้ารใชเ้ทคนิคเชิงสรา้งสรรค์ยงัสามารถช่วยใหน้ักเรียนเกิดการ
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เรียนรูจ้ากประสบการณผ์า่นการแสดงทศันคตแิละความคิดเห็น อีกทัง้กระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้ปิดเผยตน และ
สรา้งสมัพนัธภาพเชิงบวกในกลุ่มได ้ดงัท่ี สกล วรเจริญศรี (2560) ไดก้ล่าวถึง การใชเ้ทคนิคเชิงสรา้งสรรค์
ว่า สามารถส่งเสริมใหเ้กิดการส่ือสารท่ีดี กระตุน้การพดูคยุ การแสดงความคิดเห็น ความรูส้ึก การแบง่ปัน
ประสบการณ ์รวมถึงเสรมิสรา้งสมัพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดี 

เม่ือพิจารณาการตระหนกัรูท้างสงัคมเป็นรายดา้นของกลุ่มทดลอง พบว่า ดา้นการตระหนกัรูท้าง
สงัคมท่ีมีระดบัสงูท่ีสดุ คือ ดา้นการตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ่ื้น โดยดา้นนีผู้ว้ิจยัออกแบบกิจกรรมโดยน า
เทคนิคเกมมาช่วยสรา้งความสนุกสนานใหก้ับการท ากิจกรรม ซึ่งช่วยใหก้ลุ่มทดลองไดส่ื้อสารและแสดง
อารมณไ์ดอ้ย่างเต็มท่ี ดงัท่ี Landreth (2012) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมการเล่นว่า เป็นการช่วยใหเ้ด็กเกิดความ
ผอ่นคลายและสนกุสนาน แสดงออกทางอารมณค์วามรูส้กึและพฤติกรรมของตนเอง สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Jamila and Rahmawati (2022) ท่ีพบวา่ การเรียนรูผ้า่นเกมบงิโกอารมณ ์สามารถชว่ยใหน้กัเรียนเกิด
การเปล่ียนแปลงในการจดจ า และแยกแยะการแสดงออกทางอารมณไ์ด ้อีกทัง้งานวิจยัของ ปรุนิทร ์นิตธิรร
มานุสรณ ์(2562) ยงัพบว่า ทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกหลงัไดร้บัการสอนดว้ยเกมกระดานร่วมกบั
การชีแ้นะสงูขึน้กวา่ก่อนไดร้บัการสอนดว้ยเกมกระดานรว่มกบัการชีแ้นะ  

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้น าเทคนิคบทบาทสมมติมาช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการแสดงออกตาม
สถานการณจ์ าลอง โดยการส่ือสารผ่านอารมณ ์ความรูส้ึก รวมถึงการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  ดงัท่ี ทิศนา 
เขมมณี (2560) กล่าวว่า การแสดงบทบาทสมมติ เป็นกระบวนการท่ีให้นักเรียนไดส้วมบทบาทตามตวั
ละคร แลว้น าเรื่องราวหรือขอ้คิดมาเป็นขอ้มลูในการอภิปราย สงัเกตการเปล่ียนแปลงทางรา่งกายทางการ
เคล่ือนไหวท่ีน าไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมทางอารมณ์และความรูส้ึก  ซึ่งสอดคล้องแนวคิดของ 
Clikeman (1995) ท่ีกล่าวถึง การใชบ้ทบาทสมมติกับเด็กว่า สามารถช่วยใหเ้ด็กไดส้ะทอ้นอารมณแ์ละ
พฤติกรรมของตนเองออกมา ส่งผลเด็กใหมี้โอกาสส ารวจความรูส้ึกของตนเองท่ีจะใชต้อบสนองในการ
เผชิญหนา้กับสถานการณน์ัน้ ๆ ดงังานวิจัยของ Dewi, Pratisti, and Prasetyaningrum (2019) ท่ีพบว่า 
การใชบ้ทบาทสมมติสามารถเพิ่มความเห็นอกเห็นใจใหก้บันกัเรียนในกลุม่ทดลองไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกับ Vlaicu (2014) ท่ีพบว่า การแสดงบทบาทสมมติสช่วยใหเ้ด็กสามารถ
แสดงอารมณ์ ความรูส้ึกของตนเอง และช่วยแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเด็ก ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี 
นอกจากนีง้านวิจยัของ ดวงกมลชนก ตัง้วิฑรูย ์(2559) ยงัพบว่า คา่เฉล่ียความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นของเด็ก
ปฐมวยัหลงัการเขา้รบักิจกรรมมีระดบัสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงันี ้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. การน าแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมไปใชใ้นการเก็บขอ้มลู ควรพิจารณาถึงลกัษณะกลุ่ม

ตวัอยา่ง เน่ืองจากในการวิจยันีมี้ขอ้จ ากดัของแบบวดัท่ีถกูพฒันาขึน้จากนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ท่ีมี
โอกาสในการเรียนรูแ้ละปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดดี้ ดงันัน้การน าแบบวดัไปใชก้บันักเรียนท่ีมีความแตกตา่ง
กนัอาจจ าเป็นตอ้งน าแบบวดัไปหาคณุภาพในดา้นการใชภ้าษาของเครื่องมืออีกครัง้ เพ่ือใหส้อดคลอ้งกับ
ลกัษณะบรบิทของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

2. การเลือกบางเทคนิคไปใชใ้นการท ากิจกรรม ผูว้ิจยัแนะน าใหใ้ชเ้ทคนิคค าท านาย เน่ืองจาก
ผูว้ิจยัพบว่าเป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถใชใ้นการสรา้งสมัพนัธภาพไดอ้ย่างดี มีส่วนในการสรา้ง
บรรยากาศท่ีช่วยกระตุน้ความสนใจจากนกัเรียน และยงัไดร้บัความรว่มมือท่ีดีในการท ากิจกรรม โดยควร
ออกแบบค าท านายในเชิงสร้างสรรคท่ี์ช่วยส่งเสริมความมั่นใจให้นักเรียนได้เห็นถึงทิศทางของการ
เปล่ียนแปลงตนเองในการด าเนินชีวิต  

3. ผูท่ี้มีความสนใจในการน ากิจกรรมแนะแนวไปใชเ้สริมสรา้งการตระหนักรูท้างสงัคมให้กับ
นักเรียนในชั้นประถมศึกษา ควรมีความเข้าใจทางจิตวิทยาเบือ้งต้น โดยเฉพาะความเข้าใจในด้าน
พฒันาการของเดก็ประถมศกึษา  

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการติดตาม (Follow-up) การเสริมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

ภายหลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวประมาณ 1 เดือน เพ่ือศกึษาความคงทนของการตระหนกัรูท้าง
สงัคมของนกัเรียนท่ีก าลงัเกิดการเปล่ียนแปลงทางสงัคมจากโรงเรียนระดบัประถมไปสูร่ะดบัมธัยม  

2. ควรมีการพัฒนาแบบวัดให้เป็นลักษณะของการใช้สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
เน่ืองจากจะช่วยในการพัฒนาการตระหนักรูท้างสังคมใหมี้ความเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีสามารถ
กระตุน้การตอบสนองการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจนมากขึน้ 
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