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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวตัถปุระสงค ์เพ่ือ

1) เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพก่อนและหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 2) เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงค์
และคะแนนการเคารพหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ  วิธีด  าเนินการวิจยั กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) สุ่มอย่างง่ายดว้ยวิธีการจับ
ฉลาก (Simple random sampling) เป็นนกัเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่ง สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2565 จ  านวน 60 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง
ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต จ านวน  30 คน และกลุ่มควบคุมท่ี
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปกติจ  านวน  30 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต  จ านวน 8 แผน มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งรวม 0.87 และเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ แบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
และการเคารพ จ านวน 2 ฉบบั มีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง 0.94 และ 1 ตามล าดบั มีคา่ความเท่ียง 0.86  และ 
0.79 ตามล าดบั วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค้า่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตา่งค่าเฉล่ีย
ของคะแนนดว้ยคา่ที ผลการวิจยัพบวา่ 1) คา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ 
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพ หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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ABSTRACT 
 This study is a quasi-experimental research aimed at: 1) comparing the mean scores of 
desirable sexual behavior and respect before and after the intervention for the experimental and 
control groups; and 2) comparing the mean scores of desirable sexual behavior and respect after 
the intervention between the experimental and control groups. The sample was selected using 
purposive sampling and simple random sampling by lottery. It consisted of 60 students from a 
high school under the Office of the Basic Education Commission (OBEC), in the 11th grade of 
secondary school for the first semester of the 2022 academic year. The sample was divided into 
two groups: the experimental group, which included 30 students receiving instruction based on 
the Growth Mindset Concept Framework, and the control group, which included 30 students 
receiving regular instruction. The research employed eight lesson plans for health education 
based on the Growth Mindset Concept Framework, with a content validity index of 0.87. Data 
were collected using two measurement tools: one for assessing desirable sexual behavior and 
one for assessing respect, with content validity indices of 0.94 and 1.00, respectively. The 
reliability coefficients for these tools were 0.86 and 0.79, respectively. 

Keywords: Health education learning management plans, Education learning management using 
Growth Mindset concepts, Desirable sexual behaviors, Respectfulness, High school students 
 
บทน า 

ทกุวนัมีการรบัเชือ้ติดต่อทางเพศสมัพนัธม์ากกว่า 1 ลา้นคน และในปี 2020 องคก์ารอนามัยโลก 
ประเมินว่ามีผูต้ิดเชือ้รายใหม่ 374 ลา้นรายจากหนึ่งในส่ีโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ หนองในเทียม 
129 ลา้นราย โรคหนองใน 82 ลา้นราย ซิฟิลิส 7.1 ลา้นราย และไตรโคโมแนส 156 ลา้นราย ในปี 2559 
คาดวา่ผูค้นมากกว่า 490 ลา้นคนอาศยัอยูก่บัการติดเชือ้ Herpes Simplex Virus : HSV ท่ีอวยัวะเพศ และ
ผูห้ญิงประมาณ 300 ลา้นคนติดเชือ้ Human Papilloma Virus : HPV ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของมะเร็งปาก
มดลูก (World Health Organization,2021) ทุก ๆ ปี เด็กผูห้ญิงประมาณ 21 ลา้นคนท่ีมีอายุระหว่าง 15-
19 ปี ในภูมิภาคก าลงัพฒันาตัง้ครรภแ์ละประมาณ 12 ลา้นคน คลอดบุตรอย่างนอ้ย 777,000 ครัง้ เกิด
ขึน้กับเด็กสาววยัรุ่นท่ีอายุนอ้ยกว่า 15 ปี (World Health Organization, 2020)ประเทศไทยแมจ้ะประสบ
ความส าเร็จในการรณรงคเ์ก่ียวกบัการลดจ านวนผูต้ิดเชือ้เอชไอวีซึ่งเป็นหนึ่งในโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์
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ลงได ้แตก่ลบัพบวา่วยัรุน่และเยาวชนป่วยเป็นซิฟิลิสเพิ่มสงูขึน้อยา่งมาก เป็นภาพสะทอ้นว่าการรณรงคใ์ห้
ความรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกันโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธอ์าจยงัเขา้ไม่ถึงวยัรุน่และเยาวชนหรือยงัไม่สามารถ
ปรบัเปล่ียนทัศนคติเก่ียวกับการใชถุ้งยางอนามัยเพ่ีอการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยหรืออาจเป็นเพราะ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเปล่ียนไป (รายงานสขุภาพคนไทย,2563) อตัราป่วยดว้ยโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่และเยาวชนอาย ุ15-24 ปี มีอตัราสงูขึน้จากอตัรา 89.5 ตอ่ประชากรอาย ุ15-24 ปี แสนคน ในปี พ.ศ. 
2554 เป็นอตัรา 172.3 ตอ่ประชากรอาย ุ15-24 ปี แสนคน ในปี พ.ศ. 2563 (กรมควบคมุโรค,2564) วยัรุน่
อาย ุ15-19 ปี คลอดบตุรเฉล่ีย วนัละ 169 คน ในขณะท่ีวยัรุน่อายตุ  ่ากว่า 15 ปี ใหก้ าเนิดบตุรเฉล่ียวนัละ 6 
คน ดา้นจ านวนคุณแม่วัยใสพบว่าในปีเดียวกัน มีจ  านวนผูห้ญิงอายุต  ่ากว่า 20 ปีท่ีใหก้ าเนิดบุตรอยู่ท่ี 
63,831 ราย โดยแยกเป็นอายรุะหว่าง 15-19 ปี จ  านวน 61,651 ราย และอายตุ  ่ากว่า 15 ปี จ  านวน 2,180 
ราย และยังมีผูห้ญิงอายุต  ่ากว่า 20 ปีท่ีมีการคลอดซ า้อีกถึง 5,222 ราย (ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์, 
2564) จากการเฝ้าระวงัของกรมควบคมุโรค สถานการณโ์รคติดต่อทางเพศสมัพนัธใ์นประเทศไทย จาก
รายงานการเฝา้ระวงัโรค 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค พบวา่อตัราป่วยโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์    
5 โรคหลกั ไดแ้ก่ โรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคแผลรมิออ่น และโรคกามโรคของตอ่มและท่อน า้เหลือง 
โรคซิฟิลิส ในปี 2564 คิดเป็น 41.97 ตอ่ประชากรแสนคน ถึงแมว้่าโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธห์ลายโรค มี
แนวโน้มลดลงในช่วงระยะ 5 ปีท่ีผ่านมา แต่ยังพบว่า โรคซิฟิลิส มีอัตราป่วยสูงขึน้ คิดเป็น 14.83 ต่อ
ประชากรแสนคนในปี 2564 และโดยเฉพาะในกลุม่เยาวชนอาย ุ15-24 ปี มีอตัราป่วยโรคซิฟิลิสในปี 2564 
สูงขึน้มากกว่า 2 เท่าจากปี 2560 ซึ่งสอดคลอ้งกับขอ้มูลอัตราการใชถุ้งยางอนามัยในกลุ่มเยาวชนท่ียัง
ค่อนขา้งต ่า ผลจากการส ารวจการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงท่ีสมัพันธ์กับการติดเชือ้เอชไอวี (Behavioral 
Surveillance System: BSS) ของกองระบาดวิทยาปี 2562 พบว่า เด็กนักเรียนอาชีวะประกาศนียบัตร
วิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 ทัง้หญิงและชายมีอัตราการใชถุ้งยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ครัง้ล่าสุดกับคู่นอนทุก
ประเภทเพียงร้อยละ 80.3 (ส านักส่ือสารความเส่ียงฯ กรมควบคุมโรค , 2565) นางภรณี ภู่ประเสริฐ 
ผูอ้  านวยการส านักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริม
สุขภาพ(สสส.) กล่าวว่าผูห้ญิงทุกสงัคมตอ้งเผชิญปัญหาความรุนแรงในครอบครวั และความรุนแรงทาง
เพศตอ่เน่ือง ประเทศไทยมีสถิติความรุนแรงตอ่ผูห้ญิงสงูเป็นอนัดบัตน้ ๆ ของโลก พบผูห้ญิงถกูละเมิดทางเพศ 
ถูกกระท าความรุนแรงทางร่างกายหรือจิตใจ ไม่น้อยกว่า 7 คน/วัน และมีสถิติผู้หญิงท่ีเข้ารับการ
บ าบดัรกัษา แจง้ความรอ้งทุกขป์ระมาณปีละ 30,000 คน ขณะท่ีรายงานของส านกังานว่าดว้ยยาเสพติด
และอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC) พบกว่ารอ้ยละ 87 ของคดีการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่
เคยถูกรายงาน และจากการส ารวจสถานการณค์วามรุนแรงต่อผูห้ญิง และบุคคลในครอบครวัของไทย
ระดบัประเทศ พบความรุนแรงต่อผูห้ญิงและบุคคลในครอบครวัเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 34.6 ในปี 2560 เป็น
รอ้ยละ 42.2 ในปี 2563 โดยประเภทความรุนแรงสงูสดุ คือ ความรุนแรงทางดา้นจิตใจ คดิเป็นรอ้ยละ 32.3 
รองลงมา คือ ความรุนแรงทางรา่งกายรอ้ยละ 9.9 และความรุนแรงทางเพศ รอ้ยละ 4.5 (ส านกัขา่วไทย,2565) 
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พระราชบญัญตักิารปอ้งกนัและแกปั้ญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ พ.ศ. 2559 ใน มาตรา 6 ระบใุห ้(1) 
ใหส้ถานศกึษาจดัใหมี้การเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศกึษาใหเ้หมาะสมกบัชว่งวยัของนกัเรียน หรือนกัศกึษา 
(2) จดัหาและพฒันาผูส้อนใหส้ามารถสอนเพศวิถีศึกษา และใหค้  าปรึกษาในเรื่องการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่แก่นกัเรียน หรือนกัศกึษา อีกทัง้ในมาตรา 5 ยงัรบัรองสิทธิทางเพศและอนามยั
เจริญพนัธุข์องวยัรุน่ตัง้แต่สิทธิตดัสินใจ การไดร้บัขอ้มลูความรู ้การรบับริการ สขุภาพและสวสัดิการสงัคม 
อยา่งเสมอภาคและไมถ่กูเลือกปฏิบตัิ 

ยอ้นกลบัไปเม่ือปี 2560 มีงานวิจยัวา่ดว้ยการทบทวนการสอนเพศวิถีในสถานศกึษาไทย ซึ่งส  ารวจ
ขอ้มลูนกัเรียนมธัยมศกึษา และอาชีวศกึษากวา่ 8,800 คน และครูกวา่ 700 คนในโรงเรียนมธัยมศกึษาและ
อาชีวศกึษา 398 แหง่ ระหวา่งเดือน ก.ย. 2558 ถึงเดือน มี.ค. 2559 สิ่งท่ีพบคือ โรงเรียนไทยหลายแห่งยงัมี
ปัญหาเรื่องสอนเพศวิถีศึกษาไม่รอบดา้น และเนน้หนักไปเรื่องพัฒนาการทางเพศเป็นหลัก แต่ไม่ไดใ้ห้
น า้หนกักบัการใหค้วามส าคญัเรื่องการเคารพสิทธิ (โดยเฉพาะเรื่องเพศ) ของผูอ่ื้นเทา่ท่ีควร จนอาจสง่ผลให้
เกิดทศันคติเชิงลบ และไม่เห็นดว้ยกับความเท่าเทียมและสิทธิทางเพศ หนึ่งในสถิติท่ีพบคือ นกัเรียนสาย
อาชีวะ 41 รอ้ยละ มองว่า สามีมีสิทธ์ิทบุตีภรรยาไดห้ากพบว่าภรรยาไมซ่ื่อสตัย ์ขณะเดียวกนันกัเรียนชาย 
50 รอ้ยละ นกัเรียนชาย ม.1-3 ความเช่ือการมีเพศสมัพนัธก์บัเพศเดียวกนัเป็นสิ่งผิด (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) 
สุภาพร สมบตัิ (2565) วัยรุ่น อายุ 10 - 19 ปี มีความรอบรูใ้นดา้นการซักถามเพศวิถีค่อนขา้งนอ้ย และ
ทักษะการจัดการอารมณน์้อยท่ีสุด รองลงมาคือ ทักษะตระหนักรูใ้นตน เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางอารมณ ์การปรบัตวั และการเขา้สงัคม อีกทัง้อยูใ่นชว่งการคน้หาความสามารถของตนเอง 
ท าใหน้กัเรียนควรไดร้บัการสนบัสนนุดา้นการศกึษา การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาเพศวิถีและทกัษะ
ชีวิต ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 และจดักิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้
ดา้นเพศวิถีใหค้รอบคลมุทกุดา้น เชน่ กิจกรรมสง่เสรมิความถนดั ความสามารถเพ่ือใหว้ยัรุน่คน้พบตวัเองเรว็ขึน้ 

จากสถิติโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธแ์ละความเช่ือแบบผิด ๆ ในเรื่องเพศแสดงใหเ้ห็นว่าในปัจจบุนั
สงัคมยงัตอ้งเผชิญกบัปัญหาทางเพศอย่างตอ่เน่ืองและไม่มีทีท่าการลดลงของปัญหาทางเพศ จึงควรท่ีจะ
ใหมี้การแกปั้ญหาเรื่องเพศอย่างเรง่ด่วน การเรียนการสอนในโรงเรียนเรื่องเพศเป็นสิ่งส าคญัท่ีนกัเรียนทุก
คนจะไดร้บัเพราะเป็นการสรา้งความรู ้ทศันคติ และการปฏิบตัิ เท่านัน้ควรสะทอ้นถึงพฤติกรรมทางเพศท่ี
พึงประสงคแ์ละการเคารพ จากการวิจัยของพระธีทัต กิตฺติวณฺโณ (2560) พบว่าการแสดงเคารพของ
เยาวชนบา้นศิริพรต าบลไคสี อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ เกิดจาก ค่านิยมในทางท่ีผิดมาจาก
ครอบครวัท่ีแตกตา่งกัน บางคนตอ้งมาจากพ่อแม่ท่ีแยกทางกัน ปัญหาทางเพศ รวมทั้งกระแสบริโภคนิยม
และทนุนิยมท่ีมุง่เนน้ ใหค้วามส าคญัและคณุคา่กบัตวัเงินเป็นหลกั หากพอ่แม ่ผูป้กครอง ครูอาจารยป์ล่อย
ปละละเลยไม่เอาใจใส่เท่าท่ีควรหรือขาดความรูแ้ละความเขา้ใจไม่รูเ้ท่าทนัการเปล่ียนแปลงของส่ือหรือ
เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีการด าเนินชีวิตของเด็กแนวการเสริมสรา้งพฤติกรรมดา้น
ความเคารพของเยาวชนบา้นศิริพร ควรส่งเสริมใหเ้ยาวชน มีสมัมาคารวะ มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน ท า
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ความเคารพกนัอย่างท่ีเคยปฏิบตัิมา เช่น ลกูเคารพพ่อแม่ ลกูศิษยเ์คารพครูอาจารย ์เคารพในหนา้ท่ี และ
เคารพกฎหมาย เป็นตน้ เพราะฉะนัน้หากบุคคลทุกฝ่ายในสงัคมไดศ้ึกษาหลกัการเก่ียวกับความเคารพรู้
คณุค่าของความเคารพประโยชนแ์ละโทษท่ีจะไดร้บั และสามารถน าหลักการเหล่านัน้มาประยุกตใ์ช้ใน
สงัคมย่อมมีส่วนช่วยแกปั้ญหาสงัคมอนัจะส่งผลใหส้งัคมมีความเจริญกา้วหนา้และผาสุกมั่นคงสืบต่อไป 
นอกจากนี ้กรุงเทพธุรกิจ (2564) ยงัไดว้ิเคราะหเ์ก่ียวกับปัญหาความขดัแยง้ในสงัคมน าไปสู่ความรุนแรง
ภายในสงัคมดว้ยว่า การเคารพกติกาสงัคมเป็นปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมส่วนหนึ่งเป็นผลมา
จากความเห็นแก่ตวัและไม่เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ยกตวัอย่างเช่น การเล่นส่งเสียงดงัในท่ีสาธารณะรบกวน
เพ่ือนบา้น ซึ่งคณุพ่อคณุแม่ควรปลูกฝังใหเ้ด็กมีความเกรงใจและเห็นใจผูอ่ื้น รูจ้กัยอมรบัและปฏิบตัิตาม
ขอ้ก าหนดตา่ง ๆ อยา่งเครง่ครดั โดยเริ่มตน้จากระเบียบง่าย ๆ และหนา้ท่ีความรบัผิดชอบเล็กนอ้ยภายในบา้น 

หากกล่าวถึง Mindset คือ กรอบความคิด เป็นความเช่ือท่ีมีผลต่อพฤติกรรมท่ีอยู่ในตวัมนุษยแ์ต่
ไม่ไดแ้สดงออกชดัเจนเหมือนความเช่ือจากภายนอก Mindset จะท าหนา้ท่ีประมวลความคิดทัง้หมดท่ีมา
จากปัจจยัภายนอกเพ่ือการประมวลความคิดทัง้หมด ส่งผลคือการกระท าตา่ง ๆ ของมนษุย ์Mindset เป็น
ความเช่ือ หรือความคิดท่ีสง่ผลถึงพฤติกรรม และทศันคต ิประสบการณต์า่ง ๆ ท่ีไดร้บั (สถาบนัสง่เสริมการ
สอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2563) กรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) เป็นความเช่ือว่า 
ความสามารถหรือสตปัิญญาของบคุคลสามารถพฒันาไดต้ลอดเวลา ซึ่งตรงกนัขา้มกบักรอบความคิดแบบ
ตายตวั (Fixed Mindset) หรือ ความเช่ือท่ีว่า แต่ละบุคคลเกิดมาพรอ้มกับความสามารถและสติปัญญา
ระดบัหนึ่งซึ่งแทบจะไม่สามารถเปล่ียนแปลงดว้ยประสบการณไ์ด ้การศึกษาทางจิตวิทยาพบว่า กรอบ
ความคดิแบบเตบิโตจะน าไปสูพ่ฤติกรรมท่ีสง่เสรมิการเรียนรู ้ไดแ้ก่ การไมห่ลีกเล่ียงความทา้ทาย การไมย่อ่
ทอ้ตอ่ความลม้เหลว การเห็นคณุคา่ของความพยายาม การเรียนรูจ้ากค าวิจารณ ์และการมองหาบทเรียน
และแรงบันดาลใจจากความส าเร็จของผู้อ่ืน ซึ่งล้วนเป็นหนทางสู่การประสบความส าเร็จทั้งในด้าน
การศึกษาและดา้นอ่ืน ๆ ในชีวิต ประโยชนข์องGrowth Mindset ต่อผู้เรียน เป็นปัจจัยส าคัญของการ
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู ้เพราะผูเ้รียนท่ีมี Growth Mindset จะเช่ือว่าตนเองสามารถเรียนรูส้ิ่งตา่ง ๆ 
ได ้เม่ือใชค้วามพยายามอย่างเพียงพอ จะใชค้วามพยายามในการปฏิบตัิกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้
ของตนเองอย่างหลากหลายจนประสบความส าเร็จในท่ีสุด นอกจากนีแ้ลว้ Growth Mindset ยงัช่วยท าให้
ผู้เรียนมีความปรารถนาท่ีจะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ (Will Power) ดว้ยการใช้ความสามารถของตนเอง พึ่งพา
ตนเองในการเรียนรูม้ากกว่าการพึ่งพาบคุคลอ่ืน อีกทัง้ยงัสามารถจดัการความเครียด หรือความวิตกกงัวล
ท่ีเกิดจากการติดขดัในการเรียนรู ้(Struggle) ไดด้ว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา และแลกเปล่ียน
เรียนรูก้ับบุคคลอ่ืน อีกทัง้ผูเ้รียนท่ีมี Growth Mindset จะมีแรงจูงใจภายใน (Inner Motivation) ท่ีไม่ตอ้ง
อาศัยสิ่งจูงใจจากภายนอกใด ๆ ซึ่งเป็นการเรียนรูท่ี้พึงปรารถนาส าหรับผู้เรียนในยุคปัจจุบันท่ีผูเ้รียน
สามารถเขา้ถึงแหล่งการเรียนรูต้่าง ๆ ไดอ้ย่างหลากหลาย รวดเร็วดว้ยเครื่องมือทางเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั 
หากผูเ้รียนมีแรงจูงใจภายในจะท าใหเ้กิดพฤติกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเองมากขึน้ รวมทัง้มีความมุ่งมั่น



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที่ 25 ฉบบัที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 25 No. 2 July - December 2024 

 

145 

พยายามในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างมีเป้าหมาย ตลอดจนมีวินัยในตนเอง (Self-discipline) 
สามารถก าหนดเป้าหมายได้ดว้ยตนเอง (Self-direction) ก ากับตนเอง (Self-regulation) และควบคุม
ตนเอง (Self-control) ในการเรียนรู ้ประโยชนส์  าคญัท่ีสดุของการมี Growth Mindset ในยคุปัจจบุนั คือ ท า
ใหผู้เ้รียนมีความตอ้งการเรียนรูใ้นสิ่งท่ีทา้ทายความสามารถเรียนรูใ้นสิ่งท่ียงัไมเ่คยเรียนรู ้และไมก่ลวัความ
ลม้เหลว เพราะมีแนวคิดว่าความลม้เหลวน ามาซึ่งการเรียนรูแ้ละพฒันาเสมอ ซึ่งเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัของ
การสรา้งสรรคน์วตักรรมตอ่ไปในอนาคต (วิชยั วงษใ์หญ่, 2562) 

ปัจจุบนัดว้ยความเจริญทางดา้นเทคโนโลยีกวา้งไกล สงัคมเปล่ียนแปลงไปส่งผลใหเ้ยาวชนตอ้ง
เผชิญกับความคิดเห็นการแสดงออกท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะพฤติกรรมเก่ียวกับการแสดงออกกับเพศ
เดียวกับตนเองและเพศทางเลือก ท าใหเ้กิดปัญหามิใช่เพียงการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรซึ่งส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตตามวยั โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์ความรุนแรงทางเพศในสงัคม และโดยเฉพาะการแสดง
ความคิดเห็นกบัเพศทางเลือก เพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพ ในทางท่ีเหมาะสมเพ่ือลด
ปัญหาในเรื่องเพศในสงัคมปัจจุบนัลดใหน้อ้ยลง ผูว้ิจยัจึงไดน้  าเสนอแนวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโตซึ่งเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนทุกคนนั้นสามารถเรียนรู ้พัฒนาตนเอง สามารถประสบ
ความส าเร็จได ้ผูส้อนสามารถใชว้ิธีการสอนท่ีหลากหลายใหก้บัผูเ้รียนตามความสนใจของผูเ้รียน เนน้การ
สอนแบบรว่มมือมากกว่าการแข่งขนั มีการสะทอ้นคิดใหผู้เ้รียนตลอดการเรียนรู ้และประเมินการเรียนการ
สอนตามสภาพจรงิ งานวิจยันีจ้งึตอ้งการศกึษาในเรื่องผลการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิด
ตดิยดึเตบิโตท่ีมีตอ่พฤตกิรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

เพ่ือศกึษาผลการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโตท่ีมีตอ่พฤติกรรมทาง
เพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย โดย 

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพ ก่อนและหลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

2. เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละคะแนนการเคารพหลงัการ
ทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ผู้วิจัยก าหนด
ประชากรและตัวอย่าง โดยใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยมี
ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั ดงันี ้
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1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนในสังกัดสานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร เขต 1 กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 104,602 คน 
(ส านกัเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1, 2565) 

2. ตวัอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีเรียนรายวิชาสุขศึกษา ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) จ  านวน 60 คน แบง่เป็น กลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  โดยมีเกณฑ ์ดงันี ้เป็น
โรงเรียนท่ีผูบ้ริหารใหค้วามรว่มมือในการทดลองการจดัการเรียนรูสุ้ขศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึด
เติบโต และเป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ไม่แตกตา่งจากโรงเรียนใน
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ผูว้ิจยัไดท้  าการสุม่หอ้งเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง
ดว้ยวิธีการสุม่อยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือก าหนดหอ้งเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
2 หอ้ง แบง่เป็นหอ้งเรียนกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต
และหอ้งเรียนกลุ่มควบคมุไดร้บัการจดัการเรียนรูว้ิชาสขุศกึษาโดยใชรู้ปแบบปกติ ซึ่งทัง้ 2 กลุ่มไม่มีความ
แตกตา่งกนัในการประเมินเขา้สูก่ระบวนการวิจยั   

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 
- เป็นนกัเรียนอาย ุ17 ปี ท่ีศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
- ก าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) 
- ยินดีเขา้รว่มโครงการ 

 เกณฑค์ดัออก (Exclusion criteria) 
- ในกรณีท่ีตวัอย่างเขา้รว่มงานวิจยัไม่ครบตามจ านวนชั่วโมงท่ีผูว้ิจยัท าการทดลองผูว้ิจยัจะไม่

น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหผ์ล 
 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต 
จ านวน 8 แผน แผนท่ี 1 อิทธิพลตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่การด าเนินชีวิต, แผนท่ี2 คา่นิยมของไทยในเรื่องเพศศึกษา, 
แผนท่ี 3 คา่นิยมตา่งชาติในเรื่องเพศศกึษา, แผนท่ี 4 ส่ือสารเพ่ือสรา้งสมัพนัธ,์ แผนท่ี 5 ทกัษะปฏิเสธ และ
ตอ่รองอยา่งสภุาพ, แผนท่ี 6 ทกัษะคดิวิเคราะห ์ตดัสินใจ แกปั้ญหา พาสดใส, แผนท่ี 7 สาเหตคุวามขดัแยง้
ระหวา่งนกัเรียน, แผนท่ี 8 แนวทางแกไ้ขความขดัแยง้ โดยแตล่ะแผนจะมีขัน้ตอนในการสอน 5 ขัน้ตอน คือ 
1) ขั้นสรา้งความเข้าใจ น าไปสู่การเปล่ียนแปลงภายใน (Open Mind) 2) ขั้นตัง้เป้าหมาย น าไปสู่การ
เปล่ียนแปลง (Goal-Setting) 3) ขัน้แกปั้ญหาน าไปสู่การคน้พบ (Problem Solving) 4) ขัน้สรุป สงัเคราะห ์
(Summary and Synthesis) และ 5) ขัน้สะทอ้นผลเพ่ือการเรียนรูแ้ละพฒันา (Feedback) ใชเ้วลาแผนละ 
50 นาที จ  านวน 8 สปัดาห ์ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยผูท้รงคณุวฒุิ จ  านวน 5 ทา่น ก าหนดคณุสมบตัิ
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ของผูท้รงคณุวุฒิตอ้งเป็นผูท่ี้จบการศึกษาตัง้แต่ระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสุขศึกษาหรือ
สาขาท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือตรวจพิจารณาความตรงตามวตัถปุระสงค ์ความตรงตามเนือ้หา และความเหมาะสม
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ น  าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วตัถุประสงคก์ารวิจยั (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ตัง้แต่ .05 ขึน้ไป ผลการวิเคราะหพ์บว่า ค่าดชันีความสอดคลอ้ง คือ 0.87 โดยมีการ Try Out จ านวน 2 
แผน โดยใชป้ระชากรท่ีมีบรบิทและคณุสมบตัใิกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง 
 2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ 
แบบวดัประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั จ านวน 76 ขอ้ และแบบวดัการเคารพ แบบวดัประมาณค่า 
(Rating Scale) 4 ระดบั จ านวน 8 ขอ้ ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยผูท้รงคณุวฒุิจ  านวน 5 ทา่น ก าหนด
คุณสมบตัิของผู้ทรงคุณวุฒิตอ้งเป็นผูท่ี้จบการศึกษาตัง้แต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขา  
สุขศึกษาหรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือตรวจพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์ความตรงตามเนือ้หา และ
ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้น าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามกับวตัถุประสงคก์ารวิจยั (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งตัง้แต่ .05 ขึน้ไป จากนัน้น าแบบวัดพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละแบบวัดการเคารพท่ี
ปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใชก้ับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกับตวัอย่าง 
น าผลการทดสอบมาวิเคราะหห์าค่าความเท่ียง ผลการวิเคราะหพ์บว่า ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.86  และ 
0.79 ตามล าดบั โดยมีการ Try Out 1 หอ้งเรียน โดยใชป้ระชากรท่ีมีบริบทและคณุสมบตัิใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 ข้ันตอนการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผูว้ิจยัท าการทดสอบพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง (Pre - test)  
 2. ผูว้ิจยัน าผลการทดลองก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย โดยการทดสอบ
ค่าที (t - test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงคแ์ละการเคารพ แตกตา่งกนัหรือไม ่
 3. ผูว้ิจยัด  าเนินการใหน้กัเรียนกลุม่ทดลองโดยจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคดิติดยึด
เติบโต ใชเ้วลาทัง้หมด 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 50 นาที สปัดาหท่ี์ 1, 10 เป็นการทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน และสปัดาหท่ี์ 2 – 9 ผูว้ิจยัจะใชแ้ผนการจดัการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ จ  านวน 8 แผน ในการจดัการเรียนรู ้
และในส่วนของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษาแบบปกติ สัปดาหล์ะ 1 คาบ  
50 นาที จ  านวน 10 สปัดาห ์สปัดาหท่ี์ 1, 10 เป็นการทดลสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบ
ฉบบัเดียวกับกลุ่มทดลอง และสัปดาหท่ี์ 2 – 9 เป็นการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาแบบปกติ  โดยสาระการ
เรียนรูข้องกลุม่ควบคมุจะเหมือนกบักลุม่ทดลอง 
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 4. ผูว้ิจยัท าการทดสอบพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัการทดลอง (Post  test) โดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละ
แบบวดัการเคารพ ฉบบัเดียวกนักบัแบบวดัก่อนเรียน 
 การวิเคราะหข้์อมูล 
 1) วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค้า่เฉล่ีย (Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพ 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม ดว้ยการทดสอบค่าที 
(Paired  Sample t - test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 

3) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพ
หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุดว้ยการทดสอบค่าที ( Independent 
Sample t - test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพ ก่อน
และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูสุ้ขศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึด
เตบิโต และของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูว้ิชาสขุศกึษาแบบปกติดงัตารางท่ี 2 และ 3 

 ตารางที ่1  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ   
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง (n=30 คน) กบักลุ่มควบคุม (n=30 คน) 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean SD Mean SD 
1. พฤตกิรรมทางเพศท่ีพงึประสงค ์ 2.54 0.35 2.57 0.40 0.24 0.4090 
1.1 การปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์ 2.49 0.23 2.49 0.22 0.01 0.4978 
1.2 การเลือกคูค่รอง คูส่มรส หรือคูร่กั อยา่งมีสติ 2.59 0.29 2.60 0.18 0.17 0.4337 
1.3 ขอบเขตการส่ือสารท่ีส่งเสริมการมีสมัพนัธภ์าพท่ีดี
รวมถึงการมีสมัพนัธภ์าพทางเพศท่ีดีทัง้กายและวาจา 

2.63 0.37 2.65 0.48 0.24 0.4062 

1.4 การวางแผนครอบครวั 2.56 0.53 2.60 0.50 0.30 0.3819 
1.5 การมีทักษะการต่อรองทักษะการปฏิเสธ ทักษะ
การหลีกเล่ียง 

2.44 0.33 2.50 0.58 0.46 0.3248 

2. การเคารพ 2.83 0.5 2.943 0.49 0.88 0.2200 
 2.1 เคารพนบัถือตนเอง 2.80 0.47 2.83 0.50 0.19 0.4249 
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean SD Mean SD 
 2.2 เคารพนบัถือผูอ่ื้น 2.81 0.46 3.00 0.58 1.40 0.0857 
 2.3 เคารพนบัถือบรบิทสงัคมสิ่งแวดลอ้ม 2.88 0.57 3.00 0.39 1.05 0.1505 
* p < .05  
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ ก่อนการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 ตารางที ่2  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ 
ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง (n=30 คน) 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
(n=30) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

Mean SD Mean SD 

1. พฤตกิรรมทางเพศท่ีพงึประสงค ์ 2.57 0.39 3.53 0.23 13.01 <0.001 
1.1 การปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์ 2.49 0.22 3.41 0.21 19.51* <0.001 
1.2 การเลือกคูค่รอง คูส่มรส หรือคูร่กั อย่างมีสติ 2.60 0.18 3.53 0.25 16.01* <0.001 
1.3 ขอบเขตการส่ือสารท่ีสง่เสรมิการมีสมัพนัธภ์าพท่ีดี
รวมถึงการมีสมัพนัธภ์าพทางเพศท่ีดีทัง้กายและวาจา 

2.65 0.48 3.48 0.18 9.34* <0.001 

 1.4 การวางแผนครอบครวั 2.60 0.50 3.61 0.30 10.63* <0.001 
 1.5 การมีทกัษะการตอ่รองทกัษะการปฏิเสธ 
ทกัษะการหลีกเล่ียง 

2.50 0.58 3.63 0.23 9.58* <0.001 

2. การเคารพ 2.94 0.49 3.71 0.31 7.74 <0.001 
 2.1 เคารพนบัถือตนเอง 2.83 0.50 3.53 0.35 6.91* <0.001 
 2.2 เคารพนบัถือผูอ่ื้น 3.00 0.58 3.89 0.22 8.60* <0.001 
 2.3 เคารพนบัถือบรบิทสงัคมสิ่งแวดลอ้ม 3.00 0.39 3.72 0.37 7.72* <0.001 
* p < .05 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพ หลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้ดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึด
เตบิโต สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ 

ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม (n=30 คน)     * p < .05 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ หลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบปกติ สงูกวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

  2. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ หลงัการ
ทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้นวคิดกรอบคิดติดยึด
เตบิโต กบักลุม่ควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาแบบปกต ิดงัตารางท่ี 4 

 ตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ
หลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลอง (n=30 คน) กบักลุม่ควบคมุ (n=30 คน) 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
p 

Mean SD Mean SD  
1. พฤตกิรรมทางเพศท่ีพงึประสงค ์ 2.63 0.44 3.53 0.25 16.86* <0.001 
1.1 การปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์ 2.54 0.22 3.41 0.21 15.61* <0.001 
1.2 การเลือกคูค่รอง คูส่มรส หรือคูร่กั อย่างมีสติ 2.68 0.30 3.53 0.25 11.53* <0.001 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1. พฤตกิรรมทางเพศท่ีพงึประสงค ์ 2.54 0.35 2.63 0.35 5.50* <0.001 
1.1 การปอ้งกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์ 2.49 0.23 2.54 0.22 3.98* <0.001 
1.2 การเลือกคูค่รอง คูส่มรส หรือคูร่กั อย่างมีสติ 2.59 0.29 2.68 0.30 7.54* <0.001 
1.3 ขอบเขตการส่ือสารท่ีสง่เสรมิการมีสมัพนัธภ์าพท่ีดี
รวมถึงการมีสมัพนัธภ์าพทางเพศท่ีดีทัง้กายและวาจา 

2.63 0.37 2.70 0.38 
 

5.63* <0.001 

1.4 การวางแผนครอบครวั 2.56 0.53 2.62 0.54 5.55* <0.001 
1.5 การมีทกัษะการตอ่รองทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะ
การหลีกเล่ียง 

2.44 0.33 2.60 0.30 4.81* <0.001 

2. การเคารพ 2.83 0.50 2.93 0.53 3.47* <0.001 
2.1 เคารพนบัถือตนเอง 2.80 0.47 2.90 0.52 2.20* <0.001 
2.2 เคารพนบัถือผูอ่ื้น 2.81 0.46 2.96 0.50 5.95* <0.001 
2.3 เคารพนบัถือบรบิทสงัคมสิ่งแวดลอ้ม 2.88 0.57 2.93 0.57 2.27* <0.001 
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
p 

Mean SD Mean SD  
1.3 ขอบเขตการส่ือสารท่ีสง่เสรมิการมีสมัพนัธภ์าพท่ีดี
รวมถึงการมีสมัพนัธภ์าพทางเพศท่ีดีทัง้กายและวาจา 

2.70 0.38 3.48 0.18 9.72* <0.001 

1.4 การวางแผนครอบครวั 2.62 0.54 3.61 0.30 8.54* <0.001 
1.5 การมีทกัษะการตอ่รองทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะ
การหลีกเล่ียง 

2.60 0.30 3.63 0.23 14.69* <0.001 

2. การเคารพ 2.93 0.45 3.71 0.35 10.05* <0.001 
 2.1 เคารพนบัถือตนเอง 2.90 0.52 3.53 0.35 5.64* <0.001 
 2.2 เคารพนบัถือผูอ่ื้น 2.96 0.50 3.89 0.22 8.77* <0.001 
 2.3 เคารพนบัถือบรบิทสงัคมสิ่งแวดลอ้ม 2.93 0.57 3.72 0.37 5.71* <0.001 

* p < .05 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ หลงัการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต  
สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาแบบปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ ก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ี  
พึงประสงคแ์ละการเคารพของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังไดร้ับการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชแ้นวคิด  
กรอบคิดติดยึดเติบโต สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู้ 
สขุศกึษา โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบปกต ิไมแ่ตกตา่งจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพ หลงัการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
และการเคารพของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึด
เตบิโตสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาแบบปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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อภปิรายผล 
 จากผลการวิจยัขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถน ามาอภิปรายได ้ดงัประเดน็ตอ่ไปนี ้
 1. คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพก่อนและหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต 
 จากการวิเคราะหค์า่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงค ์และการเคารพก่อนและหลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต
พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพ หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 สามารถอภิปรายในประเดน็
ดงัตอ่ไปนี ้
 การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต (Growth Mindset) โดยเนน้ในการ
จดักระบวนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้1) การใชกิ้จกรรมการเรียนรูห้ลากหลายเนน้การปฏิบตัิดว้ยตวัผูเ้รียนเอง      
2) ฝึกผูเ้รียนใหมี้กระบวนการวางแผน และท าตามล าดบัขัน้ตอน 3) ผูเ้รียนคิดและตดัสินใจเลือกใชว้ิธีการ
เรียนรูข้องตนเอง 4) น าความคดิสรา้งสรรคข์องตนไปสูก่ารลงมือปฏิบตัจิรงิ 5) ปรบัปรุงการท างานจากการ
ประเมินทัง้เชิงบวกและเชิงลบ และมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรูท้ัง้ 5 ขัน้ 1) ขัน้สรา้งความเขา้ใจ น าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงภายใน (Open Mind) ในขั้นนีผู้้วิจัยไดอ้ธิบายรายละเอียดในหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้
นกัเรียนทราบว่าเนือ้หามีอะไรบา้ง และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นกบัเนือ้หาในหนว่ยนัน้ ๆ ท่ี
นกัเรียนสนใจ เม่ือทราบความสนใจของนกัเรียน ผูว้ิจยัจะน าเนือ้หาท่ีนกัเรียนสนใจนัน้มาใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนเพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจในการเรียนมากขึน้ และคอ่ย ๆ สอดแทรกเนือ้หาท่ีส าคญัจ าเป็น
เขา้ไปในการสอนขัน้อ่ืน ๆ 2) ขัน้ตัง้เป้าหมาย น าไปสู่การเปล่ียนแปลง (Goal-Setting)ในขัน้นีผู้ว้ิจัยให้
นกัเรียนรว่มกนัตัง้เปา้หมายเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีจะตอ้งไดท้ราบในวนันีเ้พ่ือใหท้กุคนไดข้บัเคล่ือนการเรียนการ
สอนในครัง้นีไ้ปตามเป้าหมาย 3) ขั้นแก้ปัญหาน าไปสู่การค้นพบ (Problem Solving)ในขั้นนีผู้้วิจัยให้
นกัเรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือสืบคน้ขอ้มูล เนือ้หาตามท่ีตัง้เป้าหมายและร่วมกันอภิปรายสาเหตขุองปัญหาและ
แก้ไขปัญหา จนไดแ้นวทางต่าง ๆ  4) ขั้นสรุป สังเคราะห ์(Summary and Synthesis)ในขั้นนีผู้้วิจัยให้
นกัเรียนสงัเคราะหแ์นวทางในการแกไ้ขปัญหาใหไ้ดแ้นวทางท่ีดีท่ีสดุออกมา และ 5) ขัน้สะทอ้นผลเพ่ือการ
เรียนรูแ้ละพัฒนา (Feedback)ในขั้นนีผู้้วิจัยให้นักเรียนไดล้องน าแนวทางไปปฏิบัติและมาสะท้อนผล
ร่วมกัน เพ่ือสรุปหาแนวทางท่ีดีท่ีสุดเป็นขั้นสุดท้าย  ซึ่งสอดคล้องกับวชิราภรณ์ บุปผาชาติ และคณะ 
(2564), วิชยั วงษ์ใหญ่ (2562), Dweck (2006), มุทิตา อดทน (2561), พรรณภา ส่งแสงแกว้ (2562) ใน
การจดัการเรียนการสอนจะตอ้งเสรมิใหน้กัเรียนสามารถน ารูปแบบของการจดัการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนทกุ
คนนัน้สามารถน าไปปรบัใช ้เรียนรู ้พฒันาตนเอง สามารถประสบความส าเร็จ  และมีความคิดสรา้งสรรค์
ใหม ่ๆ สามารถมีความมั่นใจ 
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 2. คา่เฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่
ทดลองท่ีใชก้ารจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต และกลุม่ควบคมุท่ีใชก้ารจดัการ
เรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
 จากการวิเคราะหค์่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละการเคารพหลังการ
ทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต
กับนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาแบบปกติ พบว่า หลงัการทดลองค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมทางเพศท่ีพงึประสงคแ์ละการเคารพของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุ
ศึกษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต สูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษา
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายใน
ประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 จัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต (Growth Mindset) โดยเนน้ในการจัด
กระบวนการจดัการเรียนรู ้ทัง้ 5 ขัน้ 1) ขัน้สรา้งความเขา้ใจ น าไปสู่การเปล่ียนแปลงภายใน (Open Mind) 2) 
ขั้นตั้งเป้าหมาย น าไปสู่การเปล่ียนแปลง (Goal-Setting) 3) ขั้นแก้ปัญหาน าไปสู่การค้นพบ (Problem 
Solving) 4) ขัน้สรุป สงัเคราะห ์(Summary and Synthesis) และ 5) ขัน้สะทอ้นผลเพื่อการเรียนรูแ้ละพฒันา 
(Feedback) ทัง้ 5 ขัน้นีช้ว่ยส่งเสรมิใหน้กัเรียนสามารถน ารูปแบบของการจดัการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนทุกคน
นัน้สามารถน าไปปรบัใช ้เรียนรู ้พฒันาตนเอง สามารถประสบความส าเร็จได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
วิไลวรรณ เพชรเศรษฐ์, วลัภา สบายย่ิง และจิระสขุ สขุสวสัดิ ์(2562) ในขณะท่ีการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาแบบ
ปกติของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีเนน้การจดัการเรียนรูแ้บบบรรยายเป็นหลกัโดยท่ีผูส้อนจะอธิบาย นกัเรียนจด
บนัทึกความรูท่ี้ไดร้บัจากผูส้อนลงสมุด ส่งผลใหก้ลุ่มควบคมุอาจไม่ไดค้ิดวิเคราะหห์รือศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติม
หลกัการจบคาบเรียน จึงส่งผลใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชแ้นวคิดกรอบ
คดิตดิยดึเติบโตไดดี้กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาแบบปกต ิ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
   1.1 การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโต มีเวลาในการจดัการเรียนรู้
เพียงสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที ขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูน้ัน้มีทัง้หมด 5 ขัน้ตอน ซึ่งควรมีการ
จดัสรรคเ์วลาใหช้ัดเจน โดยการน าไปใชก้่อนท่ีจะน าไปทดลองจริง หรือจดัท าแผนการสอนแบบย่อและ
ก าหนดเวลาแตล่ะขัน้ตอนใหช้ดัเจน หากผูส้อนใชข้ัน้สอนไมค่รบทกุขัน้ในคาบเดียวสามารถแบง่ไปสอนใน
คาบถดัไปได ้
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  1.2 การจัดการเรียนรูใ้นชั้นเรียนควรใช้ส่ือท่ีหลากหลาย จะท าให้กระตุน้ผู้เรียนให้สนใจ
กระบวนการจดัการเรียนรูม้ากขึน้ รวมถึงเขา้ใจถึงสิ่งท่ีผูส้อนส่ือในคาบเรียนนัน้ ๆ และเกิดกระบวนการคิด
วิเคราะหใ์นชัน้เรียนมากขึน้อีกดว้ย 
  1.3 การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโตนัน้ รูปแบบการประเมินผล
ตอ้งสอดคลอ้งกนั ผูส้อนตัง้จดุประสงคก์ารเรียนรูอ้ย่างไรย่อมตอ้งวดัและประเมินผลไปในทิศทางของการ
ตัง้จดุประสงคน์ัน้ เพ่ือใหไ้ดค้ณุภาพของผูเ้รียนท่ีเป็นมาตรฐาน 
  1.4 การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้แนวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโตนั้น ควรเปิดโอกาสให้
นกัเรียนเป็นผูแ้สดงความคิดเห็น ผูส้อนเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน ยดึผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชแ้นวคิดกรอบคิดติดยึดเติบโตในระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ หรือชว่งชัน้อ่ืน ๆ 
  2.2 ควรน าการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคดิกรอบคิดติดยึดเตบิโตไปปรบัประยกุตใ์ชใ้นการสอนในวิชา
อ่ืน ๆ ใหเ้หมาะสมกบับรบิทในแตล่ะวิชา 
  2.3 ควรน าการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดกรอบคดิติดยึดเติบโตไปทดลองในงานวิจยัตอ่ยอด 
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