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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาและศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิด         

การเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคท่ี์มีต่อทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนตน้ กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนขยายโอกาสสงักัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ส  านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ภาคเรียนท่ี 2      
ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 19 คนท่ีไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
คือ แบบวดัทกัษะสมองอีเอฟกลุ่มทกัษะก ากับตนเองในกิจกรรมนาฏศิลป์ วิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณดว้ย   
การหาคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบวิลคอกซนั และวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ
ดว้ยการคัดเลือกข้อมูลท่ีสะท้อนถึงการเปล่ียนแปลงของทักษะสมองอีเอฟของนักเรียนในแต่ละทักษะ        
จากบนัทกึพฤตกิรรมของนกัเรียน 

 ผลวิจัยปรากฏว่า หลังการใช้ชุดกิจกรรม นักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนการมีทักษะสมองอีเอฟ    
กลุ่มทกัษะก ากับตนเองสูงกว่าก่อนใชชุ้ดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาโดย
จ าแนกตามทกัษะ ซึ่งไดแ้ก่ ทกัษะการจดจ่อใส่ใจ ทกัษะการควบคมุอารมณ ์และทกัษะการติดตามประเมิน
ตนเองพบว่า ทุกทักษะมีคะแนนเฉล่ียท่ีสูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณาผล    
การเปล่ียนแปลงโดยจ าแนกตามระดบัคณุภาพของการแปลผลคา่คะแนน พบว่า ในภาพรวมนกัเรียนทกุคน   
มีการเปล่ียนแปลงทกุทกัษะไปในทิศทางท่ีดีขึน้อย่างนอ้ย 1 ระดบั 

ค าส าคัญ: กิจกรรมนาฏศลิป์, การเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค,์ ทกัษะก ากบัตนเอง 
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ABSTRACT 
The purposes of this study were to 1) develop a package of classical dance activities 

based on the creative movement approach aimed at enhancing executive function skills, 
specifically self-regulation, in early primary school students, and 2) study the effects of using this 
activity package. The sample consisted of 19 2nd grade students who studied at schools under 
the Samut Prakan Primary Educational Service Area Office 1 in the second semester of the 2023 
academic year. Participants were selected through purposive sampling. The data collection tools 
were using a measure of self-regulation skills in classical dance activities. The data were analyzed 
using mean, standard deviation, and the Wilcoxon signed-rank test. 
  Students had a higher mean post-test score on self-regulation skills of executive functions 
than pre-test at the .05 level of significance. When analyzed by individual components of self-
regulation skills of executive functions, it was found that all components showed a significant 
increase in mean scores at the .05 level. According to the quality level of score interpretation, it 
was found that every student showed improvement in all targeted skills, including Focused 
Attention, Emotional Control, and Self-Monitoring, by at least one quality level.  

Keywords: Classical dance activities, Creative movement, Self-regulation skills 
 

บทน า  
ทักษะสมองอีเอฟ  คือ กระบวนการท างานของสมองระดบัสูง ท่ีประมวลประสบการณใ์นอดีต   

และสถานการณ์ในปัจจุบัน มาประเมิน วิเคราะห ์ตัดสินใจ วางแผน เริ่มลงมือท า ตรวจสอบตนเอง         
และแก้ไขปัญหา ตลอดจนควบคุมอารมณ์ บริหารเวลา จัดความส าคัญ ก ากับตนเอง และมุ่งมั่นท า           
จนบรรลเุปา้หมายท่ีตัง้ใจไว ้(Goal directed behaviors) (ปนดัดา ธนเศรษฐกร, 2555) มนษุยท์กุคนไม่ได้
เกิดมาพรอ้มกับทักษะสมองอีเอฟในทันที แต่มนุษยเ์กิดมาพรอ้มกับศกัยภาพท่ีจะพัฒนาทักษะเหล่านี ้            
ซึ่งขึน้อยู่กบัการฝึกฝนประสบการณต์า่ง ๆ ตัง้แตช่่วงทารกจนถึงวยัเด็กและต่อไปยงัวยัรุ่น จากการศึกษา     
มีงานวิจยัจ านวนมากท่ีชีว้า่ทกัษะสมองอีเอฟเริ่มพฒันาขึน้ในเวลาท่ีไม่นานหลงัการปฏิสนธิ ในชว่งปฐมวยั
เป็นชว่งท่ีมีอตัราการเตบิโตของทกัษะสมองอีเอฟท่ีสงูมาก ซึ่งยงัมีอตัราการพฒันาตอ่เน่ืองไปจนถึงวยัเรียน 
วยัรุน่ และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีสมองส่วนหนา้จะพฒันาเต็มท่ี การท่ีเด็กไม่ ไดร้บัการพฒันา
ทักษะสมองอีเอฟในช่วงวัยท่ีเหมาะสมนัน้จะท าใหมี้ปัญหาเก่ียวกับดา้นพฤติกรรม เช่น แมว้่าเด็กจะมี
จุดมุ่งหมาย แต่หากไม่สามารถวางแผน ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรม ไม่สามารถประเมินตัวเองได้            
ก็อาจจะน าไปสู่การกระท าท่ีไม่เหมาะสมได ้และไม่รูว้่าจะจัดการกบัผลท่ีตามมาอย่างไร (Zelazo, Blair & 
Willoughby, 2016) ซึ่งการท่ีเด็กมีปัญหาทางพฤติกรรมในระยะยาวจะเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จ           
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ในการเรียน การท างาน การอยู่ร่วมกันในสังคม รวมทั้งมีโอกาสเกิดปัญหาทางสังคมอ่ืน ๆ ตามมา           
และเม่ือใดก็ตามท่ีเด็กไม่ได้รับการปลูกฝังทักษะสมองอีเอฟท่ีดีพอก็ย่อมส่งผลต่อตนเอง มีปัญหา
พฤตกิรรมและขาดทกัษะในการบรหิารจดัการชีวิต 

ทักษะสมองอีเอฟ จัดเป็น 3 กลุ่มทักษะ ได้แก่ กลุ่มทักษะพืน้ฐาน กลุ่มทักษะก ากับตนเอง         
และกลุ่มทกัษะปฏิบตัิ ทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ำกบัตนเอง เป็นทกัษะท่ีท าใหเ้ด็กสามารถควบคุม 
ก ากบั พฤติกรรม การกระท า ความคิด อารมณแ์ละความรูส้ึกของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณ ์
เพ่ือใหส้ามารถท างานต่าง ๆ ไดอ้ย่างส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้กลุ่มทักษะก ากับตนเองนี ้ประกอบ      
ไปดว้ย ทกัษะ 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ (1) ทกัษะการจดจ่อใส่ใจ (2) ทกัษะการควบคมุอารมณ ์และ (3) ทกัษะการ
ติดตามประเมินตนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งต่อการเจริญเติบโต การเรียนรู ้และการใช้ชีวิตของเด็ก 
อยา่งไรก็ตามจากการศกึษาปัญหาของเด็กในวยัประถมศกึษาตอนตน้ พบวา่ยงัมีปัญหาเก่ียวกบัการจดจ่อ
ใส่ใจ การแสดงออกทางอารมณท่ี์ไม่เหมาะสม รวมไปถึงการขาดการติดตามประเมินตนเอง ส่วนหนึ่งดว้ย
ปัจจบุนัผูป้กครองท่ีมีบตุรอยู่ในช่วงปฐมวยัหรือประถมศกึษา มกัใชส้มารท์โฟนเป็น ของเล่นเพ่ือเบี่ยงเบน
ความสนใจของเด็กไม่ใหร้บกวนผูป้กครอง เม่ือเด็กอยู่กับสมารท์โฟนเป็นเวลานาน ๆ ท าใหเ้กิดผลเสียท่ี
ตามมามากมาย เช่น เด็กมีปัญหาเก่ียวกับการขาดสมาธิจดจ่อใส่ใจ ปัญหาการควบคมุอารมณแ์ละการ
แสดงออกทางอารมณท่ี์ไม่เหมาะสม ฉนุเฉียว หนุหนัพลนัแลน่ ขาดความอดทน ไมรู่จ้กั    รอคอย และยงัมี
แนวโนม้ท่ีจะเกิดอาการของโรคสมาธิสัน้เทียม (Pseudo-ADHD) (วราลี เดชพุทธวจัน ์  และคณะ, 2563) 
อีกทัง้ยงัมีผลกระทบไปยงัรา่งกายของเด็กท่ีจะไม่แข็งแรง เคล่ือนไหวไม่คล่องแคล่ว เหน่ือยง่าย เพราะนั่ง
นิ่ง ๆ เป็นเวลานาน ขาดการเคล่ือนไหวออกก าลงักายตามท่ีควรจะเป็น (แพง ชินพงศ์, 2562) นอกจากนี ้
Amanda Morin (ม.ป.ป.)  กล่าวว่า เด็กมีทักษะการประเมินติดตามตนเองท่ีอ่อนแอ  ท าให้ไม่รู ้จัก
ขอ้ผิดพลาดเม่ือตอ้งตรวจทานการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย ซึ่งจากขอ้มลูเหล่านีส้ะทอ้นว่า  เด็กจ าเป็นท่ี
จะตอ้งไดร้บัการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง  

ผูว้ิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง
ของนกัเรียนประถมศกึษาตอนตน้ ดว้ยเด็กในช่วงวยัประถมศกึษาตอนตน้ เป็นชว่งเวลาท่ีมีความส าคญักับการ
เรียนรูข้องมนษุย ์เด็กวยันีมี้พฒันาการและการเรียนรูอ้ย่างเป็นทางการ รูปแบบการเรียนรูข้องเด็กนัน้จะเรียนรู้
ผ่านการลงมือท า การคน้ควา้ ส ารวจ การอ่าน การหาเหตผุล การแกปั้ญหา การไดมี้ปฏิสมัพนัธก์ับผูอ่ื้นดว้ย
การส่ือสาร และการสรา้งสัมพันธภาพกับเพ่ือน ๆ แต่ในขณะเดียวกันรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับชั้นมักเป็นไปในลักษณะของการเรียนท่ีเป็นทางการ (ยศวีร ์สายฟ้า, 2554) ซึ่งพัฒนาการของเด็ก
ประถมศกึษาตอนตน้นัน้จะเป็นวยัท่ีไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบทา้ทายความสามารถในการใชร้่างกายของตนเอง สนุก
กบัการใชร้า่งกายเป็นจงัหวะ ชอบการเตน้ ชอบการเคล่ือนไหว ชอบเล่นกีฬา ชอบทดลองใชท้กัษะใหม่ ๆ อยาก
ใชร้า่งกายเพ่ือท่ีจะไดท้ดสอบประสิทธิภาพของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย จึงควรหากิจกรรมท่ีเด็กจะไดใ้ช้
ความสามารถทางดา้นร่างกายไดอ้ย่างเต็มท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายจะช่วยพฒันาทกัษะในการฟัง และการด ู
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ฝึกทกัษะการประสานงานของรา่งกาย สมอง และจิตใจเพ่ือใหท้  างานกนัไดอ้ย่างสอดคลอ้งและมีประสิทธิภาพ 
ฝึกสมาธิ เพ่ือให้รูจ้ักควบคุมร่างกาย อารมณ์ และยังช่วยฝึกทักษะดา้นความจ า (สมพร ฟูราจ , 2554) ซึ่ง
สอดคลอ้งกับ Lytwyn (2014) ท่ีกล่าวว่า การฝึกการเคล่ือนไหวช่วยพฒันาทกัษะทางร่างกายในหลายดา้นซึ่ง
เป็นทกัษะท่ีทุกคนตอ้งการในชีวิตประจ าวนั เช่น  สมาธิ การควบคมุตนเอง การส่ือสาร (ดว้ยวาจาและอวัจน
ภาษา) สิ่งเหล่านีจ้ะพัฒนาขึน้เม่ือจิตใจมีส่วนร่วมในการเคล่ือนไหวอย่างมีจุดมุ่งหมายซึ่งจะสามารถแสดง
ความคดิหรือความรูส้ึกได ้

ผูว้ิจยัจงึเห็นวา่กิจกรรมการเคล่ือนไหวรา่งกายมีความสอดคลอ้งกบัพฒันาการตามช่วงวยัของเด็ก 
และมีความเป็นไปไดท่ี้จะน ามาใชส้่งเสริมทักษะสมองอีเอฟของเด็กประถมศึกษาตอนตน้ ซึ่งผูว้ิจัยให้   
ความสนใจกับกิจกรรมนาฏศิลป์ดว้ยเล็งเห็นว่าการพัฒนาทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง         
จะเกิดขึน้ไดจ้ากการท่ีผูใ้หญ่หรือครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กเป็นผู้ก าหนดการกระท าดว้ยตนเอง ซึ่งกิจกรรม         
ท่ีเหมาะสมต่อการพัฒนาทักษะนีจ้ะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีสรา้งสรรค ์มีการปฏิบัติซ  า้ ๆ และค่อย ๆ เพิ่ม          
ความยากเพ่ือทา้ทายเด็ก (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ และสถาบนัอารแ์อลจี, 2561)        
ซึ่งตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานมีส่วนท่ีมีลกัษณะดงักล่าว คือ กิจกรรมนาฏศิลป์ การเรียน
นาฏศลิป์นัน้ถือวา่เป็นการเคล่ือนไหวอย่างมีจดุมุง่หมายและมีแบบแผน ซึ่งสามารถชว่ยสง่เสรมิพฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย สงัคม อารมณ ์และสติปัญญาท่ีมีผลต่อทกัษะสมองอีเอฟของนกัเรียนได ้Zimmermann & 
Mangelsdorf (2020) กล่าวว่า นาฏศิลป์ส่งเสริมสขุภาพรา่งกายและจิตใจโดยรวม ส่งเสริมการแสดงออก
ทางอารมณข์องแตล่ะบคุคล ซึ่งน าไปสูก่ารเขา้ใจตนเองมากขึน้ และสามารถช่วยพฒันาในเรื่องสมาธิ ชว่ย
เพิ่มความจ า ทกัษะในการส่ือสาร การปลกูฝังกฎและมารยาทในชัน้เรียน ฝึกการแกปั้ญหา มองปัญหาดว้ย
วิธีใหม่ ๆ และฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Hannah Maria Hayes, 2017) โดยกิจกรรมการเรียน
การสอนนาฏศิลป์ มีขัน้ตอนส าคญั ซึ่งไดส้งัเคราะหจ์ากขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศลิป์
ท่ีนักการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอไว้  4  ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 การฝึกหัดเบือ้งตน้ ขัน้ท่ี 2 การฝึก
ปฏิบตั ิขัน้ท่ี 3 การแสดงผลการปฏิบตั ิและขัน้ท่ี 4 การสรุปและทบทวน  

อย่างไรก็ดีการจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์เพียงอย่างเดียวอาจจะไม่เพียงพอส าหรบันกัเรียน   
ชั้นประถมศึกษาตอนต้นท่ีมีความต้องการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามความคิดของตนเอง         
ตามท่ีนกัเรียนสนใจและอยากลองปฏิบตัิ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดศ้ึกษาแนวคิดท่ีสอดรบักับการเรียนการสอน
นาฏศิลป์ท่ีสามารถน ามาช่วยส่งเสริมทักษะสมองอีเอฟของนักเรียนได ้ซึ่งเป็นแนวทางท่ีเปิดโอกาสให้
นักเรียนไดเ้คล่ือนไหวร่างกายตามอารมณ ์ความรูส้ึกอย่างอิสระ นั่นก็คือการ เคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์
Langton (2007) กลา่ววา่ รูดอลฟ์ ลาบนั นกัทฤษฎีและนกัการศกึษาดา้นการเตน้ท่ีเป็นผูมี้วิสยัทศัน ์ในการ
เคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ไดเ้สนอถึงหลกัการเคล่ือนไหวรา่งกาย 4 ดา้น ส าหรบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ของเดก็ในการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์คือ 1) ดา้นรา่งกาย (The body aspect) 2) ดา้นพืน้ท่ี (The space 
aspect) 3) ด้านแรงกาย (The effort aspect) และ 4) ด้านความสัมพันธ์ (The relationships aspect)  
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ซึ่งหลกัการเคล่ือนไหวทัง้ 4 ดา้นนีจ้ะชว่ยใหเ้ดก็เห็นความสมบรูณข์องการเคล่ือนไหวของมนษุย ์ชว่ยใหเ้ด็ก
สรา้งและจดัระเบียบทกัษะการเคล่ือนไหวได ้การเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคส์ามารถส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะ
การพฒันาทางสงัคมและอารมณ ์ท่ีช่วยใหเ้ด็กมีปฏิสมัพนัธแ์ละส่ือสารกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยใหเ้ด็กเรี ยนรูท้กัษะ
การแกปั้ญหา ความร่วมมือ และทกัษะทางสงัคมในการยอมรบัการแสดงออก ซึ่งกิจกรรมท่ีเป็นกิจกรรม
การเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์เช่น การเตน้ร  าหรือนาฏศิลป์ การเคล่ือนไหว และดนตรี ดงันัน้การเรียนรูก้าร
เคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคจ์งึอยูใ่นพืน้ฐานของการเรียนรูส้  าหรับเด็ก เพราะจะชว่ยใหช้่วยเดก็นัน้เติบโตแบบ
องคร์วมท่ีสอดคลอ้งกับความเป็นอยู่ท่ีดี (Muhamad, Razali & Adnan, 2017) นอกจากนีก้ารเคล่ือนไหว
เชิงสรา้งสรรคเ์ป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ารท างานประสานกันของสมองซีกซา้ยและซีกขวา มี
กระบวนการและกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดฝึ้กสมองท างานอยา่งซบัซอ้น ในขณะท่ีตอ้งเคล่ือนไหวรา่งกาย ซึ่ง
จะเป็นสว่นท่ีชว่ยพฒันาใหเ้ดก็เกิดทกัษะทางปัญญาอีกดว้ย  (Michelle Lee, ม.ป.ป.) 

โดยสรุป การเรียนนาฏศิลป์ ถือได้ว่าเป็นการเคล่ือนไหวอย่างมีจุดมุ่งหมายและมีแบบแผน           
ซึ่งจะสามารถช่วยพัฒนาทักษะสมองอีเอฟของนักเรียนได้ผ่านการได้รับการฝึกการท ากิจกรรมท่ีมี            
การล าดบัขัน้ตอน ก่อน-หลงั ซึ่งอาจยงัไมเ่พียงพอตอ่การสง่เสรมิทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง 
ผูว้ิจยัจึงสนใจน าแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งมีหลกัองคป์ระกอบท่ีจะช่วยกระตุ้นทกัษะดา้น
การจดจ่อใส่ใจ ดา้นการควบคมุอารมณ ์และดา้นการติดตามประเมินตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ตอนตน้ไดม้าใชร้ว่มดว้ยดงันัน้ จึงเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจท่ีจะศกึษาว่า หากผูว้ิจยัพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศิลป์
ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคแ์ลว้ กิจกรรมดงักล่าวจะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ 
กลุ่มทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียนประถมศึกษาตอนตน้หรือไม่ เพ่ือเป็นประโยชนแ์ก่ครูและผูส้นใจท่ีจะ
ไดมี้อีกหนึ่งแนวทางในการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟของนกัเรียตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือพัฒนาทักษะ

สมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียนประถมศกึษาตอนตน้ 
2. เพ่ือศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือพฒันา

ทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียนประถมศกึษาตอนตน้ ดงันี ้
 2.1 เปรียบเทียบทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนตน้ ระหวา่งก่อนและหลงัการใชช้ดุกิจกรรมนาฏศลิป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์  
 2.2 เปรียบเทียบทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ในแต่ละทักษะ ได้แก่              

1) ทักษะการจดจ่อใส่ใจ 2) ทักษะการควบคุมอารมณ์ และ 3) ทักษะการติดตามประเมินตนเองของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนต้นระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการ
เคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
สมมตฐิานการวิจัย 

หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมในชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์          
เพ่ือพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 
นกัเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะสมองอีเอฟในภาพรวมและในแต่ละทกัษะหลงัเรียนสงูกว่า ก่อนเขา้
รว่มกิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนา ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1     
การพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือพัฒนาทักษะสมองอีเอฟ   
กลุ่มทักษะก ากับตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตน้ ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
นาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากับตนเอง
ของนกัเรียนประถมศกึษาตอนตน้ มีรายละเอียดดงันี ้
 
 

ชุดกจิกรรม 
นาฏศิลป์ 

ตามแนวคิด 
การเคลื่อนไหว 
เชิงสร้างสรรค ์

ทักษะสมองอเีอฟ  
กลุ่มทกัษะก ากับตนเอง 
การท่ีนกัเรียนสามารถควบคมุ

ก ากบัพฤตกิรรม การกระท า 

ความคดิ อารมณแ์ละความรูส้กึ

ของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมขณะท่ี

ก าลงัเขา้รว่มกิจกรรม เพ่ือใหป้ฏิบตัิ

กิจกรรมไดอ้ย่างส  าเรจ็ตาม

เปา้หมาย ประกอบไปดว้ย  

ทกัษะย่อย 3 ทกัษะ 

1. ทกัษะการจดจ่อใสใ่จ  

2. ทกัษะการควบคมุอารมณ ์ 

3. ทกัษะการตดิตามประเมินตนเอง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
     การใหน้กัเรียนฝึกปฏิบตักิารแสดงทา่ทางเลียนแบบธรรมชาตท่ีิไดป้รุง
แตง่ใหมี้ความอ่อนชอ้ยและงดงามอยา่งมีแบบแผน มี 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
ขัน้ท่ี 1 การฝึกหดัเบือ้งตน้  
ขัน้ท่ี 2 การฝึกปฏิบตั ิ 
ขัน้ท่ี 3 การแสดงผลการปฏิบตั ิ
ขัน้ท่ี 4 การสรุปและทบทวน 

แนวคดิการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค ์
     การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ มีอิสระ            
ในการแสดงออกโดยไม่จ าเป็นท่ีตอ้งเคลื่อนไหวเลียนแบบผู้อ่ืน เพ่ือสนับสนุน    
ให้นักเรียนได้ค้นพบภาษากายของตนเอง กระตุ้นการตอบสนองทางอารมณ์    
ของนักเรียน ปลูกฝังและส่งเสริมความเป็นธรรมชาติ ซึ่งการเคลื่อนไหว              
เ ชิงสร้างสรรค์ประกอบไปด้วยหลักการเคลื่อนไหวร่างกาย 4 ข้อ  คือ                            
1) การเคลื่อนไหวโดยใหค้วามส าคัญกับการท างานของส่วนต่าง ๆ ในร่ำงกำย      
2)  ก า ร เ ค ลื่ อ น ไห ว โดย ให้ค ว ามส า คัญกับกา ร ใช้พื ้น ที่และ ทิศทาง                             
ในการเคลื่อนไหว 3) การเคลื่อนไหวโดยให้ความส าคัญกับการใช้แรงกำย               
และน ้าหนักในการเคลื่อนไหว 4) การเคลื่อนไหวโดยให้ความส าคัญกับ
ควำมสมัพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย ความสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งท่ีอยู่
รอบตวัขณะเคลื่อนไหวรา่งกาย 
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 ระยะที ่1 การพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคเ์พือ่
พัฒนาทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น 
 ผูว้ิจยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการพฒันา
ชุดกิจกรรม โดยศึกษาเก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นท่ีบ่งชีถ้ึงลักษณะ         
ของ การขาดทกัษะสมองอีเอฟ ศกึษาเก่ียวกบัทกัษะสมองอีเอฟ ก าหนดนิยามและองคป์ระกอบของทกัษะ
สมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง และด าเนินการพฒันาชดุกิจกรรมฯ ดงันี ้ 
 1.1 การออกแบบและสรา้งชดุกิจกรรม มีรายละเอียด ดงันี ้
  1.1.1 การก าหนดวัตถุประสงคข์องชุดกิจกรรม ผู้วิจัยไดส้ังเคราะหข์้อมูลเพ่ือก าหนด
พฤติกรรมบง่ชีข้องทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียนรว่มกบัการพิจารณาตวัชีว้ดัและ
สาระการเรียนรูแ้กนกลางรายวิชานาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 แลว้น ามาก าหนดเป็นวตัถุประสงค์
ของชดุกิจกรรม 
  1.1.2 การคดัเลือกเนือ้หา ผูว้ิจัยคดัเลือกเนือ้หาท่ีจะน ามาใชใ้นการพัฒนาชุดกิจกรรม 
จากตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชานาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 จ  านวนทัง้สิน้ 21 ตวัชีว้ดั และน ามาสงัเคราะหเ์พ่ือจดั
กลุ่มตามเนือ้หาท่ีมีความใกลเ้คียงได้เป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ศ1 การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  ตามธรรมชาติ         
2) ศ2 การเคล่ือนไหวอิสระเพ่ือส่ือความหมายและอารมณ์ 3) ศ3 การเคล่ือนไหวอย่างมีแบบแผน             
ในรูปแบบเด่ียว 4) ศ4 การเคล่ือนไหวอยา่งมีแบบแผน ในรูปแบบคูแ่ละแบบกลุม่ และ 5) ศ5 การมีมารยาท
ในการรบัชม การช่ืนชมคณุคา่ของนาฏศลิป์ และการมีสว่นรว่มในการแสดง 
  1.1.3 การออกแบบชุดกิจกรรมโดยได้ออกแบบและล าดับกิจกรรมตามลักษณะการ
เคล่ือนไหวจากการเคล่ือนไหวเพียงบางส่วนของร่างกาย หรือท่ีมีความซับซอ้นนอ้ย ไปสู่กิจกรรมท่ีมีการ
เคล่ือนไหวรา่งกายในหลายส่วน ทัง้หมด หรือซบัซอ้นขึน้ ซึ่งผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหข์ัน้ตอนของกิจกรรมนาฏศิลป์
ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียน
ประถมศกึษาตอนตน้ โดยการน าขัน้ตอนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์ และแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค์
มาสงัเคราะหร์ว่มกบัแนวทางการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสง่เสรมิทกัษะสมองอีเอฟท่ี ซึ่งขัน้ตอนของการจดักิจกรรม
นาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค์ มี 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 เตรียมกายใหพ้รอ้ม ขัน้ท่ี 2 
ซกัซอ้มเคล่ือนไหว ขัน้ท่ี 3 ไดล้งมือปฏิบตั ิและขัน้ท่ี 4 สะทอ้นคดิเพ่ือพฒันา 
  1.1.4 การก าหนดแนวทางการประเมิน ผู้วิจัยไดก้ าหนดให้การประเมินผลมุ่งเน้นการ
ประเมินทัง้ในเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ โดยใชก้ารประเมินผลใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การประเมินผล
สรุป (Summative assessment) 2) การประเมินระหว่างการท ากิจกรรม (Formative assessment) โดยมี
การบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการมีทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเองทั้ง 3 ทักษะท่ีเกิดขึน้
ระหวา่งท ากิจกรรม  
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 1.2 การตรวจสอบคณุภาพของชดุกิจกรรมท่ีพฒันาขึน้ ดงันี ้
  1.2.1 การตรวจสอบโดยผูท้รงคณุวฒุิ  ผูว้ิจยัน าชดุกิจกรรมท่ีพฒันาขึน้ไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิ 
จ  านวน 4 ท่าน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน ด้านพัฒนาการเด็กและการเคล่ือนไหว                   
เชิงสรา้งสรรค ์ดา้นประถมศึกษาและปฐมวัย จ านวน 2 ท่าน ดา้นการสอนนาฏศิลป์ระดบัประถมศึกษา 
จ านวน 1 ท่าน และดา้นการพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ จ านวน 1 ท่าน ประเมินคณุภาพและใหข้อ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัชดุกิจกรรมจากการประเมินคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หา
สาระ หลกัการ แนวคดิ และทฤษฎี โดยแบง่การประเมินเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 ภาพรวมของชดุกิจกรรม 
และ ตอนท่ี 2 การประเมินแต่ละกิจกรรมในชุดกิจกรรม ทั้งนี ้ผู้วิจัยค านวณและวิเคราะห์ผลโดย                
การพิจารณาจากความตรงตามเนือ้หาสาระ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี แลว้ปรากฏว่า ชุดกิจกรรม       
การเรียนการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งอยู่ ระหว่าง 
0.5 – 1.0 (IOC ≥ 0.5) ซึ่งอยูใ่นเกณฑท่ี์มีคณุภาพ ถือวา่ชดุกิจกรรมนีผ้า่นการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒุิ  
   1.2.2 การทดลองเบือ้งตน้ (Try out) ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมโดยคดัเลือก
กิจกรรม จ านวน 2 กิจกรรม ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนเดียวกันท่ีมีลักษณะคล้ายคลึง                         
กับกลุ่มเป้าหมาย แต่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 5 คน ปรากฏว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติตามล าดับ
ขัน้ตอนของกิจกรรมได ้ซึ่งท าใหส้รุปในเบือ้งตน้ไดว้่าชุดกิจกรรมท่ีพฒันาขึน้มีความเหมาะสมกบันกัเรียน
และมีประสิทธิภาพในการน าไปใชไ้ดจ้รงิ   
   1.2.3 ผู้วิจัยไดน้  าข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการทดลองเบือ้งตน้ และ
ขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคณุวฒุิมาด าเนินการปรบัปรุงชดุกิจกรรมใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 
 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์
เพือ่พัฒนาทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น  

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้ 
 2.1 การก าหนดกลุ่มเป้าหมายในงานวิจยัครัง้นี:้ ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง  คือ นกัเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนขยายโอกาส สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสมทุรปราการ 
เขต 1 โดยพิจารณาคัดเลือกนักเรียนจ านวน 19 คน ซึ่งศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2566        
และไดร้ับความยินยอมจากผูป้กครอง โดยผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบนั        
ชดุท่ี 2 สงัคมศาสตร ์มนษุยศาสตรแ์ละศลิปกรรมศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

2.2 การออกแบบและสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู : ผูว้ิจยัออกแบบเครื่องมือท่ีใช้
ในการประเมินทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง คือ แบบวดัทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากับ
ตนเองในกิจกรรมนาฏศิลป์ ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใชส้งัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรายบคุคลท่ีเกิดขึน้ขณะ
เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งสะท้อนถึงการมีทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ทั้ง 3 ทักษะ โดยเป็น          



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที่ 25 ฉบบัที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 25 No. 2 July - December 2024 

 

57 

การประเมินแบบแยกส่วนในแต่ละทักษะ (Analytic Rubric) มีการก าหนดระดับคุณภาพของเกณฑ์       
การประเมินเป็น 3 ระดบั คือ ดี (3) พอใช ้(2) และ ควรปรบัปรุง (1) เพ่ือใชว้ดัทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะ
ก ากับตนเองทัง้ก่อนและหลังท าการทดลอง ลักษณะของแบบวัดแบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูล
ทั่วไปของนักเรียนและผูป้ระเมิน ส่วนท่ี 2 ค  าชีแ้จงในการตอบแบบประเมิน และส่วนท่ี 3 ขอ้ความบ่งชี ้
พฤติกรรมท่ีมีจ านวน 45 ขอ้ เป็นขอ้ความเชิงนิมาน (Positive) ทัง้หมด และมีพืน้ท่ีส  าหรบับนัทึกขอ้มูล
พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จรงิของผูเ้รียนเพ่ือเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงคณุภาพ ท่ีสะทอ้นการเปล่ียนแปลงของ
ทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียน 

ตาราง 1 ตวัอยา่งแบบวดัทกัษะก ากบัตนเองในกิจกรรมนาฏศลิป์ 

 
*มีค  าอธิบายระดบัคณุภาพที่สะทอ้นถึงพฤติกรรมผูเ้รยีนโดยละเอียด 

2.3 การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้ 
   2.3.1 ผูว้ิจยัน าแบบวดัทกัษะก ากบัตนเองในกิจกรรมนาฏศลิป์ ไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิ จ  านวน 
3 ท่าน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน พัฒนาการเด็ก ประถมศึกษาและปฐมวัย                   
และการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์จ  านวน 2 ท่าน และดา้นการพฒันาทักษะสมองอีเอฟ จ านวน 1 ท่าน 
ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือในความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของข้อค าถาม ( Index-Of Consistency : IOC) และการใช้ภาษาในการส่ือความหมาย รวมไปถึง         
ความถูกต้องของภาษา ซึ่งพิจารณาจากรายการประเมินพฤติกรรมบ่งชีมี้ความสอดคล้องกับทักษะ            
ท่ีตอ้งการประเมิน จ านวน 45 รายการ ปรากฏวา่ แบบวดัทกัษะก ากบัตนเองในกิจกรรมนาฏศิลป์ มีคา่ดชันี
ความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.0 (IOC ≥ 0.5) ซึ่งอยู่ในเกณฑค์ณุภาพ แสดงใหเ้ห็นว่า แบบวดัทกัษะ
ก ากบัตนเองผา่นการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒุิ 

 2.3.2 ผูว้ิจยัน าแบบวัดทกัษะก ากับตนเองในกิจกรรมนาฏศิลป์ไปทดลองใชก้ับนักเรียน
โรงเรียนเดียวกนัท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุม่เปา้หมาย แตไ่มใ่ช่กลุม่เปา้หมาย จ านวน 5 คน  ซึ่งเป็นกลุ่ม
เดียวกันกับท่ีผู้วิจัยใช้ในการจัดกิจกรรมเบือ้งตน้ และทดลองใช้แบบวัดในขณะจัดกิจกรรมเบื ้องตน้นี ้       
โดยมีผูป้ระเมินทัง้หมด 3 คน ซึ่งเป็นผูว้ิจยั และผูช้่วยวิจยั ท่ีมีคณุสมบตัิเป็นผูท่ี้มีประสบการณใ์นการสอน
ระดับประถมศึกษาตอนตน้มากกว่า 5 ปี จากนั้นน าผลการประเมินท่ีไดม้าวิเคราะหห์าค่าความเท่ียง
ระหว่างผู้สังเกต ( Interrater Reliability) โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในกลุ่ม (Intraclass 
Correlation Coefficient) พบวา่มีคา่เทา่กบั .869 สรุปไดว้า่มีความเท่ียงสอดคลอ้งกนัในระดบัดี นอกจากนี้
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการปรบัปรุงเครื่องมือตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิ 
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2.4 การเก็บรวบรวมขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู มีขัน้ตอนดงันี ้ 
 2.4.1 ผูว้ิจยัประเมินทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียนโดยใชแ้บบวดั

ทกัษะสมองอีเอฟกลุม่ทกัษะก ากบัตนเองในกิจกรรมนาฏศลิป์ ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ก่อนการใชช้ดุกิจกรรม  
 2.4.2 ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมไปใช้ในการจัดกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัย                 

เป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรมดว้ยตนเอง ทัง้หมด 5 กิจกรรมหลกั 10 กิจกรรมย่อย โดยจดักิจกรรมในชั่วโมง
เรียนรายวิชาศลิปะ (นาฏศลิป์) สปัดาหล์ะ 1 ชั่วโมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2566 ชว่งเดือนมกราคม 
ถึง มีนาคม พ.ศ. 2567 รวม 10 ชั่วโมง โดยผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยัอีก 2 คน รว่มสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรม
ของนกัเรียนระหวา่งท ากิจกรรมเพื่อเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ  
  2.4.3 เม่ือสิน้สุดการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้แลว้ ผูว้ิจัยประเมินนักเรียนหลังเข้าร่วม
กิจกรรมดว้ยแบบวดัทกัษะก ากบัตนเองในกิจกรรมนาฏศิลป์ ซึ่งส  าหรบัการประเมินทัง้ก่อนและหลงัการใช้
ชดุกิจกรรมเป็นการประเมินโดยใชแ้บบวดัฉบบัเดียวกนั  
  2.4.4 ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิต ิโดยเปรียบเทียบคะแนนทกัษะสมองอีเอฟ 
กลุ่มทักษะก ากับตนเองของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม โดยค านวณหาคะแนนเฉล่ีย               
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตทิดสอบวิลคอกซนั (Wilcoxon Sign rank-test) 
  2.4.5 ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการ
บันทึกรายละเอียด ค าอธิบายเชิงคุณลักษณะ เช่น ข้อความ ค าพูด ลักษณะสีหน้า ท่าทาง  ค าพูด             
และการกระท าท่ีมีต่อเพ่ือนของนักเรียน โดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) เพ่ือตรวจสอบ
ข้อมูล เรียบเรียง ตีความข้อมูลท่ีได้ น ามาจัดกลุ่มข้อมูลท่ีมีประเด็นเดียวกันไว้ด้วยกัน เพ่ือประเมิน
ความสมัพนัธข์องขอ้มลูจากการสงัเกตพฤติกรรม และสรุปประเด็นท่ีได ้เพ่ือเปรียบเทียบการมีทกัษะสมอง
อีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง ก่อนและหลงัใชช้ดุกิจกรรม  

ผลการวิจัย 
 งานวิจยันีส้ามารถสรุปผลการวิจยัไดเ้ป็น 2 ตอน ตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือพฒันา
ทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียนประถมศกึษาตอนตน้  มีสาระส าคญั ดงันี ้ 
 1.  ลกัษณะส าคญัของชดุกิจกรรม : ชดุกิจกรรมนาฏศลิป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค์
ท่ีพัฒนาขึน้นี ้ไดอ้อกแบบกิจกรรมโดยผสมผสานกับลักษณะและขั้นตอนส าคัญของการจัดการเรียน       
การสอนนาฏศิลป์กับหลักการของการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์4 ข้อ คือ 1) การเคล่ือนไหวโดยให้
ความส าคญักับการท างานของส่วนต่าง ๆ ในรา่งกาย (รา่งกาย) 2) การเคล่ือนไหวโดยใหค้วามส าคญักับ
การใช้พืน้ท่ีและทิศทางในการเคล่ือนไหว (พืน้ท่ี) 3) การเคล่ือนไหวโดยให้ความส าคัญกับการใช้แรง      
และน า้หนกัในการเคล่ือนไหว (แรงกาย) 4) การเคล่ือนไหวโดยใหค้วามส าคญักับความสมัพนัธข์องส่วน
ต่าง ๆ  ในร่างกาย ความสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งท่ีอยู่รอบตวัขณะเคล่ือนไหวร่างกาย (ความสัมพันธ)์    
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โดยไดอ้อกแบบกิจกรรมหลกั 5 กิจกรรม ซึ่งมี 10 กิจกรรมย่อย กิจกรรมมีการล าดบักิจกรรมตามลกัษณะ
การเคล่ือนไหว จากการเคล่ือนไหวเพียงบางส่วนของรา่งกาย หรือท่ีมีความซบัซอ้นนอ้ย ไปสู่กิจกรรมท่ีมี
การเคล่ือนไหวรา่งกายในหลายสว่น ทัง้หมด หรือซบัซอ้นขึน้ 
 2. วัตถุประสงคข์องชุดกิจกรรม : ชุดกิจกรรมนี ้มุ่งเน้นการส่งเสริมให้นักเรียน (1) มีทักษะใน       
การมุ่งใจจดจ่อและมีสมาธิอยู่กับสิ่งท่ีก าลงัท าไดอ้ย่างต่อเน่ือง และสามารถรกัษาความสนใจ จดจ่อใหมี้
สติรูต้วัอย่างต่อเน่ืองขณะท ากิจกรรมตัง้แต่ตน้จนจบไดใ้นระยะเวลาท่ีมีความเหมาะสมกับช่วงวัยและ
ความยากง่ายของกิจกรรมนัน้ ๆ โดยไม่มีอาการวอกแวกไดง้่ายต่อสิ่งเรา้ตา่ง ๆ รอบตวั (2) มีความมั่นคง
ทางอารมณ ์สามารถตระหนกัรูว้่าตนเองก าลงัอยู่ในสภาวะอารมณแ์ละความรูส้ึกอย่างไร สามารถจดัการ
กบัอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม โดยแสดงกิริยาท่าทางท่ีสอดคลอ้งกบัสภาวะอารมณ ์ควบคมุการแสดงออก
ทางอารมณ์และพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ และไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขปัญหา            
(3) สามารถบอกขอ้ดีและจดุบกพรอ่งของตนเองได ้สามารถสงัเกต ประเมิน พฤติกรรมหรือการกระท าของ
ตนเองได ้สามารถตรวจสอบความรูส้ึก ความคิดหรือการกระท าของตนเองระหว่างท างานหรือหลังจาก
ท างานเสรจ็ และสามารถบอกแนวทางในการแกไ้ขปรบัปรุงงานหรือพฒันาตนเองใหดี้ขึน้ได ้  
 3. โครงสรา้งของชุดกิจกรรม: ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค์     
เพ่ือพฒันาทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียนประถมศกึษาตอนตน้นี ้ประกอบไปดว้ย
กิจกรรมหลกัทัง้หมด  5 กิจกรรม โดยแบง่เป็น 10 กิจกรรมย่อย ท่ีสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้
นาฏศิลป์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
กิจกรรมทัง้ 10 กิจกรรมนี ้มีการล าดบักิจกรรมตามความยากง่ายของเนือ้หาและระดับการเคล่ือนไหว
รา่งกายจากกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวเพียงเล็กนอ้ยไปสู่กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกายมากขึน้ตามล าดบั     
ซึ่งแต่ละกิจกรรมมีจุดเน้นท่ีแตกต่างกันตามลักษณะตามการเคล่ือนไหวและมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้       
ของกิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั ซึ่งจะน าไปสูผ่ลลพัธข์องวตัถปุระสงคข์องชดุกิจกรรมคือเพ่ือพฒันาทกัษะสมอง
อีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตน้ แต่ละกิจกรรมใชเ้วลาด าเนินกิจกรรม         
1 ชั่วโมง รวมทัง้สิน้ 10 ชั่วโมง โดยครูเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรม และอ านวยความสะดวกใหแ้ก่นกัเรียน
กิจกรรมมีดงันี ้ 
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ตาราง 2 กิจกรรมในชดุกิจกรรม 

 

 4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม: แตล่ะกิจกรรมมีขัน้ตอน 4 ขัน้ตอนเชน่เดียวกนั ดงันี ้
   ขั้นที่ 1 เตรียมกำยใหพ้ร้อม: เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนไดเ้ตรียมความพรอ้มของร่างกายก่อน      
การฝึกเคล่ือนไหวรา่งกายและการปฏิบตัินาฏศิลป์ โดยใหน้กัเรียนไดเ้คล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของรา่งกายใน
ท่าท่ีครูก าหนดให ้ซึ่งนกัเรียนจะไดล้งมือปฏิบตัิการเคล่ือนไหวอย่างเป็นล าดบัและใชท้กัษะเฉพาะทางใน
การปฏิบตัทิา่นาฏยศพัท ์ 
 ขัน้ที ่2 ซกัซอ้มเคลือ่นไหว: เป็นขัน้ตอนท่ีใหน้กัเรียนไดเ้คล่ือนไหวรา่งกายในรูปแบบการเคล่ือนไหว
เชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้คล่ือนไหวรา่งกายอย่างอิสระตามโจทยท่ี์นกัเรียนไดร้บั 
และการฝึกปฏิบตันิาฏศลิป์ ท่ีนกัเรียนไดฝึ้กการเคล่ือนไหวรา่งกายในรูปแบบตา่ง ๆ ซึ่งในขัน้ตอนนีน้กัเรียน
จะไดร้บัการเปิดโอกาสใหไ้ดพ้บกบัสถานการณท่ี์หลากหลายไดท้  ากิจกรรมท่ีใชร้่างกายอย่างเต็มท่ี อีกทัง้
ยงัไดฝึ้กการวางแผน ลองผิดลองถูกและแก้ปัญหาในการเคล่ือนไหวร่างกาย ไปพรอ้มกับฝึกการสังเกต    
การเคล่ือนไหวรา่งกายของตนเองตามหลกัการทัง้ 4 ขอ้ คือ รา่งกาย พืน้ท่ี แรงกาย และความสมัพนัธ ์ 
 ขัน้ที ่3 ไดล้งมือปฏิบตัิ: เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนจะไดป้ฏิบตัิการเคล่ือนไหวรา่งกายในรูปแบบตา่ง ๆ 
และการปฏิบตันิาฏศลิป์ดว้ยตนเองทัง้ในรูปแบบท่ีปฏิบตัพิรอ้มกนัทัง้หอ้งเรียน และปฏิบตัหินา้ชัน้เรียนเป็น
รายบุคคลหรือรายกลุ่ม ซึ่งจะเป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนไดท้  าตามเป้าหมายของกิจกรรมท่ีครูตัง้ไวใ้หส้  าเร็จ     
ไดฝึ้กการลงมือปฏิบตัิอย่างเป็นล าดบั ไดใ้ชท้กัษะเฉพาะทางในการปฏิบตัินาฏศิลป์ ฝึกความมุ่งมั่นอดทน 
และแกปั้ญหาขณะเคล่ือนไหวรา่งกาย 
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 ขัน้ที่ 4 สะทอ้นคิดเพือ่พฒันำ: เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนจะไดท้บทวนตวัเอง รว่มกนัสะทอ้นคิด และ
อภิปรายเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกายของนักเรียนท่ีไดป้ฏิบตัิไป อีกทัง้เป็นการอธิบายใหน้ักเรียนได้
เขา้ใจถึงคุณค่าของนาฏศิลป์และประโยชนข์องการเคล่ือนไหวร่างกายโดยมอบหมายใหน้ักเรียนไดไ้ป
ทบทวนและฝึกปฏิบตัใินสิ่งท่ีเรียนไปดว้ยตนเอง 
 5. แนวทางในการใชชุ้ดกิจกรรม : ครูผูส้อนหรือผูส้นใจสามารถน าชุดกิจกรรมนีไ้ปใชเ้พ่ือพฒันา
ทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากบัตนเองของนกัเรียนประถมศึกษาตอนตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 3) 
ในรายวิชาศิลปะ กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้กิจกรรมชุมนุม หรือตามความเหมาะสม ทัง้นี ้ผูส้อน
สามารถน าชุดกิจกรรมไปปรบัใช ้โดยสามารถปรบัเปล่ียนท่าทางในขัน้ท่ี 1 เตรียมกายใหพ้รอ้ม ไดต้าม
ความเหมาะสม และสามารถเพิ่มเตมิหรือปรบัเปล่ียนเรื่องราวในภารกิจใหมี้ความสนกุสนาน เหมาะสมกบั
ช่วงวัยไดต้ามความเหมาะสม หรือตามสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีทันสมัยกับโลกปัจจุบัน เพ่ือให้นักเรียน          
เกิดความสนใจและอยากปฏิบตัภิารกิจมากยิ่งขึน้ โดยยงัคงขัน้ตอน จดุเนน้ และล าดบัของกิจกรรมไว ้
 6. แนวทางการประเมิน: การประเมินผลมุ่งเนน้การประเมินทัง้ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ    
โดยใชก้ารประเมินผลใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) การประเมินผลสรุป (Summative assessment) โดยใชแ้บบ
วัดทักษะก ากับตนเองในกิจกรรมนาฏศิลป์ และ 2) การประเมินระหว่างการท ากิจกรรม (Formative 
assessment) โดยการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการมีทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเองทั้ง         
3 ทกัษะท่ีเกิดขึน้ระหว่างท ากิจกรรม โดยน ารายละเอียดตวับง่ชีพ้ฤติกรรมจากรายการประเมินทกัษะสมอง
อีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง มาใชป้ระกอบการสงัเกต  
 ตอนที่ 2 ผลการใชชุ้ดกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรค ์เพ่ือพัฒนา
ทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง ของนกัเรียนประถมศกึษาตอนตน้ ปรากฏผลดงันี ้
 2.1. ผลการเปรียบเทียบการมีทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง ของนกัเรียนก่อนและหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรม ในภำพรวม ปรากฏว่า หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีพฒันาขึน้ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของ
ทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเองสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ              
ท่ีระดบั .05 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบการมีทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง ของนกัเรียนก่อนและหลงั
การใชช้ดุกิจกรรม จ ำแนกตำมทกัษะแต่ละทกัษะ ปรากฏว่า หลงัการใชช้ดุกิจกรรมนกัเรียนมีทกัษะสมอง   
อีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากับตนเอง ในทกัษะท่ี (1) ทกัษะการจดจ่อใส่ใจ (2) ทกัษะการควบคมุอารมณ ์และ   
(3) ทักษะการติดตามประเมินตนเอง สูงขึน้จากก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ                
ท่ีระดบั .05 ดงัขอ้มลูท่ีแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคะแนนการมีทกัษะสมองอีเอฟ กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง 
ก่อนและหลงัการใชช้ดุกิจกรรม 

 
  2.3 สรุปผลการเปล่ียนแปลงคะแนนทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากับตนเอง ก่อนและหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรม จ าแนกตามระดบัคุณภาพของการแปลผลค่าคะแนนจากแบบวัดทักษะสมองอีเอฟ      
กลุ่มทกัษะก ากบัตนเองในกิจกรรมนาฏศิลป์ ปรากฏว่า ในภาพรวม ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม ไม่มีนกัเรียนท่ีมี
ระดับดีมาก มีนักเรียนท่ีมีระดับดี มีจ  านวน 3 คน ระดับควรปรับปรุง มีจ  านวน 16 คน และ หลังใช้            
ชุดกิจกรรม มีนกัเรียนท่ีมีระดบัดีมาก มีจ านวน 18 คน ระดบัดี มีจ  านวน 1 คน โดยไม่มีนกัเรียนท่ีมีระดบั
ควรปรบัปรุง เม่ือพิจารณาจ าแนกตามทกัษะ สามารถสรุปไดว้า่ ทักษะการจดจ่อใส่ใจ ก่อนใชช้ดุกิจกรรม 
ไม่มีนกัเรียนท่ีมีระดบัดีมาก มีนกัเรียนท่ีมีระดบัดี มีจ  านวน 4 คน ระดบัควรปรบัปรุง มีจ  านวน 15 คน และ 
หลงัใชชุ้ดกิจกรรม มีนกัเรียนท่ีมีระดบัดีมาก มีจ านวน 16 คน ระดบัดี มีจ  านวน 3 คน โดยไม่มีนกัเรียนท่ีมี
ระดบัควรปรบัปรุง ทักษะการควบคุมอารมณ ์ก่อนใชช้ดุกิจกรรม ไมมี่นกัเรียนท่ีมีระดบัดีมาก มีนกัเรียนท่ี
มีระดบัดี มีจ  านวน 11 คน ระดบัควรปรบัปรุง มีจ  านวน 8 คน และ หลงัใชชุ้ดกิจกรรม มีนกัเรียนท่ีมีระดบั   
ดีมาก มีจ านวน 18 คน ระดบัดี มีจ  านวน 1 คน โดยไม่มีนกัเรียนท่ีมีระดบัควรปรบัปรุง ทักษะการติดตาม
ประเมินตนเอง ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม ไม่มีนักเรียนท่ีมีระดบัดีมาก มีนักเรียนท่ีมีระดบัดี มีจ  านวน 1 คน 
ระดบัควรปรบัปรุง มีจ  านวน 18 คน และ หลงัใชชุ้ดกิจกรรม มีนกัเรียนท่ีมีระดบัดีมาก มีจ านวน 15 คน 
ระดบัดี มีจ  านวน 4 คน โดยไมมี่นกัเรียนท่ีมีระดบัควรปรบัปรุง ดงัขอ้มลูท่ีแสดงใน ตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการเปล่ียนแปลงระดบัคณุภาพของทกัษะสมองอีเอฟก่อนและหลงัการใชช้ดุกิจกรรม (N=19) 
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 2. ผลการเปล่ียนแปลงของทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง โดยวิเคราะห์ข้อมูล           
เชิงคณุภาพ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีสะทอ้นถึงการมีทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะ
ก ากับตนเอง ท่ีเปล่ียนแปลงไปทัง้ในระยะก่อน และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม ปรากฏใหเ้ห็นถึงพฤติกรรม
ทกัษะสมองอีเอฟ กลุ่มทกัษะก ากับตนเองของนกัเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึน้ตามล าดบั 
จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรม พบว่า  1) ทักษะการจดจ่อใส่ใจ นักเรียนมีสมาธิตั้งใจจดจ่อ                  
ในการปฏิบัติกิจกรรมมากยิ่งขึน้ สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดต้่อเน่ืองตัง้แต่ตน้จนจบกิจกรรม มีอาการ
วอกแวกไปสนใจสิ่งอ่ืนน้อยลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเห็นไดช้ัด 2) ทักษะการควบคุมอารมณ์  
นกัเรียนมีอาการต่ืนเตน้และสนกุสนานเม่ือไดป้ฏิบตัิกิจกรรมทกุกิจกรรม แตก็่สามารถดงึตนเองกลบัมาให้
มีอารมณท่ี์ปกติได ้สามารถรกัษาพืน้ท่ีส่วนตวัของตนเอง และสามารถใชพื้น้ท่ีสว่นรวมรว่มกบัเพ่ือนไดโ้ดย
ไม่รบกวนการปฏิบตัิกิจกรรมของเพ่ือน มีการกล่าวโทษเพ่ือโยนความผิดใหผู้อ่ื้นนอ้ยลง สามารถใชเ้หตผุล
ในการแกไ้ขปัญหาได ้3) ทกัษะการติดตามประเมินตนเอง นกัเรียนสามารถบอกขอ้ดีและขอ้บกพรอ่งของ
ตนเองและเพ่ือนในการปฏิบตัิกิจกรรมได ้สามารถบอกไดว้่าตอ้งพฒันาหรือปรบัปรุงแกไ้ขอย่างไรเพ่ือให้
การปฏิบตัิของตนเองนัน้ถูกตอ้งและสวยงามมากยิ่ งขึน้ กลา้ท่ีจะตอบค าถามท่ีครูตัง้ขึน้โดยท่ีไม่กลัวว่า
ค าตอบนัน้จะถกูหรือผิด อีกทัง้จากการบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมยงัพบขอ้สงัเกตท่ีน่าสนใจว่า นกัเรียนมี
ระเบียบวินัยมากยิ่งขึน้ รูห้นา้ท่ีของตนเองว่าเม่ือจะเริ่มเขา้สู่กิจกรรมจะตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไร สามารถ
ปฏิบตัิตามกฎและกติกาในการปฏิบตัิภารกิจในแต่ละกิจกรรมได้ มีความคิดสรา้งสรรคใ์นการเคล่ือนไหว
รา่งกายเลียนแบบสิ่งตา่ง ๆ กลา้ท่ีจะเคล่ือนไหวรา่งกายอยา่งสรา้งสรรคต์ามจงัหวะเพลง มีความคดิท่ีอิสระ
มากยิ่งขึน้แตย่งัอยูใ่นกตกิาท่ีครูตัง้ไวแ้ละมีความกลา้แสดงออกเพิ่มมากขึน้อย่างเห็นไดช้ดั 

อภปิรายผล 
 ผูว้ิจยัมีประเด็นอภิปรายผลวิจยั ดงันี ้ 
 1. ประเด็นการอภิปรายเกี่ยวกับชุดกิจกรรมที่ได้พัฒนาขึน้ ชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิด
การเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคส์ามารถช่วยเสริมสรา้งทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเองไดด้ว้ย     
การออกแบบกิจกรรมใหมี้ความหลากหลาย มีจุดประสงคแ์ละการเรียนรูข้องกิจกรรมท่ีแตกต่างกันเพ่ือ
พัฒนาทักษะสมองอีเอฟของนักเรียน โดยชุดกิจกรรมนี้มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนไดฝึ้กการเคล่ือนไหวร่างกาย       
ในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีแบบแผน ไปพรอ้มกับการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้
อย่างอิสระตามความคิดของตนเอง ซึ่งในกิจกรรมมีการก าหนดเป้าหมายของกิจกรรมท่ีทา้ทายเพ่ือให้
นกัเรียนไดพ้บกบัสถานการณท่ี์หลากหลาย ไดใ้ชร้า่งกายอย่างเต็มท่ีในการปฏิบตัิกิจกรรม ไดล้งมือปฏิบตัิ
กิจกรรมอยา่งเป็นล าดบั ไดใ้ชท้กัษะเฉพาะทางในการปฏิบตัิทา่นาฏศลิป์ ไดฝึ้กความมุง่มั่นอดทน วางแผน 
ลองผิดลองถกู แกปั้ญหาท่ีเกิดขึน้ขณะปฏิบตัิกิจกรรม และไดท้บทวนตวัเองเม่ือจบกิจกรรม ซึ่งจะน าไปสู่
ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมคือการพัฒนาทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง           
ของนกัเรียนประถมศกึษาตอนตน้  



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที่ 25 ฉบบัที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 25 No. 2 July - December 2024 

 

64 

 2. ประเดน็การอภปิรายเกี่ยวกับผลการใช้ชุดกิจกรรมทีม่ีต่อทักษะสมองอีเอฟ กลุ่มทักษะ
ก ากับตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ผลการวิจยัปรากฏว่า หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมใน  
ชดุกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ นกัเรียนมีคา่เฉล่ียของคะแนนทกัษะสมองอีเอฟทัง้ในภาพรวมและในแต่ละ
ทักษะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีไดก้ าหนดไว้ และเป็นไปตามท่ี        
ชมนภัส วังอินทร ์ (2560) และ มานิตา ลีโทชวลิต อรรถนุพรรณ (2559) ไดเ้สนอไว้ว่า เน่ืองจากทักษะ      
การเคล่ือนไหวของร่างกายมีความสมัพนัธก์ับการเรียนรูข้องสมอง ยิ่งเคล่ือนไหวมากก็ยิ่งเกิดการเรียนรู้
มาก ในขณะเดียวกันยงัท าใหเ้ด็กกลา้แสดงออก สรา้งความมั่นใจและบุคลิกภาพท่ีดีแก่เด็ก จึงส่ งผลต่อ
พัฒนาการทางอารมณแ์ละสงัคมท่ีเหมาะสม เม่ือร่างกายยิ่งมีการเคล่ือนไหวซ า้ ๆ จะท าใหเ้ซลลส์มอง       
มีการเช่ือมต่อกันท่ีแข็งแรง ซึ่งการเคล่ือนไหวท่ีแปลกใหม่จะท าให้เซลล์สมองมีการเช่ือมต่อในจุดท่ี
หลากหลาย การเช่ือมตอ่ท่ีหลากหลายจะช่วยใหส้มองพฒันาความสามารถ พฒันาศกัยภาพของตนเองได ้
และเม่ือสมองทัง้สองซีกมีส่วนร่วมในการเคล่ือนไหวเชิงสรา้งสรรคซ์ึ่งตอ้งใชร้่างกาย หัวใจ และจิตใจ         
ในการท างานท่ีประสานกนักบัสิ่งท่ีเด็กพยายามแสดงออก กระบวนการนีจ้ะช่วยฝึกสมองในขณะท่ีท างาน
จากความซับซ้อนของการผสมผสานทั้งความคล่องแคล่ว ภาษา และอารมณ์ของการเคล่ือนไหว     
(Michelle Lee, ม.ป.ป.) ซึ่งจะสามารถช่วยพัฒนาในเรื่องสมาธิ ช่วยเพิ่มความจ า ทักษะในการส่ือสาร    
การปลูกฝังกฎและมารยาทในชัน้เรียน ฝึกการแกปั้ญหา มองปัญหาดว้ยวิธีใหม่ ๆ และฝึกทกัษะการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ (Hannah Maria Hayes, 2017)  

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะในการน าชดุกิจกรรมไปใช ้ 

   1) ผูใ้ชค้วรจดักิจกรรมตามขัน้ตอนและล าดบัของกิจกรรมท่ีไดก้ าหนดไว ้เน่ืองจากผูว้ิจยั
ได้ออกแบบขั้นตอนให้มีความสอดคล้องเช่ือมโยงกันและมีการล าดับกิจกรรมโดยการเล่าเรื่องราว               
ท่ีสอดคลอ้งกับระดบัการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเคล่ือนไหวเพียงเล็กนอ้ย ไปสู่กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว
รา่งกายมากขึน้ตามล าดบั โดยไมค่วรปรบัเปล่ียนหรือสลบัล าดบัของกิจกรรม และขัน้ตอนของกิจกรรม 

 2) ครูผูส้อนหรือผูท่ี้สนใจสามารถปรบัเปล่ียนรายละเอียดเนือ้หาในกิจกรรมให้มีความ
เหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรียน และบรบิทของแตล่ะโรงเรียนท่ีจะน าไปใชไ้ด ้

2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป  
    ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมในตวัแปรท่ีเป็นทกัษะสมองอีเอฟในกลุ่มทกัษะอ่ืน ๆ เพิ่มเติม 

เช่น กลุ่มทกัษะปฏิบตัิ ท่ีประกอบไปดว้ย ทกัษะการริเริ่มและลงมือท า (Initiating) ทกัษะการวางแผนและ
การจดัระบบด าเนินการ (Planning and Organizing) และ การมุง่เปา้หมาย (Goal-Directed Persistence) 
เพ่ือวิเคราะหข์ยายผลไปสูปั่จจยัสนบัสนนุและน าไปใชอ้อกแบบกิจกรรมเพิ่มเตมิ  
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