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บทคัดย่อ  
กำรวิจัยในครัง้นีมี้จุดมุ่งหมำยเพ่ือหำประสิทธิภำพแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA      

ในกำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 6 ตำมเกณฑม์ำตรฐำน 
80/80 เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 6 ก่อนและหลงั
กำรจัดกำรเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA 
และเพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรพัฒนำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน โดยใช้
เทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ร่วมกับแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA กลุ่มตวัอย่ำงคือนกัเรียน              
ชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 6/4 ปีกำรศกึษำ 2566 โรงเรียนวดัเมธงักรำวำส (เทศรฐัรำษฎรน์กุลู) จงัหวดัแพร ่จ  ำนวน 
39 คน ไดม้ำดว้ยวิธีกำรสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยมีหอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ใชเ้วลำทดลอง 15 
ชั่วโมง เครื่องมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั ไดแ้ก่ แผนกำรจดักำรเรียนรู ้แบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA 
แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน และแบบวดัควำมพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นกำรวิจยั ไดแ้ก่ 

คำ่เฉล่ีย (𝑥̅) สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และกำรทดสอบท่ีไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t–test Dependent Samples) 
ผลกำรวิจยัพบว่ำ ประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA มีคำ่ประสิทธิภำพ E1/ E2 เทำ่กบั 
82.17/81.03 เป็นไปตำมเกณฑ ์80/80 ควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 6 
หลงักำรจดักำรเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA     
สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 และควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ       
กำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำม

แนวทำงกำรทดสอบ PISA ในภำพรวมอยูใ่นระดบัมำก (𝑥̅=4.41, S.D.=0.61) 
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ค าส าคัญ: ควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน,  เทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC,  แบบฝึกทักษะตำมแนว
ทำงกำรทดสอบ PISA 
 
ABSTRACT 
 This research aimed to determine the effectiveness of skill training according to the PISA 

test guidelines. The goal was to develop the reading ability of Grade 6 students according to the 

80/80 standard criteria and compared the reading ability of Grade 6 students before and after 

development. We will use the SQRC reading guidance technique combined with skill training 

according to the PISA test guidelines. We aimed to study student satisfaction with the development 

of reading knowledge abilities by using the SQRC reading guidance technique combined with 

skill practice according to the PISA test guidelines. The sample group was Grade 6/4 students in 

the academic year 2023 Watmethangkarawas School (Thesarat Rat Nukul), Phrae Province, 

totaling 39 people, was obtained by cluster sampling by drawing lots. The experiment took 15 hours. 

The instruments of this study were the learning management plan, Skills exercises according to 

PISA test guidelines, the reading abilities test, questionnaire on satisfaction. The data were analyzed 

by arithmetic mean, standard deviation and Dependent Sample t – test. The results were found 

that the Efficiency of skill training according to PISA testing guidelines in developing the reading 

knowledge abilities of grade 6 students, the E1/E2 efficiency values were 82.17/81.03, met the 

criteria of 80/80. The reading knowledge abilities of primary school students 6/4 after development 

by using the SQRC reading guidance technique combined with skill practice according to PISA 

testing guidelines, their reading knowledge abilities were higher than before development 

Statistically significant at the .05 level, and student satisfaction with the development of reading 

knowledge abilities. Using the SQRC reading guidance technique together with skill training 

according to the PISA test guidelines, the overall level was at a high level. (𝑥̅=4.41, S.D.=0.61) 

Keywords: Reading Literacy, SQRC Guide Reading Technique, Skills Exercises According to 
PISA Test Guidelines  
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บทน า  
กำรอ่ำน นบัเป็นทกัษะทำงภำษำท่ีมีควำมส ำคญั เพรำะเป็นทกัษะท่ีใชศ้ึกษำหำควำมรูใ้หแ้ก่ตนเอง 

กำรอ่ำนเป็นกำรเพิ่มพนูประสบกำรณ ์กำรอ่ำนจึงเป็นสิ่งท่ีจ  ำเป็นส ำหรบัคนทั่วไป เพรำะควำมส ำเร็จและ
สัมฤทธ์ิผลของกำรศึกษำขึน้อยู่กับควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนของผูเ้รียนเป็นส ำคัญ กำรเพำะนิสัยรกั       
กำรอ่ำน ใฝ่กำรเรียนรู ้กำรคิดวิเครำะห ์เป็นปัจจยัส ำคญัท่ีจะท ำใหค้นเรียนรูไ้ดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพและ     
จะน ำไปสูก่ำรเผยแพรแ่ละสรำ้งภมูิปัญญำใหม ่(วิทยำกร เชียงกลู, 2552, น.3)  

กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน หรือควำมฉลำดรูด้ำ้นกำรอ่ำน (Reading Literacy) เป็นทกัษะกำรอ่ำนหนึ่งท่ีมุ่งให้
ผูอ้่ำนสำมำรถดึงสำระของสิ่งท่ีอ่ำนออกมำได ้สรุปใจควำมของเรื่องท่ีอ่ำน เขำ้ใจควำมหมำยของค ำและ
ส ำนวนท่ีปรำกฏในเรื่อง เรียงล ำดบัเหตุกำรณ ์แยกแยะขอ้เท็จจริงขอ้คิดเห็น ตอบค ำถำมจำกเรื่องท่ีอ่ำนได้ 
ตีควำมเรื่องท่ีอำ่น สำมำรถวิเครำะห ์ประเมิน และบอกคณุคำ่หรือขอ้คิดท่ีเป็นประโยชนจ์ำกเรื่องท่ีอำ่นแลว้
สะทอ้นออกมำเป็นควำมคิดเห็นของตนเองได ้กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนจึงเป็น “กำรอ่ำนเพ่ือกำรเรียนรู”้ มำกกว่ำ
ทกัษะท่ีเกิดจำก “กำรเรียนรูเ้พ่ือกำรอ่ำน” ซึ่งเป็นพืน้ฐำนกำรอ่ำนขัน้สงูท่ีส  ำคญั ซึ่งหำกผูเ้รียนขำดทกัษะ
กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนแลว้นัน้ ไม่ว่ำผูเ้รียนจะอ่ำนมำกเพียงใด กำรอ่ำนนัน้ย่อมสญูเปล่ำ เน่ืองดว้ยไม่สำมำรถ   
รูไ้ดว้ำ่เรื่องท่ีอำ่นมีใจควำมอยำ่งไร มีควำมส ำคญัหรือสำมำรถน ำไปใชป้ระโยชนใ์นดำ้นใดไดบ้ำ้ง  

เน่ืองดว้ยกำรอำ่นเป็นทกัษะท่ีมีควำมส ำคญัตอ่กำรพฒันำควำมรูแ้ละประสบกำรณ ์หลกัสตูรแกนกลำง
กำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรูภ้ำษำไทย สำระท่ี 1 กำรอ่ำน ไดมี้มำตรฐำนกำรเรียนรู ้ท 1.1 
ใชก้ระบวนกำรอ่ำนสรำ้งควำมรูแ้ละควำมคิดเพ่ือน ำไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหำในกำรด ำเนินชีวิตและมีนิสยั    
รกักำรอำ่น (กระทรวงศกึษำธิกำร, 2551, น.44) และไดก้ ำหนดคณุภำพผูเ้รียนเม่ือจบชัน้ประถมศกึษำไวว้่ำ 
อ่ำนออกเสียงบทรอ้ยแก้วและบทรอ้ยกรองเป็นท ำนองเสนำะไดถู้กตอ้ง อธิบำยควำมหมำยโดยตรงและ
ควำมหมำยโดยนยัของค ำ ประโยค ขอ้ควำม ส ำนวนโวหำรจำกเรื่องท่ีอ่ำน เขำ้ใจค ำแนะน ำ ค ำอธิบำยในคูมื่อ
ตำ่ง ๆ แยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจรงิ จบัใจควำมส ำคญัของเรื่องท่ีอ่ำน และน ำควำมรู ้ควำมคิดจำกเรื่อง
ท่ีอ่ำนไปตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต มีมำรยำทและมีนิสัยรักกำรอ่ำน และเห็นคุณค่ำสิ่งท่ีอ่ำน 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551, น.40) สอดคล้องกับนโยบำยส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขัน้พืน้ฐำน 
ปีงบประมำณ พ.ศ. 2564-2565 ดำ้นคณุภำพ ท่ีก ำหนดใหพ้ฒันำผูเ้รียนใหมี้สมรรถนะและทกัษะดำ้นกำรอ่ำน 
คณิตศำสตร ์กำรคิดขัน้สงู นวตักรรม วิทยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยีดิจิทลั และภำษำตำ่งประเทศ เพ่ือเพิ่มขีด
ควำมสำมำรถในกำรแข่งขนั และกำรเลือกศึกษำต่อเพ่ือกำรมีงำนท ำ (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ
ขัน้พืน้ฐำน, 2563, น.2)  

จำกขอ้มลูรำยงำนผลกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและเขียน ของโรงเรียนวดัเมธงักรำวำส 
(เทศรฐัรำษฎรน์กุลู) ซึ่งเป็นกำรประเมินควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนออกเสียง กำรอ่ำนรูเ้รื่อง และกำรเขียน
เรื่องตำมจินตนำกำร โดยใชเ้ครื่องมือวดัและประเมินผลของส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน 
พบว่ำ คะแนนผลกำรประเมินกำรอ่ำนรูเ้รื่องของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 6 ปีกำรศึกษำ 2565 
ของโรงเรียนวดัเมธงักรำวำส (เทศรฐัรำษฎรน์กุลู) มีผลกำรทดสอบดงัตำรำง 1 
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ตาราง 1  ผลกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรอำ่น ดำ้นกำรอำ่นรูเ้รื่อง ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 6  
โรงเรียนวดัเมธงักรำวำส (เทศรฐัรำษฎรน์กุลู) ปีกำรศกึษำ 2565 

คร้ังที่ ผลการประเมินความสามารถในการอ่าน ด้านการอ่านรู้เร่ือง 
ระดับดมีาก 
(ร้อยละ 75-100)  

(คน) 

ระดับดี 
(ร้อยละ 50-74)  

(คน) 

ระดับพอใช้ 
(ร้อยละ 25-49)  

(คน) 

ระดับปรับปรุง 
(ร้อยละ 0-24)  

(คน) 

รวม 
(คน) 

คร้ังที ่1/2565 38 117 45 4 204 
คร้ังที ่2/2565 35 118 46 6 204 

 

จำกตำรำง 1 ผลกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรอ่ำน ดำ้นกำรอ่ำนรูเ้รื่อง โดยส ำนกังำนคณะกรรมกำร
กำรศึกษำขัน้พืน้ฐำน ปีกำรศึกษำ 2565 ของผูเ้รียนชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 6 จ  ำนวน 2 ครัง้ พบว่ำ คะแนน     
ผลกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรอ่ำน ดำ้นกำรอ่ำนรูเ้รื่อง มีแนวโนม้ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนรูเ้รื่อง
ลดลง โดยมีจ ำนวนนกัเรียนท่ีไดร้บัผลกำรประเมินระดบัพอใชแ้ละระดบัปรบัปรุงเพิ่มมำกขึน้ ผลกำรประเมิน
ดงักล่ำว แมใ้นภำพรวมจะมีคะแนนอยู่ในระดบัดี แตห่ำกครูผูส้อนละเลยกำรพฒันำผูเ้รียนท่ีไดร้บัคะแนน
อยูใ่นระดบัพอใชแ้ละปรบัปรุง ผูเ้รียนยอ่มไม่อำจเกิดกำรพฒันำไดอ้ย่ำงเต็มประสิทธิภำพและจะก่อใหเ้กิด
ปัญหำดำ้นกำรอำ่นท่ีสง่ผลกระทบตอ่กำรด ำเนินชีวิตและกำรศกึษำตอ่ในระดบัสงูของผูเ้รียนในท่ีสดุ        

ในกำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน ครูผูส้อนควรมุง่ใหผู้เ้รียนไดน้  ำกระบวนกำรคิด
ขั้นสูงมำใช้ในกำรอ่ำน เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถสรุปเนือ้หำท่ีอ่ำน วิเครำะหแ์ละตีควำมข้อควำมท่ีอ่ำน 
ตลอดจนน ำสำระจำกสิ่งท่ีอ่ำนไปประยุกตใ์ช ้และสะทอ้นออกมำเป็นควำมคิดเห็นของตนได้เป็นอย่ำงดี 
เทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC เป็นเทคนิคหนึ่งท่ีไดร้บัควำมนิยมมำใชใ้นกำรอ่ำนเพ่ือใหผู้เ้รียนสำมำรถเขำ้ใจ
และเข้ำถึงสำระจำกสิ่งท่ีอ่ำน โดยเทคนิควิธีสอนนีมุ้่งพัฒนำให้ผู้เรียนไดใ้ช้ทักษะกำรคิดต่อสิ่งท่ีอ่ำน 
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ S (State) คือ กำรระบุขอ้มูลควำมส ำคญัของเนือ้หำท่ีจะอ่ำน, Q (Question) 
คือ กำรตัง้ค  ำถำมปลำยเปิด เป็นค ำถำมชีน้  ำใหผู้อ้่ำนไดห้ำค ำตอบ, R (Read) คือ กำรอ่ำนท ำควำมเขำ้ใจ
ประเด็นส ำคญั เพ่ือหำค ำตอบจำกประเด็นค ำถำมท่ีตัง้ขึน้ และ C (Conclude) คือ กำรสรุปควำมรูท้ัง้หมด
ท่ีไดจ้ำกเรื่องท่ีอ่ำน และร่วมกันตอบค ำถำมจำกสิ่งท่ีไดถ้ำมไปก่อนหน้ำอย่ำงละเอียด (Sakta, 1999, 
P.265) ครูผูส้อนจงึมีบทบำทส ำคญัในกำรกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดอยำ่งมีเหตผุล ซึ่งจะเริ่มปพืูน้ควำมรูเ้ก่ียวกับ
เรื่องท่ีอ่ำนแล้วตัง้ค  ำถำมจำกเรื่องเพ่ือให้ผู้เรียนคิด แสดงควำมคิดเห็นและตัง้ค  ำถำมถำมตนเองเพ่ือ          
หำค ำตอบจำกเรื่องท่ีอ่ำน วิเครำะห ์และสังเครำะหข์้อมูลเพ่ือมำพิสูจนค์วำมคิดและตอบค ำถำมของตน 
ตลอดจนใชค้วำมคดิในกำรอภิปรำยกบัเพ่ือน คดิวิจำรณญำณ และประเมินขอ้มลูท่ีไดร้บัฟัง เพ่ือหำขอ้สรุป
เป็นค ำตอบสุดทำ้ย ซึ่งเม่ือผูเ้รียนสำมำรถวิเครำะห ์สงัเครำะห ์ประเมินค่ำขอ้มูลท่ีอ่ำนไดแ้ลว้นัน้ ผูเ้รียน
ยอ่มเกิดควำมเขำ้ใจเนือ้เรื่องท่ีอำ่นอยำ่งถ่องแท ้(โฉมฉำย ใจเอือ้ย, 2564, น.3) 

อย่ำงไรก็ตำม ในกำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน ผูเ้รียนจ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรฝึกฝน
อย่ำงสม ่ำเสมอ แบบฝึกทักษะเป็นส่ือประเภทหนึ่งท่ีจะช่วยจัดประสบกำรณ์กำรฝึกหัด เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิด    
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กำรเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองและสำมำรถแกปั้ญหำไดอ้ย่ำงถกูตอ้ง หลำกหลำย และแปลกใหม่ (ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 
2558, น.467) แบบฝึกทกัษะจึงเป็นสิ่งหนึ่งท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนและพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่อง
กำรอ่ำน กำรน ำแนวคิดของกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรอ่ำนตำมแนวทำงของกำรประเมินสมรรถนะ
ผู้เรียนตำมมำตรฐำนสำกล (Programme for International Student Assessment : PISA) มำใช้เป็น   
กรอบเนือ้หำของแบบฝึกทกัษะเป็นสิ่งหนึ่งท่ีช่วยพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนไดต้รงจดุเนน้ 
เน่ืองดว้ยกำรประเมินกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของ PISA มุง่ประเมินควำมรูค้วำมเขำ้ใจ วิเครำะห ์สงัเครำะห ์รวมถึง
กำรประเมินค่ำสิ่งท่ีไดอ้่ำน โดยกำรประเมินจะครอบคลุมสิ่งท่ีอ่ำนและจุดประสงคข์องกำรอ่ำนไดอ้ย่ำง
กวำ้งขวำง นอกจำกนีก้ำรประเมินยงัครอบคลมุพิสยัควำมยำกง่ำยของภำรกิจกำรอ่ำน รวมถึงกำรประเมิน
ท่ีครอบคลมุภำรกิจในกำรอ่ำนอยู่บนพืน้ฐำน 3 ประกำร คือ ดำ้นสถำนกำรณท่ี์หลำกหลำย ดำ้นถอ้ยควำม
ส ำนวนท่ีเขียนหรือเรียบเรียงเพ่ือให้อ่ำนอย่ำงหลำกหลำยและผู้เรียนจะต้องเจอในอนำคต และดำ้น
สมรรถนะกำรอ่ำน จะตอ้งครอบคลุมสมรรถนะส ำคญั 3 สมรรถนะ ไดแ้ก่ รูต้  ำแหน่งขอ้สนเทศในบทอ่ำน 
(Locate information) มีควำมเขำ้ใจในบทอ่ำน (Understand) ประเมินและสะทอ้นควำมคิดเห็นต่อบทอ่ำน 
(Evaluate and Reflect) (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี , 2566) กำรประเมิน
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนตำมแนวทำงของกำรประเมินสมรรถนะผูเ้รียนตำมมำตรฐำนสำกล (PISA) จึงเป็น
กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเขำ้ใจท่ีครอบคลมุ มีมำตรฐำน และสำมำรถประเมินกำรรูเ้รื่อง
กำรอ่ำนหรือควำมฉลำดรูท้ำงกำรอ่ำนไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ สอดคลอ้งกับ Tawali (2020) ท่ีไดศ้ึกษำเรื่อง 
The Effect Of Sqrc (State Question Read Conclude) Technique Towards Students’ Reading Comprehension 
พบว่ำ ประสิทธิผลของเทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ท่ีมีต่อควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนของนักเรียน Grade 2 of 
SMP Nurul Madinah หลงัเรียนสงูกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั   
ศุภฤกษ์ ตนัติวิริยำกร (2562) ท่ีไดพ้ัฒนำแบบฝึกเพ่ือส่งเสริมควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนตำมแนวทำง     
กำรประเมินผลนกัเรียนรว่มกบันำนำชำต ิ(PISA) ส ำหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 4 พบวำ่ แบบฝึกกำรอ่ำน
ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ (PISA) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4              
มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 82.13/81.29 ตำมเกณฑท่ี์ก ำหนดไว ้และควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนของนักเรียน       
ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 4 หลงักำรจดักำรเรียนรูด้ว้ยแบบฝึกกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนกัเรียนร่วมกับ
นำนำชำต ิ(PISA) สงูกวำ่ก่อนกำรจดักำรเรียนรูอ้ย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .05 จำกผลกำรวิจยัดงักล่ำว 
แสดงใหเ้ห็นวำ่เทคนิคชีน้  ำกำรอำ่น SQRC สำมำรถใชร้ว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA 
ไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ก่อใหเ้กิดกำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่ำงดี 

จำกปัญหำและควำมส ำคญัดงักล่ำว ผูว้ิจยัจึงไดมุ้่งพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน 
โดยน ำเทคนิคชี ้น  ำกำรอ่ำน SQRC และน ำแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA มำใช้ใน
กระบวนกำรพฒันำ เพ่ือส่งเสริมใหผู้เ้รียนควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนเพิ่มสูงยิ่งขึน้ สำมำรถน ำ
ทกัษะดงักลำ่วมำประยกุตใ์ชใ้นกำรอ่ำนเพ่ือกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัไดอ้ยำ่งเป็นประโยชนต์อ่ไป 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพ่ือหำประสิทธิภำพแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA ในกำรพฒันำควำมสำมำรถ

ดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอำ่นของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 6 ตำมเกณฑม์ำตรฐำน 80/80  
2. เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6      

ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะตำมแนวทำง       
กำรทดสอบ PISA 

3. เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน 
โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอำ่น SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA   
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจยัในครัง้นีเ้ป็นกำรวิจยัเชิงทดลองเบือ้งตน้ (Pre Experimental Designs) ซึ่งศกึษำกลุม่ตวัอย่ำง
เพียงกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังกำรทดลอง (One group pretest–posttest Design) โดยขัน้ตอนกำรด ำเนิน   
กำรวิจยัมีรำยละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกรในกำรวิจัย คือ นักเรียนท่ีก ำลังศึกษำชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 ปีกำรศึกษำ 2566 

โรงเรียนวดัเมธงักรำวำส (เทศรฐัรำษฎรน์กุลู) จงัหวดัแพร ่จ  ำนวน 189 คน 
กลุม่ตวัอย่ำงท่ีใชใ้นกำรวิจยั คือ นกัเรียนท่ีก ำลงัศกึษำชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 6/4 ปีกำรศกึษำ 2566 

โรงเรียนวดัเมธังกรำวำส (เทศรฐัรำษฎรน์ุกูล) จงัหวดัแพร่ จ  ำนวน 39 คน ไดม้ำดว้ยวิธีกำรสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Sampling) โดยมีหอ้งเรียนเป็นหนว่ยสุม่ 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรตน้ คือ กำรจดักำรเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำม

แนวทำงกำรทดสอบ PISA 
ตวัแปรตำม คือ  
     1. ประสิทธิภำพแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA  
     2. ควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอำ่นของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 6 
     3. ควำมพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอำ่น    
         โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอำ่น SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA

เคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดก้ ำหนดเครื่องมือไว ้4 เครื่องมือ ดงันี ้
1. แผนกำรจดักำรเรียนรูพ้ฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอำ่นโดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน 

SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA จ ำนวน 6 แผน ใชเ้วลำในกำรสอนแผนละ 2 คำบ 
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รวมทัง้สิน้ 12 คำบ คำบละ 50 นำที ไดแ้ก่ แผนกำรจดักำรเรียนรูท่ี้ 1 กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนประเภทเรื่องสัน้ ๆ 
แผนกำรจดักำรเรียนรูท่ี้ 2 กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนประเภทนิทำน  แผนกำรจดักำรเรียนรูท่ี้ 3 กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน 
ประเภทบทควำม แผนกำรจดักำรเรียนรูท่ี้ 4 กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนประเภทสำรคดี แผนกำรจดักำรเรียนรูท่ี้ 5 
กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนประเภทงำนเขียนโนม้นำ้วใจ และแผนกำรจดักำรเรียนรูท่ี้ 6 กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน ประเภท ข่ำว
และเหตกุำรณใ์นชีวิตประจ ำวัน แต่ละแผนตรวจสอบคุณภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรูโ้ดยผูเ้ช่ียวชำญ 

จ ำนวน 5 ท่ำน พบว่ำ ผลกำรประเมินคณุภำพโดยรวมอยู่ในระดบัเหมำะสมมำกท่ีสุด โดยมีค่ำเฉล่ีย (𝑥̅)
เทำ่กบั 4.55 สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เทำ่กบั 0.01  

2. แบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA จ ำนวน 6 แบบฝึก โดยออกแบบรูปแบบของ    
แบบฝึกทกัษะท่ีมีลกัษณะมุ่งพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA 
จ ำนวน 6 แบบฝึก ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะท่ี 1 กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนประเภทเรื่องสัน้ ๆ แบบฝึกทกัษะท่ี 2 กำรรูเ้รื่อง
กำรอำ่นประเภทนิทำน แบบฝึกทกัษะท่ี 3 กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนประเภทบทควำม แบบฝึกทกัษะท่ี 4 กำรรูเ้รื่อง
กำรอ่ำนประเภทสำรคดี แบบฝึกทกัษะท่ี 5 เรื่อง กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนประเภทงำนเขียนโนม้นำ้วใจ และแบบฝึก
ทกัษะท่ี 6 กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนประเภทข่ำวและเหตกุำรณใ์นชีวิตประจ ำวนั แตล่ะแบบฝึกจะปรำกฏสมรรถนะ
กำรประเมินกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA 3 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) รูต้  ำแหน่งขอ้สนเทศในบทอ่ำน (Locate 
information) 2) มีควำมเขำ้ใจในบทอ่ำน (Understand) และ 3) ประเมินและสะทอ้นควำมคิดเห็นต่อบทอ่ำน 
(Evaluate and Reflect)  

แบบฝึกทกัษะแต่ละแบบฝึกผ่ำนกำรพิจำรณำคำ่ดชันีควำมสอดคลอ้ง ( IOC) จำกผูเ้ช่ียวชำญ 
จ ำนวน 5 ทำ่น พบวำ่ แบบฝึกทกัษะมีคำ่ดชันีควำมสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวำ่ง 0.95 – 0.97 มีควำมสอดคลอ้ง 
น ำไปใชไ้ด ้และเม่ือหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะ โดยแบ่งออกเป็นกำรหำประสิทธิภำพแบบเด่ียว (1:1)    
ไดค้ำ่ประสิทธิภำพ E1/E2 เท่ำกบั 67.27/68.89 กำรหำประสิทธิภำพแบบกลุ่ม (1:10) ไดค้ำ่ประสิทธิภำพ E1/E2 
เท่ำกับ 76.46/74.07 และกำรหำประสิทธิภำพแบบภำคสนำม (1:100) ไดค้่ำประสิทธิภำพ E1/E2 เท่ำกับ 
81.34/80.43 และเม่ือน ำแบบฝึกทักษะไปใชก้ับกลุ่มตวัอย่ำง จ ำนวน 39 คน ไดค้่ำประสิทธิภำพ E1/E2 
เทำ่กบั 82.17/81.03 เป็นไปตำมเกณฑม์ำตรฐำน 80/80 

3. แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน ก่อนและหลงักำรจดักำรเรียนรูโ้ดยใช้
เทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ร่วมกับแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA เป็นแบบทดสอบปรนยั 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ ำนวน 30 ขอ้ 30 คะแนน ผำ่นกำรพิจำรณำคำ่ดชันีควำมสอดคลอ้ง (IOC) จำก
ผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 5 ท่ำน พบว่ำ มีค่ำดชันีควำมสอดคลอ้ง (IOC) เท่ำกับ 1.00 และไดน้  ำไปทดลองใช ้
(Try Out) กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 2 และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนไทยรฐัวิทยำ 31     
(ทุง่นำ้วพทุธิมำศกึษำกร) จงัหวดัแพร ่ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยำ่งและเคยไดร้บักำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่อง
กำรอ่ำน ตำมโครงกำรขับเคล่ือนกำรพัฒนำสมรรถนะกำรอ่ำนขัน้สูง ของส ำนักงำนเขตพืน้ท่ีกำรศึกษำ
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ประถมศึกษำแพร่ เขต 1 มำแลว้ จ  ำนวน 24 คน พบว่ำ แบบทดสอบมีค่ำควำมยำกง่ำย (p) อยู่ระหว่ำง 
0.28-0.78 มีคำ่อ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง 0.22-0.78 และมีคำ่ควำมเช่ือมั่น (Reliability) ตำมสตูร KR-20 
ของ Kuder-Richardson เทำ่กบั 0.79 

4. แบบวดัควำมพึงพอใจท่ีมีตอ่กำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน โดยใชเ้ทคนิค
ชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA เป็นมำตรประมำณคำ่ (rating scale) 
5 ระดบั จ ำนวน 20 ขอ้ ประกอบดว้ยกำรประเมินควำมพึงพอใจของนกัเรียน 3 ดำ้น ไดแ้ก่ กิจกรรมกำรเรียนรู ้
กำรน ำไปใชป้ระโยชน ์และบรรยำกำศในชัน้เรียน ซึ่งมีกำรก ำหนดค่ำควำมคิดเห็น 5 ระดบัของลิเคิรท์ 
(Likert) คือ นอ้ยท่ีสดุ นอ้ย ปำนกลำง มำก และมำกท่ีสดุ ผำ่นกำรพิจำรณำคำ่ดชันีควำมสอดคลอ้ง (IOC) 
จำกผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 5 ท่ำน พบว่ำ มีค่ำดชันีควำมสอดคลอ้ง (IOC) เท่ำกับ 0.98 มีควำมสอดคล้อง 
สำมำรถน ำไปใชใ้นกำรเก็บขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่ำงได ้

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มตวัอย่ำงใหเ้ขำ้ใจถึงกระบวนกำรกำรจดักำรเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำ

กำรอำ่น SQRC เพ่ือใหน้กัเรียนกลุม่ตวัอยำ่งปฏิบตัติำมขัน้ตอนของเทคนิคชีน้  ำกำรอำ่น SQRC ไดถ้กูตอ้ง 
2. ทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอย่ำงก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน 

จ ำนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลำ 50 นำที จำกนัน้น ำผลคะแนนท่ีได ้มำบนัทกึเป็นคะแนนก่อนเรียน 
3. ด  ำเนินกำรสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอย่ำงดว้ยแผนกำรจดักำรเรียนรูพ้ฒันำควำมสำมำรถดำ้น

กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA 
ท่ีผูว้ิจยัสรำ้งขึน้ จ  ำนวน 6 แผน ใชเ้วลำทัง้หมด 12 ชั่วโมง โดยผูว้ิจยัด  ำเนินกำรสอนดว้ยตนเอง เก็บรวบรวม
คะแนนแบบฝึกทกัษะระหวำ่งเรียน เพ่ือวดัอตัรำพฒันำกำรทำงกำรเรียนและบนัทกึคะแนน 

4. เม่ือสิน้สดุกำรทดลอง ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอย่ำงท ำกำรทดสอบวดัควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่อง
กำรอ่ำน โดยใชแ้บบทดสอบวัดควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน จ ำนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลำ 50 นำที 
จำกนัน้น ำผลคะแนนท่ีไดม้ำบนัทกึเป็นคะแนนหลงัเรียน  
 5. น ำแบบวัดควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกำรพัฒนำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน โดยใช้
เทคนิคชีน้  ำกำรอำ่น SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA มำใหน้กัเรียนประเมิน 

 6. น ำคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดบ้นัทึกขอ้มลูไว ้และน ำผลกำรวดัควำมพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีตอ่กำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC รว่มกบั
แบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA มำท ำกำรวิเครำะหข์อ้มลูทำงสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิำนและ
น ำเสนอขอ้มลูตอ่ไป  

การวิเคราะหข้์อมูล (Data Analysis) 
1. กำรหำค่ำประสิทธิภำพ (E1/E2) ของแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA ให้มี

ประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์80/80 
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 2. กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 

วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำเฉล่ีย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และกำรทดสอบค่ำที (t-test for 
dependent) 

 3. กำรศกึษำควำมพึงพอใจของนกัเรียน วิเครำะหข์อ้มลูโดยใชค้ำ่เฉล่ีย (𝑥̅) และสว่นเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (S.D.) 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลกำรทดสอบประสิทธิภำพแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA เพ่ือพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 ตำมเกณฑม์ำตรฐำน 80/80 
ปรำกฏผลดงัตำรำงท่ี 2 

 

ตาราง 2  ผลกำรทดสอบประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA เพ่ือพฒันำ
ควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนกัเรียนกลุม่ตวัอยำ่ง  

 

จ านวน คะแนนระหว่างเรียนรู้ (แบบฝึกที.่..) ประสิทธิภาพ 
กระบวนการ

(E1) 

ประสิทธิภาพ 
ผลลัพธ ์
(E2) 

1 2 3 4 5 6 

คะแนนเตม็ 35 35 40 35 35 40 220 30 

𝒙̅ 28.38 29.05 32.59 28.79 29.13 32.82 180.77 24.31 
S.D. 4.87 3.63 4.66 3.31 3.53 3.28 19.17 3.69 

ร้อยละ 81.10 83.00 81.47 82.27 83.22 82.05 82.17 81.03 
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.17/81.03 

 

  จำกตำรำง 2 จะเห็นวำ่ ประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA เพ่ือพฒันำ
ควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง คะแนนระหว่ำงเรียน (กระบวนกำร)            
มีคำ่เฉล่ีย 180.77 สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 19.17 มีประสิทธิภำพ (E1) เทำ่กบั 82.17 และคะแนนหลงัเรียน 
(ผลลพัธ)์ มีคำ่เฉล่ีย 24.31 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 3.69 มีประสิทธิภำพ (E2) เท่ำกบั 81.03 ดงันัน้ E1/E2 
เทำ่กบั 82.17/81.03 

2. ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 6 
ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะตำมแนวทำง        
กำรทดสอบ PISA ปรำกฏผลดงัตำรำงท่ี 3 
 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที่ 25 ฉบบัที่ 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน 2567 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 25 No. 1 January - June 2024 

 

 
90 

ตาราง 3  ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอำ่น ก่อนและหลงักำรจดักำรเรียนรูโ้ดยใช้
เทคนิคชีน้  ำกำรอำ่น SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA  

 

การทดสอบ จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเตม็ 𝒙̅ S.D. t Sig. 

ก่อนพัฒนา 39 30 17.90 3.82 22.580* .000 
หลังพัฒนา 39 30 24.31 3.68 

 *  ระดบันยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิ  .05 

จำกตำรำง 3 จะเห็นไดว้่ำ ผลกำรวิเครำะหค์วำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน ก่อนกำรจดักำรเรียนรู้

มีคำ่เฉล่ีย (𝑥̅) เท่ำกบั 17.90 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกบั 3.82 และหลงักำรจดักำรเรียนรู ้มีคำ่เฉล่ีย 

(𝑥)̅ เทำ่กบั 24.31 สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เทำ่กบั 3.68 แสดงใหเ้ห็นว่ำผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถ
ดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 6 หลงัไดร้บักำรจดักำรเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำ
กำรอ่ำน SQRC ร่วมกับแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA สูงกว่ำก่อนไดร้บักำรจดักำรเรียนรู ้
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .05 

3. ผลกำรศกึษำควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอำ่น 
โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอำ่น SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA ปรำกฏผลดงัตำรำงท่ี 4 

 

ตาราง 4  ผลกำรศกึษำควำมพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอำ่น 
โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอำ่น SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA  

 

ข้อ รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    
1 กิจกรรมกำรเรยีนรูท้  ำใหร้ะบขุอ้มลูของเนือ้หำทีจ่ะอำ่นไดถ้กูตอ้ง 4.28 0.66 มำก 
2 กิจกรรมกำรเรยีนรูท้  ำใหต้ัง้ค  ำถำมเพื่อหำค ำตอบจำกเรือ่งที่อำ่นได ้ 4.14 0.64 มำก 
3 กิจกรรมกำรเรยีนรูท้  ำใหเ้ขำ้ใจบทอำ่น สำมำรถหำค ำตอบจำกค ำถำมที่ถำมได ้ 4.36 0.54 มำก 
4 กิจกรรมกำรเรยีนรูท้  ำใหส้รุปเรือ่งที่อำ่น และตอบค ำถำมจำกเรือ่งที่อำ่นได ้ 4.61 0.55 มำกที่สดุ 
5 กิจกรรมกำรเรยีนรูม้ีควำมแปลกใหม ่นำ่สนใจ 4.56 0.50 มำกที่สดุ 
6 กิจกรรมกำรเรยีนรูเ้หมำะสมในดำ้นกำรอำ่นและสง่เสรมิกำรอำ่น 4.47 0.56 มำก 
7 แบบฝึกทกัษะมคีวำมนำ่สนใจ เนือ้หำหลำกหลำย ทนัสมยั 4.36 0.64 มำก 
8 นกัเรยีนชอบแบบฝึกทกัษะตำมกิจกรรมกำรเรยีนรูท้ี่ก ำหนดให ้ 4.33 0.68 มำก 

เฉลี่ยรายด้าน 4.39 0.59 มาก 
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ข้อ รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านการน าไปใช้ประโยชน ์    
9 ท ำใหอ้ำ่นไดด้ีขึน้ 4.53 0.51 มำกที่สดุ 
10 ท ำใหไ้ดพ้ฒันำทกัษะกำรอำ่นอยำ่งแทจ้รงิ 4.50 0.56 มำก 
11 ท ำใหม้ีทกัษะกำรรูเ้รือ่งกำรอำ่นหรอืกำรอำ่นรูเ้รือ่งเพิม่ขึน้ 4.53 0.56 มำกที่สดุ 
12 ท ำใหน้ ำควำมรูแ้ละทกัษะที่ไดร้บัไปใชใ้นกำรอำ่น ท ำควำมเขำ้ใจบทอำ่นอื่น  ๆได ้ 4.47 0.56 มำก 
13 ท ำใหน้ ำควำมรูแ้ละทกัษะที่ไดร้บัไปใชใ้นชีวิตประจ ำวนัได ้ 4.42 0.55 มำก 
14 ท ำใหเ้ห็นคณุคำ่และควำมส ำคญัของกำรอำ่น 4.31 0.62 มำก 

เฉลี่ยรายด้าน 4.46 0.56 มาก 
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้    
15 นกัเรยีนมีสว่นรว่มในกิจกรรมกำรเรยีนรู ้ 4.56 0.61 มำกที่สดุ 
16 นกัเรยีนสนใจและกระตือรอืรน้ในกำรเรยีน 4.28 0.66 มำก 
17 วิธีกำรสอนของครูเปิดโอกำสใหน้กัเรยีนท ำงำนรว่มกบัผูอ้ื่น 4.36 0.68 มำก 
18 วิธีกำรสอนของครูเป็นล ำดบัขัน้ตอน สง่เสรมิใหน้กัเรยีนอยำกอำ่น 4.53 0.61 มำกที่สดุ 
19 บรรยำกำศในหอ้งเรยีนเอือ้ตอ่กิจกรรมกำรเรยีนกำรสอน 4.33 0.68 มำก 
20 บรรยำกำศในหอ้งเรยีนท ำใหน้กัเรยีนรูส้กึผอ่นคลำย ไมก่ดดนั 4.19 0.79 มำก 

เฉลี่ยรายด้าน 4.38 0.67 มาก 
รวม 4.41 0.61 มาก 

 

 จำกตำรำง 4 จะเห็นว่ำ ควำมพึงพอใจของนักเรียนโดยภำพรวมอยู่ในระดบัมำก มีค่ำเฉล่ีย (𝑥̅) 
เท่ำกบั 4.41 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกบั 0.61 เม่ือพิจำรณำรำยดำ้น พบว่ำ นกัเรียนมีควำมคิดเห็น

ในดำ้นกำรน ำไปใช้ประโยชน ์เป็นล ำดับท่ี 1 มีระดับควำมพึงพอใจอยู่ระดับมำก  (𝑥̅=4.46, S.D.=0.56) 
นักเรียนมีควำมคิดเห็นในด้ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้ เป็นล ำดับท่ี 2 มีระดับควำมพึงพอใจอยู่ระดับมำก 

(𝑥̅=4.39, S.D.=0.59) และนักเรียนมีควำมคิดเห็นในดำ้นบรรยำกำศกำรเรียนรู ้ เป็นล ำดบัท่ี 3 มีระดบั

ควำมพงึพอใจอยูร่ะดบัมำก (𝑥̅=4.38, S.D.=0.67) ตำมล ำดบั 
 

อภปิรายผล 
1. ผลกำรหำประสิทธิภำพของเแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA พบวำ่ แบบฝึกทกัษะ

ตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรรู้เรื่องกำรอ่ำนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี 6 มีค่ำประสิทธิภำพ E1/ E2 เท่ำกับ 82.17/81.03 เป็นไปตำมเกณฑ ์80/80 ทั้งนีอ้ำจ
เน่ืองมำจำกแบบฝึกทกัษะไดพ้ฒันำขึน้ตำมกระบวนกำรกำรพฒันำท่ีมีระบบ มีขัน้ตอนท่ีชดัเจน โดยเริ่ม
จำกกำรศึกษำเอกสำร ต ำรำ และงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกำรสรำ้งและพัฒนำแบบฝึกทักษะ ตลอดจน
เอกสำร ต ำรำ และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทำงกำรทดสอบ PISA เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรสรำ้งแบบฝึก



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที่ 25 ฉบบัที่ 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน 2567 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol. 25 No. 1 January - June 2024 

 

 
92 

ทกัษะ จำกนัน้จึงสรำ้งแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงท่ีไดว้ำงแผนไว ้โดยแบบฝึกทกัษะดงักล่ำวจะเรียงล ำดบั
เนือ้หำจำกง่ำยไปหำยำก ล ำดบับทอ่ำนท่ีมีเนือ้หำสัน้ ๆ ไปหำบทอ่ำนท่ีมีเนือ้หำยำว และบทอ่ำนท่ีปรำกฏ
ในแตล่ะแบบฝึกทกัษะนัน้เป็นบทอ่ำนท่ีนำ่สนใจ เป็นเรื่องใกลต้วัของนกัเรียน สอดคลอ้งกบับริบทและยุคสมยั
ปัจจุบนั เพ่ือเรำ้ควำมสนใจและสรำ้งควำมทำ้ทำยใหก้ับนกัเรียน ทัง้ยงัช่วยใหผู้เ้รียนพฒันำควำมสำมำรถ
ดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอำ่นผ่ำนแบบฝึกทกัษะนีไ้ดอ้ย่ำงเป็นประโยชน ์สอดคลอ้งกบัปิยฉัตร ศรีสรุำช (2561, น.18) 
ท่ีไดก้ล่ำวว่ำ กำรสรำ้งแบบฝึกทกัษะควรค ำนึงถึงตวัผูเ้รียนเป็นหลกั โดยมีจดุมุ่งหมำยท่ีแน่นอนว่ำจะดำ้นใด 
ควรจัดเนือ้หำให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์เนือ้หำไม่ยำกเกินไป และมีรูปแบบหลำยแบบท่ีน่ำสนใจ           
มีกิจกรรมท่ียั่วยทุำ้ทำยใหเ้ดก็เกิดควำมอยำกรูอ้ยำกเห็น อยำกทดลอง อยำกท ำสิ่งใหม ่ๆ  

นอกจำกนีแ้ต่ละแบบฝึกทักษะ ยังประกอบไปดว้ยรูปแบบกำรตอบค ำถำมท่ีสอดคล้องกับแนวทำง    
กำรทดสอบ PISA กล่ำวคือ มีรูปแบบกำรตอบท่ีหลำกหลำย ทัง้รูปแบบเลือกตอบหลำยตวัเลือก เลือกตอบ
เชิงซอ้น เติมค ำตอบแบบสัน้ และเติบค ำตอบแบบยำว เพ่ือใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินและสะทอ้นควำมคิดเห็น
ของตนไดอ้ย่ำงอิสระและมีเหตผุล ทัง้ยงัมีกำรใชภ้ำษำท่ีง่ำยตอ่ควำมเขำ้ใจ เหมำะสมกบัระดบัของผูเ้รียน  
มีค ำชีแ้จงท่ีชดัเจน บำงแบบฝึกทกัษะมีภำพประกอบเพื่อใหน้กัเรียนเขำ้ใจบทอำ่นมำกยิ่งขึน้ เป็นกำรดงึดดู
ใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจและมีควำมตัง้ใจในกำรท ำแบบฝึกทกัษะเพ่ือฝึกฝนควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่อง
กำรอำ่นมำกยิ่งขึน้ ดงัท่ี สนุนัทำ สนุทรประเสรฐิ (2551, น.40-41) ไดก้ลำ่วไวว้ำ่ แบบฝึกท่ีดีควรมีควำมชดัเจน
ทัง้ค  ำสั่งและวิธีท ำ ภำษำและภำพท่ีใชใ้นแบบฝึกหัด ควรเหมำะสมกับวยัและพืน้ฐำนควำมรูข้องผูเ้รียน 
ควรแยกฝึกเป็นเรื่องๆแต่ละเรื่องไม่ควรยำวเกินไป แต่ควรมีกิจกรรมหลำยรูปแบบ เพ่ือเรำ้ใหน้กัเรียนเกิด
ควำมสนใจ และไมน่ำ่เบื่อหนำ่ยในกำรท ำ ทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั จิรำพร บดุอว้นดี (2564, น.23) ท่ีไดก้ลำ่วว่ำ 
แบบฝึกเสริมทกัษะตอ้งมีประสิทธิภำพ มีองคป์ระกอบครบถว้น มีจดุประสงคแ์ละค ำสั่งท่ีชดัเจนสอดคลอ้ง
กบัเนือ้หำ และถกูตอ้งตำมหลกัวิชำตรงตำมจุดมุ่งหมำยของกำรฝึก เรียบเรียงเนือ้หำตำมล ำดบัขัน้ตอนกำร
เรียนรู ้และมีกิจกรรมหลำยรูปแบบใชภ้ำษำและภำพเหมำะสมกบัวยัและพืน้ฐำนควำมรูข้องผูเ้รียน  

 ผลกำรวิจยัขำ้งตน้ ยงัสอดคลอ้งกบัผลกำรวิจยัของสนุำรี ฝีปำกเพรำะ (2563) ท่ีศกึษำเรื่องกำรสรำ้ง
แบบฝึกเสริมทกัษะกำรอ่ำนออกเสียงภำษำไทย ส ำหรบันกัเรียนชำติพนัธุล์วัะ (ไปร) โดยกำรจดักำรเรียนรู้
แบบคละชัน้ แบบฝึกเสริมทักษะดงักล่ำวมีประสิทธิภำพเท่ำกับ เท่ำกับ 85.86/82.38 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์
มำตรฐำน 80/80 ท่ีก ำหนดไว ้และสอดคลอ้งกบัรตันำภรณ ์ทบัทิมจนัทร ์(2565) ท่ีไดศ้กึษำเรื่องกำรสรำ้ง
แบบฝึกทกัษะโดยใชว้ิธีกำรสอนแบบ SQ5R เพ่ือพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
ส ำหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 5 โดยแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภำพเท่ำกับ 88.96/87.00 ซึ่งสูงกว่ำ
เกณฑม์ำตรฐำน 85/85 ท่ีก ำหนดไว ้จำกผลกำรวิจยัท่ีสอดคลอ้งกันนีแ้สดงใหเ้ห็นว่ำเแบบฝึกทกัษะตำม
แนวทำงกำรทดสอบ PISA มีประสิทธิภำพท่ีดี สำมำรถน ำไปใชใ้นกำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่อง
กำรอำ่นของผูเ้รียนได ้
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2. ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 6 
หลงักำรจดักำรเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ 
PISA สงูกวำ่ก่อนกำรจดักำรเรียนรู ้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีอ้ำจเน่ืองมำจำกเทคนิคชีน้  ำ
กำรอ่ำน SQRC เป็นเทคนิคท่ีมีล ำดบัขัน้ตอนในกำรส่งเสริมและพฒันำกำรอ่ำนอยำงชดัเจน โดยเริ่มจำก  
S (State) คือ กำรระบขุอ้มลูขอ้เนือ้หำท่ีจะอ่ำน ผูเ้รียนไดท้รำบท่ีมำของเรื่อง Q (Question) คือ กำรตัง้ค  ำถำม
ปลำยเปิด เป็นค ำถำมชีน้  ำใหผู้อ้่ำนไดต้ำมหำค ำตอบ เช่น ใคร ท ำอะไร ท่ีไหน เป็นตน้, R (Read) คือ กำรอ่ำน
เม่ือนกัเรียนทรำบขอ้มูล และไดร้บัรูค้  ำถำมชีน้  ำจำกเรื่องท่ีจะอ่ำน นกัเรียนเริ่มอ่ำนท ำควำมเขำ้ใจหำค ำตอบ
จำกค ำถำมท่ีถำมไป และ C (Conclude) คือ กำรสรุปควำมรูท้ัง้หมดท่ีไดจ้ำกเรื่องและช่วยกนัตอบค ำถำมจำก
สิ่งท่ีไดถ้ำมไปก่อนหนำ้ เทคนิคชีน้  ำกำรอำ่น SQRC เนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนกำรคิดขัน้สงู ทัง้กำรคดิวิเครำะห ์
คดิสงัเครำะห ์และคดิประเมินคำ่ มำใชใ้นกระบวนกำรกำรตอบค ำถำมจำกเรื่องท่ีอำ่น ผูเ้รียนสำมำรถประเมินคำ่
และสะทอ้นควำมคิดเห็นจำกเรื่องท่ีอ่ำนไดอ้ยำ่งมีเหตผุล ดงัท่ี Tawali (2020, P.599) ไดก้ลำ่วไวว้่ำ เทคนิค
ชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC เป็นเทคนิคท่ีท ำใหผู้เ้รียนไดส้รำ้งองคค์วำมรูใ้หม่จำกกำรอ่ำนดว้ยตนเอง ช่วยใหผู้เ้รียน
เข้ำใจเนื ้อหำท่ีอ่ำนได้เป็นอย่ำงดี ตำมขั้นตอน 4 ขั้นตอน อันได้แก่ State, Question, Read, Conclude               
ทัง้ 4 ขัน้ตอนนีจ้ะท ำใหผู้เ้รียนเขำ้ใจเรื่องท่ีอ่ำนไดง้่ำยขึน้ ก่อใหเ้กิดประสิทธิภำพในกำรอ่ำนอย่ำงสงูสดุ  

หลกักำรและขัน้ตอนของเทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ยงัสอดคลอ้งกบักำรรูเ้รื่องกำรอำ่น (Reading 
Literacy) ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนอ่ำนไดแ้ละอ่ำนเป็น เขำ้ใจเรื่องท่ีอ่ำน สำมำรถน ำสิ่งท่ีไดร้บัจำกกำรอ่ำนไปใชไ้ด้
อยำ่งเป็นประโยชน ์ดงัท่ี สถำบนัสง่เสรมิกำรสอนวิทยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยี (2566) ไดก้ลำ่วถึงกำรรูเ้รื่อง
กำรอ่ำนไวว้่ำ เป็นควำมสำมำรถท่ีจะท ำควำมเขำ้ใจกับสิ่งท่ีไดอ้่ำน สำมำรถน ำไปใช ้ประเมิน สะทอ้น
ออกมำเป็นควำมคิดเห็นของตนเอง และมีควำมรกัและผูกพนักับกำรอ่ำน เพ่ือใหบ้รรลุเป้ำหมำย พฒันำ
ควำมรูแ้ละศกัยภำพ และกำรมีส่วนรว่มในสงัคม กำรน ำเทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC มำใชร้ว่มกบัแบบฝึก
ทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA เพ่ือพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน จึงมีหลกักำรและ
แนวคดิท่ีเป็นไปในทิศทำงเดียวกนั สอดคลอ้งกนั ก่อใหเ้กิดกำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน
ของผูเ้รียนอยำ่งแทจ้รงิ เม่ือนกัเรียนไดร้บักำรจดักำรเรียนรูเ้พ่ือพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน
โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC มำใชร้่วมกับแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA จึงท ำให ้     
ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนักเรียน หลังกำรจัดกำรเรียนรู้สูงกว่ำก่อน          
กำรจดักำรเรียนรู ้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .05 

ผลกำรวิจัยข้ำงตน้ ยังสอดคล้องกับผลกำรวิจัยของโฉมฉำย ใจเอือ้ย (2564) ท่ีไดศ้ึกษำเรื่อง       
กำรสรำ้งชุมชนแห่งกำรเรียนรูท้ำงวิชำชีพครูภำษำไทยระดบัชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 3 เพ่ือพฒันำผลสมัฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนเรื่องกำรอ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณโดยใช้กลวิธีชีน้  ำกำรอ่ำนและกำรคิดระดับสูง SQRC 
ผลกำรวิจยัพบวำ่ ควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนอยำ่งมีวิจำรณญำณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ท่ีเรียน
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โดยใชก้ลวิธีชีน้  ำกำรอ่ำนและกำรคิดระดบัสูง SQRC สูงกว่ำก่อนกำรจดักำรเรียนรูอ้ย่ำงมีนยัส ำคญัทำง
สถิตท่ีิระดบั .05 อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัศภุฤกษ ์ตนัตวิิรยิำกร (2562) ท่ีไดศ้กึษำเรื่องกำรพฒันำแบบฝึกเพ่ือ
ส่งเสริมควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนกัเรียนรว่มกับนำนำชำติ (PISA) ส ำหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 4 ผลกำรวิจยัพบว่ำ แบบฝึกกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนกัเรียนร่วมกับ
นำนำชำติ (PISA) ส ำหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 4 มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 82.13/81.29 ตำมเกณฑท่ี์
ก ำหนดไว ้และควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หลงักำรจดักำรเรียนรูด้ว้ยแบบฝึก
กำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ (PISA) สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรูอ้ย่ำงมี
นัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดับ .05 จำกผลกำรวิจัยท่ีสอดคลอ้งกันนีแ้สดงใหเ้ห็นว่ำใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน 
SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA สำมำรถพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่อง
กำรอำ่นของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยำ่งดี 

3. ผลกำรศกึษำควำมพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 6 ท่ีมีตอ่กำรพฒันำควำมสำมำรถ
ดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA 

ในภำพรวมอยู่ในระดบัมำก  (𝑥̅=4.41, S.D.=0.61)  เม่ือพิจำรณำรำยดำ้น พบว่ำ ดำ้นกำรน ำไปใชป้ระโยชน ์      

มีระดบัควำมพงึพอใจอยู่ระดบัมำก (𝑥̅=4.46, S.D.=0.56) โดยนกัเรียนอำ่นไดดี้ขึน้ มีทกัษะกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน
หรือกำรอ่ำนรูเ้รื่องเพิ่มขึน้ ทัง้ยงัไดพ้ฒันำทกัษะกำรอ่ำนอย่ำงแทจ้ริง สำมำรถน ำควำมรูแ้ละทกัษะท่ีไดร้บั
ไปใชใ้นกำรท ำควำมเขำ้ใจบทอ่ำนอ่ืน ๆ ได ้ดำ้นกิจกรรมกำรเรียนรู ้มีระดบัควำมพึงพอใจอยู่ระดบัมำก 

(𝑥̅=4.39, S.D.=0.59) พบว่ำ เทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC มีล ำดบัขัน้ตอนชดัเจน ช่วยใหน้กัเรียนสรุปเรื่องท่ีอำ่น
และตอบค ำถำมจำกเรื่องท่ีอ่ำนไดเ้ป็นอย่ำงดี มีควำมแปลกใหม่และน่ำสนใจส ำหรบัผูเ้รียน แบบฝึกทกัษะ
ยงัมีควำมนำ่สนใจ เนือ้หำหลำกหลำย ทนัสมยั และเป็นเรื่องใกลต้วัของผูเ้รียน สง่เสรมิใหผู้เ้รียนอยำกอ่ำน 

อยำกฝึกฝน ดำ้นบรรยำกำศกำรเรียนรู ้มีระดบัควำมพึงพอใจอยู่ระดบัมำก (𝑥̅=4.38, S.D.=0.67) พบว่ำ 
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู ้กระบวนกำรเรียนรูเ้ปิดโอกำสให้นักเรียนท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน         
ไดแ้ลกเปล่ียนควำมคิดร่วมกัน บรรยำกำศในหอ้งเรียนจึงเป็นบรรยำกำศแห่งกำรเรียนรู ้ สอดคลอ้งกับ        
ผลกำรวิจยัของภิรมยญ์ำ สธุรรม ไพสิฐ บรบิรูณ ์และวิจิตรำ วงศอ์นสุิทธ ์(2559, น.91-100) ท่ีไดศ้กึษำเรื่อง 
กำรพฒันำกิจกรรมกำรเรียนรูเ้พ่ือพฒันำควำมสำมำรถกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพ่ือควำมเขำ้ใจตำมกลวิธีชีน้  ำ
กำรอ่ำนและกำรคิด ชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 2 พบว่ำ เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมกำรเรียนรูก้ำรอ่ำน

ภำษำองักฤษเพ่ือควำมเขำ้ใจตำมกลวิธีชีน้  ำกำรอ่ำนและกำรคิด อยู่ในระดบัมำก (𝑥̅=4.41) ทัง้ยงัสอดคลอ้ง
กับนิรตัติยำกร กอแกว้ (2563) ท่ีไดศ้ึกษำเรื่อง กำรพฒันำชุดฝึกเสริมทักษะกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน (Reading 
Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินของ PISA กลุม่สำระกำรเรียนรูภ้ำษำไทย ส ำหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำ
ปีท่ี 2 ผลกำรวิจยัพบว่ำ ควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กำรเรียนดว้ยชดุฝึกเสริมทกัษะกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน    

ท่ีพฒันำขึน้ โดยภำพรวมอยู่ในระดบัมำกท่ีสุด (𝑥̅=4.66) จำกผลกำรวิจยัท่ีสอดคลอ้งกันนีแ้สดงใหเ้ห็นว่ำ
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นกัเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน โดยใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน 
SQRC รว่มกบัแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1. แบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA ใช้ร่วมกับเทคนิคชี ้น  ำกำรอ่ำน SQRC             
ทัง้ 4 ขัน้ตอน (State, Question, Read, Conclude) โดยครูผูส้อนมีบทบำทในกำรชีน้  ำให้นักเรียนเข้ำใจ
เนือ้หำท่ีอำ่น สำมำรถวิเครำะห ์สงัเครำะห ์ประเมินคำ่และสะทอ้นผลจำกกำรอำ่นไดอ้ย่ำงสมเหตสุมผล 
 2. กำรใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ในกำรสอน พบวำ่ นกัเรียนเคยชินกบัรูปแบบกำรสอนเดิม 
นกัเรียนไม่ไดป้ฏิบตัิตำมขัน้ตอนของเทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ครูผูส้อนจ ำเป็นตอ้งอธิบำยกระบวนกำร
และขัน้ตอนของเทคนิคดงักล่ำวใหแ้ก่นกัเรียนอย่ำงชดัเจน ตอ้งทวนและเนน้ย ำ้ขัน้ตอนอย่ำงสม ่ำเสมอ เพ่ือให้
นกัเรียนใชเ้ทคนิคดงักล่ำวในกำรพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนอยำ่งมีประสิทธิภำพ 
 3. กำรใชเ้ทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA 
นักเรียนจ ำเป็นตอ้งใช้กระบวนกำรคิดเพ่ือหำค ำตอบและสะทอ้นควำมคิดของตนออกมำ  จำกกำรจัด
กิจกรรมกำรสอน พบว่ำ นกัเรียนบำงคนมีควำมตัง้ใจในกำรเขียนตอบนอ้ย บำงคนขำดแรงจงูใจในกำรท ำ
แบบฝึกทักษะ ครูผูส้อนเป็นผูมี้บทบำทส ำคญัในกำรกระตุน้กำรคิดของนักเรียนอย่ำงสม ่ำเสมอ โดยอำจ
กระตุน้กำรคิดและควำมสนใจของนกัเรียนในรูปแบบกำรใชค้  ำถำม กำรแลกเปล่ียนซึ่งกนัและกนั หรืออำจน ำ
ใช้วิธีกำรอ่ืน ๆ เช่น กำรเล่นเกม กำรเสริมแรงทำงบวก มำใช้ร่วมดว้ย เพ่ือให้นักเรียนเกิดควำมสนใจ       
อยำกอำ่น อยำกฝึกฝนและพฒันำควำมสำมำรถดำ้นกำรรูเ้รื่องกำรอำ่น 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีกำรน ำเทคนิคชีน้  ำกำรอ่ำน SQRC ไปใชใ้นกำรพฒันำทกัษะหรือควำมสำมำรถดำ้น
กำรอำ่นอ่ืน ๆ เชน่ กำรอำ่นคดิวิเครำะห ์กำรอำ่นเพ่ือประเมินคำ่ หรือกำรอำ่นอยำ่งมีวิจำรณำณ เป็นตน้ 
 2. ควรมีกำรน ำแบบฝึกทกัษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA ท่ีผ่ำนกำรทดสอบประสิทธิภำพ
ตำมเกณฑ ์80/80 ไปใชร้ว่มกบัรูปแบบกำรสอนอ่ืน ๆ เพ่ือพฒันำกำรรูเ้รื่องกำรอำ่นของนกัเรียน 
 3. ควรมีกำรน ำแบบฝึกทักษะตำมแนวทำงกำรทดสอบ PISA ไปพัฒนำต่อยอดในรูปแบบ
ออนไลนต์ำมแพลตฟอรม์หรือแอปพลิเคชนัตำ่ง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบับรบิทสงัคมยคุดจิิทลัเชน่ในปัจจบุนั 
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