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บทคัดย่อ  
 การวิจัยกึ่งทดลองนีมี้วัตถุประสงค ์1) เพ่ือเปรียบเทียบความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของ
มารดาวัยรุ่นระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการให้การปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน์และกลุ่มควบคุม  
2) เพ่ือเปรียบเทียบความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวยัรุ่น ท่ีไดร้บัการใหก้ารปรึกษาทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมออนไลนร์ะหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล เครื่องมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) แบบวดัความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ 2) โปรแกรมการปรกึษา
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน ์กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยในครัง้นีคื้อ มารดาวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ท่ีมี
สัญชาติไทย มีภูมิล  าเนาอยู่ในจังหวัดชลบุรีและเลีย้งดูบุตรด้วยตนเอง มีความสมัครใจท่ีจะเข้าร่วม
โครงการวิจยั และมีความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูุตรดว้ยแบบวดัความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของ
มารดาวยัรุ่นท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้อยู่ในระดบัปานกลางถึงต ่า (1-90) จ  านวน 20 คน ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มตวัอย่าง
เป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคมุ 10 คน กลุ่มทดลองจะไดร้บัโปรแกรมการปรึกษา
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน ์จ านวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที และกลุ่มควบคุมจะไม่ไดร้ับโปรแกรม      
การปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน ์สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คา่รอ้ยละ และคา่ F-test ดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางท่ีมีการวดัซ า้ (Two-way 
ANOVA repeated measurement) ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียความรับผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของ
มารดาวยัรุน่ท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนใ์นระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ตดิตามผลสงูกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคา่เฉล่ียความรบัผิดชอบ
ตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนใ์นระยะหลงั
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การทดลอง และระยะติดตามผลมีคา่เป็น 122.20 และ 125.60 สงูกวา่มารดาวยัรุน่ท่ีไมไ่ดร้บัโปรแกรมการ
ปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนท่ี์มีค่าเฉล่ียคะแนนแบบวัดความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรใน
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลมีค่าเป็น 109.60 และ 113.40 สรุปไดว้่าโปรแกรมการปรึกษา
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนส์ามารถเสริมสรา้งความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวยัรุ่นให้
เพิ่มขึน้ได ้

ค าส าคัญ:  ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุร, ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยม, มารดาวยัรุน่ 
 
ABSTRACT  
            This quasi-experimental research aims to: 1) Compare the parental responsibility of 

adolescent mothers between a group that received online behaviorism theory counseling and a 

control group. 2) Compare the parental responsibility of teenage mothers who received online 

behavioral theory counseling before, after, and during the follow-up period. The research tools 

included: 1)  A scale measuring the parental responsibility of teenage mothers and 2)  The online 

behavioral theory counseling program.  This quasi-experimental study uses a sample of teenage 

mothers aged 15-19 years of Thai nationality residing in Chonburi province and raising their 

children themselves. Participants voluntarily joined the research project and demonstrated a level 

of parental responsibility, as measured by a scale developed by the researcher, ranging from 

moderate to low (79-90), with 20 individuals in total. The researcher divided the sample into two 

groups: an experimental group of 10 people and a control group of 10. The experimental group 

received 10 sessions of online behavioral theory counseling, each lasting 60 minutes, while the 

control group did not receive any counseling program. The data was analyzed using mean, 

standard deviation, percentage, and F-test with two-way ANOVA repeated measurement. The 

research found that the mean of parental responsibility of teenage mothers who received the 

online behavioral theory counseling program was significantly higher after the experiment and 

during the follow-up period than before the experiment at the .05 level. The mean of parental 

responsibility for those who received the counseling program were 122.20 after the experiment 

and 125.60 during the follow-up period, higher than those who did not receive the program, with 

mean of 109.60 after the experiment and 113.40 during the follow-up period. In conclusion, the 
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online behavioral theory counseling program can effectively enhance the parental responsibility 

of teenage mothers. 

Keywords:  Parental Responsibility, Teenage Mother, Behavioral theory 

 
บทน า  

สถานการณ์ปัจจุบันของประเทศไทยยังคงประสบปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยสถิติการ
ตัง้ครรภช์่วงตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2559 - 2560 การตัง้ครรภข์องวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี มีอตัราการคลอดบุตร 39.6 
หรือจ านวน 82,019 คนตอ่ประชากรหญิงอาย ุ15-19 ปี จ  านวน 2,072,138 คนและในปี พ.ศ. 2563 มีการ
ลดลงเหลือ 28.7 หรือจ านวน 56,074 คนตอ่ประชากรหญิงอาย ุ15-19 ปี 1,955,552 คน การตัง้ครรภข์อง
วยัรุน่อาย ุ15 – 19 ปี มีแนวโนม้ลดลงอย่างตอ่เน่ือง และในปี พ.ศ. 2562 – 2564 ถือไดว้า่เป็นช่วงท่ีมีอตัรา
การคลอดบุตรลดลงอยู่ท่ี 24.4 หรือจ านวน 47,378 คน ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีทัง้หมด จ านวน 
1,943,850 คน กรมอนามยั (2565) และมีการตัง้ครรภซ์  า้ของหญิงอาย ุ15-19 ปี จ  านวนคลอดซ า้ทัง้หมด 
3,653 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.7 และเม่ือเปรียบเทียบอตัราการคลอดบตุรของมารดาวยัรุน่ อาย ุ15-19 ปี ใน
เขตสุขภาพทัง้หมด 12 เขต และกรุงเทพมหานคร พบว่า เขตสุขภาพท่ี 6 มีอัตรารอ้ยละ 29.3 และเม่ือ
เปรียบเทียบลึกไปท่ีเขตสขุภาพท่ี 6 พบวา่จงัหวดัชลบรุีเป็นจงัหวดัท่ีมีอตัราการคลอดบตุรของมารดาวยัรุน่
อาย ุ15-19  ปีท่ีสงูท่ีสดุของทกุเขตสขุภาพและประเทศไทย ส านกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์(2564)  
 แม้ว่าสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจะมีแนวโน้มลดลง แต่เ ม่ือเปรียบเทียบข้อมูลกับ

ตา่งประเทศท าใหพ้บว่า การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ยงัมีอตัราท่ีสงูกว่าประเทศท่ีอยู่ในภูมิภาคเอเชียเป็นอนัดบั 1 

จึงถือไดว้่าเป็นปัญหาท่ีควรไดร้บั การดแูลจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหรือถูกปลูกฝังมาจากครอบครวัโดย

การท่ีบิดามารดาคอยเป็นหูเป็นตา คอยใหค้  าปรึกษาและสอน เม่ือบุตรหลาน มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

หรือโรงเรียนท่ีสอนเรื่องเพศใหก้บันกัเรียนเพ่ือลดอตัราการตัง้ครรภท่ี์ไมพ่งึประสงคใ์นอนาคต นอกจากนีย้งั

ถือไดว้า่เป็นปัญหาเรือ้รงัในสงัคมไทยและสง่ผลกระทบในระยะยาวตอ่ประเทศชาต ิและถึงแมก้ารใชถ้งุยาง

อนามยัจะแนวโนม้จะเพิ่มสูงขึน้ แต่ขดัแยง้กับปัญหาการป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธท่ี์เพิ่มขึน้ใน

ปัจจบุนั และการตัง้ครรภข์องวยัรุน่ก็ยิ่งมีอายนุอ้ยลง อีกทัง้สว่นใหญ่ของปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่มกัจะ

ไม่ไดว้างแผนไว ้(กิตติพงศ ์แซ่เจ็ง, 2563) จึงอาจส่งผลกระทบต่อมารดาวยัรุ่นจนท าใหเ้กิดปัญหาต่าง  ๆ 

มากมายตามมาภายหลงัได ้

 การทบทวนสถิติอัตราการคลอดบุตรของหญิงอายุ 15-19 ปี ในจังหวัดชลบุรีพบว่ามีอัตราการ

คลอดบตุรเป็นอนัดบัท่ี 6 จากทัง้หมด 8 จงัหวดัท่ีมีอตัราการคลอดสงูสดุ ในปี พ.ศ. 2562 มีจ  านวนมารดา

วัยรุ่นคลอดบุตรจ านวน 1,988 คน จากประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปี จ  านวน 8,393 คน (กรมอนามัย, 

2562) โดยจากขอ้มลูในปี พ.ศ. 2563 จงัหวดัชลบรุี มีจ  านวนมารดาวยัรุน่ 683 คน จากประชากรหญิงอาย ุ
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15-19 ปี จ  านวน 10,033 คน และขอ้มูลปีพ.ศ. 2564 จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรีมีจ  านวน

ประชากรมารดาวยัรุน่เพิ่มขึน้ทัง้หมด 64 คน ซึ่งขอ้มลูพืน้ฐานของมารดาวยัรุน่สว่นใหญ่ท่ีคลอดบตุร พบวา่

มีอาย ุ14-16 ปี รอ้ยละ 29.69 และอาย ุ17-19 ปี รอ้ยละ 68.76 หลงัคลอดบตุรปัจจบุนั พบวา่กลบัไปศกึษา

ต่อ รอ้ยละ 20.3 และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ รอ้ยละ 53.1 และขอ้มูลพืน้ฐานบุคคลในครอบครวั พบว่าการ

ตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นเกิดจาก มีเพศสัมพันธ์ในขณะมึนเมา รอ้ยละ 11.4 ไม่รูจ้ักวิธีคุมก าเนิด รอ้ยละ 29.5 

สาเหตท่ีุไมค่มุก าเนิดเน่ืองจากมีเพศสมัพนัธโ์ดยไมต่ัง้ใจ รอ้ยละ 31.8 การตัง้ครรภแ์ละปัจจบุนัอาศยัอยู่กับ

สามี/คู่รกั รอ้ยละ 34.4 ก่อนตัง้ครรภไ์ม่ไดค้มุก าเนิด รอ้ยละ 40 และตัง้ใจตัง้ครรภ ์รอ้ยละ 41.3 มีคนใน

ครอบครวั/ญาตพ่ีินอ้ง ตัง้ครรภอ์ายนุอ้ยกวา่ 20 ปี รอ้ยละ 42.2 พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพในระยะก่อนการ

ตัง้ครรภพ์บว่าไม่ตัง้ใจตัง้ครรภร์อ้ยละ 58.7 และการเลียนแบบมีเพ่ือนรุน่เดียวกนัเคยตัง้ครรภอ์ายนุอ้ยกว่า 

20 ปี รอ้ยละ 89.1 (ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัชลบรุี, 2564) 

จากปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัญหาของมารดาวยัรุ่นท่ีเป็นเรื่องท่ีผิดค่านิยม

ของสังคมและศีลธรรมอันดี เน่ืองจากมารดาวัยรุ่นเกิดจากการขาดความรูใ้นเรื่องการเจริญพันธุ์ การมี

เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร การคมุก าเนิดอย่างไม่ถกูวิธี และก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาอย่างมาก  ทัง้ในดา้น

ครอบครวั เศรษฐกิจ สงัคม รวมถึงอนาคตของวยัรุ่นดว้ย ท่ีตอ้งขาดโอกาสทางการศึกษาและออกมาหา

รายไดท่ี้ไม่เพียงพอตอ่การใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั หรือมารดาวยัรุ่นบางคนอาจจะตดัสินใจท าแทง้เพราะ

จะไดก้ลบัมามีชีวิตวยัรุน่ตามเดิม รวมถึงวยัรุน่ยงัขาดความพรอ้มในการดแูลสขุภาพของตนเองในระหวา่ง

ท่ีระยะตัง้ครรภ ์ระยะคลอด ระยะหลงัคลอด อาจก่อใหเ้กิดภาวะตา่ง ๆ ได ้เช่น ภาวะเลือดจางในมารดา 

ภาวะติดเชือ้ ภาวะคลอดติดขัด ภาวะขาดไอโอดีนท าใหเ้กิดความบกพร่องทางพัฒนาการ ทัง้ทางดา้น

รา่งกายและสตปัิญญา ในชว่งตัง้ครรภห์ากขาดไอโอดีนจะท าใหส้มองของทารกถกูท าลาย ท าใหส้ตปัิญญา

บกพรอ่งและเกิดโรคทางระบบประสาทอ่ืน ๆ ความดนัโลหิตสงูในระยะตัง้ครรภ ์ครรภเ์ป็นพิษ เย่ือบโุพรง

มดลกูอกัเสบ และการคลอดทารกก่อนก าหนดท าใหท้ารกมีการเจริญเติบโตในครรภช์า้ รา่งกายไมส่มบรูณ ์

มีน า้หนกัตวันอ้ยกว่าเกณฑม์าตรฐานตกเลือดหลงัคลอด เน่ืองจากทารกท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่น มีโอกาส

ไดร้บัการเลีย้งดท่ีูยงัไมเ่หมาะสมเทา่ท่ีควร (ศรีเพ็ญ ตนัตเิวสส, 2556) เพราะการตัง้ครรภส์ว่นใหญ่มกัไม่ได้

วางแผนไว ้อีกทัง้วยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงมากมาย และตอ้งการคน้หาอตัลกัษณข์องตนเอง 

ตอ้งการความมีอิสระ เป็นท่ียอมรบัของครอบครวัและสงัคม มีการพฒันาทางดา้นจิตใจโดยเปล่ียนจากวยั

เด็กเป็นผูใ้หญ่จึงจ าเป็นตอ้งปรบัตวัเพ่ือเขา้สู่บทบาทใหม่ แตก่ารท่ีวัยรุน่มีการเปล่ียนแปลงกระทนัหนัจาก

บทบาทวัยรุ่นเป็นมารดา อาจท าใหเ้กิดการขาดการตระหนักถึงตนเองและบุตร มารดาวัยรุ่นจึงละเลย

หนา้ท่ีและขาดความรบัผิดชอบในการเลีย้งดบูตุรใหเ้หมาะสม (ศนูยอ์นามยัท่ี 6 ชลบรุี, 2563)   
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 งานวิจยัท่ีไดศ้กึษาเก่ียวกบัการเสริมสรา้งความรบัผิดชอบของมารดา กล่าวว่า ในสงัคมไทยมีการ

เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าใหส้่งผลต่อความรบัผิดชอบการเลีย้งดูบุตร เช่น ท าใหมี้เวลากับครอบครวั

นอ้ยลง ไม่มีเวลาใหก้ารอบรมสั่งสอนเลีย้งดบูุตรอย่างเหมาะสม การใชอ้ารมณก์ับบุตร การเลีย้งดูแบบ

ปล่อยปละละเลย การขาดความรู ้เอาใจใส่ในการเลีย้งดบูตุร อาจท าใหเ้ด็กขาดสารอาหาร ขาดความรกั

ความอบอุ่นและน ามาซึ่งปัญหาดา้นสงัคมในอนาคต เช่น เด็กมีสขุภาวะท่ีไม่ดี เขา้ถึงการศกึษาไดน้อ้ยลง 

มีคณุภาพชีวิตลดลง มีบคุลิกภาพท่ีไม่พึงประสงคเ์กิดความหย่อนยานทางคณุธรรมและจริยธรรม การติด

ยาเสพตดิ การตดิเกมสจ์นอาจก่อใหเ้กิดอาชญากรรม ซึ่งท าใหเ้ด็กกระท าผิดซ า้และเติบโตไปพรอ้มกับการ

กระท ารุนแรง การแกไ้ขปัญหาเหล่านีค้วรเริ่มจากสถาบนัครอบครวัและการเรียนรูข้องบคุคลควรเริ่มตัง้แต่

วยัเด็ก ผลของงานวิจยัพบว่าหนา้ท่ีความรบัผิดชอบของมารดา แบง่ไดเ้ป็น 4 ประการ คือ ดา้นการเลีย้งดู

บตุร โดยมารดาตอ้งเลีย้งดบูตุรใหมี้ความเหมาะสม ดา้นกายภาพ จิตใจ และสงัคม เพ่ือใหบ้ตุรมีศกัยภาพ

ท่ีดีตอ่ไปในอนาคต ดา้นการแกไ้ขปัญหา มารดาจะตอ้งชว่ยแนะน าการแกไ้ขปัญหาท่ีถกูตอ้งใหแ้ก่บตุร เม่ือ

เกิดความขัดแยง้ในดา้นต่าง ๆ ดา้นการเป็นตวัแบบของสงัคม ในการปฏิบตัิตนเม่ือบุตรเติบโตและตอ้ง

เผชิญกบัสงัคมภายนอก เม่ืออยู่รว่มกบับคุคลอ่ืน ดา้นสนัทนาการ โดยมารดาควรจดักิจกรรมท่ีเสริมสรา้ง

พฒันาการของบตุรและสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีระหว่างครอบครวั และความรบัผิดชอบในการเป็นมารดาดแูล

บุตรมีความส าคญั ทัง้เรื่องเวลา สถานะทางการเงิน ความสมัพนัธ ์การอบรมสั่งสอน การสรา้งภูมิคุม้กนั

ทางร่างกายและจิตใจมารดามีหนา้ท่ีดูแลหาอาหาร เครื่ องนุ่งห่ม ดูแลบุตร เม่ือยามเจ็บป่วย และตอ้ง

ปลูกฝังใหบุ้ตรสามารถปรบัตัวใหเ้ข้ากับสภาพแวดล้อมและสภาพสังคมได ้รวมทัง้การเขา้สังคมการมี

มารยาททางสงัคมและการอยูร่ว่มกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม (เทียนทิพย ์ไชยฉตัรเชาวกลุ, 2543)  

 ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมมีความเช่ือวา่พฤตกิรรมท่ีเกิดการจากเรียนรู ้หรือพฤตกิรรมท่ีแสดงออกอย่าง

ไมเ่หมาะสมเกิดจากการเรียนรูท่ี้ไม่เหมาะสม ดงันัน้พฤตกิรรมเหลา่นีส้ามารถเรียนรูไ้ดใ้หมผ่่านเทคนิคต่าง 

ๆ ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ดงันัน้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาปรบัพฤติกรรมท่ีไม่

พึงประสงคใ์นความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรของมารดาวยัรุ่นเพ่ือเพิ่มความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดู

บตุรของมารดาวยัรุน่ใหบ้ตุรไดร้บัการดแูลจากมารดาและมีศกัยภาพท่ีดีในอนาคตตอ่ไป 

 เน่ืองดว้ยจงัหวดัชลบุรีเป็นเมืองหลกัดา้นอุตสาหกรรมและการคา้ขายของภาคตะวันออก มีการ

ขยายตวัเศรษฐกิจอย่างตอ่เน่ืองและเป็นเมืองท่องเท่ียวจงัหวดันึงก็ว่าได ้จึงท าใหมี้การยา้ยถ่ินฐานเขา้มา

อาศัยเพิ่มขึน้ทุกปี รวมไปถึงท าให้มีการเพิ่มจ านวนของวัยรุ่นตามไปดว้ย ดว้ยอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 

คา่นิยม ส่ือสงัคมหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ อาจเป็นสาเหตขุองการเกิดปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ของจงัหวดั

ชลบุรีเพิ่มมากขึน้ดว้ยเหตุและผลของความส าคัญในปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจในการเสริมสรา้ง 
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ความรับผิดชอบต่อการเลีย้งบุตรของมารดาวัยรุ่น และตอ้งการให้การเยียวยาโดยการให้การปรึกษา

ออนไลนท์ฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavior Therapy) โดยการใหก้ารปรกึษาออนไลนจ์ะสามารถช่วยใหผู้ร้บั

การปรึกษาเลือกวัน เวลาและสถานท่ีเพ่ือเขา้รบัการปรึกษาไดต้ามสะดวก ซึ่งเป็นการใหก้ารปรึกษาใน

รูปแบบการส่ือสารผ่านช่องทางอิเล็กทรอนิกส ์โดยจะมีอินเตอรเ์น็ตเป็นตวัส่ือกลางในการเช่ือมต่อเพ่ือให้

ผูร้บัการปรกึษาและผูใ้หก้ารปรกึษาพดูคยุเรื่องราวหรือปัญหาท่ีอยากปรกึษาได ้(ณฐัวฒุิ สรพิพฒันเ์จรญิ , 

วรากร ทรพัยว์ิระปกรณ ์และอนงค ์วิเศษสวุรรณ,์ 2558.) ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีความตอ้งการศกึษาและพฒันา

ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูุตรของมารดาวยัรุน่เพ่ือใหบ้ตุรท่ีเกิดมามีคณุภาพและมีศกัยภาพสามารถ

ชว่ยเหลือบคุคลอ่ืนและประเทศชาตติอ่ไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ระหว่างกลุ่มท่ีไดร้บัการให้
การปรกึษาทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลนแ์ละกลุม่ควบคมุ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรของมารดาวยัรุน่ท่ีไดร้บัการใหก้ารปรึกษา
ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลนร์ะหวา่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยันีส้ามารถน าเสนอวิธีด าเนินการวิจยัไดด้งันี ้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      - ระบุรายละเอียดประชากร คือ มารดาวยัรุ่นอายุ 15-19 ปีอาศยัอยู่ในจงัหวัดชลบุรี ท่ีมีบุตร
อายตุัง้แตแ่รกเกิด จนถึง 5 ปี ซึ่งเป็นประชากรไมส่ามารถระบจุ  านวนได ้
 กลุ่มตัวอย่าง 

 - กลุ่มตวัอย่างคือ มารดาวยัรุน่อาย ุ15-19 ปี ท่ีมีบตุรอาศยัอยู่ในภูมิล  าเนาจงัหวดัชลบรุีท่ีสมัคร
ใจเขา้รว่มโครงการวิจยัไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองและมีคะแนนจากการท าแบบวดัความรบัผิดชอบ ตอ่
การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้อยูใ่นระดบัปานกลางถึงต ่า (คะแนน 1-90) จ  านวน 20 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  - ตวัแปรตน้ คือ วิธีการและระยะเวลาในการทดลอง 
  - ตวัแปรตาม คือ ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
  1. แบบวดัความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรของมารดาวยัรุน่ จ  านวน 30 ขอ้ และมีคา่ความ
เช่ือมั่น (Reliability) เทา่กบั 0.84 
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  2. โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนเ์พ่ือเสริมสรา้งความรบัผิดชอบต่อการ
เลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ 

      ผูว้ิจยัด  าเนินการสรา้งเครื่องมือในการวิจยั ดงันี ้

 1. ผูว้ิจยัไดศ้กึศกึษานิยามศพัทแ์ละองคป์ระกอบของความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรของ
มารดาวัยรุ่นตามกรอบแนวคิดของ Tengku Aizan Binti Abdul Hamid (1992) มีองคป์ระกอบ  3 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1. ดา้นความรกัความเอาใจใส่ (Affective function) 2. ดา้นการอบรมเลีย้งดู (Socialization and 
placement function) 3. ดา้นการดแูลสขุภาพ (Health care function) 

 2. ผูว้ิจยัน าแบบวัดความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นท่ีสรา้งขึน้  น าไปให้
กรรมการควบคมุวิทยานิพนธ ์หลงัจากท่ีกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ ์ตรวจเรียบรอ้ยแลว้ น าแบบวดัใหแ้ก่
ผูท้รงคณุวฒุิ จ  านวน 5 ทา่น   เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) 

 3. ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและมาวิเคราะหค์่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) โดยพิจารณาเฉพาะขอ้ท่ีมีคา่ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าขอ้
ค าถามนัน้มีความสอดคลอ้งกบัจดุมุ่งหมายและเนือ้หาท่ีจะวดั และน าเสนอกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ ์
เพ่ือใหต้รวจความเรียบรอ้ยอีกครัง้ 

 4. ผูว้ิจยัน าแบบวดัความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวยัรุ่นท่ีผ่านการตรวจสอบ
เรียบรอ้ยแลว้ไป (Try out) กบัมารดาวยัรุน่ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 20 คน เพ่ือน ามาวิเคราะหพ์ิจารณา
คณุภาพแบบวดัท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

 5. ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหห์าคา่อ านาจจ าแนกรายขอ้โดยการวิเคราะหค์า่สหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้กับ
คะแนนรวมทัง้ฉบบั (Item total correlation) ซึ่งใชเ้กณฑใ์นการคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้
ตัง้แต ่0.20 – 1.00  นั่นหมายความว่าแบบวดัมีคณุภาพตามเกณฑแ์ละน าแบบวดัความรบัผิดชอบต่อการเลีย้ง
ดูบุตรของมารดาวัยรุ่น จ  านวน 31 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่นโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) โดยตัดข้อค าถามท่ี 24 ออก เน่ืองจาก ค่าอ านาจจ าแนกแบบสหสัมพันธ์ 
(Corrected Item-Total Correlation) มีคา่เท่ากบั -.31 ซึ่งมีคา่ต ่ากว่า .2  ขอ้ค าถามทัง้หมดจึงมี 30 ขอ้ และน า
แบบวดัความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ไปวดัเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.ระยะก่อนการทดลอง 
   1.1 ผูว้ิจยัด  าเนินการประชาสมัพนัธผ์่านช่องทางส่ือออนไลนเ์พ่ือประกาศรบัสมคัรผูเ้ขา้ร่วม
วิจยั และด าเนินการเก็บขอ้มลูโดยการใชแ้บบวดัความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ 
   1.2 น าคะแนนท่ีไดจ้ากการแปลผลของแบบวัดความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรมา
จดัเรียงตัง้แตป่านกลางถึงต ่า (คะแนน 1-90) แลว้จดักลุม่ตวัอยา่ง แบง่เป็นกลุม่ทดลองและควบคมุ กลุม่ละ 10  คน 
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   กลุม่ทดลอง 
    ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการใหก้ารปรกึษาแบบรายบคุคล โดยใชโ้ปรแกรมการใหก้าร
ปรกึษารายบคุคลทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลนท่ี์การปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ตดิตอ่กนั 5 สปัดาห ์ผา่นโปรแกรม zoom และผูเ้ขา้รว่ม
โครงการวิจยัจะไดร้บัการท าแบบวดัการเลีย้งดบูตุรผ่านทางออนไลน ์จ านวน 30 ขอ้ ใชร้ะยะเวลาในการท า
แบบวดั 15 นาที โดยผูเ้ขา้รว่มโครงการวิจยัจะตอ้งท าแบบวดันีจ้  านวน 3 ครัง้ คือ ครัง้แรกระยะก่อนการ
ทดลอง ครัง้ท่ีสองระยะหลงัการทดลอง  ครัง้ท่ีสามระยะตดิตามผล  
    โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลน ์
     คร้ังที ่1 ปฐมนิเทศ 
     คร้ังที ่2 การรกัษาสมัพนัธภาพและส ารวจปัญหา 
     เทคนิค การฝึกทกัษะการส่ือสาร (Communication Skills Training)  
                 การมอบหมายการบา้น (Homework) 
     คร้ังที ่3 การจดัการปัญหาของตนเอง 
     เทคนิค การฝึกทกัษะการตดัสินใจ (Decision-making Skills) 
     คร้ังที ่4 เรียนรูค้วามรกัและความเอาใจใสข่องแมว่ยัรุน่ท่ีมีตอ่ลกู 
     เทคนิค การลดความวิตกกงัวลอยา่งเป็นระบบ (Systemic Desensitization) 
                  การมอบหมายการบา้น (Homework) 
     คร้ังที ่5 การใหค้วามรกัและความเอาใจใสต่อ่ลกู 
     เทคนิค การเสรมิแรง (Reinforcement) การคาดการณอ์นาคต (Foresight) 
     คร้ังที ่6 ความเป็นหว่งของแม ่
     เทคนิค มองมมุใหม ่(Reframing) การเสนอตวัแบบ (Modeling) 
     คร้ังที ่7 แบบอยา่งในการเลีย้งดลูกูดว้ยหลกั 5 L 
     เทคนิค การสอน (Coaching) เทคนิคแมแ่บบ (Modeling Technique) 
     คร้ังที ่8 เรียนรูก้ารเลีย้งดลูกูของแมว่ยัรุน่ 
     เทคนิค การปรบัโครงสรา้งความคดิ (Cognitive Restructuring) 
     คร้ังที ่9 ความรบัผิดชอบฉนัท่ีมีตอ่ลกู 
     เทคนิค การท าสญัญากบัตนเอง  (Self Contracting) 
     คร้ังที ่10 ยตุกิารใหก้ารปรกึษา 
     เทคนิค Feedback การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
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   กลุม่ควบคมุ 
    ในระยะการทดลอง ผูว้ิจยัจะด าเนินการสอบถามรายบคุคลผา่นโปรแกรมการ zoom 
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ทัง้หมด 10 สปัดาห ์เก่ียวกับพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั และ
ผูเ้ขา้รว่มโครงการวิจยัจะไดร้บัการท าแบบวดัการเลีย้งดบูตุรผ่านทางออนไลน ์จ านวน 30 ขอ้ ใชร้ะยะเวลา
ในการท าแบบวดั 15 นาที โดยผูเ้ขา้รว่มโครงการวิจยัจะตอ้งท าแบบวดันีจ้  านวน 3 ครัง้ คือ ครัง้แรกระยะ
ก่อนการทดลอง ครัง้ท่ีสองระยะหลงัการทดลอง ครัง้ท่ีสามระยะติดตามผล และหากมีความประสงคท่ี์จะ
เขา้รบัการปรึกษา ผูว้ิจยัจะด าเนินการนดัหมายเพ่ือเขา้รบัการปรึกษาในภายหลงัจากท่ีเสร็จสิน้การวิจัย
เรียบรอ้ยแลว้ 
  2. ระยะหลงัการทดลอง 
   หลงัจากจบโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน ์จ านวน 10 ครัง้
เรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัน าแบบวดัความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรวดักบักลุ่มตวัอย่างอีกครัง้ และใชค้ะแนน
การประเมินดงักลา่วเป็นคะแนนระยะหลงัการทดลอง  
  3. ระยะตดิตามผล 

   เม่ือเสรจ็สิน้การใหก้ารปรกึษาเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัความรบัผิดชอบ
ตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่วดัซ า้กบักลุม่ตวัอยา่งเดมิและเก็บเป็นคะแนนในระยะตดิตามผล  
 การวิเคราะหข้์อมูล (Data Analysis) 
  1. สถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่รอ้ยละ 

 2. วิเคราะหผ์ลเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผลโดยพิจารณาจากค่า F-Test
ดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางท่ีมีการวดัซ า้ (Two-way ANOVA repeated measurement)  
 
ผลการวิจัย 
 คะแนนความรับผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลอง  

มีคะแนนสงูสดุเทา่กบั 90 คะแนน คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 82 คะแนน และคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 86.40 คะแนน 

ระยะหลังการทดลองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 134 คะแนน คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 115 คะแนน และ 

คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 122.20  คะแนน และระยะติดตามหลงัทดลองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 131 คะแนน 

คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 120 คะแนน และคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 125.60  คะแนน  

 คะแนนความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุมระยะก่อนการทดลอง  

มีคะแนนสงูสดุเทา่กบั 90 คะแนน คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 79 คะแนน และคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 86.90 คะแนน 

ระยะหลงัการทดลองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 120  คะแนน คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 100 คะแนน และคะแนน
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เฉล่ียเท่ากับ 109.60  คะแนน และระยะติดตามหลงัทดลองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 126 คะแนน คะแนน

ต ่าสุดเท่ากับ 103 คะแนน และคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 113.40 คะแนน  เพ่ือใหง้่ายต่อความเขา้ใจ ผูว้ิจยัขอ

น าเสนอดว้ยแผนภมูิไดด้งัภาพประกอบ 1 และภาพประกอบ 2 

 
ภาพประกอบ 1 แผนภมูิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่  

ในกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการปรกึษาทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลน ์และกลุม่ควบคมุ ในระยะเวลาตา่ง ๆ  

ของการทดลอง 

 

ภาพประกอบ 2 แผนภมูิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ใน

ระยะเวลาตา่ง ๆ ของการทดลอง ระหวา่งกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการปรกึษาทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลน ์

และกลุม่ควบคมุ 
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การทดสอบการเท่ากันของความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วม ผู้วิจัยได้ทดสอบด้วยสถิติ  
Mauchly's Test เป็นการทดสอบคุณสมบตัิ Sphericity โดยผลการวิเคราะหจ์ะตอ้งไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ 
(sig.>0.05) ผลการทดสอบพบว่า คา่ Mauchly's Test = 0.96  df= 2 sig.= 0.70 แสดงว่า ไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ไดผ้ลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนความรบัผิดชอบต่อ
การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ระหว่างวิธีการปรกึษากบัระยะเวลาในการทดลอง ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่
ระหวา่งการปรกึษาทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลน ์กบัระยะเวลาในการทดลอง 

Source of variation df SS MS F Sig. 

Between subject      
    Group (G) 1 984.15 984.15 47.01* 0.000 
    error 18 376.83 20.94   
Within subjects       
   Time(T) 2 12984.30 6492.15 264.01* 0.000 
     TxG 2 555.10 277.55 11.29* 0.000 
     error 36 885.27 24.59   

*sig≤0.05 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า วิธีการปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน ์กับระยะเวลาในการทดลอง                                   
มีปฏิสมัพนัธก์ันส่งผลใหค้ะแนนความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวยัรุ่นแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (F2,36=11.29, sig= 0.00) นอกจากนีย้งัพบว่า คะแนนความรบัผิดชอบต่อ
การเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นแตกต่างกัน  เม่ือระยะเวลาในการทดลองต่างกันท่ีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (F2,36=264.01, sig= 0.00)   และเม่ือกลุ่มท่ีใหก้ารปรึกษาต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  (F1,18=47.01, sig= 0.00)   

ตารางที ่2 ผลการทดสอบย่อยคะแนนความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ระหวา่ง
ระยะเวลาของการทดลอง ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

Source of variation df SS MS F Sig. 

กลุ่มทดลอง      
    Between Groups 9 105.20    
    Within Groups 2 9432.80 4716.40 225.07* 0.00 
    Error 18 377.20 20.96   
    total 29 9915.20    

*sig≤0.05 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา่  

 1) กลุม่ทดลอง มารดาวยัรุน่มีคะแนนความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรระหวา่งก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง และติดตามหลงัการทดลอง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ผูว้ิจยั

เปรียบเทียบรายคูโ่ดยน ามาเปรียบเทียบพหคุณูโดยวิธีนิวแมน-คลูส ์(Newman-Keuls) ดงัตารางท่ี 4 

 2) กลุม่ควบคมุ มารดาวยัรุน่มีคะแนนความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรระหวา่งก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง และติดตามหลงัการทดลอง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ผูว้ิจยั

เปรียบเทียบรายคูโ่ดยน ามาเปรียบเทียบพหคุณูโดยวิธีนิวแมน-คลูส ์(Newman-Keuls) ดงัตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่กลุม่ทดลอง 
ระหว่างระยะเวลาในการทดลอง ดว้ยวิธีการทดสอบรายคูแ่บบนิวแมน-คลูส ์(Newman-Keuls Method) 

เวลา 
X  

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตาม 
86.40 122.20 125.60 

ก่อนการทดลอง 86.40 - 35.80* 39.20* 
หลงัการทดลอง 122.20  - 3.40 
ติดตาม 125.60   - 
p   2 3 
q.95(2,18)   2.97 3.61 

q.95(2,18)√20.96/18   3.20 3.90 

*sig≤0.05 

จากตารางท่ี 3 พบวา่คะแนนความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่กลุม่ทดลองระยะ
หลงัการทดลองสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และยงัพบว่าคะแนน
ความรับผิดชอบต่อการเลี ้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อน  
การทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนคะแนนความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของ
มารดาวยัรุน่กลุม่ทดลองระยะตดิตามผลแตกตา่งจากระยะหลงัการทดลอง อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
 
อภปิรายผล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัอภิปรายผลตามวตัถปุระสงคแ์ละสมมตฐิานการวิจยั ดงันี  ้

 1) เพ่ือศกึษาความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรของมารดาวยัรุน่ท่ีไดร้บัการใหก้ารปรกึษาทฤษฎี

พฤตกิรรมนิยมออนไลนมี์ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรระหวา่งระยะการทดลองและกลุม่ควบคมุ  

 โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน์เป็นโปรแกรมท่ีสามารถช่วยเสริมสร้าง

พฤติกรรมในการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นใหมี้ทิศทางท่ีดีขึน้ได ้เน่ืองจากผูว้ิจัยพัฒนาโปรแกรมการ
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ปรกึษาทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลนใ์หเ้กิดความเหมาะสมกบักลุม่ตวัอย่าง มีเทคนิคในการชว่ยใหม้ารดา

วยัรุ่นกลุ่มไดว้ิเคราะหถ์ึงปัญหา และแนวทางในการหาวิธีแกปั้ญหา ซึ่งเม่ือเลือกวิ ธีดงักล่าว แลว้มีผลท่ี

ตามมาเช่นไร เป็นการฝึกการสงัเกตตนเองและหากพฤติกรรมดงักล่าวเป็นไปในทิศทางท่ีดี  แลว้ผูว้ิจยัจะ

ด าเนินการตามขัน้ตอนและเทคนิคเพ่ือใหพ้ฤตกิรรมนัน้คงอยูต่ลอดไป 

 2) เพ่ือเปรียบเทียบความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรของมารดาวยัรุน่ ท่ีไดร้บัการให้การปรึกษา

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนมี์ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรระหว่างระยะก่อนการทดลองและระยะ

หลงัการทดลอง 

 ผลการวิจยัพบวา่ มารดาวยัรุน่ท่ีไดร้บัการปรกึษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน ์มีความรบัผิดชอบ

ตอ่การเลีย้งดบูตุรในระยะหลงัการทดลอง สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

 กลุ่มทดลองจะไดร้ับโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน ์จะไดร้ับการให้การ

ปรกึษาทัง้หมด จ านวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ตดิตอ่กนั 5 สปัดาห ์ผา่นโปรแกรม zoom 

เป็นการเสริมสรา้งความรับผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีดีขึน้  ผ่าน

โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนแ์ละใบงานท่ีมอบหมายเป็นการบา้นในแต่ละครัง้ 

เพ่ือใหม้ารดาวยัรุน่ไดมี้พฤตกิรรมตอ่การเลีย้งดบูตุรของตนเองไปในทางท่ีดีตอ่ไปในอนาคต 

 กลุ่มควบคุมจะไม่ไดร้ับโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน ์ผู้วิจัยจะด าเนินการ

สอบถามรายบุคคลผ่านโปรแกรมการ zoom สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ทัง้หมด 10 สปัดาห ์เป็นการติดตามเก่ียวกับ

พฤติกรรมการเลีย้งดบูุตรของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั และเม่ือไดส้อบถามกลุ่มควบคมุ พบว่ากลุ่มควบคุมไดมี้

การฝึกปฏิบตัิในการเลีย้งดบูุตรกับทางหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือใหต้นเองไดมี้ความรูค้วามเขา้ใจ การเลีย้งดู

บตุรท่ีดี ประกอบการพดูคยุกบัผูว้ิจยั ดงันัน้กลุ่มควบคมุจึงมีพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรท่ีดีเช่นกนัพฤติกรรมนิยม

ออนไลนมี์ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรระหว่างระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง 

 อภิปรายผลไดว้่ามารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองท่ีไดร้ับโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
ออนไลน ์จะเห็นไดว้่ามารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรกึษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน์   
มีการสรา้งเสริมความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรไปทิศทางท่ีดีขึน้ โดยผูว้ิจยัจะช่วยใหม้ารดาวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองไดส้  ารวจปัญหาของตนเอง ผา่นเทคนิคการฝึกทกัษะการส่ือสาร (Communication Skills Training) 
เพ่ือใหไ้ดท้ราบว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้มีอะไรบา้ง และเม่ือมารดาวยัรุน่กลุ่มทดลองไดส้  ารวจปัญหาแลว้ น ามา
เลือกตดัสินใจในการจดัการปัญหาของตนเองและรูไ้ดว้่าอะไรคือสาเหตขุองการปัญหาท่ีน าไปสู่พฤติกรรม   
ท่ีไม่เหมาะสม จากนัน้ผูว้ิจัยจะสอบถามในสัปดาหท่ี์ผ่านมาว่าพบเจอปัญหาหรือสิ่งใดท่ีท าใหรู้ส้ึกเป็น
กงัวลใจอยู่บา้ง ดว้ยเทคนิคการลดความวิตกกงัวลอย่างเป็นระบบ (Systematic Desensitization) เพ่ือให้
ล  าดับความวิตกกังวลจากมากไปน้อย เม่ือมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีดีผู้วิจัยใช้เทคนิคการเสริมแรง 
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(Reinforcement) และใหก้ าลงัใจในการท าใหพ้ฤติกรรมท่ีดีต่อไป ซึ่งผูว้ิจยัจะใชเ้ทคนิคและทกัษะต่าง  ๆ  
ในการใหก้ารปรกึษาแตล่ะครัง้เพ่ือเสริมสรา้งความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรใหแ้ก่มารดาวยัรุน่ และจะ
เป็นการปรบัพฤติกรรมการเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ ฝึกใหม้ารดาวยัรุน่มีความรบัผิดชอบในใหค้วามรกั 
การดแูลและเอาใจใส่ตอ่บตุรในเรื่องตา่ง ๆ ใหเ้หมาะสมตามวยัรวมถึงพฒันาการของบุตรดว้ย และยงัฝึก
ใหส้งัเกตความรูส้ึก อารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเองในขณะท่ีเลีย้งดบูุตร เพ่ือจะไดต้ระหนกัรูใ้นตนเอง
เสมอวา่ควรปฏิบตัตินอยา่งไรใหเ้ป็นมารดาท่ีดีและเป็นตวัอยา่งการแสดงพฤติกรรมตา่ง ๆ ท่ีดีใหแ้ก่บตุร 
 สมมติฐานการวิจัยท่ี 1 ความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นท่ีไดร้ับการให้การ
ปรกึษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนมี์ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ตดิตามผล สงูกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 ผลการวิจยัพบว่า ความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองระยะหลงัการ
ทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และความรบัผิดชอบต่อการ
เลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่กลุ่มทดลองระยะติดตามผลสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัท่ี 1  
 สมมติฐานการวิจัยท่ี 2 ความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นท่ีไดร้ับการให้การ
ปรกึษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนมี์ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรระยะทดลอง และระยะตดิตามผล 
สงูกวา่กลุม่ควบคมุ  
 ผลการวิจยัพบว่า ความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นท่ีไดร้บัการใหก้ารปรึกษา
ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลนมี์ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุรระยะทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุผลมีคา่
เป็น 122.20 และความรับผิดชอบต่อการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่นท่ีไดร้ับการให้การปรึกษาทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมออนไลน ์มีความรบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรระยะติดตามผลสงูกว่ากลุ่มควบคมุผลมีคา่
เป็น 125.60 เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัท่ี 2 
 อภิปรายผลไดว้่าว่าโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนเ์พ่ือเสริมสรา้งความ
รบัผิดชอบต่อการเลีย้งดบูุตรของมารดาวยัรุ่น สามารถเสริมสรา้งความรบัผิดชอบของมารดาวัยรุ่นกลุ่ม
ทดลองใหเ้พิ่มขึน้ไดจ้รงิ และยงัท าใหม้ารดาวยัรุน่กลุม่ทดลองไดมี้การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการเลีย้งดบูุตร
ของตนเองเพิ่มขึน้ในทิศทางบวก ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยท าใหค้วามรบัผิดชอบ
ตอ่การเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่กลุม่ทดลองระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสงูกว่าระยะก่อน
การทดลอง นั่นจงึเป็นเหตผุลท่ีสนบัสนนุวตัถปุระสงคแ์ละสมมตฐิานของการวิจยัดงักลา่ว 
 ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ จุฑารตัน ์จีนจรรยา (2562) ท่ีศึกษาผลขององคป์ระกอบเชิงยืนยนั

ความรบัผิดชอบของบิดามารดาและเสริมสรา้งความรบัผิดชอบของบิดามารดาดว้ยการปรึกษาครอบครวั

เชิงบรูณาการ ผลวิจยัพบว่า ผลองคป์ระกอบเชิงยืนยนัความรบัผิดชอบของบิดามารดาท่ีไดร้บัการปรึกษา
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ในระยะหลังการทดลองมากกว่าระยะก่อนทดลอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ IvyPanda (2019)  

ท่ีศึกษาบิดามารดาควรมีความรบัผิดชอบเท่าเทียมกันในการเลีย้งดบูุตรหรือไม่ ผลวิจยัพบว่า สถาบนัท่ี

ก าหนดบทบาทของบิดามารดาในการเลีย้งดบูตุรควรมีความรบัผิดชอบเท่าเทียมกนัในการเลีย้งดบูตุรและ

การปลกูฝังคา่นิยมเชิงบวกใหก้ับเด็กท่ีก าลงัเติบโต ในช่วงแรงของชีวิต การดแูลของมารดามีความส าคญั

อยา่งมาก และควรไดร้บัการดแูลจากบดิาดว้ยเชน่กนั 

 จากท่ีกล่าวมาข้างตน้สรุปไดว้่า โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนส์ามารถ

เสริมสร้างความรับผิดชอบต่อการเลี ้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่นได้ โดยโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎี 

พฤติกรรมนิยมออนไลนจ์ะเป็นการปรบัพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่น ฝึกใหม้ารดาวัยรุ่นมี

ความรบัผิดชอบในใหค้วามรกั การดูแลและเอาใจใส่ต่อบุตรในเรื่องต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมตามวัยรวมถึง

พฒันาการของบุตรดว้ย และยงัฝึกใหส้ังเกตความรูส้ึก อารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเองในขณะท่ีเลีย้งดู

บตุร เพ่ือจะไดต้ระหนกัรูใ้นตนเองเสมอว่าควรปฏิบตัิตนอย่างไรใหเ้ป็นมารดาท่ีดีและเป็นตวัอย่างในการ

แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีดีใหแ้ก่บุตร จึงส่งผลใหม้ารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรึกษา

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลน ์มีค่าเฉล่ียสูงกว่ามารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดโ้ปรแกรมการปรึกษา

ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลน ์

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  
 1. โปรแกรมการปรกึษาทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมออนไลน ์สามารถน าไปปรบัใชไ้ดก้บักลุม่ตวัอย่างอ่ืน 
แต่หากจะน าไปปรับใช้จะตอ้งมีความเข้าใจในเทคนิคในการใช้โปรแกรมได้อย่างถูกตอ้ง เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพมากท่ีสดุกบักลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุ 
 2. หากน าโปรแกรมการปรกึษาทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออนไลนไ์ปใช ้ควรมีความรูแ้ละความเขา้ใจ
ในการปรกึษา เพ่ือใหเ้หมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรพิจารณาการใหก้ารปรึกษากับกลุ่มบิดาวัยรุ่น เพ่ือช่วยเหลือและสนบัสนุนในการเสริมสรา้ง
ความรบัผิดชอบตอ่การเลีย้งดบูตุร เน่ืองจากบดิาวยัรุน่อาจมีปัญหาท่ีคลา้ยกบักลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้ 
 2. ผูว้ิจยัอาจจะใหก้ารปรึกษาออนไลนแ์บบกลุ่ม เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมารดาวยัรุ่น มีลกัษณะ
ปัญหาท่ีคลา้ยคลงึกนั ท าใหม้ารดาวยัรุน่มีการชว่ยเหลือกนัหรือแลกเปล่ียนเรื่องราวซึ่งกนัและกนัได ้
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