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บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมาย  1)เพื่อศึกษาความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนที่

มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 หลงัจากการใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับ
หนงัสือเล่มใหญ่ Big Book  2)เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนงัสือ
เล่มใหญ่ Big Book ก่อนการทดลองและหลังการทดลองกลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลางและไม่มีความพิการซ้อนจ านวน 4 คนที่ก าลังศึกษาอยู่
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี  มีระดับเชาวปั์ญญา 35-49  
สามารถสื่อสารไดด้ว้ยท่าทาง  หรือการพดูโตต้อบ ตอบค าถามจากแบบทดสอบไดถู้กตอ้งนอ้ยกว่า 5 ขอ้ เป็น
นกัเรียนที่ไม่เขา้ใจ ภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ ภาพสญัลกัษณห์อ้งน า้ชาย-หญิง ภาพสญัลกัษณ์
ทางหนีไฟ ภาพสัญลักษณจ์ุดรวมพล  ภาพสัญลักษณห์อ้งปฐมพยาบาล ภาพสัญลักษณท์างมา้ลาย  ภาพ
สัญลักษณ์สัญญาณไฟจราจร   แบบแผนวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบทดลอง (The One – Group Pretest – 
Posttest Design) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 1)แผนการจดัการเรียนรู ้ เรื่องภาพสญัลกัษณ์
ในชีวิตประจ าวนั โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book จ านวน 6 แผน  2)หนงัสือเล่มใหญ่ 
Big Book จ านวน 6 เล่ม ไดแ้ก่ สญัลกัษณห์อ้งน า้เป็นแบบนีเ้อง  จุดรวมพลอยู่ตรงนีน้ะ หอ้งพยาบาลอยู่ไหน 
ทางหนีไฟอยู่ไหนนะ ข้ามถนนต้องข้ามทางม้าลาย สัญญาณไฟจราจรตั้งอยู่ที่ทางแยกบนถนน  3) 
แบบทดสอบความเขา้ใจก่อน-หลงัเรียนเรื่องภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั  จ านวน 1 ชุด  ผูวิ้จยัไดท้ดลอง
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จดัการเรียนรูต้ามแผนการสอนเป็นเวลา 6 สปัดาห ์ สอนสปัดาหล์ะ 1 เรื่อง  เรื่องละ 5 วนั วนัละ 50 นาที รวม
ทัง้หมด 6 เรื่อง 6 สปัดาห ์ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่ารอ้ยละและรอ้ยละความกา้วหนา้
ของคะแนนเฉล่ีย ผลการวิจยัพบว่า 1)นกัเรียนที่มีบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 3 เขา้ใจภาพสญัลักษณใ์นชีวิตประจ าวนั  โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนังสือเล่มใหญ่ Big Book อยู่ใน
ระดับดีมาก   2)นักเรียนที่มีบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เข้าใจภาพ
สญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั  สงูขึน้กว่าก่อนการใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book คะแนน
ความกา้วหนา้เพิ่มขึน้เฉล่ียรอ้ยละ 65 
 
ค าส าคัญ: การสอนตรง, ภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั, หนงัสือเล่มใหญ่  
 
ABSTRACT 

The purpose of this research was 1) to study the understanding of symbols in daily life of 
grade 3 students with moderate intellectual disabilities after using the method of direct instruction 
with Big Book. 2)To compare the understanding of symbols in daily life of grade 3 students with 
moderate intellectual disabilities using the method of direct instruction with Big Book before the 
experiment and after the experiment. The target group used in the research is was 4 students Grade 
3 with moderate intellectual disability in semester 2, academic year 2022, Suphanburi Panyanukul 
School. Intelligence level 35-49. They answered less than 5 questions correctly. They were students 
who did not understand symbols in everyday life, for example male and female toilet symbols, fire 
escape symbol, rally point symbol, first aid room symbol, crosswalk symbol, sign traffic light symbol. 
This research design was experimental research (The One – Group Pretest – Posttest Design). The 
tools used in this research consisted of 1) learning management plan using the direct instruction 
method with big book 6 plans. 2) 6 big books. 3) A set of pre-post comprehension test on symbols 
in daily life. A lesson plan is used for 5 days a week, 50 minutes a day. Six lessons were used for 
six weeks. Statistics used in data analysis were mean, percentage and progression percentage of 
mean scores. The results showed that 1) grade 3 students with moderate intellectual disabilities 
understand symbolic images in everyday life after the use of direct instruction methods in 
conjunction with the big book at a very good level. 2)Grade 3 students with moderate intellectual 
disabilities scores understand in a symbol in everyday life were higher than before using the direct 
teaching method with the big book. An average of 65 percent increase in progress scores. 
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บทน า 

การจดัการศึกษาที่เหมาะสมกบัเดก็ที่บกพร่องทางสตปัิญญาของโรงเรียนสพุรรณบุรีปัญญานกุูล  ได้
มุ่งเนน้ใหเ้ด็กรูจ้ักการช่วยเหลือตนเอง  สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างไม่เป็นภาระ  เรื่องสัญลักษณ์ที่
นักเรียนควรรูใ้นหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานส าหรบัผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ของ
โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล ประกอบไปด้วยทักษะการเรียนรู้ 6 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการเคลื่อนไหว  
ทักษะภาษาและการสื่อสาร  ทักษะการช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย  ทักษะสังคมและการด ารงชีวิต  
ทักษะวิชาการ  ทักษะอาชีพ ในทักษะภาษาและการสื่อสาร  ตามหลักสูตรสถานศึกษานั้น นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่3 จะตอ้งเรียนรูใ้นเรื่องภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ในสาระที่ 1 การอ่านมาตรฐาน ทภ 
1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคิด เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แก้ปัญหา ในการด าเนินชีวิต และมี
นิสัยรกัการอ่าน  ตัวชีว้ัด ป.3/4 บอกความหมายของเครื่องหมาย หรือสัญลกัษณท์ี่พบเห็นในชีวิตประจ าวนั  
เรื่องที่นักเรียนตอ้งเรียนรู้คือเรื่องเครื่องหมาย  หรือสัญลักษณ์  และภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันที่
นักเรียนจะตอ้งพบเจอ  ภาพสัญลักษณ์ในสถานที่ต่างๆที่อยู่รอบๆตัว โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 
จะตอ้งเรียนรูเ้กี่ยวกบัภาพสญัลกัษณท์ี่อยู่ใกลต้วันกัเรียน  
 สญัลกัษณใ์ชเ้ป็นสิ่งส่ือความหมายในกิจกรรมทุกประเภทของมนุษยเ์กี่ยวขอ้งกบัชีวิตประจ าวันของ
มนุษยอ์ย่างมากมาย เป็นสื่อสรา้งความเข้าใจกันได ้มีค่ากว่าค าพูดหลายพันค า ช่วยใหค้น  ทุกชาติ ทุก
ภาษาเขา้ใจกันไดท้ั้ง ๆ ที่คนเหล่านีอ้าจไม่เขา้ใจภาษาของกันและกัน สังคมยิ่ งสลับซับซอ้นมากเพียงใด 
ลักษณะรูปแบบที่เป็นนามธรรมก็เพิ่มมากขึน้เพียงนัน้ ลักษณะรูปแบบที่เป็นนามธรรมนีค้ือ สัญลักษณเ์ป็น
เสมือนเหตุ มีผลใหทุ้กคนตอ้งปฏิบัติตาม ใหทุ้กคนเขา้ใจกันได ้ใหทุ้กคนร่วมชื่นชมกันได ้ใหทุ้กคนเคารพ
กติกาที่มนุษย์ในสังคมร่วมกันสร้างสรรค์ขึน้ เพื่อความเป็นระเบียบและเป็นเอกลักษณ์ของสังคมด้วย 
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ประภาพันธ์ นิลอรุณ (2530,น.83) ในที่นีเ้นน้ความส าคญัของการใชห้นงัสือเล่ม
ใหญ่ในการจัดประสบการณ์ทางภาษาให้แก่เด็กซึ่งเป็นวิธีที่เด็กได้ฝึกการมองจากซ้ายไปขวาการลาก
ตัวอักษรจากบนลงล่างและการจ าเครื่องหมายต่างๆ  หนังสือนิทานเล่มใหญ่เป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กไดร้บั
ประสบการณท์างภาษาและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ บุษบา สงวน
ชาติ (2547, น.32)  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประพิมพพ์งศ ์พละพงศ ์(2544, น.2) ไดส้รา้งชุดการสอน
การสื่อความหมายภาพสัญลักษณ์ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนได้ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 มาใชใ้นการจ าความหมายจากภาพสญัลกัษณต์่างๆ  ผลของการวิจยัคือ ความสามารถ
ในการเขา้ในความหมายของภาพสัญลักษณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนได ้ ชั้ น
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ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการใช้ชุดการสอนสื่อความหมายภาพสัญลักษณ์ ความสามารถในการเข้าใจ
ความหมาย จากภาพสญัลกัษณอ์ยู่ในระดบัดี สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

Worgan และ Nursery (2009) ไดศ้ึกษาเกี่ยวกบัการใชห้นงัสือขนาดใหญ่ทีส่ามารถตอบโตไ้ดใ้นการ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านของเด็กเล็ก ซึ่งเดิมแต่ก่อนการฝึกการอ่านโดยใชวิ้ธีการน าไวทบ์อรด์มาช่วยกระท าให้
เด็กมีพัฒนาการอ่านและการเขียนไดเ้ร็วขึน้ จึงไดน้ าหนังสือเล่มใหญ่ที่สามารถเคลื่อนไหวไดม้าทดสอบ  
วิธีการคือใชวี้ดีโอและการบนัทึกประจ าวันเพื่อติดตามความคืบหนา้ของการวิจยัปรากฏว่า สามารถช่วยให้
เด็กเรียนรูค้  าศพัทไ์ดม้ากขึน้ในปีที่ 3 ที่ผ่านมาท าใหเ้ห็นว่าหนงัสือเล่มใหญ่ที่สามารถตอบโตไ้ดน้ัน้  สามารถ
ช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนไดด้ีและมีความสามารถในการอ่านเพิ่มขึน้  และสอดคลอ้งกบัการสอนโดยใชห้นงัสือ
เล่มใหญ่ของ อ้อมใจ  วนาศิริ (2558,น.63)  งานวิจัยเรื่องการใช้หนังสือนิทานเล่มใหญ่เพื่อพัฒนา
ความสามารถดา้นการฟังและพูดของเด็กปฐมวยั  จากการใชห้นังสือนิทานเล่มใหญ่  ประชากรคือนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนบา้นแม่ทะลุ  จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ หนังสือนิทานเล่ม
ใหญ่เพื่อพฒันาความสมารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั จ านวน 6 เรื่อง แบบวัดความสามารถ
ด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย  การวิเคราะหข์้อมูลโดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย  ส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  โดยการบรรยายสรุปข้อค้นพบต่างๆจากแบบสังเกต
พฤติกรรมดา้นการฟังและการพูด  ผลการศึกษาพบว่าความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย
จาการใชห้นังสือนิทานเล่มใหญ่ดีขึน้ส าหรบัเด็กที่บกพร่องทางสติปัญญา  การสอนโดยใช้วิธีการสอนตรงก็
เป็นวิธีการที่เหมาะสมที่จะสอนร่วมกับหนังสือภาพขนาดใหญ่ Big Book  ในเรื่องภาพสัญลักษณ์ใน
ชีวิตประจ าวันที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้  จากการที่ได้สอบถามผู้ปกครองนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาผ่านการท าแบบสอบถาม สัญลักษณ์ที่ผูป้กครองตอ้งการใหน้ักเรียนรู ้  ไดแ้ก่ ภาพสัญลักษณ์
หอ้งน า้ชาย-หญิง  ภาพสญัลกัษณท์างมา้ลาย  ภาพสญัลกัษณท์างหนีไฟ  ภาพสญัลกัษณห์อ้งปฐมพยาบาล  
และสอบถามครูผูส้อนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาผ่านการท าแบบสอบถาม  สัญลักษณ์ที่ครู
ต้องการให้นักเรียนรู้  ได้แก่  ภาพสัญลักษณ์จุดรวมพล  ภาพสัญลักษณ์สัญญาณไฟจราจร  ซึ่งภาพ
สัญลักษณ์ที่นักเรียนควรรู ้ จะตอ้งเป็นภาพสัญลักษณท์ี่อยู่ใกลต้ัวนกัเรียนและนกัเรียนไดพ้บเห็นอยู่บ่อยๆ 
แต่ยงัไม่สามารถปฏิบตัิไดห้รือยงับอกไม่ได ้
 การสอนเรื่องภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน  หากมีการใชวิ้ธีการสอนหรือเทคนิคการสอนที่ช่วย
กระตุน้การเรียนรูส้  าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง  ก็จะเป็นสิ่งที่ดี  นกัเรียน
จะไดเ้รียนรูไ้ดด้ีขึน้ การใชห้นงัสือเล่มใหญ่ Big Book จะท าใหน้กัเรียนมีความสนใจเรื่องภาพสญัลกัษณใ์น
ชีวิตประจ าวันเพิ่มมากขึน้  หนังสือขนาดใหญ่จะมีขนาดและรูปร่างใหญ่ ซึ่งเด็กสามารถมองเห็นรูปภาพ
สัญลักษณ์ตัวหนังสืออย่างชัดเจนและสามารถอ่านพร้อมๆ กันไดท้ั้งกลุ่ม และเป็นรายบุคคลซึ่งมีนักการ
ศึกษาหรือนกัวิชาการที่เกี่ยวขอ้งกับเด็กปฐมวยัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของหนงัสือขนาดใหญ่  ดงันัน้การใช้
หนังสือขนาดใหญ่เป็นกิจกรรมช่วยใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณท์างภาษามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
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สอนเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดฝึ้กทกัษะและลงมือจดักระท ากบัสื่อวัสดุตามความ สามารถของแต่ละคนไดเ้รียนรู้
ซึ่งกันและกันเกิดการค้นพบตลอดจนช่วยดึงดูดความสนใจของเด็กขณะท ากิจกรรม   การสอนตรง คือ 
นักเรียนจะได ้ฝึกสังเกตประเด็นส าคัญของบทเรียนและ มีโอกาสได้ ฝึกฝนอย่างมาก ดังนั้น วิธีนี ้จึงถูก
น ามาใชส้อนเด็กที่มีพฒันาการล่าชา้  เด็กที่มีความบกพร่อง ระดบัปานกลางและนกัเรียนที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ เนื่องจากคุณภาพ ความเข้มข้นและความชัดเจนของบทเรียนเป็นหัวใจส าคัญที่จะท าใหน้ักเรียน
เหล่านี ้เรียนรูไ้ดด้ี จึงเห็นไดว่้า การสอนตรงเหมาะกับการสอนเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษทางการศึกษา
อย่างมาก  กุลยา ก่อสุวรรณ (2553) ไดอ้า้งถึง Marchand-Martella,(2004) ไดเ้สนอรูปแบบการสอนตรง 
(Direct Instruction) ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี ้ ขั้นที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน ครูสร้างความเข้าใจและอธิบายถึง
จุดมุ่งหมายของบทเรียน ขั้นที่ 2 เนือ้หา ครูตอ้งอธิบายเนือ้หาใหช้ดัเจนทีละขั้นดว้ยภาษาที่เขา้ใจง่ายหาก
เนือ้หามีความยุ่งยากซบัซอ้น ครูตอ้งวิเคราะหง์าน (Task Analysis) และมีการยกตวัอย่างที่เขา้ใจง่าย ขัน้ที่ 3 
การตรวจสอบความเขา้ใจ โดยการตัง้ค  าถามเกี่ยวกบัความส าคญัของเนือ้หาในบทเรียนนัน้ ขัน้ที่ 4 ฝึกปฏิบตัิ
โดยมีครูแนะน าและคอยใหค้วามช่วยเหลือ ขัน้ที่ 5 ฝึกฝนดว้ยตนเองเพื่อช่วยใหเ้กิดความช านาญและขัน้ที่ 6 
การสรุป ครูตอ้งทบทวนประเด็นส าคัญที่ไดเ้รียนมาเพื่อเป็นการสรุปโดยครูอาจถาม ใหน้ักเรียนสรุปเรื่องที่
เรียนมา  สอดคลอ้งกบังานวิจยัที่เกี่ยวกบัการสอนตรงของ ธมลวรรณ ใจไหว (2561) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การ
พฒันาทกัษะการประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดบัปานกลาง  โดยใชก้ารสอน
ตรงร่วมกบัการวิเคราะหง์าน  ผลการวิจยัพบว่าเด็กทุกคนเมื่อไดร้บัการพฒันาทกัษะการประกอบอาหาร หลงั
ใชก้ารสอนตรงร่วมกบัการวิเคราะหง์านทกัษะการประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ระดบัปานกลาง  สงูขึน้กว่าก่อนการใชก้ารสอนตรงร่วมกบัการวิเคราะหง์าน  การสอนโดยการใชรู้ปภาพหรือ
หนงัสือภาพเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุน้การเรียนรูข้องเด็ก   

การสอนเรื่องสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  โดยใช้การสอนตรงร่วมกับหนังสือภาพ Big Book มี
จุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้ด็กไดน้ าความรูท้ี่ไดไ้ปต่อยอดในการด ารงชีวิต โดยเริ่มตัง้แต่การเรียนรูป้้ายสญัลกัษณใ์น
ชีวิตประจ าวัน  ลักษณะของภาพสัญลักษณ์ชนิดต่างๆ เพื่อใหเ้ด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ
ปานกลางไดรู้จ้ักองคป์ระกอบของภาพ  สีและการใชรู้ปภาพแทนการบอกความหมาย  หนังสือภาพ Big 
Book จะเป็นสิ่งที่ช่วยใหเ้ด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  เขา้ใจ
ในเรื่องป้ายสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันไดด้ีขึน้ ไดเ้ห็นความสัมพันธ์ ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆใน
ชีวิตประจ าวัน  ใชวิ้ธีการสอนตรงเพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู ้โดยใชข้ั้นตอนของการสอนตรง  ส าหรบัเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง  วิธีการสอนตรงเป็นวิธีที่เหมาะสมและช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรูไ้ดด้ี และ
เมื่อเด็กไดเ้รียนรูใ้นหอ้งเรียนดว้ยวิธีการสอนตรงและหนงัสือภาพ Big Book  แลว้เด็กจะไดเ้รียนรูก้ารใชภ้าพ
สัญลักษณ์อย่างถูกต้อง เพื่อให้เกิดเป็นความเข้าใจในสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันและสามารถ ใช้ภาพ
สญัลกัษณไ์ดถู้กตอ้ง 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 หลงัจากการใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big 
Book 

2. เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั  
สมมติฐานการวิจัย  

1. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เข้าใจภาพ
สญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั จากการใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book ในระดบัดี 

2. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เข้าใจภาพ
สญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั สงูขึน้กว่าก่อนการใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลองครัง้นี ้คือ  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปาน
กลางและไม่มีความพิการซอ้นจ านวน 4 คนที่ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสพุรรณบุรี
ปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) ตามเงื่อนไขดงันี ้
1)มีระดบัเชาวปั์ญญา 35-49  2)สามารถสื่อสารไดด้ว้ยท่าทาง  หรือการพดูโตต้อบ ช่วยเหลือตนเองไดด้ี  3)
ตอบค าถามจากแบบทดสอบไดถู้กตอ้งนอ้ยกว่า 5 ขอ้จาก12ขอ้ จึงจะสามารถเขา้ร่วมการศึกษาครัง้นีไ้ด ้ 4)
นกัเรียนไม่สามารถบอกหรือสื่อใหเ้ขา้ใจภาพสญัลกัษณ์ในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ ภาพสญัลกัษณห์อ้งน า้ชาย-
หญิง ภาพสัญลักษณ์ทางหนีไฟ ภาพสัญลักษณ์จุดรวมพล ภาพสัญลักษณ์ห้องป ฐมพยาบาล ภาพ
สญัลกัษณท์างมา้ลาย  ภาพสญัลกัษณส์ญัญาณไฟจราจร   
 
 

การสอนตรงร่วมกับหนังสือ
เล่มใหญ่ Big Book 

ความเขา้ใจภาพสัญลักษณ์
ในชีวิตประจ าวนั 
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ตัวแปรท่ีศึกษา 
1. ตวัแปรตน้  คือ  การสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book 
2. ตวัแปรตาม  คือ  ความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาครัง้นีแ้บบแผนการวิจยัรูปแบบกลุ่มเดียว (The One – Group Pretest – 

Posttest Design) มีการประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน ก่อนการทดลอง ยื่นขอจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
เพื่อขออนุญาตด าเนินการวิจยั เมื่อผ่านการพิจารณาแลว้ ขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรียนสพุรรณบุรีปัญญา
นุกูล จงัหวดัสพุรรณบุรี ด  าเนินการทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 

1. น าแบบประเมินทดสอบความเขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนทีม่ี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ที่ผูวิ้จัยสรา้งขึน้ไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย โดยประเมิน
ความเขา้ใจเรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปาน
กลาง และรวบรวมคะแนนเพื่อบนัทึกเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

2. ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ก าหนดไวโ้ดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือ
เล่มใหญ่ Big Book ก าหนดไว ้6 แผนการจดัการเรียนรู ้โดยใชเ้วลาสอนทัง้สิน้ 6 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 5 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมเป็น 30 คาบเรียน ใน 1 สัปดาห ์ผูวิ้จัยท าการสอนในวันจันทร ์- ศุกร ์เวลา 
09.00 – 09.50 น. ของทุกวนั 

3. น าแบบประเมินทดสอบความรูเ้รื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ไปประเมินกลุ่มเป้าหมายหลงัจากที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book โดยประเมินความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง และรวบรวมคะแนนเพื่อบนัทึก
เป็นคะแนนหลงัการทดลอง 

4. น าคะแนนการทดสอบความเขา้ใจเรื่องภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ทัง้ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองมาหาค่าเฉล่ีย รอ้ยละ 
ค่าความก้าวหน้า และร้อยละความก้าวหน้า น าเสนอด้วยกราฟแท่งเพื่อแสดงข้อมูลของนักเรียนเป็น
รายบุคคลและรายกลุ่ม   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้วิธีการสอนตรง

ร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book จ านวน 6 แผน ไดแ้ก่ 1)สญัลกัษณห์อ้งน า้เป็นแบบนีเ้อง 2)จุดรวมพลอยู่
ตรงนีน้ะ 3)หอ้งพยาบาลอยู่ไหน 4)ทางหนีไฟอยู่ไหนนะ 5)ขา้มถนนตอ้งขา้มทางม้าลาย 6)สัญญาณไฟ
จราจรตั้งอยู่ที่ทางแยกบนถนน หลังจากนั้นน าไปใหผู้ ้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมระหว่างขั้นตอน
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กิจกรรมการสอนดว้ยวิธีการสอนตรงรวมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book กับวัตถุประสงค ์โดยมีค่าความ
เที่ยงตรง 0.67-1.00  

2. หนงัสือเล่มใหญ่ Big Book จ านวน 6 เล่ม ไดแ้ก่ 1)สญัลกัษณห์อ้งน า้เป็นแบบนีเ้อง 2)จุด
รวมพลอยู่ตรงนี ้นะ 3)ห้องพยาบาลอยู่ไหน 4)ทางหนีไฟอยู่ไหนนะ 5)ข้ามถนนต้องข้ามทางม้าลาย 6)
สญัญาณไฟจราจรตัง้อยู่ที่ทางแยกบนถนน  น าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินความเที่ยงตรงของเอกสารเกี่ยวกับ
หนงัสือเล่มใหญ่ Big Book โดยมีค่าความเที่ยงตรง 0.67-1.00  

3. แบบทดสอบความเขา้ใจก่อน-หลงัเรียนเรื่องภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั  จ านวน 1 
ชุด จ านวน 12 ขอ้ น าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินความเทีย่งตรง โดยขอ้สอบแต่ละขอ้มีค่าความเที่ยงตรง 0.67-
1.00 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. ศึกษาความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book ได้
ด  าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าสถิติพืน้ฐานเป็นรายบุคคล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าร้อยละ 
(percentage) เปรียบเทียบความเขา้ใจ หลงัการสอนกบัเกณฑก์ารประเมิน 

2. การเปรียบเทียบความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง พรอ้มทั้งน าเสนอ
ดว้ยกราฟแท่งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  เปรียบเทียบก่อนหลังของรอ้ยละความก้าวหนา้กลุ่มและรอ้ยละ
ความกา้วหนา้ของบุคคล 
 
ผลการวิจัย 
 1.ความเขา้ใจภาพสญัลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
ปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book ดงัตารางต่อไปนี ้

ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทยีบความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรยีนที่มีความบกพร่อทาง
สติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
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คนที ่

คะแนนความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรยีนที่มคีวาม
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
ก่อนการ
ทดลอง 

คิดเป็น
รอ้ยละ 

ระดบัการ
ประเมิน 

หลงัการ
ทดลอง 

คิดเป็น
รอ้ยละ 

ระดบัการ
ประเมิน 

1 3 25 ปรบัปรุง 10 83.33 ดี 
2 4   33.33 ปรบัปรุง 12 100 ดีมาก 
3 2 16.67 ปรบัปรุง 10 83.33 ดี 
4 3 25 ปรบัปรุง 11 91.67 ดีมาก 

(ค่าเฉล่ีย)  x̄ 3 25 ปรบัปรุง 10.75 89.58 ดี 

 
 จากตารางที่ 1 แสดงว่า ความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 หลงัการสอนโดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่ม
ใหญ่ Big Book สูงกว่าก่อนการสอนโดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนังสือเล่มใหญ่ Big Book โดยก่อนการ
สอนพบว่ามีคะแนนระหว่าง 2-4 คะแนน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3 คิดเป็นรอ้ยละ 25 ซึ่งอยู่ในเกณฑร์ะดบัปรบัปรุง  
และหลังการสอนโดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book  พบว่ามีคะแนนระหว่าง 10-12 
คะแนน โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 10.75 คิดเป็นรอ้ยละ 89.58 ซึ่งอยู่ในเกณฑร์ะดบัดี ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ 
และเมื่อแยกเป็นรายบุคคลพบว่า 

คนที่ 1 ก่อนการสอนโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book  พบว่า               
มีคะแนนรวม 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 25  อยู่ในระดับปรบัปรุง และหลังการ
สอนโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book  พบว่านักเรียนมีคะแนน 10 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 อยู่ในระดบัดี 

คนที่ 2 ก่อนการสอนโดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book  พบว่ามี
คะแนนรวม 4 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33  อยู่ในระดบัปรบัปรุง และหลงัการ
สอนโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book  พบว่านักเรียนมีคะแนน 12 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 100 อยู่ในระดบัดีมาก 

คนที่ 3 ก่อนการสอนโดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book  พบว่ามี
คะแนนรวม 2 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 16.67 อยู่ในระดบัปรบัปรุง และหลังการ
สอนโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book  พบว่านักเรียนมีคะแนน 10 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 อยู่ในระดบัดี 
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คนที่ 4 ก่อนการสอนโดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book  พบว่ามี
คะแนนรวม 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 25  อยู่ในระดบัปรบัปรุง และหลงัการสอน
โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book  พบว่านกัเรียนมีคะแนน 11 คะแนนจากคะแนนเตม็ 
12 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 91.67 อยู่ในระดบัดีมาก 

 
2.การเปรียบเทียบความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่ม
ใหญ่ Big Book ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง 
พรอ้มทัง้น าเสนอดว้ยกราฟแท่งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  เปรียบเทียบก่อนหลงัของรอ้ยละความก้าวหนา้
กลุ่มและรอ้ยละความกา้วหนา้ของบุคคล ดงัตารางต่อไปนี ้

ตารางที่ 2 รอ้ยละความกา้วหนา้ความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัเรียนโดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบั
หนงัสือเล่มใหญ่ Big Book   

คนที ่
คะแนน 

คะแนนที่
เพิ่มขึน้ 

รอ้ยละความกา้วหนา้ ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง 

1 3 10 7 58 
2 4 12 8 67 
3 2 10 8 67 
4 3 11 8 67 
รวม 12 43 31 259 

(ค่าเฉล่ีย) x̄ 3 10.75 7.75 64.75 
รอ้ยละ 25 90 65  

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความเขา้ใจภาพสญัลกัษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ 
Big Book  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี ้ค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง
ค่าเฉล่ีย 3 รอ้ยละ25  และค่าเฉล่ียหลงัการทดลอง 10.75 รอ้ยละ 90 คะแนนที่เพิ่มขึน้คือ 7.75 รอ้ยละ65  ได้
รอ้ยละความกา้วหนา้ คือ รอ้ยละ 64.75  เมื่อแยกเป็นรายบุคคลพบว่า 
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 คนที่ 1 ความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยคะแนนที่เพิ่มขึน้หลังการทดลอง คือ 7 คะแนน รอ้ยละความก้าวหนา้ คือ  
รอ้ยละ 58  
 คนที่ 2 ความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยคะแนนที่เพิ่มขึน้หลังการทดลอง คือ 8 คะแนน รอ้ยละความก้าวหนา้ คือ   
รอ้ยละ 67  
 คนที่ 3 ความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยคะแนนที่เพิ่มขึน้หลังการทดลอง คือ 8 คะแนน รอ้ยละความก้าวหนา้ คือ   
รอ้ยละ 67  
 คนที่ 4 ความเขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่มใหญ่ Big Book ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยคะแนนที่เพิ่มขึน้หลังการทดลอง คือ 8 คะแนน รอ้ยละความก้าวหนา้ คือ   
รอ้ยละ 67  

กราฟเปรียบเทียบความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 
ภาพที่ 2 กราฟเปรียบเทียบศึกษาความเขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2566 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.24 No.2 July - December 2023 

 

       

12 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษา ความเข้าใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book  
สามารถอภิปรายผลได ้ดังนีจ้ากสมมติฐานการวิจัย 1)นักเรียนที่มีบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 เขา้ใจภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั  จากการใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบัหนงัสือเล่ม
ใหญ่ Big Book ในระดับดี ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่มีบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เขา้ใจภาพสัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน  จากการใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกับหนังสือเล่ม
ใหญ่ Big Book ในระดับดี ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั 2)นักเรียนที่มีบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
ปานกลาง  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เขา้ใจภาพสัญลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั  สูงขึน้กว่าก่อนการใชวิ้ธีการสอน
ตรงร่วมกบัหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนที่มีบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เขา้ใจภาพสัญลักษณใ์นชีวิตประจ าวัน  สูงขึน้กว่าก่อนการใชวิ้ธีการสอนตรงร่วมกบั
หนงัสือเล่มใหญ่ Big Book คะแนนความกา้วหนา้เพิ่มขึน้เฉล่ียรอ้ยละ 65  ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
เนื่องจากการสอนตรงเป็นการสอนที่มุ่งช่วยใหไ้ดเ้รียนรู้ ทั้งเนื ้อหาสาระและมโนทัศนต์่างๆ รวมทั้งไดฝึ้ก
ปฏิบัติทักษะต่างๆ จนสามารถท าไดด้ีและประสบผลส าเร็จไดใ้นเวลาที่จ ากดั กุลยา ก่อสุวรรณ (2559) อา้ง
ถึง Marchand-Martella, Slocum, & Martella (2004) เช่นเดียวกับ วีระเดช เชือ้นาม (2545) กล่าวว่า การ
สอนตรงเป็นรูปแบบการสอนที่มีเป้าหมายเพื่อฝึกทกัษะหรือใหค้วามรู ้เบือ้งตน้แก่ผูเ้รียนเพื่อใหม้ีพฤติกรรม
ตามวัตถุประสงคท์ี่ไดก้ าหนดการเรียนการสอน เนน้การฝึกและเสริมแรงในขณะเรียนหรือฝึกปฏิบตัิงาน ให้
ผู ้เรียนสามารถท างานได้ อย่างมีล าดับขั้นตอน การฝึกจะแบ่งออกเป็นทักษะย่อยเรียงตามล าดับความ
ซบัซอ้นของทกัษะ ซึ่งเหมาะสมกบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง เนื่องจากเด็กกลุ่มนี ้
สามารถเรียนรูไ้ดด้ีจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม ฝึกโดยลงมือปฏิบัติจริง ฝึกโดยใช ้ของจริงและหากเด็กมีโอกาสได ้
ฝึกฝนสิ่งที่เรียนรู ้ไปแลว้ในลักษณะซ า้ๆ บ่อยๆ จะช่วยใหเ้ด็กที่สามารถจ าขอ้มูลที่เรียนไปแลว้ไดด้ีขึน้ พัชรี
วัลย ์เกตุแก่นจันทร ์(2540) ดังนั้นการสอนตรงจึงมีความเหมาะสมกับการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Marchland-Martello (2005) ไดศ้ึกษา การสอนตรง พบว่าเป็นวิธีการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ เมื่อใชก้ับเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ เป็นอีก 1 ใน 7 วิธีที่ผ่านการทดลองแล้วว่ามี
ประสิทธิภาพจริง โดยรูปแบบการสอนเหมาะสมกับเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ เป็นวิธีการสอนที่กระตุน้ให ้
นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนเช่นเดียวกบังานวิจยัของ หทยัทิพย ์หนูมงกุฎ (2557) ไดศ้ึกษาวิจยัเรื่อง การ
สอนตรงร่วมกับ สื่อวีดีทัศนเ์พื่อเพิ่มความสามารถรบัรู ้ อารมณ์ผูอ่ื้นของเด็กออทิสติก ที่ก าลังศึกษาอยู่ที่
หอ้งเรียนคู่ขนานส าหรบับุคคล ออทิสติก พบว่า ความสามารถในการรบัรู ้อารมณผ์ูอ่ื้นของเด็กออทิสติกหลัง
การสอนตรงร่วมกบัสื่อวีดีทศันส์งูขึน้กว่าก่อนการสอน   
 นอกจากนีผู้วิ้จัยยังใชห้นังสือภาพ Big Book ที่เป็นเรื่องราวเพื่อใชส้อนนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา เพราะหนงัสือขนาดใหญ่จะมขีนาดและรูปร่างใหญ่ ซึ่งเด็กสามารถมองเห็นรูปภาพสญัลกัษณ์
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ตัวหนังสืออย่างชัดเจนและสามารถอ่านพร้อมๆกันได้ทั้งกลุ่ม และเป็นรายบุคคลซึ่งมีนักการศึกษาหรือ
นกัวิชาการที่เกี่ยวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของหนงัสือขนาดใหญ่ดงันี ้การใชห้นงัสือขนาด
ใหญ่เป็นกิจกรรมช่วยใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณท์างภาษามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กไดฝึ้กทกัษะและลงมือจดักระท ากบัสื่อวสัดตุามความ สามารถของแต่ละคนไดเ้รียนรูซ้ึ่งกนัและกนัเกิด
การคน้พบตลอดจนช่วยดึงดดูความสนใจของเด็กขณะท ากิจกรรม ประภาพนัธ ์นิลอรุณ (2530) ทัง้นีอ้าจเป็น
เพราะการสรา้งเครื่องมือขึน้ตามขัน้ตอน และท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูภ้าพสญัลกัษณท์ี่จ าเป็นในชีวิตประจ าวนั 
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ท าใหน้กัเรียน มีความเขา้ใจภาพสญัลกัษณเ์พิ่มขึน้จากการไดดู้ภาพจากหนงัสือ และได้
ไปส ารวจในสถานที่จริง ท าใหน้ักเรียนไดเ้ห็นถึง วิธีการปฏิบัติขณะเห็นป้ายสัญลักษณ ์และการสอนซ า้ ย า้  
ทวนบ่อยๆ จะท าใหน้กัเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางไดจ้ดจ า และเรียนรูท้ี่ดีขึน้ หนงัสือเล่ม
ใหญ่ไวว่้า เป็นหนังสืออ่านใหฟั้งพรอ้มชีภ้าพ  ระหว่างอ่านครูจะหยุดเป็นระยะเพื่อใหเ้ด็กติดตามหรือเพิ่ม
เรื่องราวที่เกี่ยวขอ้งเพื่อเพิ่มความตื่นตวัและเขา้ใจภาษา  ครูอาจชกัชวนใหเ้ด็กท าหนงัสือนิทานเล่มใหญ่จาก
หนังสือเล่มเล็กแลว้น ามาใชส้อนอ่านทั้งชั้น  จะช่วยใหก้ารอ่านการเห็นภาพในหนังสือเป็นไปอย่างทั่วถึง 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542)  หนังสือนิทานเล่มใหญ่เป็นสื่อการเรียนประเภท 1 
ส าหรับให้เด็ก ระดับปฐมวัยได้ฝึกทักษะของภาษาทุกด้านได้แก่ทักษะการฟังพูดอ่านเขียนและเกิด
กระบวนการเรียนรู้ทางภาษา หนังสือเล่มใหญ่เป็นหนังสือส าหรับเด็กมีขนาดประมาณ 14  x 19 นิ ้ว มี
ตัวหนังสือใหญ่พอที่จะมองเห็นทั้งกลุ่ม เด็กและผูใ้หญ่ ใชใ้นการ อ่านฟังร่วมกัน (บุษบา สงวนชาติ, 2547) 
หนงัสือเล่มใหญ่จะมีขนาดและรูปร่างซึ่งเด็กสามารถมองเห็นรูปภาพ สญัลกัษณ ์ตวัหนงัสืออย่างชดัเจนและ
สามารถอ่านพรอ้มๆกนัไดท้ัง้กลุ่มใหญ่และรายบุคคล (วชัรี เจริญสขุ, 2545) สรุปไดว่้าหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ 
คือ หนังสือภาพขนาดใหญ่  มีรูปภาพและตัวหนังสือขนาดใหญ่  สีสันสวยงามสะดุดตา  เหมาะส าหรบั
นกัเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาที่เรียนรูไ้ดด้ีผ่านการดแูละสอนซ า้ย า้ทวนบ่อยๆ  หนงัสือเล่มใหญ่ฝึกทกัษะ
ภาษาทุกดา้นไดแ้ก่  ทกัษะการฟังพดู  อ่าน  เขียน  และเกิดกระบวนการเรียนรูท้างภาษา นกัเรียนสามารถท า
ความเขา้ใจไดง้่ายจากการไดด้ภูาพ การฟัง บ่อยๆ ภาพสญัลกัษณท์ี่นกัเรียนไดเ้รียนรูใ้นการวิจยัครัง้นีจ้  าท า
ใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูเ้พิ่มขึน้เกิดเป็นประสบการณ์ของนกัเรียนในการศึกษาภาพสัญลักษณอ่ื์นๆต่อไป ซึ่งใน
การด ารงชีวิตในอนาคตของนักเรียนจะตอ้งเรียนรูภ้าพสัญลักษณเ์พิ่มมากขึน้  เมื่ออยู่ในสังคมนักเรียนจะ
สามารถปฏิบตัิตามภาพสญัลกัษณไ์ดถู้กตอ้งเหมาะสมต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลการวิจัย 

1. การเรียนรูเ้รื่องภาพสญัลกัษณจ์ากการไดเ้ห็นจากหนงัสือเล่มใหญ่ Big Book โดยร่วมกบั
วิธีการสอนตรง เป็นขัน้ตอน ครูผูส้อนควรค านึงถึงความปลอดภยัขณะที่นกัเรียนไปในสถานที่นัน้ๆ  
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2. การเรียนรูภ้าพสัญลักษณ์ของสถานที่อ่ืนๆ โดยเป็นภาพที่มีความหมายเดียวกัน แต่มี
ลกัษณะของภาพต่างจากภาพสญัลกัษณใ์นโรงเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูภ้าพหลายๆแบบ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การออกไปนอกสถานที่ ที่มีภาพสญัลกัษณท์ี่ต่างออกไปจากในโรงเรียน เพื่อใหน้กัเรียนที่

มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้เรียนรู้เพิ่มขึน้ และเมื่อนักเรียนเรียนจบและได้ไปอยู่กับครอบครวัก็จะ
สามารถปฏิบตัิตามป้ายสญัลกัษณท์ี่พบเห็นได ้

  2. การศึกษาพฤติกรรมของนกัเรยีนในการเรียนรูเ้รื่องภาพสญัลกัษณใ์นชีวิตประจ าวนั 
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