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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงคใ์นการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดต้ัง้ความมุ่งหมายหลัก คือ เพื่อพัฒนาชุด
การสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน และไดต้ัง้ความมุ่งหมายย่อย  ไวด้ังนี ้1) เพื่อ
ศกึษาสภาพปัจจบุนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 2) เพื่อสรา้ง
ชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน 3) เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินชุดการสอน
ทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ ระยะที่ 1 ไดแ้ก่  
ครูผูส้อน จ านวน 5 คน และผูป้กครอง จ านวน 5 คน ระยะที่ 2 ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 6 คน ระยะที่ 3 
ไดแ้ก่ เด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน จ านวน 5 คน ครูผูส้อน จ านวน 3 คน และ ผูป้กครอง จ านวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบนัการสอนเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนในเรื่องที่เก่ียวกับการรับร ู้
อารมณข์องผูอ่ื้น เป็นสิ่งส าคัญที่เด็กจะต้องเรียนรูเ้ป็นอย่างมากในโรงเรียน 2) ผูว้ิจัยไดส้รา้งชุดการสอน
ทักษะทางสังคมดา้นการรบัรูท้างอารมณ์ของผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน  ประกอบดว้ย 2.1) 
หนงัสือนิทานสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณดี์ใจ อารมณเ์สียใจ และอารมณต์กใจ/กลวั 2.2) 
คู่มือการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนของครูและผูป้กครอง  3) ชุดการสอนทกัษะ
ทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน สามารถท าใหเ้ด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนรบัรูท้างอารมณ ์ใน
ระดบัคะแนนรอ้ยละ 60 ขึน้ไป 4) ผลการประเมินชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์อง
ผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน โดยครูผูส้อนและผูป้กครอง พบว่า ครูผูส้อนและผูป้กครองส่วนใหญ่
มีความคิดเห็นว่า ชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน
วัยเรียน นั้น สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการรับรูท้างอารมณ์ของผู้อ่ืนได้ดี และครู ผูป้กครอง 
สามารถน าไปปฎิบติัใชไ้ดจ้รงิ 
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ค าส าคัญ: ชดุการสอน, ทกัษะทางสงัคม, เด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
 
ABSTRACT 

The purpose of this research was to develop an instructional package on social skills for 
preschoolers with autism and has set the sub-purposes as follows: 1) to study current conditions 
and problems 2) to create an instructional package on social skills for preschoolers with autism 
3) to try out and evaluate an instructional package on social skills for children with autism. The 
sample group used in this research were divided into 3 phases. First, there were 5 teachers and 
5 parents. Second, there were 6 professionals. Third, there were 5 autistic children, 3 teachers, 
and 3 parents. 

The results showed that: 1) Recently, teaching preschoolers with autism which related to 
the emotional perception of others is very important in school. 2) Researchers had created an 
instructional package on social cognitive skills of others.  2.1) Fairy tales were used to teach 
cognitive skills for example; good mood, bad mood, depressed mood and emotional shock/fear.  
2.2) An instructional package guideline for preschoolers with autism and parents. 3) An 
instructional package on social skills for preschoolers with autism had increased 60% of cognitive 
skills. 4) The results of teachers and parents through an instructional package on social skills for 
preschoolers with autism which related to the emotional perception of others can improve their 
skills and it is very useful. 

 
Keywords: Instructional Package, Social Skills, Preschoolers with Autism 
 
บทน า 

ทกัษะทางสงัคม เป็นทกัษะที่จ  าเป็นในการด าเนินชีวิตในสงัคมส าหรบัทุกคน เนื่องจากทกัษะทาง
สังคมนีเ้ป็นปัจจัยที่ท าใหผู้อ่ื้นในสังคมนั้นๆ ยอมรบับุคคลนั้นหรือไม่ เช่น คนรอบขา้งจะชอบหรือพอใจ     
คบหาสมาคมกบับุคคลนัน้หรือไม่ นายจะจา้งงานหรือไม่ขึน้อยู่กบัทกัษะของบุคคลนั้นๆ ดว้ย ดงันัน้ ทกุคน
จึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะทางสงัคมที่เหมาะสม เพื่อที่จะสามารถสรา้งสมัพนัธภาพและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่าง
มีความสขุ (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 326) 

เด็กออทิสติกหรือเด็กที่มีภาวะออทิสซึมมีลักษณะความผิดปกติทางสมอง ซึ่งมีผลกระทบต่อ
พัฒนาการในหลายด้าน ได้แก่ ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมและผู้อ่ืน เช่น ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว          
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ไม่สามารถเล่นกบัผูอ่ื้นได ้ดา้นพฒันาการในการใชภ้าษาทัง้ ภาษาพดู และภาษาท่าทาง เช่น การเดินที่มี
ลกัษณะผิดปกติการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือและตา มีความผิดปกติในน า้ เสียงที่ใชก้ารใชภ้าษาที่ผูอ่ื้น
ไม่สามารถเขา้ใจไดแ้ละดา้นพฤติกรรม (ปรุนิทร ์นิติธรรมานสุรณ,์ 2562, น. 23) 

เด็กออทิสติกส่วนใหญ่ขาดทักษะทางสงัคมในหลายดา้น เช่น ดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้น 
ท าใหเ้ด็กกลุ่มนีม้ีความยากล าบากในการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ไม่รูจ้กัการปรบัตวัเขา้หาเพื่อน 
ตัง้ใจฟังหรือดคูนอ่ืนนอ้ย มีความบกพร่องในการสรา้งปฏิสมัพนัธก์บับุคคลรอบขา้ง ไม่รูจ้กัการแบ่งปันของ
เล่นหรือท ากิจกรรมอ่ืนร่วมกับบุคคลรอบขา้ง สิ่งส าคัญที่จะช่วยใหเ้ด็กออทิสติกใชช้ีวิตไดอ้ย่างเป็นปกติ
มากที่สุดคือ การใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ ครอบครวั และคนในสังคม รวมถึงการสอนใหเ้ด็กออทิสติกไดรู้ถ้ึง
ทกัษะทางสงัคม เช่น การใหค้วามสนใจกบัอารมณผ์ูอ่ื้น (Attwood, 2007, p. 74; เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2540) 

ในปัจจุบนัมีนกัวิจยัหลายท่านไดน้ าเทคนิคการสอนทกัษะทางสงัคม มาสอนเด็กออทิสติก ซึ่งเป็น
สิ่งที่จ  าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาเด็กใหม้ีพฤติกรรมทักษะสังคมที่เหมาะสม ปรบัตัวเขา้กับผูอ่ื้นไดเ้ป็น
อย่างดี ส่งผลใหเ้ด็กเรียนไดดี้เต็มความสามารถ เป็นที่ยอมรบัและด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข 
(กุลยา ก่อสวุรรณ และยุวดี วิริยางกูร, 2562;  ผดงุ อารยะวิญญ ูและคณะ, 2546)  อย่างไรก็ตามการสอน
ทักษะสังคมที่เหมาะสมนั้น ควรมีลักษณะการสอนอย่างเป็นขั้นตอน มีรูปภาพประกอบ เพื่อใหเ้ด็กเกิด
ความเขา้ใจที่ชัดเจน เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดฝึ้กปฏิบติัการการใชท้ักษะสงัคมตามขัน้ตอนที่ไดเ้รียนรูไ้ปแลว้ 
และสามารถประยกุตค์วามรูไ้ปใชใ้นสถานการณต่์างๆ (Bender, 2016; Meese, 2011)  

จากเหตผุลขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจยัสนใจที่จะพฒันาชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก
ก่อนวยัเรียน ซึ่งประกอบดว้ย คู่มือครูและผูป้กครอง สื่อและอปุกรณส์ าหรบัการสอน แบบทดสอบหรือแบบ
สังเกต และการประเมินผล เพื่อที่จะช่วยเหลือและส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กได้อย่างเหมาะสม 
รวมทัง้ครู ผูป้กครอง สามารถน าไปใชเ้ป็นองคค์วามรูแ้ละเป็นแนวทางส่งเสริมพฒันาการดา้นสงัคมของ
เด็กออทิสติกต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยไดต้ัง้ความมุ่งหมายหลกั คือ เพื่อพฒันาชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบั
เด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน และไดต้ัง้ความมุ่งหมายย่อย  ไวด้งันี ้
 1. เพื่อศกึษาสภาพปัจจบุนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
 2. เพื่อสรา้งชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
 3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้แบ่งเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่   
1. ศึกษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน

วยัเรียน 
2. สรา้งชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
3. ทดลองใชแ้ละประเมินชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

โดยในแต่ละระยะ มีวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปนี ้
  ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาของการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก
ก่อนวยัเรียน ระยะนีผู้ว้ิจยัจะด าเนินการ 2 ขัน้ตอน คือ 
   ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศ ที่เก่ียวขอ้งกบัการสอน
ทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน เพื่อสรา้งประเด็นค าถามในขัน้ตอนที่ 2 

 

ชดุการสอนทกัษะทางสงัคม 
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

 

 

แนวคิดเก่ียวกบัการสอนทกัษะทางสงัคม
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
   1) แนวคิดดา้นการสอนทกัษะทางสงัคม
ส าหรบัเด็กออทิสติก 
   2) แนวคิดดา้นพฒันาการทางสงัคม 

   3) แนวคิดดา้นชดุการสอนทกัษะทาง

สงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก 
 

 

สภาพปัจจบุนัและปัญหาของการสอนทกัษะ
ทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

 

 

แนวคิด/ทฤษฎีเก่ียวกบัชุดการสอน 
   ทฤษฎีการเรียนรู ้
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   1.1) แหล่งข้อมูล ไดแ้ก่ เอกสาร ต ารา บทความวิชาการ บทความวิจยั งานวิจยัทัง้ในและ
ต่างประเทศ (Document Research) ที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย
เรียน 

1.2) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบบนัทกึขอ้มลู 
 1.3) การวิเคราะหข์้อมูล ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 

ขั้นตอนที ่2 ศกึษาสภาพปัจจบุนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน โดยการใชก้ารสนทนากลุม่ (Focus Group) 

  2.1) ผู้ให้ข้อมูล จ านวนทัง้หมด 10 คน ไดแ้ก่ 
 1. ครูผูส้อน จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ครูผูส้อนที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนทกัษะทางสงัคม

ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนด คือ ตอ้งเป็นครูผูส้อนที่มีประสบการณด์า้นการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็ก
ออทิสติก ก่อนวยัเรียนอย่างนอ้ย 3 ปี 

 2. ผูป้กครอง จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ผูป้กครองที่มีประสบการณใ์นการสอนทักษะ
ทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) โดยมี
คณุสมบติัตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนด คือ 1) ตอ้งเป็นผูป้กครองที่มีประสบการณใ์นการสอนทักษะทางสงัคม
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 2) ตอ้งเป็นผูป้กครองที่เป็นผูเ้ลีย้งดหูลกัของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

2.2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ ประเด็นการสนทนากลุ่ม แบบ

บนัทึกการสนทนากลุ่มในประเด็นที่เก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั ปัญหาที่เก่ียวกบัดา้นการสอนทกัษะทางสงัคม

ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน โดยมีขัน้ตอนการสรา้งประเด็นค าถามและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ดงันี ้

  1. ศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสงัเคราะหข์อ้
ค าถามในแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม ภายใตก้รอบการศึกษาในประเด็นที่เก่ียวกบัดา้นการสอนทกัษะทาง
สงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน   
  2. ก าหนดโครงสรา้งของแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม จากการศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
  3. สรา้งแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม ตามโครงสรา้งที่ก าหนด โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการ
สอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรวจสอบคุณภาพ
ดา้นความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ประเด็นและเนือ้หาที่ตอ้งการจะวัด ตลอดจนความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช้ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) เท่ากบั 0.67 - 1.00 
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  4. น าประเด็นการสนทนากลุม่ไปปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้รงิ 
  5. น าประเด็นการสมัภาษณท์ี่สรา้งขึน้เสนอใหค้ณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในคน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของประเด็นค าถาม และพิจารณาดา้นจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย ์(IRB) และเมื่อ
ผ่านการรบัรองแลว้ จะน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างจรงิ 
  2.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล มีดงันี ้

 1. เก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มเปา้หมายโดยการจดัสนทนากลุม่ จ านวน 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่
ครูผูส้อน และกลุม่ผูป้กครองของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 
    2. วิเคราะหแ์ละประมวลผลขอ้มลูที่ไดร้บัจากการเก็บรวบรวม  
       2.4) การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
  การวิเคราะหข์อ้มลู ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา 
 
 ระยะที ่2 สรา้งชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

1.1) ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 6 คน ประกอบด้วย ผู้ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบเป็น

ผูเ้ชี่ยวชาญในดา้นต่างๆ ดงันี ้

1. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย

เรียน จ านวน 2 คน 

2. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสรา้งชดุการสอน จ านวน 2 คน 

3. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฒันาการทางสงัคมของเด็ก จ านวน 2 คน 

1.2) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 

       1. ชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

   2. คู่มือการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกของครูและผูป้กครอง 
     

ขัน้ตอนการสรา้งชดุการสอนและตรวจสอบคณุภาพ มีดงันี ้

1. ศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสงัเคราะหก์าร

สอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 

  2. ก าหนดโครงสรา้งของชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน 

จากการศกึษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

3. น าขอ้มลูจากระยะที่ 1 สรา้ง ชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย

เรียน  4. ออกแบบชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนและคู่มือ 
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5. ใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน 

ดา้นการสรา้งชุดการสอน และดา้นพฒันาการทางสงัคมของเด็ก จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม

ของภาษา ความตรงเชิงโครงสรา้ง และความตรงเชิงเนือ้หา 

  6. น าชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก ไปปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้รงิ 

 

ระยะที่ 3 ทดลองใชแ้ละประเมินชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน

ด าเนินการ 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขั้นตอนที ่1 ทดลองใชช้ดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน  

1.1) กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน โดยใชก้ารเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยก าหนด คือ เด็กออทิสติกตอ้งมีอายุ

ระหว่าง 3-6 ปี และมีภาษา สามารถสื่อสารได ้จ านวน 5 คน 

1.2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม

ทกัษะทางสงัคม โดยมีขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้

1. ศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสังเคราะห์       

ขอ้ค าถามในแบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมของเด็ก 

  2. ก าหนดโครงสรา้งของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสงัคมของเด็กจาก

การศกึษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

  3. สรา้งบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมตามโครงสรา้งที่ก าหนด  

  4. ใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติก ดา้นการสรา้ง

ชุดการสอน และดา้นพัฒนาการทางสงัคมของเด็ก จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา 

ความตรงเชิงโครงสรา้ง และความตรงเชิงเนือ้หา 

  5. น าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กไปปรับปรุงแก้ไขก่อน

น าไปใชจ้รงิ 
  1.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 

      ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติก แลว้

บันทึกในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สรา้งขึน้ โดยจะมีผูช้่ วยนักวิจัยจ านวน 1 คน เป็นคนสังเกต

พฤติกรรมของเด็กดว้ย เพื่อลดความอคติ โดยการติดตามความกา้วหนา้  
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1.4) การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็ก ใช้วิธีการ

วิเคราะหด์ว้ยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) เช่น การแจกแจงความถ่ี และรอ้ยละ และการติดตาม

ความกา้วหนา้  

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน โดย

ครูผูส้อนและผูป้กครอง 

2.1) กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 1) ครูผู้สอน จ านวน 3 คน โดยใชก้ารเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ผู ้วิจัยก าหนดคือ ต้องเป็นครูผู้สอนที่มี
ประสบการณด์า้นการสอนทักษะสงัคม อย่างนอ้ย 3 ปี 2) ผู้ปกครองที่มีประสบการณใ์นการสอนทักษะ
ทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน จ านวน 3 คน โดยมีคณุสมบติัตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนด คือ 1) 
ตอ้งเป็นผูป้กครองที่มีประสบการณใ์นดา้นการสอนทกัษะสงัคมของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน 2) ตอ้งเป็น
ผูป้กครองที่เป็นผูเ้ลีย้งดหูลกัของเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน 

2.2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ ประเด็นขอ้สมัภาษณเ์ชิงลึก และ
แบบบนัทึกการสมัภาษณเ์ชิงลึกในประเด็นที่เก่ียวกบัชดุการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน
วยัเรียน โดยมีขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ดงันี ้
  1. ศึกษาวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งขอ้ค าถาม
ในการสมัภาษณเ์ชิงลกึ ภายใตก้รอบการศึกษาในประเด็นเก่ียวกบัชุดการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน 
  2. ก าหนดโครงสรา้งของประเด็นค าถามในการสมัภาษณเ์ชิงลึก จากการศึกษาวิ เคราะห์
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
  3. สร้างประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ตามโครงสร้างที่ก าหนด โดยให้
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเทคนิคการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียน ดา้นการสรา้งชุดการ
สอน และดา้นพฒันาการทางสงัคมของเด็ก จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรวจสอบคุณภาพดา้นความ
เที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ประเด็นและเนือ้หาที่ตอ้งการจะวดั ตลอดจนความเหมาะสมของ
ภาษาที่ ใช้ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) 0.67 - 1.00  
  4. น าประเด็นค าถามในการสมัภาษณเ์ชิงลกึ ไปปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้รงิ 
  5. น าประเด็นการสมัภาษณท์ี่สรา้งขึน้เสนอใหค้ณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในคน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของประเด็นค าถาม และพิจารณาดา้นจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย ์(IRB) และเมื่อ
ผ่านการรบัรองแลว้ จะน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างจรงิ 
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  2.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูการสมัภาษณเ์ชิงลกึจากครูผูส้อนและผูป้กครอง       
  2.4) การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
  การวิเคราะหข์อ้มลู ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา 
 

ผลการวิจัย 
 1. จากการศกึษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยั
เรียน พบว่า สภาพปัจจุบนัการสอนเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนในเรื่องที่เก่ียวกับการรบัรู ้อารมณ์ของผู้อ่ืน 
เป็นสิ่งส าคัญที่เด็กจะต้องเรียนรูเ้ป็นอย่างมากในโรงเรียน เนื่องจากเด็กออทิสติกส่วนใหญ่จะมีความ
บกพรอ่งทางดา้นการสื่่อสารและความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น การรบัรูอ้ารมณเ์ป็นส่วนหนึ่งของทกัษะทางสงัคมที่
มีลกัษณะเป็นนามธรรมนัน้ ในการสอนทกัษะทางสงัคมเพื่อให้เด็กออทิสติกไดม้ีความสามารถในการรบัรู ้
อารมณ์โดยใชเ้พียงวิธีการพูดและให้ดูตัวแบบอย่างเดียว ไม่สามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนรูไ้ด ้
ดงันัน้การช่วยเหลือที่จะพฒันาความเขา้ใจทางสงัคมในเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนจึงเป็นสิ่งที่จ  าเป็น โดย
ตอ้งเริ่มสอนจากทักษะพืน้ฐานทางทักษะทางสังคม เช่น การสบตากับคู่ สนทนาอย่างเหมาะสม การใช้
ระดบัน า้เสียงในการพดู การรูจ้กัแสดงความยินดีกบัผูอ่ื้น การเล่นและการท างานกบัผูอ่ื้น การรูจ้กัสนทนา
กบัผูอ่ื้น การรบัรูแ้ละการแสดงอารมณท์างสีหนา้อยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ ์เป็นตน้ 
 2. จากผลการศึกษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาของการสอนทกัษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน
วยัเรียน ผูว้ิจยัไดส้รา้งชุดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูอ้ารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อน
วยัเรียน ประกอบดว้ย 
  2.1 ชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย
เรียน จ านวน 3 เลม่ ประกอบดว้ย 
   -  หนงัสือนิทานสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณดี์ใจ จ านวน 1 เลม่ 
   -  หนงัสือนิทานสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณเ์สียใจ จ านวน 1 เลม่ 
   -  หนงัสือนิทานสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณต์กใจ/กลวั จ านวน 1 เลม่ 
  2.2. คู่มือการสอนทักษะทางสังคมส าหรับเด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนของครูและผู้ปกครอง 
จ านวน 1 ชดุ 
 3. ผูว้ิจัยไดท้ าการทดลองใชแ้ละประเมินชุดการสอนทักษะทางสงัคมส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวัย
เรียน ผลการวิจยั พบว่า  
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใช้ชุดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวัยเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 1 ใช ้เวลา 6 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณ ์   
ดีใจ ใชเ้วลา 8 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์ใจและเสียใจ และใช้เวลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ ์   
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60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 1 ใชเ้วลาทัง้หมด 20 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถึงเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 2 ใชเ้วลา 8 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์
ใจ ใชเ้วลา 8 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรู ้อารมณดี์ใจและเสียใจ และใชเ้วลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ์   
60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 2 ใชเ้วลาทัง้หมด 22 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถึงเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 3 ใชเ้วลา 8 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์
ใจ ใชเ้วลา 10 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์ใจและเสียใจ และใช้เวลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ ์  
60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 3 ใชเ้วลาทัง้หมด 24 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถงึเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 4 ใชเ้วลา 8 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์
ใจ ใชเ้วลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรู ้อารมณดี์ใจและเสียใจ และใช้เวลา 8 วัน จึงถึงเกณฑ์    
60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 4 ใชเ้วลาทัง้หมด 22 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถึงเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
 เมื่อไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็ก
ออทิสติกก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กออทิสติกคนที่ 5 ใชเ้วลา 10 วนั จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรูอ้ารมณดี์
ใจ ใชเ้วลา 8 วัน จึงถึงเกณฑ ์60 % ในการเรียนรู ้อารมณดี์ใจและเสียใจ และใช้เวลา 6 วัน จึงถึงเกณฑ์    
60 % ในการเรียนรู้อารมณ์ดีใจ เสียใจและกลัวหรือตกใจ ผลโดยรวมของความสามารถในการรับรู ้ถึง
อารมณข์องผูอ่ื้น เด็กออทิสติกคนที่ 5 ใชเ้วลาทัง้หมด 24 วนั ในการรบัรูอ้ารมณดี์ใจ เสียใจ และกลวัหรือ
ตกใจจนถึงเกณฑ ์60 % ตามที่ก าหนดไว ้
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ผลการประเมินชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติก  
ก่อนวยัเรียนโดยครูผูส้อนและผูป้กครอง พบว่า ครูผูส้อนและผูป้กครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ชุดการ
สอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนนัน้ สามารถพฒันา
ทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นไดดี้ และครู ผูป้กครอง สามารถน าไปปฎิบติัใชไ้ดจ้รงิ 
 
อภปิรายผล  
 ในที่นี่ผูว้ิจยัขออภิปรายผลในประเด็น ผลการวิจยัที่พบว่า ความสามารถในการรบัรูท้างอารมณ์ของ
เด็กออทิสติกก่อนวัยเรียนที่ใชก้ารสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้น
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนสงูขึน้ในระดบัคะแนนรอ้ยละ 60 แสดงว่า การสอนโดยใชชุ้ดการสอนทักษะ
ทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน ประกอบดว้ยหนงัสือนิทานนัน้ 
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ่ง ที่สามารถช่วยพฒันาความสามารถในการรบัรูอ้ารมณข์องเด็ก
ออทิสติกได ้เพราะการสอนโดยใชห้นงัสือนิทานจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กออทิสติกเขา้ใจความรูส้ึกและอารมณ์
ของผู้อ่ืน เนื่องจากภาพวาดที่ใช้ในหนังสือนิทาน มีสีสัน น่าชวนมอง ท าให้เด็กออทิสติกมีความสนใจ 
ลกัษณะท่าทางของการแสดงอารมณข์องตวัละครในนิทาน ที่เด็กอาจสงัเกตไดจ้ากสีหนา้ ท่าทางของตวัละคร 
นอกจากนีเ้ด็กสามารถเขา้ใจถึงภาษาที่ใชใ้นนิทาน และความหมายของตวัละครในหนงัสือนิทานพยายามจะ
สื่อสารดว้ยจากงานวิจัยหลายๆเล่มไดก้ล่าวถึงการน าหนังสือนิทานมาใชเ้ป็นสื่อการสอนที่เป็นในลักษณะ
รูปธรรม มีรูปภาพเป็นสื่อเร้าให้เด็กเกิดความสนใจโดยการสอนด้วยหนังสือนิทานยังสามารถใช้ สอน
พฤติกรรมทางสังคมที่ค่อนข้าง ซับซ้อนและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ซึ่งต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน ให้เด็ก         
ออทิสตกิได ้เขา้ใจกฎพืน้ฐานของสถานการณน์ัน้ๆ (ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2546, น. 91) สอดคลอ้งกบั Khalifah 
Sami Aldughaysh, (2017, p.11 - 12) กล่าวว่า หนังสือนิทานที่มีรูปภาพชัด เขา้ใจง่าย สามารถที่จะท าให้
เดก็ออทิสติกไดเ้รียนรูจ้ากรูปภาพ และตวัอกัษร รวมทัง้สามารถดงึดดูความสนใจ และท าใหเ้ด็กสนใจรูปภาพ 
ตัวอักษรในนิทานมากขึน้ รวมทั้งท าให้เด็กมีความกระตือรือรน้ที่อยากจะอ่านนิทานมากขึน้ (บุญล้อม               
ดวงวิเศษ, 2550, น. 79) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผูส้อนควรจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูข้องเด็ก เช่น การจดัที่นั่งของเด็ก 
การจดัมมุในหอ้งเรียนที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรูข้องเด็ก วิธีการกระตุน้ความสนใจของเด็ก เป็นตน้ เนื่องจาก
สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนอาจมีผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมทกัษะสงัคมของเด็ก 
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 2. ครูผูส้อนควรติดตามความกา้วหนา้ทักษะสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้นของเด็กแต่ละ
คน และใหเ้ด็กฝึกปฏิบติัอย่างต่อเนื่องและเป็นประจ าทัง้ที่โรงเรียนและที่บา้น 
 3. ครูผูส้อนควรศึกษาจุดมุ่งหมายของชุดการสอนทกัษะทางสงัคมดา้นการรบัรูท้างอารมณข์องผูอ่ื้น
ส าหรบัเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้และการวดัประเมินผลใหเ้ขา้ใจ เพื่อน าไปใช้
ไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาความสามารถในการรบัรูอ้ารมณข์องเด็กออทิสติก ที่ไดร้บัการสอนโดยหนังสือนิทาน
แบบภาพเคลื่อนไหวหรือมลัติมีเดียอาจช่วยใหเ้ด็กออทิสติกมีความเขา้ใจรบัรูอ้ารมณไ์ดม้ากขึน้  
 2. ควรศึกษาการพัฒนาโปรแกรมด้านทักษะสังคมด้านอ่ืนๆ เช่น การท างานร่วมกันกับผู้อ่ืน                          
การแบ่งปัน เป็นตน้ 

3. ควรศึกษาความสามารถในการรบัรูอ้ารมณข์องเด็กออทิสติกที่ได้รบัการสอนโดยวิธีการอ่ืนๆ โดย
ใหผู้ป้กครองเขา้มามีสว่นรว่ม 
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