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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่อการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลล ์ในรายวิชาชีววิทยา1 2)ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์ในรายวิชาชีววิทยา 1 ประชากรที่ศึกษาคือนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปืที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
จ านวน 153 คน ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 หอ้ง 144 จ านวน 38 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือก
อย่างเจาะจง (Purposive Sampling) ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองจ านวน 26 คาบ เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยัครัง้นี ้คือ แผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชาชีววิทยา 1 ที่มีการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึก

คอรเ์นลล ์โดยมีผลการประเมินอยู่ในระดบัดี (𝑥̅  = 4.81, S.D. = 0.28) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาชีววิทยา 1 มีค่าความยากง่ายตัง้แต่ 0.483 ถึง 0.793 ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.276 ถึง 0.931 
และค่าความเชื่อมั่นเป็น 0.802 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมแบบบนัทึกคอรเ์นลล  ์ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.452-0.890 ค่าความเชื่อมั่นรวมทัง้ฉบับมีค่า
เป็น 0.866  ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา 1 ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลงัจากการใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์(𝑥̅  = 9.75, S.D. = 2.82) สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05 (t=13.582 p = 0.000) (2) ผลการศกึษาความพงึพอใจต่อการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์รายวิชาชีววิทยา 1 ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา 
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ปีที่ 4 ซึ่งเมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.40, S.D. = 
0.93) เมื่อเทียบกับเกณฑร์อ้ยละ 60 พบว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจสูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 2.68, df = 37, p-value = .01) 
 

ค าส าคัญ: ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน, ความพงึพอใจของนกัเรียน, กิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลล ์
 
Abstract 

The purposes of this research were to study students’ learning achievement and 
satisfaction towards Cornell Note-Taking activities in Biology 1 subject. The population of this 
study were 153 Mathayom 4 students who studied in the first semester of the academic year 2021 
at Patumwan Demonstration School. The samples, which were 38 students from Mathayom 4 
Room 144, were purposively selected. The duration of the experiment was 26 periods. The 
research instruments consisted of 1) Biology 1 lesson plans using the Cornell Note-taking 

activities which were evaluated at good level (𝑥̅  = 4.81, S.D. = 0.28), 2) the biology achievement 
test with difficulty index ranged from 0.483 to 0.793, discrimination index ranged from 0.276 to 
0.931, and reliability coefficient at 0.802, and 3) a student satisfaction questionnaire with 
discrimination index ranged from 0.452 to 0.890 and reliability coefficient at 0.866.The research 
results were as follows: (1) The students’ learning achievement after using the Cornell Note-Taking 

activities (𝑥̅  = 9.75, S.D. = 2.82)  was significantly higher at .05 level than before using the 
activities (t=13.582 p = 0.000). (2) The students’ overall satisfaction towards Cornell Note-Taking 

activities in Biology 1  was at a medium level (𝑥̅  = 3.40, S.D. = 0.93) .  Compared to the 60% 
criteria, the students had a significantly higher level of satisfaction at the .05 level (t = 2.68, df = 
37, p-value = .01). 

 
Keywords: Learning Achievement, Satisfaction, Cornell Note-Taking activities  
 
บทน า 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัที่ 
3) พ.ศ. 2553 มาตรา 4 ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษาว่าเป็นกระบวนการเรียนรูเ้พื่อความเจริญงอกงาม
ของบุคคลและสังคม โดยใชว้ิธีการถ่ายทอดความรู ้การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
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สรา้งสรรคจ์รรโลงความกา้วหนา้ทางวิชาการ การสรา้งองคค์วามรูอ้นัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม สงัคม 
การเรียนรูแ้ละปัจจยัเกือ้หนุนใหบุ้คคลเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  ซึ่งหวัใจของการศกึษา คือการเรียนรู้
ของผูเ้รียน เป็นที่ยอมรบักันโดยทั่วไปว่า ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรูไ้ด ้ปัญญาและความฉลาดเป็นสิ่งที่
สามารถพัฒนาไดแ้ต่ตอ้งอาศัยเวลาและวิธีการเรียนรูท้ี่ต่างกันไปจึงตอ้งส่งเสริมใหค้นฉลาดและเรียนได้
เต็มศกัยภาพของแต่ละบุคคล เพียงแต่ผูส้อนจะตอ้งจัดเวลา วิธีเรียน สภาพแวดลอ้ม รวมทัง้แหล่งเรียนรู้
ต่างๆใหเ้อือ้ต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน ความรูแ้ละประสบการณท์ี่มีอยู่ในตวัคน (Tacit Knowledge) เป็นสิ่ง
ส าคญัจึงตอ้งมีกระบวนการจดัเก็บความรูอ้ย่างเป็นระบบเพื่อเกิดเป็นความรูท้ี่พรอ้มใชง้านพรอ้มกบัการมี
ทักษะการจัดระเบียบความคิดซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบันักเรียนอย่างยิ่ง พกจูฮวัน  (2562, น. 21-24) ได้
กล่าวว่าเครื่องมือจัดระเบียบความคิดที่ รู ้จักกันคือ “จดบันทึก” “Mind Map” “Logic Tree 3” “Brain 
storming” “Evernote”เป็นตน้ เทคนิคหนึ่งที่สามารถประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative  Assessment) 
ทางดา้นความรู ้และความสามารถในการคิด และทัศนคติของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนการสอนคือการ
บนัทึกการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะไดเ้ขียนสิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละประสบการณส์่วนตัวของแต่ละคน ฝึกบนัทึก
ความกา้วหนา้ การแสดงความคิด ความเขา้ใจของตนเอง ท าใหผู้เ้รียนไดท้ าความเขา้ใจเนือ้หาวิชา ช่วย
เพิ่มการเรียนรู ้ และยังสามารถใชเ้ป็นสื่อในการสนทนาระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี (จิราภรณ ์
วงษ์เกิด, 2559, ออนไลน์) การจดบันทึกที่ไม่เป็นระเบียบ จะส่งผลให้การท างานเกิดข้อผิดพลาด ไม่
สามารถน าสิ่งที่จดบนัทึกไปต่อยอดการท างานใหเ้กิดประสิทธิภาพได ้โดยเฉพาะผูเ้รียน (ชวญัธวชั , 2562, 
ออนไลน)์  

Pauk (2011) นกัการศกึษามหาวิทยาลยัคอรเ์นลล ์ไดเ้สนอแนวทางการจดบนัทกึรูปแบบคอรเ์นลล ์
(Cornell note taking method) ที่มีการแบ่งพืน้ที่บนกระดาษจดบันทึกออกเป็น 3 หรือ 4 ส่วน วิธีการจด
บนัทกึแถวบนสดุเขียนชื่อเรื่องและวนัที่ ฝ่ังดา้นขวา จดบนัทกึทั่วไป ฝ่ังซา้ย จดบนัทกึประเด็นส าคญั ความ
คิดเห็น ค าถามหรือไอเดีย แถวล่างสุดใชส้  าหรบัการสรุปใจความส าคัญ ทบทวนความเขา้ใจ ซึ่งมีความ
เหมาะสมกบัการจดบนัทึกเวลาเขา้งามสมัมนา การเขา้ฟังบรรยายทุกประเภท หรือแมแ้ต่การประชุม ขอ้ดี
ถือไดว้่าเป็นวิธีที่รวดเรว็ในการกลบัมาอ่านทบทวนและจดัระเบียบการจดบนัทึก สามารถสรุปขอ้มลูทัง้หมด
อย่างเป็นระบบใหเ้ป็นสดัสว่นที่ชดัเจน และช่วยใหก้ารท างานมีประสิทธิภาพเนื่องจากผูบ้นัทกึสามารถสรุป
และประมวลผลขอ้มลูไดภ้ายในเวลาอนัสัน้ ช่วยแยกแยะความส าคญัของเนือ้หา และจดัระเบียบความคิด 
จากบทความวิจัยของ ศศิธร อินตุ่น (2559) ไดน้ ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลไ์ปใช้เพื่อส่งเสริมทักษะ
การเรียนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของนกัศึกษาสาขาประถมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏ
เชียงใหม่ พบว่านกัศึกษามีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้ มีความสามารถในการจดบนัทึกในระดบัดีมาก 
ด้านพฤติกรรมและด้านคุณธรรมอยู่ในระดับดี และความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนวิชา
พัฒนาการและการเรียนรูข้องผูเ้รียนในระดับประถมศึกษาโดยใชก้ารจดบันทึกคอรเ์นลลโ์ดยภาพรวม
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นกัศกึษาเห็นดว้ยในระดบัสงู กิตติมา สาธุวงษ ์(2554, น.12-25) ผลงานวิจยัพบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการประเมินตนเองดา้นการฟังและจดบนัทึก
ก่อนและหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั นกัเรียนพยาบาลมีความคงทนในการเรียนรู ้มีความพึงพอใจในการเรียน
ในระดบัมาก ผลงานจดบนัทกึในระดบัพอใช ้ควรสง่เสรมิการน ารูปแบบการจดบนัทึกคอรเ์นลลม์าใชใ้นการ
เรียนการสอนและจากงานวิจัยของ Donohoo (2010) ได้พบว่านักเรียนที่ใช้การบันทึกคอรเ์นลล์จะมี
คะแนนสอบที่สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ใชป้ระมาณ 10-12% นอกจากนั้น Faber et al (2000) ไดก้ล่าวว่าการใช้
บันทึกคอรเ์นลลจ์ะส่งผลดีต่อผูเ้รียน ไดใ้หข้อ้เสนอแนะกับการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอรเ์นลลแ์ละควร
ส่งเสริมการน ารูปแบบการจดบนัทึกคอรเ์นลลม์าใชใ้นการเรียนการสอน โดยใชรู้ปแบบการจดบนัทึกคอร์
เนลล ์ไดแ้ก่ การฟัง การสะทอ้นคิด และการตัง้ค าถาม  

จากการสัมภาษณ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 (แผนการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์) 
เบือ้งตน้เก่ียวกบัการจดบนัทึกขอ้มลูความรูข้องนกัเรียนหลงัจากเรียนจบในแต่ละหวัขอ้ของวิชาชีววิทยา 1 
ที่ผ่านมา พบว่ารอ้ยละ 90 ของนกัเรียนทัง้หมดไม่เคยใชว้ิธีการบนัทึกหลงัการเรียนเลย หลงัจากที่ครูไดใ้ห้
นกัเรียนท ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลพ์บว่านกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นประโยชนข์องการจด
บันทึก ผู้วิจัยจึงน ากิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลม์าใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรูข้องนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 (แผนการเรียนคณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์  เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ความพงึ
พอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์ในรายวิชาชีววิทยา 1 โดย
ผูว้ิจัยมีความมุ่งหวังในขณะที่ผูเ้รียนไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลแ์ล้ว
ผูเ้รียนจะมีสมาธิจดจ่อต่อการเรียนและมีเทคนิคในการจดบนัทึกในขณะที่รบัฟังการบรรยายที่หอ้งเรียนที่มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ รวมทัง้สามารถน ากิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลน์ีไ้ปประยุกตใ์ชใ้นรายวิชาอ่ืนๆ
เพื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

(แผนการเรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์ ก่อนและหลงัจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึก
คอรเ์นลล ์   

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลใ์นรายวิชา
ชีววิทยา ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 (แผนการเรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์  
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กรอบความคิดในการวิจัย 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบความคิดในการวิจัย  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 1 หน่วยการเรียนรู ้การศึกษาชีววิทยา และหน่วยการ
เรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนภายหลงัจากการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจด
บนัทกึคอรเ์นลลส์งูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลล  ์

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลส์ูงกว่ า
เกณฑร์อ้ยละ 60 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากร นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปืที่ 4 และกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปืที่ 4 หอ้ง 

144 จ านวน 38 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปทมุวนั ปีการศกึษา 2564  

2. ตวัแปรที่ศกึษาในงานวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 
    2.1 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลลใ์นรายวิชาชีววิทยา 1 
    2.2 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู ้การศกึษาชีววิทยา และหน่วย

การเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  
    2.3 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลใ์นรายวิชา

ชีววิทยา 1 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง โยผูว้ิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 ตามขัน้ตอน ดงันี ้

    การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
การจดบันทึกคอร์เนลล์ (Pauk, 1974) 
 2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมการจดบันทึกคอร์เนลล์ 
ในรายวิชาชีววิทยา 1 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาชีววิทยา 1 
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3.1 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างซึ่ งเป็นนักเรี ยนชั้น
มัธยมศึกษาปืที่ 4 หอ้ง 144 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 38 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) 

3.2 ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูซ้ึ่งใชแ้ผนการจดัการเรียนรู ้13 แผนการจดัการ
เรียนรู ้ประกอบไปดว้ยหน่วยการเรียนรู ้2 หน่วยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 การศึกษาชีววิทยาและหน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต โดยก าหนดเวลาสอน 13 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 
นาที รวมทัง้สิน้ 26 คาบเรียน  

3.3 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท ากิจกรรมบนัทกึคอรเ์นลลท์า้ยคาบเรียน 
3.4 หลงัจากผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการสอนทัง้ 13 แผนการจดัการเรียนรูเ้สร็จสิน้ ผูว้ิจยั

ด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
3.5 ผลท่ีได้จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน (Post-test) น ามา

วิเคราะหห์าค่าทางสถิติ 
4. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

4.1 แผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชาชีววิทยา1 ที่จดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมแบบบนัทกึคอรเ์นลล์
หน่วยการเรียนรู ้การศกึษาชีววิทยาและหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต 

4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู้การศึกษา
ชีววิทยาและหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต 

4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมแบบบันทึก
คอรเ์นลลใ์นรายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู้ การศึกษาชีววิทยาและหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐาน
ของสิ่งมีชีวิต 

5. การสรา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือซึ่งมีขัน้ตอนดงันี ้
แผนการจัดการเรียนรู้  
5.1 ศึกษาหลกัสตูร จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร จุดประสงคร์ายวิชา ค าอธิบายรายวิชา ขอบเขต

ของเนื ้อหาชีววิทยาตามมาตรฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วงชั้นที่  3 ในระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 4  

5.2 ศกึษารายละเอียดเนือ้หาจากตามหนงัสือเรียนวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ม.4 เลม่ 1 สสวท. กลุม่
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 หน่วยการเรียนรู ้การศกึษาชีววิทยา และหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต 

5.3 เขียนแผนการจดัการเรียนรูท้ัง้หมด 13 แผน ซึ่งแต่ละแผนใชเ้วลา 2 คาบ คาบละ 50 นาที 
ประกอบไปดว้ยสาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
การสอน และการประเมินผล  



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

79 

5.4 น าแผนการจัดการเรียนรู ้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดการเรียนรูส้าขาชีววิทยา 2 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั/สาระส าคญัและกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์
โดยใชเ้ครื่องมือแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรูท้ี่มีลกัษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ เกณฑก์ารตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยใชม้าตรวัดของลิเคิรท์ (Likert Scale) ซึ่งใชเ้กณฑ์ 5 
อนัดบัดงันี ้

4.50 – 5.00 หมายถึง ดีเยี่ยม   3.50 – 4.49 หมายถึง ดีมาก    
2.50 – 3.49 หมายถึง ดี         1.50 – 2.49 หมายถึง พอใช ้ 
ต ่ากว่า 1.50 หมายถึง ปรบัปรุง 
โดยมีรายการประเมินตามแผนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้
1. ก าหนดมาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/จุดประสงคก์ารเรียนรูค้รอบคลมุพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นพทุธพิสยั 

ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั ผลการประเมินได ้5 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม                                                                                                                           
2. ความสอดคล้องมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด/สาระส าคัญและกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการ

ประเมินได ้5 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ กระบวนการ  

สมรรถนะที่ส  าคญัของผูเ้รียนและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ผลการประเมินได ้5 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
4. กิจกรรมการเรียนรูต้อบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ผลการประเมินได ้4.38 อยู่ในระดบั 

ดีมาก 
5. กิจกรรมการเรียนรูห้ลากหลายและเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผลการประเมินได ้4.77 อยู่ในระดบั ดี

เยี่ยม 
6. น าสื่อเทคโนโลยีมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน ผลการประเมินได ้4.73 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
7. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน ผลการประเมินได ้4.96 

อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
8. ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีที่หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา ผลการ

ประเมินได ้4.5 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
9. วิเคราะหผ์ลการประเมินแลว้น ามาใชใ้นการสอนซ่อมเสริม  ผลการประเมินได ้4.77 อยู่ในระดบั 

ดีเยี่ยม 
10. วิธีวดัและเครื่องมือวดัสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ก าหนดไวใ้นตวัชีว้ดัหรือจุดประสงคก์ารเรียน

ผลการประเมินได ้4.96 อยู่ในระดบั ดีเยี่ยม 
5.5 ผูว้ิจยัปรบัปรุงแกไ้ขแผนการสอนตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ  
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5.6 น าแผนการสอนที่มีผลการประเมินอยู่ในระดบัดี (𝑥̅  = 4.81, S.D. = 0.28) ไปใชก้บันกัเรียน
ที่เป็นกลุม่ตวัอย่าง ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั จ านวน 38 คน  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหน่วยการเรียนรู ้การศึกษาชีววิทยา และ
หน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  

2.1 สรา้งแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ขอ้ 
ครอบคลมุเนือ้หาหน่วยการเรียนรู ้การศกึษาชีววิทยา และหน่วยการเรียนรู ้เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  

2.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา 1 ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน
ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์โดยมีเกณฑ ์ดงันี ้
 เกณฑก์ารตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ มีดงันี ้

คะแนน  1 หมายถึง  สอดคลอ้ง 
         คะแนน  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
         คะแนน            -1 หมายถึง  ไม่สอดคลอ้ง 

2.3 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา 1 น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 
2.4 น าแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่ายตัง้แต่ 0.483 ถึง 0.793 ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.276 

ถึง 0.931 และค่าความเชื่อมั่นเป็น 0.802 ไดไ้ปทดสอบกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 แผนการเรียน
คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร ์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปทมุวนั ปีการศกึษา 2564 จ านวน 
115 คน ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง  

3. การสรา้งแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูก้ิจกรรมบนัทึกคอรเ์นลลใ์น
รายวิชาชีววิทยา  

3.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความพงึพอใจ 
3.2 สรา้งแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมบนัทึกคอร์

เนลลใ์นรายวิชาชีววิทยา โดยครอบคลมุเนือ้หาที่เก่ียวกบัรูปแบบและลกัษณะของกิจกรรมการเรียนการสอน 
การประเมินผล และประโยชนท์ี่ผูเ้รียนไดร้บั เป็นแบบประเมินที่วดัความพึงพอใจของนกัเรียนประกอบดว้ย 
2 ดา้น คือ 1. ดา้นความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลล ์6 ขอ้ และ 2. ดา้นความพึงพอใจต่อ
แบบบนัทกึคอรเ์นลล ์จ านวน 4 ขอ้ รวมทัง้หมด 10 ขอ้ ประเมินโดยใชม้าตรวดัของลิเคิรท์ (Likert Scale) ซึ่ง
ใชเ้กณฑ ์5 อนัดบัดงันี ้

มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ มีระดบัคะแนนเท่ากบั 5 

มีความพงึพอใจมาก มีระดบัคะแนนเท่ากบั 4 

มีความพงึพอใจปานกลาง มีระดบัคะแนนเท่ากบั 3 
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มีความพงึพอใจนอ้ย มีระดบัคะแนนเท่ากบั 2 

มีความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ มีระดบัคะแนนเท่ากบั 1 

  การหาค่า IOC ความตรงเชิงโครงสรา้งโดยมีเกณฑ ์ดงันี ้

คะแนน 1 หมายถึง เห็นดว้ย 

คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 

คะแนน         -1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 

เกณฑก์ารแปลความหมายค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา มีดงันี ้

คะแนน IOC  ตัง้แต่  0.50-1.00   หมายถึง   มีค่าความเที่ยงตรงใชไ้ด ้

คะแนน IOC  ตัง้แต่  0.00-0.49   หมายถึง   ตอ้งปรบัปรุง 

3.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมบนัทึกคอร์
เนลลใ์นรายวิชาชีววิทยา ที่สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรา้ง (ภาษา
และความครอบคลมุในดา้นต่างๆ) น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

3.4 น าแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ไดต้รวจแกไ้ขแลว้ น าไปใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 4 แผนการเรียนคณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร ์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 20 คน ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนก ตัง้แต่ .452-.890 ค่าความเชื่อมั่นรวมทัง้ฉบบั โดยใชว้ิธี
สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่า เป็น 0.866 

3.5 น าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.452- 0.890 ค่าความเชื่อมั่น
รวมทัง้ฉบบัมีค่าเป็น 0.866 ไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มลูวิจยักบักลุม่ตวัอย่างจ านวน 38 คน 

6. การวิเคราะหข์อ้มลู  
เมื่อเก็บขอ้มลูไดค้รบแลว้ ท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู และน ามาวิเคราะหด์ว้ย เครื่อง

คอมพิวเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป การวิจยันีใ้ชส้ถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ
ของขอ้มลู ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลงัเรียน 
โดยใชส้ถิติที (dependent t-test) และวดัความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรม
บนัทกึคอรเ์นลลใ์นรายวิชาชีววิทยา โดยเทียบคะแนนพึงพอใจกับเกณฑ์ และใช้วิธีการทางสถิติแบบ one - 
Sample t-test 
 

 
 
 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.2 July - December 2022 

 

 

82 

ผลการวิจัย 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที่ 4 (แผนการเรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทมุวนั ต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลผ์ูว้ิจยัน าเสนอตามวตัถปุระสงคด์งันี  ้

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 (แผนการ
เรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์ ก่อนและหลงัจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล  ์
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการใชแ้บบบนัทึกคอรเ์นลล ์ในเนือ้หาหน่วยการเรียนรูท้ี่เรื่อง การศกึษาชีววิทยา และหน่วย
การเรียนรูเ้รื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต จ านวนทัง้หมด 26 ชั่วโมง โดยไดด้ าเนินการเก็บรวบรวม
คะแนนจากแบบทดสอบ วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหเ์พื่อ
หาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างทางสถิติโดยการทดสอบค่าที ( t-
test for dependent sample) เพื่อหาว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนมีความ
แตกต่างกนั โดยพบว่าคะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน ผลแสดงใน ตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงค่าสถิติพืน้ฐานและค่าสถิติทดสอบ (สมมติฐาน) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาชีววิทยา 1 เนือ้หาหน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 และหน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 ที่ใชแ้บบ
บนัทกึคอรเ์นลล ์
 

การสอบ N 𝑥̅  S.D. t p 
ก่อนเรียน 38 5.16 1.46  

13.58** 
 

 .000 หลังเรียน 38 9.75 2.82 

** มีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ **p < 0.01  
 
จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 (แผนการเรียน คณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร)์ รายวิชาชีววิทยา หน่วยการเรียนรู้
การศึกษาชีววิทยา และหน่วยการเรียนรูเ้คมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต พบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงั

ใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์(𝑥̅  = 9.75, S.D. = 2.82) สงูกว่าก่อนใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์

(𝑥̅  = 5.16, S.D. = 1.46) t = 13.58 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ **p < 0.01  
2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบันทึก

คอรเ์นลล ์การวิเคราะหร์ะดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจด

บนัทึกคอรเ์นลล ์ดว้ยค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปรากฏผลการวิเคราะห ์ดงัตารางที่ 
2 
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ตารางที ่2 แสดงผลการวิเคราะห ์รอ้ยละ  ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ )  และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบั
ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลจ์ าแนกเป็นรายขอ้ 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ (%) 
x  S.D. 

ผลการ
ประเมิน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

   

ด้านท่ี 1 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลล ์

        

1. ในขณะท่ีบนัทึกขอ้มลู นกัเรียนเกิดสมาธิจดจ่อในการ
เรียนท่ีมากขึน้ 

13.16 31.58 39.47 10.53 5.26 3.37 1.02 ปานกลาง 

2. ความรู้และประเด็นส าคัญท่ีได้จากการบัน ทึก 
นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นการทบทวนบทเรียนได ้

18.42 7.89 47.37 13.16 13.16 3.05 1.23 ปานกลาง 

3. หลงัจากการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์กัเรียนเกิดความพึง
พอใจต่อรายวิชาชีววิทยาเป็นอย่างมาก 

36.84 34.21 15.79 10.53 2.63 3.92 1.10 มาก 

4. การท ากิจกรรมการจดบันทึกคอร์เนลล์ส่งผลให้
นักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ต่อการบนัทึกขอ้มลูมาก
ขึน้ 
5. เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมการจดบันทึกคอร์เนลล์ 
นักเรียนรูส้ึกถึงความส าคญัของการจดบนัทึกเป็นอย่าง
มาก 

18.42 
 
 
23.68 
 

21.05 
 
 
28.95 

36.84 
 
 
26.32 

13.16 
 
 
18.42 

10.53 
 
 
2.63 

3.24 
 
 
3.53 

1.22 
 
 
1.13 

ปานกลาง 
 
 
มาก 

ด้านท่ี 2 ความพึงพอใจต่อแบบบันทึกคอรเ์นลล ์         
6.  แบบบนัทึกคอรเ์นลลม์ีรูปแบบท่ีเหมาะสมต่อการจด
บนัทึกขอ้มลูท่ีไดจ้ากการบรรยาย 

15.79 28.95 23.68 26.32 5.26 3.24 1.17 ปานกลาง 

7. แบบบันทึกคอรเ์นลลม์ีความยืดหยุ่นในรูปแบบของ
การจดบนัทึกแต่ละรายบคุคล 

18.42 31.58 28.95 21.05 0.00 3.47 1.03 ปานกลาง 

8. แบบบันทึกคอรเ์นลล์ ท าให้นักเรียนสามารถสรุป
ความรูแ้ละจบัประเด็นส าคญัของบทเรียนนัน้ได ้

21.05 26.32 34.21 15.79 2.63 3.47 1.08 ปานกลาง 

9. แบบบันทึกคอร์เนลล์ ท าให้นักเรียนสามารถน า
รูปแบบ ทักษะและประสบการณท่ี์ไดจ้ากการจดบนัทึก
คอรเ์นลล ์ไปประยกุตใ์ชก้บัการจดบนัทึกอื่นๆได ้

21.05 23.68 31.58 15.79 7.89 3.34 1.21 ปานกลาง 

โดยรวม      3.40 0.93 ปานกลาง 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรม
การจดบนัทึกคอรเ์นลล ์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนคณิตศาสตร-์วิทยาศาสตร ์ 
รายวิชาชีววิทยา 1 ดา้นที่ 1. ความพงึพอใจต่อกิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลล ์นกัเรียนสว่นใหญ่มีความพึง

พอใจในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.05 – 3.92, S.D. = 1.02 – 1.23) ยกเวน้หัวขอ้ 3. หลังจากการจดบันทึก

คอรเ์นลลน์กัเรียนเกิดความพงึพอใจต่อรายวิชาชีววิทยาเป็นอย่างมาก ( x = 3.92, S.D. = 1.10) และหวัขอ้ 
5. เมื่อนกัเรียนท ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์ักเรียนรูส้ึกถึงความส าคญัของการจดบนัทึกเป็นอย่าง

มาก อยู่ในระดบัมาก ( x = 3.53, S.D. = 1.13)  ดา้นที่ 2. ความพึงพอใจต่อแบบบนัทึกคอรเ์นลล ์นกัเรียน

ทุกคนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ( x = 3.24 – 3.47, S.D. = 1.03 – 1.21)  ซึ่งเมื่อพิจารณาโดย
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ภาพรวม พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์อยู่ใน

ระดับปานกลาง ( x = 3.40, S.D. = 0.93) เมื่อเทียบกับเกณฑ์รอ้ยละ 60 พบว่านักเรียนมีระดับความ       
พงึพอใจสงูกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 2.68, df = 37, p = .01) 
 

ความพึงพอใจ N 𝑥̅  S.D. t p-value 
คะแนนความพงึพอใจต่อการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทกึคอร์
เนลล ์

38 3.40 0.93 2.68* .01 

* p < .05 
 

อภปิรายผล 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความพงึพอใจในรายวิชาชีววิทยา 1 ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 (แผนการเรียน คณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์) โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั ที่จดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล์ ซึ่งการน า
กิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลม์าใชส้ามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดบ้นัทึกสิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากเนือ้หา ใน
บทเรียน หรือความรูต่้างๆ  ดว้ยกระบวนการที่ไดจ้ากการเรียนรูข้องผูเ้รียนเอง ดังที่  จิราภรณ ์วงษ์เกิด 
(2559) ไดก้ลา่วไวว้่าการท ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์อกจากจะเป็นเทคนิคหนึ่งที่สามารถประเมิน
ตวัผูเ้รียน เพื่อการพฒันา (Formative  Assessment)  ทางดา้นความรูค้วามสามารถในการคิดแลว้ยงัเกิด
ทัศนคติของผูเ้รียนต่อการจัดการเรียนการสอนอีกดว้ย ผลจากการท ากิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลล์
นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมพบว่าสงูกว่าเกณฑเ์พราะโดยส่วนใหญ่จะพบว่าเมื่อจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ิจกรรมจะพบว่าผูเ้รียนจะมีความพึงพอใจสงูว่าการจัดการเรียนแบบปกติ  จากงานวิจยัความพึง
พอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลลแ์บ่งออกเป็น 2 ดา้น 

ดา้นที่ 1 ความพงึพอใจต่อกิจกรรมการจดบนัทกึคอรเ์นลล ์  
ขอ้ที่ 1. ในขณะที่บนัทึกขอ้มลู นักเรียนจะเกิดสมาธิจดจ่อในการเรียนที่มากขึน้ ดังที่ Rosenblatt 

(1988) ไดก้ล่าวถึงการจดบนัทึกแบบคอรเ์นลลเ์ป็นกิจกรรมเพื่อใหผู้เ้รียนมีความจดจ่อต่อสิ่งที่ก าลงัเรียนรู ้
เสริมสรา้งของความจ าและการมีสมาธิต่อการเรียนแต่เนื่องจากกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 4 ที่น ามาศึกษาวิจัยนัน้อยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นวัยที่มีพัฒนาการปรบัเปลี่ยนจากวัยเด็กเขา้สู่วัยผูใ้หญ่ จึง
เป็นสาเหตหุนึ่งของการท าใหน้กัเรียนมีความจดจ่อต่อการเรียนลดลง  

ขอ้ที่ 2. ความรูแ้ละประเด็นส าคัญที่ไดจ้ากการบันทึก นักเรียนสามารถน าไปใชใ้นการทบทวน
บทเรียนได ้แต่เนื่องจากปัญหาในการเขียนบนัทึกที่ผู ้เขียนทั่วไปประสบก็คือ การสื่อสารที่ไม่เขา้ใจประเด็น
ของเรื่อง ไม่ทราบความตอ้งการ ขาดขอ้มลูประกอบการพิจารณา การล าดบัความคิดเรื่องราว สบัสน วกวน 
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ยืดยาวเยิ่นเยอ้ ส่งผลใหก้ารปฏิบติังานผิดพลาด ล่าชา้ ขาดประสิทธิภาพ ดงัที่  นภาลยั สวุรรณธาดาและ
คณะ (2554) ไดก้ลา่ว จึงเป็นสาเหตทุี่การบนัทึกของนกัเรียนจึงเก็บความรูแ้ละประเด็นส าคญัที่ไดจ้ากการ
บนัทกึจึงยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอกบัการที่นกัเรียนจะน าไปใชใ้นการทบทวนบทเรียนได ้ 

ขอ้ 3. หลงัจากการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์ักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อรายวิชาชีววิทยาเป็นอย่าง
มาก จะเห็นไดจ้ากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัใชกิ้จกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลล ์สงูกว่าก่อนใชก้ิจกรรม
การจดบนัทึกคอรเ์นลล ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ก็เป็นผลเนื่องมาจากการท าบนัทึกของนกัเรียนท าใหไ้ด้
ขอ้มลูประเด็นส าคญัจึงท าใหน้กัเรียนมีผลการเรียนท่ีดีขึน้ได ้

ขอ้ที่ 4. การท ากิจกรรมการจดบันทึกคอรเ์นลลส์่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ต่อการ
บันทึกข้อมูลมากขึน้ จากผลการวิจัยพบว่าในช่วงแรกของการบันทึกผูว้ิจัยพบปัญหาซึ่งสอดคล้องกับ 
Donohoo (2010) ที่ไดน้ าการจดบนัทึกไปใชใ้นชัน้เรียนวิทยาศาสตร ์การน าการจดบนัทึกแบบคอรเ์นลลไ์ป
ใชใ้นครัง้แรกผูเ้รียนมีความสับสนในหลักการและการจดบันทึกอย่างมาก เกิดค าถามถึงสิ่งที่ควรเลือก
บนัทึก ท าใหบ้ทเรียนไม่ราบรื่น และผูเ้รียนยงัไม่สามารถสรุปความไดด้ว้ยตนเอง หลงัจากที่ผูว้ิ จยัไดใ้หผ้ล
ยอ้นกลบัในการบันทึกการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนเขียนมา เช่น การแนะน าแนวทาง การใหค้วามคิดเห็น การให้
ก าลงัใจ และการชมเชยนกัเรียนเกิดความกระตือรือรน้มีผลต่อความกระตือรือรน้ต่อการบนัทึกขอ้มูลมาก
ขึน้  

ขอ้ 5. เมื่อนกัเรียนท ากิจกรรมการจดบนัทึกคอรเ์นลลน์ักเรียนรูส้ึกถึงความส าคญัของของการจด
บนัทึกเป็นอย่างมาก เพราะเนื่องจากแบบบนัทึกในการจดบนัทึกคอรเ์นลลม์ีหลกัการของ 5 R ของ Pauk 
(1974) ดงันี ้ในการจดบนัทึก (Record) ลงในคอลมันข์วามือ ระหว่างการฟังบรรยายจดบนัทึกขอ้มลูอย่าง
มีความหมายเท่าที่จะเป็นไปได้ หลังจากการฟังบรรยายใหส้รุปความคิด ลดขอ้มูล (Reduce) เขียนใน
คอลัมนซ์า้ยมือ การสรุปท าใหค้วามหมายและความสมัพันธ์ของสิ่งที่เรียนชัดเจนขึน้ เสริมใหข้อ้มูลเกิด
ความต่อเนื่องและท าใหจ้ าเรื่องที่เรียนไดดี้ขึน้ ขัน้ท่องจ าขอ้มลู (Recite) ใหปิ้ดขอ้ความทางดา้นขวาไว ้ให้
พยายามเล่าบทเรียน ที่ไดเ้รียนมาดว้ยค าพูดของตนเองจากการอ่านข้อความสรุปจากคอลัมนซ์้ายมือ 
จากนัน้ใหต้รวจดคูวามถกูตอ้งดว้ยการอ่านคอลมันด์า้นขวา กระบวนการนีจ้ะท าใหส้ิ่งที่เรียนรูแ้ละความคิด
ซมึซบัสูค่วามจ าระยะยาวของผูเ้รียน การสะทอ้นคิด (Reflect) การสะทอ้นความคิด สามารถท าในกระดาษ
แผ่นอ่ืน ผูเ้รียนสามารถเขียนสิ่งที่คิด ความคิดเห็นและประสบการณล์งในสมดุบนัทึกส่วนอ่ืน สิ่งส าคญัคือ
การจดัรูปแบบใหม้ีระบบและแยกแยะตามประเภท ทัง้นีก้็เพื่อความสะดวกในการน ามาอ่านทบทวน  ดว้ย
วิธีการนีผู้ ้เรียนจะมีชุดความรูเ้ป็นของตนเองและพร้อมส าหรับการน ามาใช้งานได้ ผู้เรียนได้ทบทวน 
(Review) บนัทึกในสิ่งที่ตนเรียนอย่างสม ่าเสมอเพื่อความรูท้ี่คงทน ผูเ้รียนจะสามารถใชค้วามรูท้ี่ตนมีได้
อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ โดยเฉพาะในรายวิชาชีววิทยา 1 ซึ่งมีจ านวนเนือ้หามากและตอ้งใชค้วามจ า 
ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยักลุ่มเป้าหมายพิเศษ (2554, น.8) ไดอ้ธิบายว่าการที่
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นกัเรียนไดท้ าบนัทึกจะท าใหไ้ดเ้นือ้หาที่สัน้และมีใจความส าคัญครบถว้น อ่านง่าย และยงัไดฝึ้กทกัษะใน
การจับประเด็นส าคัญ ทบทวนความเข้าใจในบทเรียน สะดวกในการใช้เมื่อมีเวลาจ ากัด แถมยังเป็น
เครื่องมือในการทดสอบความสามารถในการจดจ ารายละเอียดของเนือ้หา คือเมื่ออ่านบันทึกย่อแล้ว
สามารถขยายเนือ้ความกลบัมาเป็นฉบบัสมบรูณด์งัเดิมไดอี้กดว้ย จึงสง่ผลต่อคะแนนผลสมัฤทธิ์ท่ีสงูขึน้   
ดา้นที่ 2 ความพงึพอใจต่อแบบบนัทกึคอรเ์นลล ์ 

ขอ้ที่ 6. แบบบันทึกคอรเ์นลลม์ีรูปแบบที่เหมาะสมต่อการจดบันทึกขอ้มูลที่ไดจ้ากการบรรยาย 
(Pauk, 1974) อธิบายว่ารูปแบบบนัทึกคอรเ์นลลจ์ะมีการแบ่งกระดาษออกเป็นสามส่วน  โดยขนาดของแต่
ละช่องไม่เท่ากัน คอลัมนซ์า้ยมือเป็นช่องส าหรบัใจความส าคัญ คอลัมนข์วามือส าหรบัรายละเอียดต่อ
ใจความส าคญันัน้ๆ ดา้นลา่งของตารางเป็นพืน้ที่ส  าหรบัสรุปใจความส าคญัทัง้หมดรวมถึงสะทอ้นความคิด
ของเนือ้เรื่องที่ไดอ่้าน แต่จากการตรวจสอบพบว่านกัเรียนส่วนใหญ่ยงัยึดรูปแบบการบนัทึกแบบช่องเดียว
คือช่องที่ใชจ้ดบนัทึกจากการฟังบรรยาย จึงท าใหก้ารบนัทกึในสว่นของคอลมัภใ์จความส าคญัและคอลมัภ์
การสรุปใจความส าคญัยงัมีการเขียนที่ไม่ตรงประเด็น  

ขอ้ที่ 7. แบบบนัทึกคอรเ์นลลม์ีความยืดหยุ่นในรูปแบบของการจดบนัทึกแต่ละรายบุคคล ก่อนท า
กิจกรรมการบันทึกคอรเ์นลลผ์ู้วิจัยได้อธิบายถึงรูปแบบการบันทึกและใหข้้อมูลตอบกลับปรับแก้ให้กับ
ผูเ้รียนและส่งเสริมให้มีอิสระในการเขียนบันทึกการเรียนรูต้ามรูปแบบของผูเ้รียนที่ตอ้งการเขียนบันทึก
เก่ียวกบักบัความคิด ความรูส้กึ ขอ้คิดเห็นที่ตรงกบัตวัผูเ้รียนมากที่สดุ แต่ก็ยงัพบปัญหาในการเขียนบนัทึก
ดังที่ นภาลยั สุวรรณธาดาและคณะ (2554) ประสบก็คือ ปัญหาเรื่อง เนื่องจากขาดวิธีคิด ไม่รูจ้ะเริ่มตน้
อย่างไร ส่วนใหญ่ยงัขาดความเขา้ใจในหลกัและวิธีการเขียนหนงัสือใหส้ัน้ แต่ เนือ้หาสาระส าคญัครบถว้น 
และยงัพบว่าไม่จดบนัทึกเป็นหวัขอ้ อาจใชห้มายเลข หรือสญัลกัษณน์ าหนา้หวัขอ้ และการย่อหนา้เขา้มา
ของขอ้ความตามล าดบัความส าคญั  

ขอ้ที่ 8. แบบบนัทกึคอรเ์นลล ์ท าใหน้กัเรียนสามารถสรุปความรูแ้ละจบัประเด็นส าคญัของบทเรียน
นัน้ได ้ยงัพบปัญหาของนกัเรียนในการจบัประเด็นส าคญัของแต่ละบทเรียนรวมถึงการสรุปเนือ้หาที่ถูกตอ้ง
และแม่นย า ค ารณ นิ่มอนงค ์(2556) ไดก้ล่าวถึงทกัษะการจบัประเด็นถือไดว้่าเป็นทกัษะเบือ้งตน้ที่ทุกคน
จะตอ้งฝึกฝน จะตอ้งมีสมาธิในการฟังและสามารถแยกแยะไดว้่าขอ้ความใดเป็นใจความส าคญั ในการฟัง
แต่ละครัง้ เราตอ้งจับประเด็นของเรื่องที่ฟังได ้คือ รูว้่าผูพู้ดตอ้งการสื่อสารอะไร เป็นประเด็นส าคัญ และ
รูจ้กัว่าอะไรคือประเด็นรองซึ่งขยายประเด็นส าคญั 

 ขอ้ 9. แบบบนัทึกคอรเ์นลล ์ท าให้นักเรียนสามารถน ารูปแบบ ทักษะและประสบการณท์ี่ไดจ้าก
การจดบนัทึกคอรเ์นลลไ์ปประยุกตใ์ชก้บัการจดบนัทึกอ่ืนๆได ้จากการวิจยัผูเ้รียนเพิ่งไดร้บัการท ากิจกรรม
จดบันทึกคอรเ์นลล์จึงยังไม่ได้น าเอารูปแบบทักษะและประสบการณ์ที่ได้จากรายวิชาชีววิทยา 1 ไป
ประยุกตใ์ชก้บัการจดบนัทึกในรายวิชาอ่ืนๆได ้ซึ่งประโยชนข์องการน าเอาการจดบนัทึกไปใชท้ าใหผู้เ้รียน 
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ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุ่มเป้าหมายพิเศษ (2554:9-15) ไดอ้ธิบายไวว้่า
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะในการจับประเด็นส าคัญไดท้บทวนความเขา้ใจและความจริงในการจดบนัทึกฉบับเต็ม  
สะดวกในการใชเ้มื่อมีเวลาจ ากัด เช่น อ่านหนังสือทบทวนก่อนเขา้หอ้งสอบ  เป็นเครื่องมือในการทดสอบ
ความสามารถในการจ ารายละเอียดของเนือ้หา คือเมื่ออ่านบนัทึกย่อแลว้สามารถขยายเนือ้ความกลบัมา
เป็นฉบบัสมบรูณด์งัเดิมได ้ มีโอกาสขดัเกลา ความคิด ส านวนภาษา ซึ่งไม่มีโอกาสหรือไม่มีเวลาท า เมื่อจด
บนัทกึจากการฟังอาจารยบ์รรยาย หรือฟังรายการวิทยกุระจายเสียง และชมรายการวิทยโุทรทศัน ์ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. น าแบบบนัทึกคอรเ์นลลไ์ปใชเ้พื่อฝึกฝนใหน้กัเรียนมีทกัษะการจดบนัทึกใหเ้ป็นประจ าและเป็น

นิสัย ให้เกิดความเคยชิน ซึ่งการจดบันทึกการเรียนรูจ้ะเป็นเครื่องมือที่ครูสามารถสะท้อนการเรียนรู้
หลงัจากเรียนของผูเ้รียนได ้ดงัที่ จิราภรณ ์วงษเ์กิด (2559) ไดก้ลา่วไว ้

2. แบบบนัทกึคอรเ์นลลเ์หมาะกบัการบนัทึกรายวิชาที่มีการบรรยายและเนือ้หาที่มาก แบบบนัทึก
คอรเ์นลลจ์ะมีการแบ่งกระดาษออกเป็นสามส่วน คอลมันซ์า้ยมือเป็นช่องส าหรบัใจความส าคัญ คอลมัน์
ขวามือส าหรบัรายละเอียดต่อใจความส าคญันัน้ๆ ดา้นล่างของตารางเป็นพืน้ที่ส  าหรบัสรุปใจความส าคญั
ทัง้หมดรวมถึงสะทอ้นความคิดของเนือ้เรื่องที่ไดอ่้าน (Pauk, 1974) การบนัทึกจะท าใหค้วามหมายและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนชัดเจนขึน้ เสริมใหข้อ้มูลเกิดความต่อเนื่อง และท าใหจ้ดจ าเรื่องที่เรียนไดดี้
ยิ่งขึน้  

3. แบบบนัทึกคอรเ์นลลเ์หมาะสมกบัเด็กในวยัเรียนหรือผูใ้หญ่ที่ตอ้งท าการจดบนัทึกขอ้มลูต่างๆ 
การบันทึกตามแบบบันทึกคอรเ์นลลจ์ะสามารถท าให้ผูเ้รียนหรือผู้ใหญ่สามารถจับประเด็นส าคัญ ได้
ขอ้สรุปจากการฟัง การประชุมไดดี้ ดังที่ สุวคนธ์ จงตระกูลและเพ็ญศรี จันทรด์วง (2559) ไดก้ล่าวไวว้่า 
เพื่อความส าเร็จในการเรียน นกัเรียน นกัศึกษาทุกคนจึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งพัฒนาปรบัปรุงวิธีการจด
บนัทึกของตนเองใหม้ีประสิทธิภาพ สอดคลอ้ง และเหมาะสมส าหรบัตนเองอยู่เสมอ ซึ่งเป็นหนทางเดียวที่
จะช่วยใหเ้ราส าเรจ็ตามหลกัสตูรได ้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ก่อนเริ่มกิจกรรมผูส้อนควรเนน้ย า้ขัน้ตอนการบนัทึกที่ถกูตอ้ง ยกตวัอย่างการบนัทึกที่ดีและไม่ดี
ใหเ้ห็นก่อนที่จะท าการบนัทึก 

2. ผูส้อนควรมีตัวอย่างใหฝึ้กท าใหเ้กิดความเขา้ใจ ผูเ้รียนจึงจะสามารถน าไปใชใ้นการบนัทึกกับ
บทเรียนไดจ้รงิ 
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3. ผูส้อนตอ้งใหข้อ้เสนอแนะและตอบกลบัแก่ผูเ้รียนไดอ้ย่างรวดเร็วจะท าใหเ้กิดการปรบัแกแ้ละ
การบนัทกึครัง้ต่อไปจะดีขึน้ได ้

4. การใหข้อ้เสนอแนะ อาจท าโดยการนดัพดูคยุเป็นรายบุคคล เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจที่ตรงกนัใน
การปรบัปรุงการบนัทกึครัง้ต่อไป 

5. ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนใชเ้วลาในการสรุปบทเรียนทา้ยคาบเรียน โดยใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที  
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